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Oco0smBocTi (piznuHOoI peadiiTanii ocid i3 rocTpuM NOPyLICHHSIM MO3KOBOI'0
KpOB000iry.
NMACHBHI PyXH
nia0ip 3aco0iB 114 BiIHOBJICHHSI BTPaYeHUX (PYHKUIH
HABYAHHA CONIiAJbHO-TIO0YTOBUM PYXOBMM HABHYKAM
HABYAHHA PYHKUII X0aU
npoPijIakTUKA YCKIATHEHD

®dizuyHa pealijiTamis — 1e 3actocyBaHHA (I3UYHUX BIPAB MPUPOAHHUX
(dakTopiB y KOMIUIEKCHOMY MPOLECI BIJHOBJICHHS 370pPOB’s, (PI3UYHOrO CTAHY Ta
npaie3gaTHOCTI XBOPHUX.

Metow aisabHOCTI (QI3MYHOro peaduriTosiora — € JOCATHEHHS HAWBHIIIOTO
piBHA 310poB’d 1 (GBBUYHUX (QYHKUIA, BUXOAAYU 13 IHAMBIAYyAJbHUX NOTPEO 1
MOJIMBOCTEH Talli€HTA.

Hpuaounu O.P.

» PaHHii MOYaToOK peadiniTaliiHUX BTpyYaHb;

» PerynsipHicTh 3aHATH D.P.

» KOMIIJICKCHICTB;

* AKTUBHA y4acTh B peaOuIiTalliifHOMY MPOIEC] Malli€eHTa Ta HOro piTHUX.

IIporHocTHYHI MOKAZHUKH:

He0naronpuemMHi nporuocTu4Hi paxkropu:

»  Jlokamizaliis BOTHHUIA B (YHKIIOHAIBHO-BAXJIMBUX 30HAX: JJII PYXOBHUX
GyHKIIM — B AUISHIN TIPaMiTHOTO MIJIAXY HAa BCbOMY MO0 MPOTS3i, JJII MOBHHUX
dbyHKIII — B KOpPKOBUX MOBHHUX 30Hax bpoka abo Bephike;

*  Benukwuii po3mip BOTHHINA,

*  Husbkuil piBeHb KPOBONOCTAYAHHS B JIUISHIII HABKOJIO BOTHUILA YPaKEHHS;

»  Bik ( crapmuii);

»  CymyTHI eMOIlIHHO-BOJIbB1 MOPYIIICHHS.

Baaronpuemni paxkropu:

*  PanHiif MOYaTOK CIIOHTAHHOT'O BITHOBJICHHS (YHKIIIH;

. Panniit moyaTtok peabiriTaniiHUX BTpy4YaHb.

[Ticns peabinmitamniiiHoro oocTexxeHHs ¢axiBenb (izuuHoi peadimiTaiii poOUThH
MPOTHO3, CTaBUTh MM (i3uyHOI peabimiTamii, ckiagae IUIlaH peaduUTiTaliifHOT
IporpaMu 1 TPHUCTyNae M0 il BUKOHAHHS pOOWUTH OIIHIOBaHHS 1, SKIO0 Tpeba
KOPEKIIIO.

I'onmosHa meta @.P. — onTuMainpHa HE3AIEKHICTD ITAIIEHTA.

Jist Toro mo0 ii HOCATHYTH AyXE BAXKIWBO B TOCTPOMY IEpIOAl MPaBUIHHO
MMOCTaBUTH KOPOTKO- 1 JOBTOTPUBAJII IT1JT1

J171s1 KOXKHOTO TaIfieHTa Ma€e OyTH 1HAMBIAYyaATbHUHN TIIXI.

Kopomxompueani uini ona nauienmie 3 I'lIMK:

* [IpodinakTrika BAHUKHEHHS JUXATbHUX YCKJIATHEHb (3aCTiifHA THEBMOHIS);

* [IpodinakTrika BHHUKHEHHS BiIJIC)KHH;

* [IpodinakTrika BAHUKHEHHS KOHTPAKTYD;

* [IpodinakTrika BAHUKHEHHS MATAJIOTYHUX T103.

Jloezompueani yini onsa nauienmie 3 I'TIMK:

» 30UIBIICHHS CUJIU M’ S31B B YPaXKEHUX KIHI[IBKAX;

» HaBuaHHS Ta BAOCKOHAJICHHS PYXOBUX HABUYOK IMAITIEHTA B JIIKKY;



®* 3MiHa MOJIOKEHHS 3 JIEKAYOTr0 B MOJIOKEHHS CUISIUN;

* HaBuyaHHS Ta BAOCKOHAJIEHHSI YTPUMYBAaTH PIBHOBAry B MOJIOKEHHI CUJIAYY;

* 3MiHa MOJIOKEHHS 3 MOJOKEHHS CUJISIYU B MOJIOKEHHS CTOSUH;

» HaByaHHS Ta BAOCKOHAJIEHHS] YTPUMYBATH PIBHOBAry B MOJIOXKEHH1 CTOAYH;

»HaByaHHs Ta BJIOCKOHaJEeHHS (yHKLII XOABOM MNpU HEOOXITHOCTI 3
JOTIOMI>)KHUM 3aCO00M TI€peCyBaHHS;

» HapuaHHs Ta ajanTallis maiieHTa 10ati 6ap’€pu cepeoBUIIa;

* [ToxpatieHHs 1piOHOT MOTOPUKHU;

* B1OCKOHaJIEHHS] HABUYOK CaMOOOCITyrOByBaHHS.

[Ticns moctaBieHUX MUIEH CKIagaeThes nmporpama Ghi3uyHoi peadimiTarii.

s BuKoHaHHs nporpamMu @.P. ctaBasiTbCsl HACTYIHI BUMOTH

*» [HuBinyanbHUM NiAOIp BIIpaB;

» KOHTpOJIb 32 HABAHTAXKEHHSM;

*» [HnuBinyanpHUM NiAOIp 3aC001B MEepecyBaHH;

* [TinOip IEeMOHCTPATUBHOTO MaTepiany JJIsl PIIHUX/OMIKYHIB Malll€HTA.

IIpoTunokasu 10 3aHATH AKTUBHOK (Pi3HYHOI0 peadijiTanicro:

= KoMma;

» Bucokuii apTepiajibHUM TUCK;

» Bucoka Temrieparypa Tiia;

» TSKKUM CTaH BHACIIOK YPa)KeHHS )KUTTEBO-BAKIIMBUX IIEHTPIB

BkasiBku 10 3auate O.P.

= [Iepen 3aHATTAM B3HATH Y JIKYHYOrO0 JiKaps MPO CTaH NALIEHTA;

® [Tig yac 3anaTTA caiakyBatu 3a AT;

* [Tig yac 3ansaTTa cainkyBatu 3a YCC;

® [Tig yac 3aHATTA CJIIAKYBATH 32 KOJILOPOM o0anyus 3a Y/1.
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	Фізична реабілітація – це застосування фізичних вправ природних факторів у комплексному процесі відновлення здоров’я, фізичного стану та працездатності хворих.
	Метою діяльності фізичного реабілітолога – є досягнення найвищого рівня здоров’я і фізичних функцій, виходячи із індивідуальних потреб і можливостей пацієнта.
	Принципи Ф.Р.
	 Ранній початок реабілітаційних втручань;
	 Регулярність занять Ф.Р.
	 Комплексність;
	 Активна участь в реабілітаційному процесі пацієнта та його рідних.
	Прогностичні показники:
	Неблагоприємні прогностичні фактори:
	 Локалізація вогнища в функціонально-важливих зонах: для рухових функцій – в ділянці пірамідного шляху на всьому його протязі, для мовних функцій – в коркових мовних зонах Брока або Верніке;
	 Великий розмір вогнища;
	 Низький рівень кровопостачання в ділянці навколо вогнища ураження;
	 Вік ( старший);
	 Супутні емоційно-вольві порушення.
	Благоприємні фактори:
	 Ранній початок спонтанного відновлення функцій;
	 Ранній початок реабілітаційних втручань.
	Після реабілітаційного обстеження фахівець фізичної реабілітації робить прогноз, ставить цілі фізичної реабілітації, складає план реабілітаційної програми і приступає до її виконання робить оцінювання і, якщо треба корекцію.
	Головна мета Ф.Р. – оптимальна незалежність пацієнта.
	Для того щоб її досягнути дуже важливо в гострому періоді правильно поставити коротко- і довготривалі цілі
	Для кожного пацієнта має бути індивідуальний підхід.
	Короткотривалі цілі для пацієнтів з ГПМК:
	 Профілактика виникнення дихальних ускладнень (застійна пневмонія);
	 Профілактика виникнення відлежин;
	 Профілактика виникнення контрактур;
	 Профілактика виникнення паталогічних поз.
	Довготривалі цілі для пацієнтів з ГПМК:
	 Збільшення сили м’язів в уражених кінцівках;
	 Навчання та вдосконалення рухових  навичок пацієнта в ліжку;
	 Зміна положення з лежачого в положення сидячи;
	  Навчання та вдосконалення утримувати рівновагу в положенні сидячи;
	 Зміна положення з положення сидячи в положення стоячи;
	 Навчання та вдосконалення утримувати рівновагу в положенні стоячи;
	 Навчання та вдосконалення функції ходьби при необхідності з допоміжним засобом пересування;
	 Навчання та адаптація пацієнта долати бар’єри середовища;
	 Покращення дрібної моторики;
	 Вдосконалення навичок самообслуговування.
	Після поставлених цілей складається програма фізичної реабілітації.
	Для виконання програми Ф.Р. ставляться наступні вимоги:
	 Індивідуальний підбір вправ;
	 Контроль за навантаженням;
	 Індивідуальний підбір засобів пересування;
	 Підбір демонстративного матеріалу для рідних/опікунів пацієнта.
	Протипокази до занять активною фізичною реабілітацією:
	 Кома;
	 Високий артеріальний тиск;
	 Висока температура тіла;
	 Тяжкий стан внаслідок ураження життєво-важливих центрів
	Вказівки до занять Ф.Р.
	 Перед заняттям взнати у лікуючого лікаря про стан пацієнта;
	 Під час заняття слідкувати за АТ;
	 Під час заняття слідкувати за ЧСС;
	 Під час заняття слідкувати за кольором обличчя за ЧД.

