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Опис дисципліни 

   Лікувальна фізична культура (ЛФК) – медико-педагогічна дисципліна, яка вивчає 
теоретичні основи і методи використання засобів фізичної культури для лікування і 
профілактики різних захворювань і травм. Найчастіше використовуються такі 
засоби, як фізичні вправи, природні фактори і масаж. Лікувальна фізкультура – це не 
тільки лікувальний, але і педагогічний процес в якому свідома участь самого 
хворого є обов’язковим. Лікувальна фізична культура спрямована на засвоєння 
студентами головних принципів використання засобів реабілітації у відновленні 
осіб після перенесених гострих патологічних станів і хронічних захворювань. 

Мета курсу - формування освіченої, гармонійно розвиненої особистості, її 
професійно-педагогічних знань, вмінь, навичок, які забезпечують теоретичну і 
практичну підготовку висококваліфікованих тренерів з різних видів спорту та 
педагогів з фізичного виховання здатних до постійного оновлення знань, 
професійної майстерності, мобільності та швидкої адаптації до змін у соціально-



культурній сфері, в системі управління та організації, в теорії та методиці, 
технології праці в умовах ринкової економіки.  

Завдання курсу – викласти теоретичні основи впливу фізичних вправ на 
процес відновлення у осіб після перенесених травм  та інших патологічних станів. 
Ознайомити студентів з необхідними теоретичними положеннями з загальних основ 
лікувальної фізкультури, клініко-фізіологічного обґрунтування застосування 
фізичних вправ, лікувального масажу та інших засобів відновлення з лікувальною і 
профілактичною метою; показами і протипоказами до використання лікувальної 
фізкультури, руховими режимами у лікарняному і після лікарняному періодах 
реабілітації, засобами, формами і окремими методиками ЛФК та лікувального 
масажу, які застосовують при патологічних станах і травматичних ушкодженнях 

    Об’єктом дослідження - є засоби відновлення і їх вплив на організм людини 
при тих чи інших захворюваннях і травматичних ушкодженнях.   

 
Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин 

ден.ф.н. Розподіл годин 
заоч.ф.н. 

Результати навчання  
Знати:  

раз л пр с.р. разом л пр с.р. 
ТЕМА 1 Загальні 
поняття про 
лікувальну 
фізкультуру. 
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- засоби лікувальної фізкультури; 
-  механізми лікувальної дії фізични   
- методи контролю адекватності  та  

призначених засобів.  

ТЕМА 2. Лікувальна 
фізкультура при 
захворюваннях серцево-
судинної системи. 
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- механізми лікувальної дії засобівЛ     
- методи дозування фізичних навант   

ССЗ; 
- оперативний контроль для визначе  

адекватності фізичних навантажен   
  

ТЕМА 3. Лікувальна 
фізкультура при 
захворюваннях органів 
дихання 
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- механізми лікувальної дії засобівЛ   
- методи контролю порушень систем   
- спеціальні фізичні вправи при пато   

системи. 
ТЕМА 4. Лікувальна 
фізкультура при 
захворюваннях травного 
тракту та обміну 
речовин. 
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- клініко-фізіологічне обгрунтуванн   
засобів ЛФК; 
- методи і критерії визначення функ  
порушень органів травлення і обмін   
- механізми кумулятивної дії засобів  

ТЕМА 5 Лікувальна 
фізкультура при 
хірургічних втручаннях. 
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- клініко-фізіологічне обгрунтуванн   
форм ЛФК в хірургії; 

- механізми лікувальної дії засобів т    
- диференційовано призначати засоб    

ЛФК у перед та післяопераційний  
ТЕМА 6. Лікувальна 
фізкультура для осіб із 
захворюваннями і 
травмами периферичної 
нервової системи     
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- клініко-фізіологічне обгрунтуван    
ЛФК при захворюваннях нервової  
системи; 
-механізми лікувальної дії засобів  
 

Тема7. Лікувальна 
фізкультура для осіб із 
захворюваннями і 
травмами центральної  
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- клініко-фізіологічне обгрунтуванн     
при захворюваннях нервової систе  

- механізми лікувальної дії засобів т  



нервової системи. 
Тема 8. Лікувальна 
фізкультура при 
порушеннях постави і 
травмах опорно-
рухового апарату. 
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- обгрунтовано використовувати за    
переломах трубчастих кісток; 

- обгрунтовано використовувати за     
порушеннях постави; 

- методи і критерії обєктивізації ф  
порушень при переломах. 

Контрольна робота 
за модулем 
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-  

Усього годин 90 12 18 60 90 6 4 80  
 
 

 
 
 

Формування програмних компетентностей 
- мати уявлення про клініко-функціональне обгрунтування засобів ЛФК при 

захворюваннях і травмах; 
- визначити методи і критерії об'єктивізації функціональних порушень систем 

організму й ефективності проведення відновних заходів; 
- визначити механізми лікувальної дії засобів ЛФК при різних патологічних 

процесах.  
 

Політика оцінювання 
Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого підходу. 

 
Оцінювання  

Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 
Положення ЛДУФК -  http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html 
Робочої програми  - http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/11594 
Порядку оцінювання -  http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/11597 
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