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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Фізична терапія 

при травмі, політравмі та захворюванні опорно-рухового апарату» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки магістра спеціальності 

фізична терапія та ерготерапія. 

 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є засоби і методи фізичної 

терапії 

 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими 

науками медико-біологічного циклу: анатомією, фізіологією, ортопедією, 

травматологією, патологічною фізіологією, біомеханікою а також з теорією та 

методикою фізичного виховання. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична терапія при 

травмі, політравмі та захворюванні опорно-рухового апарату» є набуття 

студентами теоретичних знань та практичних навичок про основи та 

закономірності фізичної реабілітації хворих з даною нозологією. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізична терапія при 

травмі, політравмі та захворюванні опорно-рухового апарату» є отримання 

студентом навиків по обстеженню хворих з ураженням опорно-рухового 

апарату, забоями органів грудної клітки, черевної порожнини, головного мозку 

та захворюваннями суглобів аналіз якого дозволить скласти індивідуальну 

програму фізичної терапії, провести індивідуальне заняття з пацієнтом. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати: загальні основи медичної і фізичної терапії для осіб з політравмі та 

захворюванні опорно-рухового апарату 

вміти: обґрунтувати застосування тих чи інших засобів фізичної терапії 

для профілактики виникнення ускладнень, відновлення порушених функцій, 

навчання компенсаторних рухових навичок та адаптації до неповносправності 

пацієнтів з політравмою та захворюваннях опорно-рухового апарату. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 180 години /6 кредитів 

ECTS. 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

 

Змістовий модуль 1.   

ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ ПРО ПОЛІ ТРАВМУ І ЗАХВОРЮВАННЯ 

ОРА. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОПОМОГИ ПОТЕРПІЛИМ ПРИ ПОЛІТРАВМІ. 

 

Етіологія та Термінологічний та понятійний апарат, класифікація, 

етіологія та статистика. 

Причини виникнення травм, статистика. Визначення понять та термінів 

котрі характеризують ушкодження організму людини, види та типи травм та 

захворювань опорно-рухового апарату. 

 



Організація надавання медичної допомоги особам з політравмою на 

різних етапах лікування. Невідкладні стани та інші реанімаційні заходи 

Алгоритми надання невідкладної долікарської допомоги. Серцево-легенева 

реанімація, непрямий масаж серця, можливі ускладнення серцево-легеневої 

реанімації,етичні аспекти серцево-легеневої реанімації. Покази до штучної 

вентиляції легень, інтубації трахеї. Поняття смерть мозку, клінічна смерть і 

біологічна смерть. Обстеження пацієнтів. 

 

Змістовий модуль2. 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗКОВІЙ ТРАВМІ ТА 

ЗАХВОРЮВАННЯХ ОРА 

 

Фізична терапія при черепно-мозковій травмі 

Етіологія, патогенез, класифікація черепно-мозкової травми (ЧМТ). 

Клінічні прояви, ускладнення. Обстеження та аналіз результатів обстеження. 

Визначення рухових, сенсорних та когнітивних порушень. Завдання фізичної 

терапії осіб з ЧМТ. Засоби та методи фізичної терапії. Організація-методичні 

особливості фізичної терапії. 

 

Фізична терапія при захворювання опорно-рухового апарату 

Причини захворювань ОРА. Клінічні прояви та ускладнення та наслідки 

захворювань ОРА. Методи обстеження при різноманітних захворюваннях ОРА 

(сила м'язів, амплітуда руху, рівень володіння руховими навичками. Постановка 

мети та завдань фізичної терапії. Особливості фізичної терапії при 

захворюваннях ОРА. Застосування допоміжних засобів пересування та ортезів. 

 

Змістовий модуль 3.  

Фізична терапія при травмах органів порожнин тіла людини та 

комбінованій політравмі 

Клінічні прояви травм та забоїв органів грудної клітки. Наслідки та 

ускладнення. Обстеження функціональних можливостей кардіо-респіраторної 

системи. Постановка мети та завдань фізичної терапії. Особливості фізичної 

терапії осіб з порушеною функцією кардіо-респіраторної системи. Особливості 

тренування загальної витривалості та виконання дихальних вправ. 

Забезпечення рухової активності осіб з даною нозологією. 

Клінічні прояви травм та забоїв органів черевної порожнини, опіків, 

ураження електричним струмом. Наслідки та ускладнення. Обстеження 

рухових функцій, аналіз результатів обстеження та вибір засобів та методів 

фізичної терапії. Профілактика ускладнень. 

 

Фізична терапія при травмах опорно-рухового апарату 

Клінічні особливості політравм ОРА (пошкодження, м'язів, зв'язок, 

сухожилків, кісток). Ускладнення та профілактика виникнення Обстеження 

амплітуди рухів, сили м’язів, функціональних можливостей. Вибір засобів та 

методів фізичної терапії. Особливості виконання пасивних рухів, тренування 

сили, гнучкості, навчання навиків переміщення та ходи з допоміжними 



засобами. Мет а та завдання фізичної терапії на різних етапах лікування осіб з 

політравмою опорно-рухового апарату. 
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Сума балів за всі 
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діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
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не зараховано з 
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обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Екзаменаційні вимоги 
1. Понятійний апарат класифікація політравми 

2. Види та типи моно травми 

3. Причини та механізми політравми обтяжуючі фактори політравми 

4. Клінічні  особливості політравми. 

5. Загальні принципи організації допомоги постраждалим при політравмі. 

6. Схеми надання долікарської допомоги 

7. Схеми пріоритетності оглядів потерпілих на до госпітальному етапі. 

8. Завдання допомоги потерпілим при політравмі на різних етапах лікування 

9. Етіологія та патогенез черепно-мозкової травми 

10. Класифікація черепно-мозкової травми 

11. Клінічні особливості неврологічного дефіциту при черепно-мозковій травмі 

12.  Профілактика ускладнень у осіб з черепно-мозковою травмою 

13. Особливості обстеження при хворих при черепно-мозковій травмі  

14. Методи реабілітаційного обстеження 

15.  Мета та завдання фізичної терапії на різних етапах лікування постраждалих з черепно-

мозковою травмою. 

16. Засоби та методи фізичної терапії в процесі лікування та реабілітації осіб з черепно-

мозковою травмою 

17.  Класифікація захворювань опорно-рухового апарату 

18. Універсальні механізми виникнення захворювань опорно-рухового апарату 

19. Компенсаторні механізми при захворюваннях опорно-рухового апарату 

20. Клінічні симптоми захворювання опорно-рухового апарату  

21. Загальні положення реабілітаційного обстеження при захворювань опорно-рухового 

апарату 

22. Інструментальні та физикальні методи обстеження 

23. Функціональні тести при захворювань опорно-рухового апарату 

24. Постановка мети та завдань фізичної терапії при захворювань опорно-рухового 

апарату 

25.  Засоби та методи фізичної терапії при захворювань опорно-рухового апарату 

26. Клінічні прояви та симптоми політравми органів грудної клітки 

27. Наслідки та ускладнення при політравмі грудної клітки 

28. Принципи, тактика та завдання лікування потерпілих з політравмою грудної клітки 

29. Методи реабілітаційного обстеження при політравмі органів грудної клітки 

30. Мета завдання фізичної терапії при політравмі органів грудної клітки 

31. Засоби та методи фізичної терапії при політравмі органів грудної клітки 



32. Клінічні прояви та симптоми політравми органів черевної  порожнини, опіків 

відморожень та ураження електричним струмом 

33. Наслідки та ускладнення при політравмі органів черевної  порожнини, опіках 

відмороженнях та ураження електричним струмом 

34.  Мета та завдання засобів фізичної терапії при політравмі органів черевної  порожнини 

35. Мета та завдання засобів фізичної терапії при комбінованій політравмі. 

36. Загальна симптоматика пошкодження структур опорно-рухового апарату. 

37. Клінічні прояви переломів скелету 

38. Клінічні прояви пошкодження зв’язочного  апарату 

39.  Клінічні прояви та ускладнення пошкоджень скорочувальних структур 

40.  Ускладнення та наслідки пошкодження нервів та магістральних судин 

41. Особливості обстеження рухової функції при поєднаній політравмі опорно-рухового 

апарату, судин та периферійних нерві 

42. Профілактика ускладнень при поєднаній політравмі опорно-рухового апарату, судин 

та периферійних нерві 

43. Методи, тактика та стратегія лікування осіб з поєднаною політравмою опорно-

рухового апарату, судин та периферійних нерві 

44.  Мета та завдання фізичної терапії осіб з поєднаною політравмою опорно-рухового 

апарату, судин та периферійних нерві 

45. Засоби та методи фізичної терапії осіб з поєднаною політравмою опорно-рухового 

апарату, судин та периферійних нерві 
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