
Порядок оцінювання успішності  

студентів денної та заочної форми навчання з дисципліни  

«МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СПЕЦІАЛЬНІЙ 

МЕДИЧНІЙ ГРУПІ»  

для здобувачів вищої освіти  

спеціальності 014 (Педагогічна освіта (Фізична культура) та 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Розділи роботи 

Поточне тестування та самостійна 

робота 

Сума 
Модуль 1 Модуль 2 

Змістовий 

модуль 1 

Змістовий 

модуль2 

Змістовний 

модуль 3 

Т1 Т2 Т3 Т4-5 Т6 Т7 Т8 Т9 

Конспекти лекцій чи самопідготовки 10 10 10 20 10 - - - 60 

Відповіді на семінарських заняттях 15 15 15 20 15 - - - 80 

Активна участь у семінарському 

занятті 
15 15 15 20 15 - - - 

80 

Домашні роботи 10 10 - 50 20 60 40 40 230 

Реферат - - 20 - - - - - 20 

Підсумкові тести - - 30 - 30 - - - 60 

Разом: 50 50 100 110 90 60 40 40 530* 

* – щоб з’ясувати кількість балів на час допуску до іспиту, суму 

накопичених протягом семестру балів ділимо на 10 

 

Домашні роботи до тем 1-9 (Т1-Т9): 

1) інформаційне повідомлення про лікувальну дію фізичних вправ…; 

2) ознайомлення зі змістом таблиць Покази для призначення медичної 

групи… та Терміни відновлення допуску учнів до фізичних навантажень…; 

3) реферат про сучасні авторські системи … для зміцнення здоров'я; 



4-5) складання батареї тестових вправ для визначення рівня ФП школярів 

СМГ; 

6) ознайомлення зі змістом програми з ФК для учнів СМГ; 

7) конспект уроку для учнів підгрупи “А” СМГ; 

8) комплекс ЗРВ для учнів підгрупи “Б” СМГ; 

9) комплекс коригувальних вправ для учнів підгрупи “В” СМГ. 

 

Жирним шрифтом позначено види робіт обов’язкові для усіх студентів 

(у тому числі і тих, які навчаються за індивідуальним планом-графіком);  

Під час навчання впродовж семестру студент може набрати 50% балів від 

загальної оцінки (50 балів), інші 50 балів від загальної оцінки може отримати на 

екзамені.  

 

 

 

 



Завдання, принципи, функції фізичного виховання учнів спеціальної 

медичної групи з урахуванням їхніх показників стану здоров'я та фізичного 

розвитку. 

Організація фізичного виховання у спеціальних медичних групах 

загальноосвітніх навчальних закладів 

Характеристика засобів фізичного виховання учнів спеціальної медичної 

групи 

Завдання, принципи, функції фізичного виховання учнів 

спеціальної медичної групи з урахуванням їхніх 

показників стану здоров'я та фізичного розвитку. 

Організація фізичного виховання у спеціальних медичних 

групах загальноосвітніх навчальних закладів 

Характеристика засобів фізичного виховання учнів 

спеціальної медичної групи 

Характеристика методів та методичних прийомів 

фізичного виховання учнів спеціальної медичної групи 

Урок фізичної культури з учнями спеціальної медичної 

групи (організаційні і методичні особливості) 

Особливості методики позаурочних занять учнів 

спеціальної медичної групи 

Планування, облік і контроль у фізичному вихованні 

учнів спеціальної медичної групи 

Особливості методики фізичного виховання учнів 

підгрупи «А» СМГ 

Особливості методики фізичного виховання учнів 

підгрупи «Б» СМГ 

Особливості методики фізичного виховання учнів 

підгрупи «В» СМГ 



Характеристика методів та методичних прийомів фізичного виховання 

учнів спеціальної медичної групи 

Урок фізичної культури з учнями спеціальної медичної групи 

(організаційні і методичні особливості) 

Особливості методики позаурочних занять учнів спеціальної медичної 

групи 

Планування, облік і контроль у фізичному вихованні учнів спеціальної 

медичної групи 

Особливості методики фізичного виховання учнів підгрупи «А» СМГ 

Особливості методики фізичного виховання учнів підгрупи «Б» СМГ 

Особливості методики фізичного виховання учнів підгрупи «В» СМГ 


