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Питання 

1. Загальна уява про систему багаторічної підготовки юних спортсменів.  

2. Періодизація біологічного розвитку дітей та підлітків. 

3. Механізм регуляції росту та розвитку підлітків.  

4. Вдосконалення спортивної підготовленості юних спортсменів у процесі 

багаторічного тренування.  

5. Морфологічний розвиток спортсменів.  

6. Розвиток силових здібностей спортсменів.  

7. Розвиток аеробної продуктивності (загальної витривалості).  

8. Розвиток анаеробних можливостей спортсменів (розвиток спеціальної 

витривалості та швидкісних здібностей).  

9. Вплив темпів статевого дозрівання на розвиток фізичних якостей.  

10.  Зміст етапів багаторічної спортивної підготовки.   

11.  Побудова навчально-тренувальних занять (підготовча, основна та 

заключна частини).  

12.  Педагогічна спрямованість занять.  

13.  Типи та організація занять (навчальні, тренувальні, навчально-

тренувальні, модельні).  

14.  Характер, кількість, інтенсивність та тривалість вправ.  

15.  Тривалість і характер інтервалів відпочинку.  

16.  Побудова макроциклів.  

17.  Тренування в підготовчому періоді.  

18.  Характеристика загально-підготовчого етапу.  

19.  Характеристика спеціально-підготовчого етапу.  



20.  Тренування в змагальному періоді.  

21.  Тренування в перехідному періоді.  

22.  Сумарний обсяг і співвідношення роботи різної спрямованості впродовж 

макроциклу.  

23.  Характеристика етапів відбору і орієнтації спортсменів.  

24.  Попередній відбір і орієнтація спортсменів.  

25.  Проміжний відбір спортсменів.  

26.  Основний відбір і орієнтація спортсменів на етапі максимальної 

реалізації індивідуальних можливостей.  

27.  Заключний відбір спортсменів на етапі збереження досягнень. 

28.  Базова психологічна підготовка.  

29.  Психологія спортивних змагань  

30.  Передстартові стани спортсмена.  

31.  Психологічні основи підготовки спортсменів. 

32.  Психологічна підготовка спортсменів до змагань. 
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