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Практичне заняття № 1 

Тема: ОБСТЕЖЕННЯ ІНЕРТНИХ СТРУКТУР 

(2 год.) 

Питання для опрацювання: 

 поняття про інертні структури 

 тестування «кінцевим відчуттям» 

 варіанти тестування інертних структур 

 суглобова гра 

Організаційна структура заняття: тривалість - 2 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 



 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання);  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 2 

Тема: ВИМІРЮВАННЯ АМПЛІТУДИ РУХУ У СУГЛОБАХ 

(2 год) 

Питання для опрацювання: 

 Загальні положення обстеження амплітуди руху 

 Процедура обстеження амплітуди 

 Запис результатів вимірювання 

Організаційна структура заняття: тривалість - 2 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання);  

 Практичний показ вивченого матеріалу 

 

Практичне заняття № 3-4  

Тема: ТЕСТУВАННЯ СКОРОЧУВАЛЬНИХ СТРУКТУР. 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Поняття про скорочувальні структури 

 Тестування ізометричним напруженням 



 Варіанти тестування скорочувальних  структур. 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання) 

 Практичний показ вивченого матеріалу 

 

Практичне заняття № 5-6  

Тема: МАНУАЛЬНЕ М’ЯЗОВЕ ТЕСТУВАННЯ. 

(4 год.) 

Питання для опрацювання: 

 Мануальне м’язове тестування 

 Протипокази та застереження 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання) 

 Практичний показ вивченого матеріалу 

 



Практичне заняття № 7-8 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ШИЙНА 

ДІЛЯНКА ХРЕБТА 

( 4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів. 

 ММТ шийного відділу хребта 

Організаційна структура заняття: тривалість – 4 навчальних 

години, з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 9-10 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ГРУДНА КЛІТКА 

І ГРУДНА ДІЛЯНКА ХРЕБТА 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Процедура обстеження грудної клітки 

 Вимірювання амплітуди рухів. 

 ММТ грудного відділу хребта 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 



 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 11-12 

ТЕМА: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ПОПЕРЕКОВА 

ДІЛЯНКА ХРЕБТА 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів поперекового відділу хребта 

 ММТ поперекового відділу хребта 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 13-14 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ТАЗ І КРИЖОВА 

ДІЛЯНКА ХРЕБТА. 

(4 год) 



Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів 

 Процедура обстеження тазу 

 Процедура обстеження крижового відділу хребта. 

 ММТ 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 15 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. СУГЛОБИ 

ПОЯСУ ВЕРХНІХ КІНЦІВОК. 

(2 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів поясу верхніх кінцівок 

 ММТ поясу верхніх кінцівок 

Організаційна структура заняття: тривалість - 2 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 



га навичок, , підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 16-17 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ПЛЕЧОВИЙ 

СУГЛОБ 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів плечового суглобу 

 ММТ плечового суглобу 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 18-19 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ЛІКТЬОВИЙ 

СУГЛОБ. 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів ліктьового суглобу 

 ММТ ліктьового суглобу 



Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи). 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 20-21 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. КИСТЬ. 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів кисті 

 ММТ кисті 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

 



Практичне заняття № 22-23 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. КУЛЬШОВИЙ 

СУГЛОБ.  

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів кульшового суглобу 

 ММТ кульшового суглобу 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 24-25 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. КОЛІННИЙ 

СУГЛОБ 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів колінного суглобу 

 ММТ колінного суглобу 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 



навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, контроль вихідного рівня знань, підсумки заняття, завдання 

для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 26-27 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. НАДП'ЯТКОВО-

ГОМІЛКОВИЙ СУГЛОБ 

(4 год) 

Питання для опрацювання: 

 Вимірювання амплітуди рухів надп’ятково-гомілкового суглобу  

 ММТ надп’ятково-гомілкового суглобу 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 28 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ПОСТАВА. 

(2 год) 

Питання для опрацювання: 



 ознаки правильної постави 

 основні кісткові орієнтири 

 види порушень постави 

 обстеження постави в різних площинах 

Організаційна структура заняття: тривалість – 2 навчальних 

години, з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 

га навичок, підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 

Контроль засвоєння матеріалу: 

 Усне опитування (контрольні питання).  

 Практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Практичне заняття № 29-30 

Тема: ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ. ХОДА. 

РІВНОВАГА. 

 

Питання для опрацювання: 

 біомеханіка ходьби. 

 патологічні типи ходьби. 

 оцінка рівноваги (шкали і тести) 

Організаційна структура заняття: тривалість - 4 навчальних години, 

з них:  

 Підготовчий етап (організація заняття, навчальні завдання, 

визначення вхідного рівня знань); 

 Основний етап (формування професійних знань, вмінь та 

навичок); 

 Заключний етап (контроль і корекція професійних знань, вмінь 



га навичок,  підсумки заняття, завдання для самостійної роботи) 
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