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1. Будова грудної клітки і її роль в акті дихання. 

2. Дихальні м′язи, функціональна анатомія та участь в акті дихання. 

3. Будова дихальних шляхів та бронхіального дерева легень. 

4. Сегментарна будова легень. 

5. Біомеханіка дихального акту. 

6. Механізми газообміну між альвеолярним та атмосферним повітрям. 

7. Обмін дихальних газів між альвеолярним повітрям та кров’ю легеневих 

капілярів. 

8. Фактори, що впливають на обмін дихальних газівміж альвеолярним 

повітрям та кров’ю легеневих капілярів. 

9. Перфузія легень та механізм узгодження кровопостачання легень та їх 

вентиляції. 

10. Легеневі тиски їх роль та механізми підтримання. 

11. Визначення дихальної недостатності. 

12. Фактори, що впливають на вентиляцію легень. 

13. Типові види недостатності дихання: обструктивні і рестриктивні 

порушення. 

14. Патогенетичні та клінічні особливості захворювань дихальної системи. 

15. Реабілітаційне обстеження: складові, мета. 

16. Особливості збору анамнезу та фізикального огляду пацієнтів з 

захворюваннями дихальної системи. 

17. Проведення та врахування результатів перкусії та аускультації в практиці 

фізичного терапевта. 

18. Інструментальні методи дослідження в практиці фізичного терапевта при 

роботі із пацієнтами з захворюваннями дихальної системи. 

19. Клінічні тести, функціональні методи дослідження в практиці фізичного 

терапевта при роботі із пацієнтами з захворюваннями дихальної системи. 

20. Анкети, шкали та опитувальники в практиці фізичного терапевта при роботі 

із пацієнтами з захворюваннями дихальної системи. 

21. Кашель як лімітувальний симптом під час добору засобів фізичної 

реабілітації в дітей з бронхолегеневими захворюваннями. 
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22. Задишка як фактор впливу/корекції під час добору засобів фізичної 

реабілітації в дітей з бронхолегеневими захворюваннями 

23. Реабілітаційні засоби та втручання в практиці фізичного терапевта при 

роботі із пацієнтами з захворюваннями дихальної системи. 

24. Дренажні положення: мета, протипокази, застереження та методичні 

особливості проведення. 

25. Дихальні вправи в практиці фізичного терапевта при роботі із пацієнтами з 

захворюваннями дихальної системи. 

26. Маніпуляційні втручання в практиці фізичного терапевта при роботі із 

пацієнтами з захворюваннями дихальної системи. 

27. Апарати у фізичній терапії пацієнтів із захворюваннями дихальної системи. 

28. Особливості складання програми фізичної терапії. 

29. Практика легеневої реабілітації для пацієнтів із хронічними 

захворюваннями дихальної системи. 

30. Підбір засобів фізичної терапії та методики їх застосування відповідно до 

функціональних порушень пацієнта з респіраторними захворюваннями. 

31. Ситуаційна задача. 

Приклад. Хворий Н. 8 років. Полісегментарна лівобічна пневмонія, важкий 

перебіг, ДН-II ст. Поступив у стаціонар 5 днів тому з t – 38,9̊  С. Скарги на 

кашель, головну біль, загальну слабкість, задишку, нудоту. 

На даний момент – t – 37,8̊ С, скарги на вологий непродуктивний кашель, 

сильне потовиділення, ЧД – 28, ЧСС – 100, аускультативно – зліва на фоні 

ослабленого дихання крепітуючі хрипи більш на передній поверхні. При перкусії 

зліва притуплений звук.  

Захворів 8 днів тому, коли піднялася температура до 38,5̊ С та появився 

сухий кашель, загальна слабкість. Після 3 днів лікування вдома був 

госпіталізований. На ГРВІ хворіє 3-4 рази на рік. Шкірні покриви блідо-рожеві. 

Носове дихання вільне. Впродовж дня кашляє часто, але відкашлює рідко і мало. 

В роботу включені допоміжні дихальні м’язи, сильне потовиділення, постава 

асиметрична, кругло-ввігнута спина, больові м’язові ущільнення в комірцевій зоні 

більш виражені справа. Під час сну від кашлю не прокидається, стверджує, що 

висипається. Екскурсія грудної клітки (ЕГК) – 3см, грудна клітка еластична, 

життєва ємність легень (ЖЄЛ) становить 64% від належної величини, частота 

дихання (ЧД) – 28 цикл/хв, частота серцевих скорочень (ЧСС) – 100 уд/хв, Проба 

Штанге – 9 с, проба Генчі – 3 с.  

В школі дитина відвідує уроки фізичної культури в основній групі, фізичне 

навантаження переносить добре. Про методики фізичної реабілітації при 

захворюваннях дихальної системи батьки нічого не знають. Про вплив вправ на 

стан дихальної системи при бронхо-легеневих захворюваннях знають лише, що 

дуже корисно робити дихальні вправи  

Визначити проблеми, поставити цілі, підібрати засоби та вказати, 

якими будуть методичні особливості заняття. 
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