
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИУКРАЇНИ 

ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

імені Івана Боберського 

 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КЛІНІЧНИЙ РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ПРИ ПОРУШЕННІ 

ДІЯЛЬНОСТІ  СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ ТА ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМ 

 

 

 

 

ПРОГРАМА 

дисципліни спеціалізації 

підготовки бакалаврів 

(рівень вищої освіти) 

 

 

 

галузь знань 22 Охорона здоров’я 

 

спеціальності 227 Фізична терапія та ерготерапія 

 

спеціалізація: Фізична терапія та ерготерапія 

 



2 

 

  

Навчальна програма з дисципліни «Клінічний реабілітаційний менеджмент при 

порушенні діяльності  серцево-судинної та дихальної систем» для студентів за 

спеціальністю 227 Фізична терапія та ерготерапія IV с. (денна форма навчання), 

IV с. (заочна форма навчання) 

 

Розробники: доцент, канд. наук з фіз. виховання та спорту, доц. Івасик Н.О. 

 

Робоча програма затверджена на засіданні кафедри фізичної терапії та еротерапії 

Протокол від «2» вересня 2019    

протокол № 2 

 

 

 

Завідувач кафедри фізичної терапії та ерготерапії  

 

 

 

(Коритко З.І.) 
(підпис)        (прізвище та ініціали) 

 

Навчальна програма затверджена на засіданні Ради факультету фізичної терапії та 

ерготерапії 

Протокол від. “____”________________20__ року №___ 

Голова ____________ (_____________________) 

(підпис)   (прізвище та ініціали)  

 

Навчальна програма затверджена на засіданні Ради факультету ПК ПП ПЗО 

Протокол від. “____”________________20__ року №___ 

Голова ____________ (_____________________) 

(підпис)   (прізвище та ініціали)  

 

__________, 20__ рік 

__________, 20__ рік 



3 

 

  

 ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Клінічний 

реабілітаційний менеджмент при порушенні діяльності серцево-судинної та 

дихальної систем» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки бакалаврів спеціальності 227 «Фізична терапія та ерготерапія». 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є засоби фізичної реабілітації 

 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими науками 

медико-біологічного циклу: анатомією, фізіологією, патологічною анатомією, 

патологічною фізіологією, пропедевтикою та семіотикою внутрішніх 

захворювань, а також з теорією та методикою фізичного виховання, 

біомеханікою. 

 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

1. Контент фізичної терапії при кардіо-респіраторних захворюваннях 

2. Фізична терапія при кардіо-респіраторних захворюваннях 

 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Клінічний реабілітаційний 

менеджмент при порушенні діяльності  серцево-судинної та дихальної систем» є 

набуття студентами теоретичних знань та практичних навичок для оцінки та 

корекції стану хворих з ураженням дихальної та серцево-судинної систем.. 

 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Клінічний 

реабілітаційний менеджмент при порушенні діяльності серцево-судинної та 

дихальної систем» є:  

 Вивчити основний зміст діяльності фахівця фізичної терапії по 

створенню, виконанню та корекції програм фізичної терапії при порушеннях 

діяльності дихальної та серцево-судинної систем. 

 Оволодіти засобами та методиками фізичної терапії при порушеннях 

діяльності дихальної та серцево-судинної систем. 

 Вивчити особливості фізичної терапії при порушеннях діяльності 

дихальної та серцево-судинної систем. 

 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати :  

шляхи виявлення фахової інформації; загальні основи медичної і фізичної 

реабілітації для осіб з порушенням діяльності дихальної та серцево-судинної 

систем на різних етапах реабілітації 

вміти: 

працювати з фаховою інформацією; обґрунтувати застосування тих чи 

інших засобів фізичної терапії для реабілітації осіб з захворюваннями органів 

дихальної та серцево-судинної систем, попередження їх загострень і ускладнень, 
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відновлення здоров’я і працездатності, враховуючи при цьому покази чи 

протипокази до їх використання; співпрацювати з іншими спеціалістами сфери 

охорони здоров’я та за необхідності, родичами та близькими пацієнтів. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться __135_ години/__4,5___ 

кредити ECTS. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

 

Змістовий модуль 1. Контент фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях. 

Наукове обґрунтування фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях: основа доказів для кардіо-респіраторної реабілітації, 

порівняльна характеристика показань до застосування фізичної терапії як 

складової частини пульмонологічної реабілітації при бронхолегеневих 

захворюваннях, докази застосування фізичної терапії відповідно до фази серцевої 

реабілітації. 

Фактори впливу/корекції під час добору засобів фізичної терапії при 

кардіо-респіраторних захворюваннях 

Чинники, що визначають характер і спрямованість заходів фізичної 

терапії осіб з респіраторними захворюваннями: основні синдроми при 

захворюваннях ДС, кашель як лімітувальний симптом під час добору засобів 

фізичної реабілітації в дітей з бронхолегеневими захворюваннями, задишка як 

фактор впливу/корекції під час добору засобів фізичної реабілітації в дітей з 

бронхолегеневими захворюваннями. 

Стратегічна оцінка ризику та огляд здоров’я для здійснення фізичної 

терапії осіб з серцево-судинними захворюваннями: процес стратифікації ризику 

при ССЗ, компоненти стратифікації ризику при ССЗ, компоненти клінічної 

оцінки. 

Складова ФТ при порушенні діяльності ДС та СС: складова клінічної 

діяльності фізичного терапевта, складова частина (компоненти) МКФ, складова 

обстеження при фізичній терапії осіб з КРЗ. 

 

Змістовий модуль 2. Фізична терапія при кардіо-респіраторних 

захворюваннях 

Реабілітаційні втручання та методики їх застосування при 

респіраторних захворюваннях: фізичні вправи (спеціальні вправи, ЗРВ); 

маніпуляційні втручання; положення поступального дренажу; положення для 

покращення вентиляції; водні процедури; масаж; природні чинники. 

Фізіологія та моніторинг вправ при реабілітації осіб з  серцево-

судинними захворюваннями: фізіологічні механізми вправ, особливості 

застосування ФТ на різних етапах КР. 

Складання програм з фізичної реабілітації при кардіо-респіраторних 

захворюваннях: мета, цілі ФТ, покази та протипокази до занятьз ФТ, підбір 

засобів ФТ, визначення дозування 
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3. Рекомендована література 

Основна: 

1. Заболевания сердца и реабилитация / под ред. М. Л. Поллока, Д.Х. Шмидта. 

– Киев : Олимп. л-ра, 2000. – 408 с. 

2. Івасик Н. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії дітей 

шкільного віку з бронхолегеневими патологіями : монографія / Наталія 

Івасик. – Львів : ЛДУФК, 2018. – 393 с. 

3. Івасик Н. Фізична реабілітація  при порушенні діяльності  органів дихання : 

навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фізкультурного профілю / Наталія 

Івасик. – 2-ге вид. – Львів :Український бестселер, 2009. – 192 с. 

4. Коритко З. І. Коритко З. Загальна фізіологія : навч. посіб. / Зоряна Коритко, 

Євген Голубій. – Львів : ПП Сорока, 2002. – 141 с. 

5. Коритко З. Медико-біологічні основи фізичного виховання / Зоряна Коритко. 

– Львів, 2002. – 51 с.  

6. Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. / Тетяна 

Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів: ЛДУФК, 2019. – 86 с. 

7. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна 

анатомія " та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, 

Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. – Львів : 

ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

8. Музика Ф. В.  Анатомія людини : навч. посіб.  / Ф. В. Музика, М. Я. Гриньків., 

Т. М. Куцериб. –  Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. 

9. Мухін В.М. Фізична реабілітація : підручник / В. М. Мухін. –  Київ : 

Олімпійська література, 2010. – 488 с. 

10. Hertsyk A. Smart Goal Setting in Physical Therapy. Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2016; 2(34):57-63. 

11. Frownselter DL, Dean E. Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy: 

Evidence to Practice. 5th ed. Elsevier Mosby, 2013. 832p. 

12. Massimo F. Piepoli,  Arno W. Нoes,  Stefan Agewall, Christian Albus, Carlos 

Brotons, Alberico L. Catapano.  2016 European Guidelines on cardiovascular 

disease prevention in clinical practice. Reference 2016 EHJ 

doi/10.1093/eurheartj/ehw106 

13. Morag K, Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation. John Wiley & Sons Ltd, 

2006.  

Допоміжна: 

14.  Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. - Львів, 2008. - Вип. 12, т. 3. - С. 22–25. 

15.  Бас О. Фізична реабілітація учнів молодших класів при сколіозі / О.Бас, С. 

Боднарчук // Фізична культура, спорт та здоров'я нації : зб. наук. пр. – 

Вінниця, 2014. – Вип. 17. – С. 630 – 635. 

16.  Герцик А. М. Обстеження як функціональна підсистема фізичної 

реабілітації / терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату / 

А. М. Герцик, О. І. Тиравська // Молодіжний науковий вісник 

http://en.atherosclerosis.gr/2016-european-guidelines-on-cardiovascular-disease-prevention-in-clinical-practice/
http://en.atherosclerosis.gr/2016-european-guidelines-on-cardiovascular-disease-prevention-in-clinical-practice/
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Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 
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легеневими захворюваннями / Івасик Н. // Слобожанський науково-

спортивний вісник. – 2016. – № 4(54). – С. 42–46. 

18.  Івасик Н. О. Індивідуальний підхід до фізичної реабілітації дітей, хворих на 

бронхіальну астму / Івасик Н. О., Івасик О. О.  // Педагогіка, психологія та 

мед.-біол. пробл. фіз. виховання і спорту : зб. наук. пр./ за ред. С. С. 

Єрмакова. – Харків, 2003. – № 6. – С. 17–26. 

19.  Івасик Н. О. Засоби фізичної реабілітації в екстреній допомозі при 

порушенні ритму та провідності серця / Івасик Н. О., Очеретна О. М., 

Чеховська М. Я. // Науковий часопис [Нац. пед. ун-ту ім. М. П. 

Драгоманова]. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. - Київ, 2013. - Вип. 7(33), т. 2 (Н-

Я). – С. 530–535. 
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реабілітації/терапії дитини з бронхо-легеневим захворюванням / Івасик 
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Тиравська О. І. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. 
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Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні 
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Спортивна наука України. – № 2(72). – С. 42–50. – Режим 
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[б. в.], 2015. – 27 с. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/239 
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: анот. бібліогр. покажч.  [Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : [б. в.], 2015. – 27 с. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/294 
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[б. в.], 2015. – 111 с.  – Режим доступу: 
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4. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять в 

письмовій та усній формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки.  
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http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/239
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/294
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/826
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4. Виконання завдань практичних занять. 

Підсумковий контроль – іспит (ІV семестр). 
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5. Екзаменаційні вимоги 

1. Фізична терапія осіб з КРЗ у базі доказової медицини 

2. Застосування ФТ при КРЗ у базі української фахової інформації та 

інформації, поданої кирилицею. 

3. Застосування фізичної терапії відповідно до фази серцевої реабілітації. 

4. Основні синдроми при захворюваннях ДС 

5. Кашель як лімітувальний симптом під час добору засобів фізичної 

реабілітації в дітей з бронхолегеневими захворюваннями. 

6. Задишка як фактор впливу/корекції під час добору засобів фізичної 

реабілітації в дітей з бронхолегеневими захворюваннями. 

7. Процес стратифікації ризику при ССЗ.  

8. Компоненти стратифікації ризику при ССЗ.  

9. Компоненти клінічної оцінки.  

10. Складова  клінічної діяльності фізичного терапевта 

11. Складова частина (компоненти) МКФ. 

12. Складова обстеження при фізичній терапії осіб з КРЗ. 

13. Мета, протипокази, застереження при виконанні різних засобів ФТ. 

14. Мета, протипокази, застереження при застосуванні різних методик 

дихальної гімнастики. 

15. Вплив загальної фізичної культури на стан серцево-судинної системи. 

16. Особливості застосування: серцево-судинний дрейф (рівномірне 

навантаження низької (помірної) інтенсивності?), інтервального тренування, 

тренування на розвиток сили при ССЗ. 

17. ФТ при Гіпер-та гіпотонічній х-бі. 

18. ФТ при СН. 

19. ФТ при ІХС. 

20. ФТ при ІМ. 

21. Мета, цілі ФТ. 

22. Покази та протипокази до занятьз ФТ. 

23. Підбір засобів ФТ. 

24. Визначення дозування. 

25. Підбір засобів ФТ та методики їх застосування відповідно до 

функціональних порушень пацієнта з КРЗ. 

26. Підбір дозування відповідно до етапу та функціонального стану пацієнта з 

КРЗ. 

27. Ситуаційна задача. 
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