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1. Види контролю. 

Методи дослідження ефективності процесу реабілітації залежать від 

характеру захворювання, оперативного втручання, травми. Розрізняють такі 

види контролю:оперативний, поточний і етапний контроль. 

 Оперативний застосовують для оцінки ефективності одного заняття 

(терміновий ефект). Для цього вивчають безпосередню реакцію хворого на 

фізичне навантаження застосовуючи різні методи. 



Поточний контроль проводять протягом всього періоду реабілітації не 

менше ніж раз на 7-10 днів, а також при зміні рухового режиму. Він дає 

можливість своєчасно вносити корективи у методику занять, програму фізичної 

реабілітації. Використовують клінічні дані, результати функціональних проб, 

показники медико-біологічних методів дослідження, антропометрії.  

Етапний контроль проводять для оцінки курсу реабілітації загалом 

(кумулятивний ефект).  

Підстави для позапланового оцінювання. 

 відсутність покращення; 

 погіршення функціонального стану; 

 виникнення нових симптомів. 

Отримані результати оцінки змін у стані здоров’я і функціональному 

стані розглядаються з точки зору виконання попередньо визначених завдань 

реабілітації і міри задоволення пацієнта досягнутими успіхами. Позитивна 

оцінка є підставою для продовження виконання запланованої реабілітаційної 

програми до часу її повного виконання. 

2. Корекція реабілітаційної програми 

Якщо результати реабілітації не відповідають запланованим, фізичний 

терапевт може діяти таким чином: 

- переглянути дозування; 

- переглянути доцільність використання обраних засобів та методів 

фізичної реабілітації; 

- продовжувати виконання реабілітаційної програми, переглянувши 

терміни розв’язання визначених завдань; 

- оцінити реальність прогнозу та окреслених завдань, скоригувати їх, 

якщо це необхідно, і продовжувати реабілітаційне втручання; 



- повторно виконати повне реабілітаційне обстеження для уточнення 

проблем ОРА і внести необхідні зміни до реабілітаційної програми; 

- припинити виконання реабілітаційної програми, проконсультуватися з 

лікуючим лікарем і, якщо це необхідно, скерувати пацієнта до нього для 

повторного медичного огляду. 

3. Завершення реабілітації 

Рішення про завершення реабілітації може бути прийнятим у таких 

випадках: 

- Коли повністю виконано заплановані завдання реабілітації. 

- На вимогу лікуючого лікаря. 

- На вимогу пацієнта. 

- Коли не вдається досягнути згоди пацієнта щодо стратегії реабілітації, 

або пацієнт діє всупереч рекомендаціям фізичного терапевта. 
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