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1. Остеокінематика – вчення про рухи кісток у просторі. 

Для опису рухів у суглобах в анатомії використовують три основні                 

осі: сагітальну, фронтальну і вертикальну. 

Сагітальна вісь спрямована спереду назад, перпендикулярно фронтальній 

площині.  

Рухи: приведення, відведення, бокові нахили. 

Фронтальна вісь проводиться зліва направо, чи справа на ліво, 

перпендикулярно сагітальній площині. 



 Рухи: згинання, розгинання. 

Вертикальна вісь спрямована зверху вниз, перпендикулярна 

горизонтальній площині. 

Рухи: зовнішня і внутрішня ротація, супінація, пронація. 

Для опису руху кісток розглядають 2 осі: повздовжню (вздовж кістки) і 

механічну (ніби перпендикулярна суглобовій поверхні кістки). Вони можуть 

співпадати і не співпадати. 

2. Артрокінематика - вчення про рух суглобових поверхонь. 

Існує три основні компоненти (складові) руху суглобових поверхонь: 

кручення, ковзання, кочення.  

Рух в суглобі – комбінація 3 компонентів. 

- кручення: рух довкола нерухомої механічної вісі, постійний контакт 

2 точок; 

- ковзання: ті самі точки на рухомій поверхні приходить в контакт з 

новими точками на нерухомій; 

- кочення: коли нові точки на рухомій поверхні приходять в контакт  

з новими точками на нерухомій. 

Кожен суглоб має одне положення, яке називають щільно укладеним, 

коли 2 суглобові поверхні максимально допасовані і максимально співпадають 

(конгруентні), зв’язки скручені і натягнуті. 

3. Поняття про щільно укладене положення суглоба. 

 Кожен суглоб має одне положення, яке називають щільно укладеним, коли 

2 суглобові поверхні максимально допасовані і максимально співпадають 

(конгруентні), зв’язки скручені і натягнуті. 

 У цьому положенні кінцівка працює так, ніби суглоба нема (жорстка 

передача сил з сегмента на сегмент, суглоб майже не подається під дією сили 



Нещільно укладене положення: приблизно половина амплітуди між 

щільно укладеним і протилежним рухом у суглобі. В цьому положенні контакт 

між суглобовими поверхнями мінімальний, зв’язки і капсула не натягнуті. 

Суглоб займає це положення при запаленні. Запалений, набряклий суглоб 

неможна переводити у щільно укладене положення. 

З нещільно укладеного положення починається мобілізація. 

4. Закон «опуклості-вгнутості». 

Напрям ковзального руху залежить від форми суглобової поверхні і яка 

поверхня є рухомою.  

Закон опуклості-вгнутості: якщо опукла поверхня є нерухомою, а вгнута 

рухається, то напрям ковзального руху співпадає з напрямком руху кістки, і 

навпаки, якщо ввігнута – нерухома, а опукла рухається, то напрям ковзального 

руху буде протилежним до напрямку руху кістки (Freddy Kaltenborn, 

норвезький фізіотерапевт. 

Закон застосовується для обґрунтування напрямку мобілізації суглоба. 

5. Додаткові рухи та суглобова гра. 

Додаткові рухи – пасивні рухи, що можна виконати у нещільно 

укладеному положенні. До них відносяться обертання, ковзання, витягання.  

Витягання – специфічний додатковий рух проти напрямку дії сили м’язів, 

що проходять через суглоб. 

Існує 3 стадії витягання суглоба: 

1. Нейтралізація тиску у суглобі. 

2. Роз’єднання суглобових поверхонь, зняття люфту у суглобовій сумці. 

3. Справжній розтяг структур м’якої тканини довкола суглоба. 

Якщо відсутні додаткові рухи, то рух кісток є неможливим. 

Сукупність додаткових рухів називають «суглобовою грою». 

Використовують – для діагностики і лікування гіпомобільності. 
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