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Самостійна робота 

 

з/п Тема Години  

1 
Особливості застосування періостального та 

сполучнотканинного масажу. Сегментарно-рефлекторний 

масаж 

10 

2 Особливості східних систем масажу 10 
3 Апаратні методики масажу 10 
4 Основи точкового масажу 20 
5 Спортивний масаж 20 
 Разом 70 

Конспекти самопідготовки (відповідносто до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та практичних заняттях). 

 

ТЕМА №1 

Особливості застосування періостального та сполучнотканинного масажу. 

Сегментарно-рефлекторний масаж. (10 годин)  

- показання та протипоказання до застосування сегментарно-

рефлекторного, періостального та сполучнотканинного масажу; 

- загальні рекомендації для проведення сегментарного масажу; 

- побічні реакції при сегментарному масажі; 

- методика масажу при деяких захворюваннях. 

ТЕМА №2 

 Особливості східних систем масажу (10 годин) 

- механізм дії та принципи закладені в основу лікування; 



- протипоказання до застосування східних систем масажу; 

- основні прийоми східних систем масажу; 

- самомасаж в східних системах масажу. 

ТЕМА №3 

Апаратні методики масажу (10 годин) 

- протипоказання до застосування апаратних методик масажу; 

- різновиди апаратних методик масажу; 

- механізм дії на організм апаратних методик масажу. 

ТЕМА №4 

Основи точкового масажу (20 годин) 

- принципи точкового масажу; 

- методика визначення розміщення активних точок; 

- прийоми і методи точкового масажу; 

- протипокази до проведення точкового масажу; 

- методика проведення точкового масажу при деяких захворюваннях. 

ТЕМА №5 

Спортивний масаж (20 годин) 

- принципи та різновиди спортивного масажу; 

- методика проведення різних підвидів спортивного масажу; 

- протипоказання до проведення спортивного масажу. 
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