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1. Методи і засоби підготовки спортсменів. 

2. Особливості підготовки спортсменів в залежності від віку. 

3. Побудова навчально-тренувальних занять. 

4. Методика вдосконалення техніко-тактичної підготовки. 

5. Особливості техніко-тактичних взаємодій у стрільбі. 

6. Організація і проведення навчально-тренувальних занять. 

7. Підвідні вправи та їх значення в підготовці стрільців. 

8. Побудова тренувального циклу для стрільців. 

9. Контроль в стрільбі. 

10. Види контролю, та його значення. 

11. Засоби контролю. 

12. Науково-дослідницька робота. 

13. Спеціальні методи виконання наукових робіт. 



14. Особливості використання засобів стрільби в ході занять кульовою 

стрільбою. 

15. Особливості дозування фізичного і психологічного навантаження. 

16. Організація оздоровчо-рекреаційних змагань з використанням кульової 

стрільби. 

17. Особливості проведення навчально-тренувальних занять з 

неповносправніми. 

18. Підготовка стрільців з особливими потребами. 

19. Особливості техніки виконання влучного пострілу зі спортсменами з 

особливими потребами. 

20. Використання спеціальних методів та засобів для підготовки стрільців з 

особливими потребами. 

21. Тактична підготовка, як засіб вдосконалення майстерності стрільців. 

22. Засобі та методи підвищення майстерності стрільців. 

23. Засоби та методи вдосконалення технічної підготовленості. 

24. Рекомендації по вдосконаленню навчально-тренувальних занять стрільців. 

25. Тактична взаємодія системи стрілець-зброя-мішень. 

26. Що таке систематичність в кульовій стрільбі. 

27. Від чого залежить ефективність навчання спортсменів стрільців. 

28. Психічна стійкість стрільців, методи виховання. 

29. Особливості тактичного виконання стрілецьких вправ. 

 

ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ СПВ 

1. Участь у всіх загально університетських спортивно-масових заходах 

(пробіги, естафети тощо). 

2. Участь у суддівстві трьох змагань і отримання звання. 

3. Участь мінімум у чотирьох змаганнях. 

4. Покращення спортивного результату за рік. 

5. Ведення щоденника тренування. 

6. Здача нормативів ЗФП і СФП. 
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