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Заняття № 1 

Тема: Методика навчання прийомів техніки гри в нападі. 

Методика навчання стійок та переміщень у нападі. Методика навчання 

техніки передачі м’яча двома руками з верху на місці і в русі, назад за голову, в 

стрибку і відкидання м’яча. Методика навчання техніки нижньої прямої і 

бокової подачі та верхньої бокової подачі. Навчальна практика. 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття №2 

Тема: Методика навчання прийомів техніки гри в захисті. 

Методика навчання стійок та переміщень у захисті. Методика навчання 

техніки передачі м’яча двома руками знизу на місці та в русі і прийому м’яча 

двома руками знизу після подачі. Методика навчання техніки прямого 

нападаючого удару, нападаючого удару з переводом руки і поворотом 

тулуба.Навчальна практика. Здача техніки нижньої і верхньої прямої подачі 

м’яча. Здача техніки передачі м’яча двома руками знизу від стіни на відстані від 

2-х метрів. Навчальна гра. 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 3 

Тема: Методика навчання прийомів техніки гри в захисті. 

Методика навчання техніки одиночного і групового блокування. 

Методика навчання техніки страхування. Методика навчання техніки прийому 



м’яча двома руками знизу після нападаючого удару. Навчальна практика. Здача 

техніки  прямого нападаючого удару. Навчальна гра. 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 4 

Тема: Методика навчання тактичним діям у нападі. Правила і 

методика суддівства. 

Індивідуальні тактичні дії в нападі, тактика передачі і подачі м’яча, 

нападаючого удару. Групові тактичні дії в нападі (комбінації «Хвиля», 

«Ешелон», «Хрест») Командні тактичні дії в нападі (система нападу з другої 

передачі зв’язуючого гравця, що виходить з задньої зони). Командні тактичні 

дії в нападі (система нападу з другої передачі зв’язуючого гравця передньої 

лінії). Навчальна гра. 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 5 

Тема: Методика навчання тактичним діям у захисті. 

Індивідуальні тактичні дії в захисті (прийом подачі і нападаючого удару, 

блокування, страхування і самострахування). Групові тактичні дії в захисті 

(взаємодія блокуючих між собою, захисників між собою і захисників з 

блокуючими). Командні тактичні дії в захисті (система трьох захисників або 

«кутом назад» - 2:1:3 і система нападу з першої передачі або відкидки). 

Командні тактичні дії в захисті (система двох захисників або «кутом вперед» - 

2:2:2). Навчальна гра. 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 6 

Тема: Тестовий контроль. Підведення підсумків проходження курсу 

- написання тестових завдань 

- проведення навчальної практики студентами 

 

Підведення підсумків заняття та результатів проходження курсу з «ТіМ 

викладання - Волейбол». 
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