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Тема 1. Історія гри в гандбол 

План 

1. Описати сучасний стан розвитку гандболу в Україні і світі за 

матеріалами періодичних видань. 

2. Різновиди гандболу (пляжний гандбол, міні гандбол), основні 

відмінності їх правил, розміри майданчика, ігрове обладнання. 

 

1. Описати сучасний стан розвитку гандболу в Україні і світі за 

матеріалами періодичних видань 

За матеріалами періодичних видань (спортивні газети і журнали, 

спортивні розділи обласних і всеукраїнських газет, інтернет-видання) 

проаналізувати сучасний стан розвитку гандболу в Україні і світі, вказавши 

(за завданням викладача): 

 результати виступів гандбольних команд на всеукраїнських 

дитячих, юнацьких та дорослих змаганнях; 

 результати виступів гандбольних команд (клубних, збірних 

України) на міжнародних змаганнях; 

 стан функціонування та перспективи розвитку окремих 

гандбольних команд (клубних, збірних України). 

 

2. Різновиди гандболу (пляжний гандбол, міні гандбол) 



Описуючи різновид гандболу (за завданням викладача), слід звернути 

увагу на наступні положення: 

 історія розвитку; 

 розміри майданчика; 

 ігрове обладнання; 

 склад команди; 

 структура і тривалість гри; 

 основні технічні прийоми; 

 основні правила гри. 

 

Тема 2. Методика навчання способам техніки і тактики гри. 

План 

1. Алгоритм навчання прийому техніки гри. 

2. Алгоритм навчання групових тактичних взаємодій в нападі. 

 

1. Алгоритм навчання прийому техніки гри. 

Скласти послідовність вправ для навчання прийому техніки гри (за 

завданням викладача).  

Варіанти завдання 

- вправи для навчання ловіння та передачі м’яча; 

- вправи для навчання кидка м’яча в опорному положенні; 

- вправи для навчання кидка м’яча в стрибку; 

- вправи для навчання веденню (багато ударного) м’яча; 

- вправи для оволодіння технікою пересування і відбивання 

м’яча воротарем. 

 

При вивченні будь-якого прийому гри повинна зберігатися 

послідовність формування техніко-тактичної дії, вивчення якої проходить 

поетапно: 

1) ознайомлення з прийомом техніки гри за допомогою 

методів: показу і розповіді; 

2) вивчення прийому в спрощених умовах за допомогою 

методів (в цілому і по частинам); 

3) вдосконалення прийому в умовах наближених до 

умов гри; 

4) застосування прийому в грі (1). 

 

При ознайомленні необхідно розказати початківцям про значення та 

доцільність застосування технічного прийому, що вивчається, у грі та 

створити у них загальну зорову і рухову уяву про прийом гри за допомогою 

наочних і словесних методів. Враховуючи те, що у дітей образне мислення, 

вивчення прийому гри починається з показу, який супроводжується 

розповіддю про місце і значення прийому або дії в грі, а також найбільше 

раціональному його застосуванню в окремих ігрових ситуаціях. 



Навчання в спрощених умовах передбачає добір загально-підготовчих, 

спеціально-підготовчих і підвідних вправ. Кількість цих вправ повинна бути 

великою, а дозування – не менше 10 раз. При цьому слід зосереджувати увагу 

початківців на правильне виконання рухової дії.  

Для виконання прийому в більш складних умовах при вивченні 

прийомів гри змінюють вихідне положення, відстань, напрямок, швидкість 

руху, вводять перешкоди. Практичне вивчення прийому гри доцільно 

доповнювати демонстрацією наочних посібників (кінограм, фотографій, 

схем, та інше), акцентувати увагу на найбільш важливих деталях.  

Основне в заняттях гандболом є гра, де і вдосконалюється виконання 

прийомів. 

Послідовність вивчення прийомів повинна бути такою, що поступове 

введення їх в гру ускладнювало одноборство. При вивченні прийомів у 

нападі раціонально починати вивчення в захисті. Вивчаються прийоми гри 

паралельно, але не більше ніж на двох-трьох заняттях. 

Алгоритм навчання 
1. Аналіз структури руху прийому техніки гри.  

Перед вивченням кожного прийому техніки гри важливо зробити аналіз 

способу виконання, виділивши: 

 фази прийому техніки гри;  

 підготовчу, основну і заключну частини прийому техніки гри; 

 визначальну ланку прийому техніки гри, основи техніки і деталі; 

 проста чи складно координаційна рухова дія.  

2. Вибір практичного методу навчання. 

В залежності від координаційної складності прийому гри вибирається 

практичний метод навчання: якщо прийом простий – метод вивчення в 

цілому, а якщо складно координаційний – то метод вивчення по частинам. 

3. Вибір засобів навчання (фізичних вправ). 

Спочатку підбираються підготовчі вправ – вправи для розвитку 

фізичних якостей, необхідних для виконання прийому гри. 

Потім підбираються підвідні вправи – вправи, які за структурою руху 

схожі до вправи, що вивчається, або її частин і простіші від неї. 

Якщо прийом техніки гри вивчається методом в цілому, то спочатку 

вивчаються фази підготовчої частини. Якщо прийом техніки гри вивчається 

методом по частинам, то спочатку вивчаються визначальна ланка і фази 

основної частини. 

4. Вибір дозування навантаження. 

Якщо вправа тільки вивчається, кількість повторень підвідних вправ 

має бути великою (8-10 разів), а кількість повторень основної вправи має 

бути малою (3-4 рази).  

Якщо вправа вже вивчена до рівня вміння, кількість повторень 

підвідних вправ має бути малою (3-4 рази), а кількість повторень основної 

вправи має бути великою (8-10 разів).  

2. Алгоритм навчання групових тактичних взаємодій в нападі 



Скласти алгоритм навчання групових тактичних взаємодій в нападі (зі 

спеціальної літератури вибрати 4 тактичні комбінації при взаємодії двох або 

трьох гравців і описати). 

При навчанні групових тактичних дій використовують метод 

регламентування, який включає в себе сувору послідовність дій гравців. Цим 

методом користуються при вивченні нових взаємодій, при удосконаленні 

комбінацій з визначеною кінцевою дією для певного гравця. При вивченні 

тактичної дії важливо досягнути синхронної послідовності включення в дію 

всіх виконавців. 

Для цього гандболісти з певного початкового розташування 

відпрацьовують взаємо пересування по схемі дій. Пізніше вводиться 

суперник і вправа виконується з поступово більшою активністю суперника 

до тих пір, поки не будуть уточнені та засвоєні всі деталі дії. Коли стандартна 

схема взаємодії засвоєна, робляться корекції та поправки на несподівану 

поведінку захисників, конкретизуючи можливі варіанти завершення атаки. 

У тактичних вправах для нападників, організованих методом 

регламентування, уточняються: 

1. Вихідне положення гравців. 

2. Послідовність включення в дію. 

3. Способи, кількість і швидкість передачі м’яча. 

4. Відстань між партнерами. 

5. Відстань до гравців суперника. 

6. Можливі варіанти завершення атаки. 

 

У тактичних вправах для захисників уточняються: 

1. Вихідне положення гравців. 

2. Послідовність включення в дію. 

3. Спрямоване пересування. 

4. Позиція відносно гравців суперника. 

5. Варіанти підстрахування. 

 

Вправи побудовані таким методом чітко конкретизують дії гравців, 

заставляють їх досягти задуманої мети найкоротшим шляхом, привчають до 

ігрової дисципліни, коли всі діють по єдиному плану. 

При описі групових взаємодій (комбінацій) необхідно врахувати 

послідовність дій всіх гравців згідно методу регламентування. 
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