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Тема 1. Правила гри і методика суддівства в тенісі, настільному 

тенісі, бадмінтоні. 

План 

1. Ігровий майданчик та ігрове обладнання. Основні правила гри в 

настільному тенісі. Правило “прискореної гри”. Список використаної 

літератури. 

2. Корт та інвентар. Основні правила гри в тенісі. Правило “тай-брейк”. 

Список використаної літератури. 

3. Корт та інвентар. Основні правила гри в бадмінтоні. Список 

використаної літератури. 

Тема 2. Методика навчання прийому техніки гри в теніс (за вибором) 

План 

Зміст. Скласти алгоритм вправ для навчання технічного прийому в тенісі: 

- подача. Методика її навчання та вдосконалення; 

- захисного прийому техніки гри, за вибором – різаний удар, удар з 

напівльоту. Методика його навчання та вдосконалення; 

- атакуючого прийому техніки гри, за вибором – кручений удар, удар 

смеш, удар з льоту. Методика його навчання та вдосконалення. 

Список використаної літератури. 

Тема 3. Методика навчання прийому техніки гри в настільному тенісі 

(за вибором) 

План 

Зміст. Скласти алгоритм вправ для навчання технічного прийому в 

настільному тенісі: 



- подача, за вибором (пряма, маятник, віяло, човник, тощо). Методика її 

навчання та вдосконалення; 

- прийом техніки гри (без оберту м’яча), за вибором: поштовховий 

удар, відкидка, підставка. Методика його навчання та вдосконалення; 

- захисний прийом техніки гри (з нижнім обертом м’яча), за вибором: 

зрізка, підрізка, запил, різана свічка). Методика його навчання та 

вдосконалення; 

- атакуючий прийом техніки гри (з верхнім обертом м’яча), за вибором: 

накат, топ-спін, топс-удар, кручена свічка). Методика його навчання та 

вдосконалення. 

Список використаної літератури. 

 

Тема 4. Методика навчання прийому техніки гри в бадмінтоні (за 

вибором) 

План 

Зміст. Скласти алгоритм вправ для навчання технічного прийому в 

бадмінтоні: 

- подача, за вибором (відкритою або закритою стороною ракетки); 

- навчання прийомів техніки гри за вибором – удар-підставка, удар 

високо-далекий, плоский удар; 

- навчання прийомів техніки гри – удар-укорот, удар-відкидка, удар-

смеш. 

Список використаної літератури. 

 

При вивченні будь-якого прийому гри повинна зберігатися послідовність 

формування техніко-тактичної дії, вивчення якої проходить поетапно: 

1) ознайомлення з прийомом техніки гри за допомогою методів: показу і 

розповіді; 

2) вивчення прийому в спрощених умовах за допомогою методів (в 

цілому і по частинам); 

3) вдосконалення прийому в умовах наближених до умов гри; 

4) застосування прийому в грі. 

При ознайомленні необхідно розказати початківцям про значення та 

доцільність застосування технічного прийому, що вивчається, у грі та створити 

у них загальну зорову і рухову уяву про прийом гри за допомогою наочних і 

словесних методів. Враховуючи те, що у дітей образне мислення, вивчення 

прийому гри починається з показу, який супроводжується розповіддю про місце 

і значення прийому або дії в грі, а також найбільше раціональному його 

застосуванню в окремих ігрових ситуаціях. 

Навчання в спрощених умовах передбачає добір загально-підготовчих, 

спеціально-підготовчих і підвідних вправ. Кількість цих вправ повинна бути 

великою, а дозування – не менше 10 раз. При цьому слід зосереджувати увагу 

початківців на правильне виконання рухової дії.  

Для виконання прийому в більш складних умовах при вивченні прийомів 

гри змінюють вихідне положення, відстань, напрямок, швидкість руху, вводять 



перешкоди. Практичне вивчення прийому гри доцільно доповнювати 

демонстрацією наочних посібників (кінограм, фотографій, схем, тощо), 

акцентувати увагу на найбільш важливих деталях. 

Основне в заняттях спортивними іграми є гра, де і вдосконалюється 

виконання прийомів. 

Послідовність вивчення прийомів повинна бути такою, що поступове 

введення їх в гру ускладнювало боротьбу на майданчику. При вивченні 

прийомів у нападі раціонально починати вивчення в захисті. Вивчаються 

прийоми гри паралельно. 

Алгоритм навчання 

1. Аналіз структури руху прийому техніки гри.  

Перед вивченням кожного прийому техніки гри важливо зробити аналіз 

способу виконання, виділивши: 

 фази прийому техніки гри;  

 підготовчу, основну і заключну частини прийому техніки гри; 

 визначальну ланку прийому техніки гри, основи техніки і деталі; 

 проста чи складно координаційна рухова дія.  

2. Вибір практичного методу навчання. 

В залежності від координаційної складності прийому гри вибирається 

практичний метод навчання: якщо прийом простий – метод вивчення в цілому, 

а якщо складно координаційний – то метод вивчення по частинам. 

3. Вибір засобів навчання (фізичних вправ). 

Спочатку підбираються підготовчі вправ – вправи для розвитку фізичних 

якостей, необхідних для виконання прийому гри. 

Потім підбираються підвідні вправи – вправи, які за структурою руху 

схожі до вправи, що вивчається, або її частин і простіші від неї. 

Якщо прийом техніки гри вивчається методом в цілому, то спочатку 

вивчаються фази підготовчої частини. Якщо прийом техніки гри вивчається 

методом по частинам, то спочатку вивчаються визначальна ланка і фази 

основної частини. 

4. Вибір дозування навантаження. 

Якщо вправа тільки вивчається, кількість повторень підвідних вправ має 

бути великою (8-10 разів), а кількість повторень основної вправи має бути 

малою (3-4 рази).  

Якщо вправа вже вивчена до рівня вміння, кількість повторень підвідних 

вправ має бути малою (3-4 рази), а кількість повторень основної вправи має 

бути великою (8-10 разів).  
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