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Тема: Особливості фізичного виховання дітей різної статі і віку 

 

І. НАВЧАЛЬНІ ПИТАННЯ: 

1. Особливості соматичних характеристик чоловіків і жінок 

- Анатомічні, конституційні, будові і функціонуванні головного мозку 

2. Фізіологічні статеві відмінності дівчат і хлопців. 

- гормональні 

- серцево-судинна система 

- Дихальна система 

3. Особливості психофізіологічних характеристик чоловіків і жінок 

- моторики 

- сприйняття 

- рухливість нервових процесів 

- властивостей нервової системи 

- Менструальні фази як специфіка жіночого організму 

4. Особливості фізичного виховання дівчат з урахуванням статевих 

мофофункціональних відмінностей. 

5. Особливості методики фізичного виховання учнів молодшого шкільного 

віку, обгрунтовані віковим морфофункціональним розвитком. 

6. Особливості методики фізичного виховання учнів середнього шкільного 

віку, обгрунтовані віковим морфофункціональним розвитком 

7. Особливості методики фізичного виховання учнів старшого шкільного 

віку, обгрунтовані віковим морфофункціональним розвитком 

8. Особливості формулювання цілі і завдань фізичного виховання школярів 

різних вікових груп. 

9. Контрольні якісні показники рівня фізичної культури школярів різних 

вікових груп 

10. Вікова динаміка розвитку фізичних якостей\ 

 

II. РЕФЕРАТИ (ДОПОВІДІ, ПОВІДОМЛЕННЯ) 



Студенти презентують реферати на тему «Особливості тренування жінок у 

різні фази менструаційного циклу» 

Cкладають лист-пам’ятку з методичними рекомендаціями щодо 

планування величин фізичного навантаження дітей дошкільного 

(молодшого/середнього/старшого шкільного (на вибір)) віку з 

урахуванням особливостей природного розвитку 
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