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Tema: ConiajbHi geTepMiHaHTH AupepeHnianii (i3 MYHOr0 BUXOBAHHS
ILnan

[ousTrs rennepy. eMiHHICTb, MACKYJIHHICTD, aHJIPOTEHHICTb.

I'ennepna nudepeniiaiis y ¢i3uuHOMY BUXOBaHHI JIITEH.

Pe3ynbpTaT reHiepHoro BUXOBaHHS Ha ypokax (pi3UYHOT KyJIbTYpPH.

[ToBeninkoBi pakTOpu 3M0POB’ S AITEH 1 MIJJITKIB: T€HAEPHI BIIMIHHOCTI.

di3ryHa aKTUBHICTH JITEH 1 MiUIITKIB.

o0k wnNE

CraBiieHHs IIKOJIAPIB 10 (PI3UYHOr0 BUXOBAHHS 3 ypaXyBaHHSM T'€HICPHUX
0COOJIMBOCTEMN.

IHousaTTa renaepy. ®eMiHHICTb, MACKYJIIHHICTb, AHAPOTr€HHICTh.

I'engepHa HEepIBHICTH HACKPI3h MMPOHU3YE CYCIUIBCTBO: X0Ua HA 3€MHIM KyJIi
1 TpoXuBae MPUOJIU3HO OJHAKOBA KIUIBKICTh YOJIOBIKIB 1 JKIHOK, caMe KIHKH
CTAaHOBJIATH OumbIIiCT, cepen 1,3 mupa. Habimaimux 1 75% 3 960 wmuH.
0e3rpaMOTHUX JIOZICH; BOHU BOJOAIIOTH nuie 1% HEepyXoMOCTi, BUKOHYIOTh 2/3
yciel poOoTH, ane OTPUMYIOTH 3a 11 TUTbKU 5% cBiToBOro mpudyTKy (MapyiieHko
0., IInaxornik O., 2012; KoBampoBa O.B., 2014). 3a manumu BcecBITHBOTO
ekoHOMI4YHOTO (opymMy YKpaiHa 3aiimMae 22 CXOAMHKY 3a MOKa3HUKOM TEHIEPHOI
HEpIBHOCTI y copi OCBITH (BPaXxOBYETHCS CHIBBITHOIICHHS PIBHA T'PaMOTHOCTI
YOJIOBIKIB Ta JKIHOK, OXOILJICHHS YOJIOBIKIB Ta KIHOK HayaJbHOIO, CEPEIHBOIO Ta
BUIIOIO OCBITO0). [le moBO He HaWTIpIIMIA MOKa3HUK, BpaxoByrouw, 1o Pocis B
JaHOMY BUTAAKy 3aiiMae 35 wmictie, MomgoBa — 42 JlutBa — 45, I'pysis — 89
(Cakesuu B., 2013).

Ha nymky Hu3ku 3apyOikHuX 1 BiTun3HssHUX HaykoBIiB (LLI. bepn, 2009, €.
I1. Inein, 2009, T.Kpyuesuu, 2015), nuTaHHs Mpo 3aCTOCYBaHHS MOHSTh «CTATh» 1
«TEHJIep» 11I€ He 3HAWIIIO CBOTO OCTaTOYHOro BupimieHHs. [IpoTe 3a3Buuaii koiu



OepyTh 0 yBaru He 010JIOT14H1 OCOOJIUBOCTI, a NCUXOYIANbHI MA COYIOKYAbMYPHI
POJIi YOJIOBIKIB 1 )KIHOK, BXKUBAIOTh TEPMIH «T€HAEP» 1 «T€HAEPHI BIIMIHHOCTI».

HocniokeHHst renaepy Oynu  3ampomnoHoBani  Cangporo  bem s
JIarHOCTUKHM  TICUXOJIOTIYHOIO CTaTi 1 BHU3HAYadd MIPY aHJIPOTMHHOCTH,
MacKyJIiHHOCTI abo (emiHiHHOCTI ocobucrtocTti. Po3pobmustoun cBoto Teopito, C.
bem mparHyna 3BUIBHUTH JIOAEH Bl TIOPEMHUX CTIH T€HAEPHO-POJILOBOI
CTepeOoTUNI3allll 1 HaJlaTh TIONOMOT'Y B CTBOPEHH1 KOHLEILI{ MICUXIYHOTO 30pOB’sl.
bem Hamonsirae Ha TOMy, 110 SK YOJIOBIKH, TaK 1 )KIHKM MalOTh 1 MacKyJIIHHOCTI 1
(eMIHIHHOCTI pucamH, 1 BCS clpaBa B TOMY, Kl PUCH MEPEBAXKAIOTh Yy AAHOL
moauuu. [Ipu npboMy OUIBII aJanTOBaHOIO 1O YMOB icHyBaHHs B couiymi C. bem
BBa)KA€ AHJPOTiH OCOOHUCTICTh, B PIBHIA Mipl 00’€qHye B €001 Kpalli pucH
YOJIOBIYOi 1 XKIHOYOT CTaTI.

TpuBasnnii yac BBaXkaJlocsi, HIO0 MACKYJIHHICTh Ta (EMIHHICT — IIe
MPOTUJICIKHI TIOJIFOCU OJHIET MIKaJIKM, TOOTO BUCOKA MACKYJIIHHICTD PO3TJISIA€THCS
K HU3bKa (peMiHHICTh (1 HaBMaku). B cydacHUX MCUXOJOTIYHUX KOHIIEMIIISIX CTaTI
1 CTaTeBO-POJHLOBOI TOBEIIHKH IIi BJIACTUBOCTI PO3TIIANAIOTHCA, SK BITHOCHO
HE3aJIe)KHI OJIMH Bl OJTHOTO KOHCTPYKTH. TOOTO MOXKJIMBHI OJTHOYACHO BHCOKHIA
PO3BUTOK 000X XapakTEPHUCTHK, a00 OJHOYACHO HU3BKHUI PIBEHb IUX CTAaTEBO-
posiboBUX TIPOsIBIB. [loeqHAHHS BUCOKOTO PO3BUTKY (PEMIHHOCTI Ta MaCKYJIIHHOCTI
B OAHINA JrOAMHI (HE3aJIe)KHO Bia 1i cTaTi) OTpUMAajo Ha3BY aHIPOTIHHICTh. Y
IICUXOJIOT1i  OCOOMCTOCTI  AHIPOTIHISA  pPO3TJIANAETBCS K OCOOMCTICHA
XapaKTepUCTHKa, HE MOB’s3aHa 3 MOPYIIEHHSIMHU CTaTEBOT'O PO3BUTKY 200 CTaTeBO-
poJIbOBOI opieHTallii. Po3BUHYTAa aHIPOTIHISA B JIIOJUHM, HE3aJEKHO Bif ii CTaTi,
nependavyae OaraTuii apceHall 1 THYYKICTh 11 pPOJBOBOI IOBEIIHKH, BHCOKI
COIliaTbHO-aTAaNTUBHI 310HOCTI ¥ 1HIINI BaKauBi sikocTi. Hampukiazn, momideHo,
110 00JapOBaHUM JIFOJISIM YacTO BJIACTUBA BUCOKA aHIAPOTIHI.

MackymniHHICTh HE O00O0B’A3KOBO IMpUTAMaHHA YOJOBIKAM TaK camo, SK
(GeMiHHICTP — HE € BHUKIIOYHO KIHOYOK XapaKTepucTukor. Taki ¢eminHi
BJIACTUBOCTI, SK IIHUPOCEPAHICTh, EMOIIMHICTb, IHTYITUBHICTB, BITAIBHICTH, Yy
3HAYHIA Mepl BIACTHBI 1 YOJIOBiIKaM, HaOyBalOUM BUPA3HOCTI Y Mipy HAOIMKECHHS
70 0COOUCTICHOT 3puToCTi. 3 1HIIOTO OOKY, cepesl KIHOK HEePIIKO 3YCTPIYarOThCs
Taki MacKyJiHHI SKOCTi, SIK OE€3KOMIIPOMICHICTh, HAMOJETINBICTh, PO3BUHYTA
MOTHBAI[I1 HOOCITHEHHS, IHIIIATUBHICTh, BHCOKHMH IHTEIEKT 1 cBOOOIa Bifg
CTepeOoTHNiB. B )UTTI CydacHOT0 CyCHiIbCTBA 3YCTPIYA€ThCA YUMo (HEeMIHHUX
YOJIOBIKIB 1 MACKYJIIHHHUX JKIHOK. 3BHYaiHO B JAaHOMY KOHTEKCTI HACThCS
MEPEBAXKHO HE MPO (13UYHI BIACTUBOCTI, a MPO MCUXOJIOTTYHI XapaKTEPUCTUKHU.

3rilHO0 CYCHUIBHUX CTEPEOTHMIB, $KI 3HAYHOI MIPOK BHU3HAYAIOThH
O0COOJIMBOCTI COIIaJIbHOI TMOBEIHKU JIFOJUHU, JJIsl 4YOJIOBiKA HOPMATHUBHOKO 1
0aXaHOIO BBAXKAEThCA BUPAXKEHA MACKYJIIHHICTh. [ cydacHOi €Bpomeichbkoi



KIHKW, HaBIAKW, HagMIpHa (PEMIHHICTP HE € B TId K€ MIpl HOPMATHUBHOIO 1
0a)kaHoI0, B K1 MacCKYJIIHHICTb — JIJIs1 YOJIOBIKA.

I'ennepna nu¢epenunianisi y pisuanoMy BUXOBaHHI AiTel

B HaBuanbHHX 3akiazax He nepeadayeHo PI3HUX MIAXOAIB A0 JIBYATOK 1
xyormuukiB. [lporpamMu (i3MUHOrO BHUXOBAaHHS B 3araJlbHOOCBITHIX IIIKOJIaX
po3paxoBaHi Ha CEPEAHBOCTATUCTUYHY TUTUHY U MependavaroTh PI3HUINO JIUIIE B
HOpMaTHUBax [UIsl XJomuukiB 1 aAiBuat. IlepeBakna Ouibiuicts yuuteniB OK
TIOTOJKYIOTBCS, IO JITH TTOBUHHI 3aiMaTUCS OKPEMO «3a CTATEBUM TPUHIIUIIOMY,
a BUMOTH JI0 AiBYaT noBUHHI OyTH HUKuuMHU (O.Damyk, 2011).

3MilaHe BHUXOBaHHS W HaBYaHHS B HUHINIHIX IIKOJaX MOXKHA Ha3BaTH
0e3cTaTeBUM, TOMY IO MPOTATOM JCKLTBKOX IMOKOJIiHb B MOJIOAUX JIFOJICH 3HUKAE
cTaTeBa O0COOHUCTICHa camoiaeHTudikaiis, ocobiuBo B xjomuukiB (B. O.
bazapuuii, 2005). Pe3ynpTaTom 1150T0 € HEHUTpamizailis i IPUTrHIYeHHS YOJ0BIUMX
3Q/IaTKIB Yy XJIOMYMKIB 1 )KIHOYMX — Y JIIBYATOK, 110 HETAaTHMBHO MO3HAYAETHCSA Ha
3M0pOB’i, y TOMY 4HCIl W penpoAyKTUBHIA ¢GyHKIIT Monoxai. BimcyTHicTb
TeHJEPHOTO TMIAX0AY N0 (OpPMYBaHHS OCOOMCTOCTI JITEH MOXE HE JIMIIe
nedhopMyBaTH MPOIIEC iIXHBOTO NMICUXIYHOTO PO3BUTKY, @ i HETaTUBHO MO3HAYUTUCS
Ha iXHbOMY (i3udHOMY 3110poB’i. ToMy BYEH1 3BEepTalOTh yBary Ha TEHIIEPHY
nudepeHIrialiio y BUXOBaHHI Ta HaBYaHHI MIIPOCTAIOYOTO MOKOJIHHS K (haKTop
30epexeHHs JIoAMHU Ha nonyismiitHomy piBHi (JI. B. Tapacenko, 2007).
CxiaiHiCTh B TOMY, IIO paHIlle Ha IIe HE 3BEpTaliu yBaru, 1 3apa3 Mailbke Hemae
MarepiajiB Ha IO TEMY.

30KkpeMa poszsusanvhe cepedosulye B KIAcCl CTBOPIOETHCS JKIHKOIO, TOMY
OUThII Opi€HTOBaHE Ha JAiBYaTOK. YacTo BHUXOBATEISIM 1 BYHTEISIM BaXKKO
3pO3YMITH XJIOITYHMKIB, iX MPOOJIEMHU Ta IPUINHU HECITYXHIHOCTI.

JIoBOJII PO3MOBCIOJIEHUM € cmepeomun, 1o CIOPT — II€ B3arajil He XKiHOodYa
crpaBa, 1 SKIIO JiBYMHA HAMAraeTbCsi aKTHBHO HHUM 3alMaTHCS, TO HEPIIKO
CTaBUTKCS MiJ] CYMHIB ii «CKIHOYHICTBY», «HOpMalbHICTH» (Mapymierko O., 2012).

Pa3zom i3 THM Ha MOYaTKy YpOKiB (i3UYHOT KyJIbTYpH XJIOTI[ BUIIUKYIOTHCS
NEepIIMMH, TIepeN iBYaTaMu, IO HaclpaBli € HePOpMaTbHUM MEXaHI3MOM
2eHOepHOi  cececayii, aJ K€ JKOJHUM HOPMATUBHUM JIOKYMEHTOM 1€ HeE
BPETYIIHOBAHO.

JutrHa mounHae imeHTudikyBatu cede K XJIOMYUKA YU JIIBUNHKY BKe B 18
MicsIiB. Ayie TeHaepHa imeHTudikaiis Ta YCBIIOMJIEHHS CBO€i MOAIOHOCTI 3
IHITUMHU TIPEJCTaBHUKAMM 4YOJI0BI4Oi a00 KIHOYO1 CTaTi BiAOyBa€ThCs y BiIll Bix
JIBOX JI0 WIECTH POKIB. biumkue A0 7 pokiB y HHUX (POPMYeTbCS TeHJIepHA
CTIMKICTb — PO3YMIHHS TOTrO, IO JIIBYMHKA BUPOCTE 1 CTaHE XKIHKOK, MaMolo, a
XJIOIMMYUK — YOJOBIKOM, OaThbKOM. Y IIed MepiojJ] TUTHHA MOYMHAE BECTU cebe y



BIIMOBIIHOCTI 3 3aCBOEHUMHU TEHJIEPHUMH MOJIENSIMHU TOBEIIHKU. biabmricTs
COLIOJIOTIB 3rOJHI 3 THUM, IO B3AaEMOMIS MNPUPOAM 1 BUXOBAHHS BH3HAYAE
MOJANBIINI PO3BUTOK T'€HEPHOI POJII JUTUHHU.

Oco06nMBOTO 3HAYEHHSI 0151 2eHOepHOi Oughepenyiayii MarOTh: TMO-TIEpIIE,
MICUXI4YHI OCOOJMBOCTI IMI3HABaJbHUX IMPOLECIB 1 BIACTUBOCTEH (CIPUUHATTA,
mam’siTi, MUCJICHHSI, yBarv) XJOMYHMKIB 1 JIBYATOK, OCOOJMBOCTI €MOIIMHOIrO 1
BOJILOBOTO PO3BUTKY; MO-Apyre, ¢i310JI0T14HI OCOOIMBOCTI AITeH (IOMiHYBaHHS
MiBKYyJIb, BHYTPIIIHBOMO3KOBI ~ MPOLECH, CTPYKTypa HEPBOBOI  CHUCTEMH,
BPIBHOBA)KEHICTh MpOILIECiB 30Yy/HPKEHHsS 1 TaJIbMyBaHHs); MO-TPETeE, MeNaroriyHi
0COOJIMBOCTI TeHJAEpHOi AudepeHiialii Ha piBHI NPUHLMUIIB TyMaHi3alii Ta
IHAMBIAYyaJi3allii IpoLecy HaBYaHHS 1 BUXOBaHHS, 3aC001B Ta METO1B BUXOBaHHSI.

I'ennepna audepentianis Ha ypoui (pi3WYHOI KyJIbTypH YYHIB OCHOBHOT
IIKOJIM TIOBMHHA peajli3yBaTHCs HAa TPhOX PiBHAX:

Ha pieni memu i 3a60amb — y IU(DEpPEHIIHOBAHOMY PO3BUTKY (DI3MUHUX,
TYXOBHHX Ta TMCHUXOJOTIYHHUX SKOCTEH, PHC 1 BIACTHBOCTEH y XJIOMIIIB Ta JiBYAT
BIJIMTOB1JIHO /IO BIKOBUX Ta CTATEBUX BIIMIHHOCTEH YYHIB;

Ha pieni 3micmy — HAOYTTS HEOOXITHUX 3HAHb YYHIB OCHOBHOI IIKOJHU 13
TeHICPHUX JTOCHIIKEHb MO 13 TEOPETUKO-METOAMYHUMH 3HAHHAMHU 3 (I3UUHOT
KyJbTYpH, sIKI 3a0€3Me4yloTh TeHJIEpPHUI PO3BUTOK Ta (OPMYBaHHS TEHIEPHOI
KyJIbTypH IIKOJIAPIB Ha OCHOBI peaiizaiii TeHJEPHHX CTEPEOTHIIB, 3aCBOECHHS
TeHJCPHUX poJeld Ta BUXOBAaHHSA BIAMOBIAAIBHOCTI 3a CBOi MIKOCOOHCTICHI
B3a€EMHHH B MIKPO- Ta MaKpOCEPEI0BHIIII;

Ha pieHi 3acoOié BUKOPUCTAHHA (PI3UYHUX BIPaB Yy KOHTEKCTI 3
MOYATKOBUMH YSBJICHHSMH TPO MYKHICTh 1 JKIHOYICTb, a TaKOX COIlaJbHO
CXBAJIOBAaHUX CTATEBUX POJICH BIAMOBITHO /10 BIKOBHX OCOOJMBOCTEH Ta pPiBHA
¢i13uunoro po3Butky (I. B. €BcTirneena).

Pezynomam zenodeprozo 6uxo08anHsA HA YyPOKax izuunoi Kyaomypu

PesynpTaToM TeHAEPHOTO BUXOBAaHHS Ha ypokax ()I3UYHOI KYJIbTYPH Ma€
Oytu (opmyBaHHS B YYHIB OCHOB T€HACPHOI KYJIbTYypH, YCBIIOMJICHHS ce0e
MPEICTaBHUKOM CBO€I CTaTi, M0 MIATPUMYE CAMOOIIHKY 1 TTOYYTTS CaMOIIOBar,
BIIEBHEHICTH 1 MOTEHITIA] caMopeatizallii Ha OCHOBI 3HaHb MPO NMCUXO0(Di310JI0TTUHI
0COOJIMBOCTI yUHIB Pi3HOI CTaTi; pO3yMIHHS TPAIULIMHUX M7 PI3UYHOT KyJIbTYpH
o0Opa3iB 4oJIOBa 1 KIHKH; TMPUUHATTS CBO€I TEHAEPHOI pOJIi 1 TOTOBHOCTI MO i
BUKOPHUCTAHHS Ha YpoKax (13UYHOT KyJIbTYpH Ta B OBCSAKIACHHOMY >KHUTTI.

Kpumepii ma nokasnuxu TeHASPHOTO BUXOBAHHS YYHIB:

KocHimueHuil Kpumepii (HaOyTTd CHCTEMHOCTI 3HaHb TIpo cebe sK
Mpe/ICTaBHUKA TEBHOI CTaTi; MI3HABAJIbHOT aKTUBHOCTI; 3MICT T€HIAEPHUX POJICH;



3MICT, poJil, (PYHKIIi I€HAEPHUX CTEPEOTHUIIB; PO3YMIHHS MiATITKAMU CYTHOCTI
I'€H/IEPHOTO BUXOBAHHS);

emoyitno-yinHicHuy (yCBIOMJICHHS I[IHHOCT1 1 MO3UTUBHE BiAHOIICHHS 10
BJIACHOI CTaTl Ta MoBara A0 IHIIOI; (OPMyBaHHSA >KUTTEBUX I[IHHOCTEH MO0
3aHATh 3 (DI3UYHOT KYyJIBTYPH; YCBIIOMJICHHS peai3allii piBHUX MOXKJIUBOCTEH st
XJIONIIB Ta JAiBYAT HA 3aHATTAX 3 (PI3UYHOI KYJIbTYpH);

momueayitinul (HasBHICTh MO3UTUBHOT MOTHBALIIl Y XJIOMIIB Ta JIBYAT O
3aHATH (PI3MYHOIO KYJIBTYPOIO 3 YpaxXyBaHHSAM BIKOBHX Ta CTATEBUX OCOOIMBOCTEU
PO3BUTKY, 3JOPOBOT0O CIOCOOY >KHUTTS SK Y IIKOJI, TaK 1 B POJIMHI, BPaXOBYIOUH
iHTEepecH 1 MNOTpeOM XJIOMI[iB 1 JAIBYAT, MO3UTHUBHOIO Ta MPOAYKTUBHOIO
MDKCTaTeBOTO CHUIKYBaHHS);

nosedinkosull (3aCBOEHHS T€HAECPHUX poOJieil Ta iX peainizaiilo y CHUIbHIN
JISUTBHOCTI  HAa  3acajax TeHJEepHOi pIBHOCTI, MIDKCTAaTEBOIO CIUIKYBAaHHS,
B3a€MOIIOBArd /10 MPOTHIIEKHOT CTaTi; CIOPUUHATTS TEHIEPHUX CTEPEOTHIIIB
BianoBinHo 10 ctati) (I. B. €BcTirneena).

IHoBeninkoBi ¢pakTopu 310poB’s AiTel | MAJIITKIB: reHIepHi
BiIMiHHOCTI

BunuisitoTs kinbka GakTopiB, K1 XapakTepU3YIOTh BIAHOMICHHS 1HAWBIAA J10
CBOT'O 37I0pOB’S: CAMOOI[IHKA 3/I0POB’ s, MEIMYHA 1HHOPMOBAHICTh, MICIIE 37]0POB’sI
B CHCTEMI JKHTTEBUX I[IHHOCTEH, HASIBHICTH IIKIUIMBUX 3BHYOK, €KOJIOTTUHI
YCTaHOBKH, BIUIUB CTPECOTeHHUX (haKTOpiB, (P13UYHA aKTUBHICTb.

Camoouinka 300poe’s. CTaBICHHS JIOJUHHU JI0 CBOT'O 370POB’ s 00YMOBIJICHO
00’ €KTUBHUMH 1 CYO’€KTUBHUMHU (haKTOpaMH 1 MPOSBISETHCA B JiSX 1 BUMHKAX,
BHUPAXAETHCI TYMKAMHU 1 CY/DKCHHSMH IOJ0 NMPUYWH, IO BIUIMBAIOTH HA HOTO
di3uuHe 1 ncuxiyae Omaromnonyyds. CTaBlIeHHS JIIOJAWHHU JO0 3I0POB’Sl BKJIIOYAE B
cebe Ccy0’eKTUBHY OIlIHKY a00 CaMOOIIIHKY JIOJWHOI CBOTO (i3udHOoro i
MCUXI9HOTO cTany. CamMoOIliHKa JIOJUHOI0 CBOTO CTaHY — CBOEPIIHHUM 1HIUKATOD 1
PETyJIATOP MOBEAIHKH.

BcraHoBneHo, 10 TOKAa3HMKU CAMOOIIHOK 370pOB’S y JIBYATOK 1 JiBYAT
JIOCTOBIPHO HIKYi, HDK y XJIOITYHMKIB 1 FOHAKIB TOTO XK BIKY. J[Jig AiBYAT OLIBIIOO
MIpOO XapaKTepHI Pi3HI CKapru Ha CTaH 3/I0POB’ S, HE3AYKAHHS 1 ICUXOCOMATHUYH1
po3naau. 30KpeMa, BCTAHOBIICHO, IO 15-piuHi AiBYaTa dacrimie, HDK XIIOIIIi,
CKap)KaThcs Ha He3aykaHHS. [ToKa3HUKM caMOOIMIHOK (hi3WYHOI MiATOTOBICHOCTI
Ta piBHS 3HAHb B raiy3i (I3UYHOI KyJbTYpH Y TIBYATOK 1 1IBYAT TAKOXK JOCTOBIPHO
HIKY1l, HDK Y XJIOMYMKIB 1 IOHAKIB TOrO kK BIKYy. CyTTE€BY PI3HHUIIIO Y CAMOOIIIHIII
YYHIB PyXOBOI MIATOTOBJIECHOCTI BCTAHOBJIEHO, TOUYWHAIOYH 3 IBOX OCTAHHIX KJIaciB
IOYaTKOBO1 LIKOJIU.



Meouuna ingpopmosanicme. lloBefinka TiIITKIB B KOHTEKCT1 370pOB’S
3HAYHOI0 MIPOIO MOB’SI3aHO 3 pIBHEM iX MeAW4HOi 1H(OopMoBaHOCTI. MenuyHa
1H(QOPMOBAHICTh XapaKTEPU3YETHCA HACTYIMHUMU 3HAHHAMH MIUIITKA: PO IIKOILY
JUISL 310pOB’Sl JESKUX 3BUYOK, MPO (DAKTOPU PU3UKY HAUOUIBII MOIMIMPEHUX
3aXBOPIOBaHb, MPO MEPEHECEH1 3aXBOPIOBAHHS, PO OCOOIMBOCTI CBOTO OpPraHi3My
B 3B’S3Ky 3 MPOTUIIOKA3aHHSAM MPUHOMY TUX YW IHIIMX JIKIB, MPO MpaBuia
HaJlaHHS TMepIIoi MeAu4yHOoi jJomoMoru. KpiM Toro, mMOKa3HUK MEIUYHOL
1HGOPMOBAHOCTI  XapaKTepu3ye €QPEeKTUBHICTb MNPOPUIAKTUYHOI AISUIBHOCTI
CUCTEMH OXOPOHH 3/10POB’ 1.

Sx Bimznavatots [.B. XKypasnsosa (2002) 1 C. Kappi 1 1. (2002, 2004), B
UIOMY JJ POCIMCBKMX NUIIITKIB XapaKTepHUU OUIbII HHU3bKUM PIBEHb
NOKa3HUKIB MEAMYHOI 1H(QOPMOBAHOCTI B TMOPIBHAHHI 3 iX 3apyODLKHUMHU
OJTHOJIITKAMU; IPUYOMY Y XJIOMTYMKIB 1 FOHAKIB BiH HI)KYE, HDK y 1BYATOK 1 J[IBYAT
TOTO K BIKY.

PiBenb MennuHO1 1H(GOPMOBAHOCTI MIMJITKIB BHMBYAJIM HAa OCHOBI aHAII3Y
MOKA3HUKIB, M0 XapaKTEPHU3YIOTh BiHOIICHHS y4yHIB 10-X KJIaciB J0 B)KHWBaHHS
HApKOTUYHUX 3ac00iB. BcTanomneno, mo 24,8 1 45,0% niBuar 1 24,8 1 39,3%
IOHAKIB TIOBHICTIO 3rojHI 200 3TOJHI 3 TBEP/KCHHAM: «0araTo MOJOAMX JIHOJIEH
BXUBalOTh HapkoTuku» (!). 20,8% nmiBuat 1 18,8% roHaKiB BBaXKalTh, IO
BXKMBaHHS HApKOTHUKIB «J03BOJISIE BimuyBaTth cebe kpamie», a 20,3% miBuar i
24,8% roHaKiB - 110 BYKMBAaHHS CIIA0KWX HAPKOTUKIB HEIIKIIJIHBO.

CTaTHCTUYHO 3HAYYIIUX PO30DKHOCTEH y BIAMOBIAAX XJIOMIIIB 1 IiBYAT MIOA0
CKapr Ha 3JI0pOB’sl He croctepiraigocs. OHAK XJIOMI TPOXH YacTilie BiT JiBYAT
CKap KHIIMCA Ha HEMpUEMHI BIAUyTTs B o4ax (12,5% mopiBHsiHO 3 8,5%), niByaTa X
Hapikanu Ha Ooxi y xpeOti 1 cyrmobax (14,4% mnopiBasiHo 3 16,5%) 1 Ha
0e3IiACTaBHI 3MIHH HACTPOIO, TPUBOXKHICTH 1 po3apaToBaHicTh (28,9% MOpiBHIHO
3 22,9%). Otxe, IMOBIPHO, IO XJIOMIN JEIIO OUIBIIE CXMJIBHI O PO3BUTKY
o TAIIbEMOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBaHb, JliBUYAaTa — JIO MOPYIIEHb MOCTaBU i HEPBOBO-
ncuxiuaux posnanis (boguap .P., 2014).

Micuye 300po6’sa ¢ cucmemi yncummesux yinnocmei. Pe3ynpTaTu paime
MIPOBEJICHUX COI[IOJIOTIYHUX JAOCTIIKEHD CBIAYATh MPO T€, 110 B CUCTEMI )KUTTEBUX
IIHHOCTEH 1HIWBiMAa 3M0pOB’s sSK 0Oa30Ba IHHICTH 3aiiMae 3-5-¢ Mics, MiCs
«iM’i» 1 «pobotu». B ymoBax cydacHOi COIIaTbHO-€KOHOMIYHOI CHUTYyaIlii
IIIHHICTB 37I0pOB’S1 BcEe OUTBIIIOI0 Mipor0 Ha0yBa€ iHCTpyMEHTaIbHUHN xapaktep. Lle
OB’ SI3aHO TAKOX 3 THM, IO MPU HU3BKUX CTAPTOBUX MOKIMBOCTSX BXOJKCHHS B
PUHKOBI BIJHOCUHU Yy OUIBIIOCTI HACENIEHHSI HAIllOi KpaiHW #Ae eKCIUTyaTtailis
HaWOLIbII JOCTYMHOTO Pecypcy, a y AITeH, MUIITKIB 1 MOJIOAI HEPIAKO 1 €AMHOTO
pecypcy - CBOro 340pOB’ 4.



Hasagnicmo wkionueux 3euuox. Kypinua. baratopa3zoBo miATBepIKEHUI
BHCHOBOK: KYpIHHS LIKIJIMBE, OCOOJIMBO B AUTAYOMY Ta MiJJIITKOBOMY Bili. Kpim
TOTO, BCTAHOBJICHO, 1110, MO-TIEPIIIEe, CAME B AUTSIYOMY 1 MIJTITKOBOMY BiIli MIKOIY
BiJl KypIHHS HallOUIbIIUKI; MO-ApyTe, KypiHHS, K IPaBUIIO, CTAE MEPIIOI0 (GOPMOIO
JICBUAHTHOTO TIOBEIIHKHU, 3 SKOI 3TOJOM TOEIHYETHCS BKMBAHHS aJKOTOJIIO, a B
P/l BUMTAJIKIB - 1 HAPKOTHUKIB.

AHani3 pe3yibTaTiB JOCIIDKEHHSI CBIIUUATH NPO T€, IO 3a MOKA3HUKOM
«EKCTIEpUMEHTYBAHHS» 3 TIOTIOHOMAJIIHHSAM JIOCTOBIPHUX BIAMIHHOCTEH y JiBYAT
NOPIBHSIHO 3 IOHAKaMM HE BHUABJICHO, KPIM BIKOBOi rpynu 11-piuHMX MiIJIITKIB.
[lixaBo Te, mo 13-piyHi JiBYaTKa MalTh HaBITh BEJIUKI [MOKA3HUKHU
«EKCTIEpUMEHTYBaHHS» 3 TIOTIOHOMATIHHAM (46,8% NiBYaTOK NMPOOYBaIM MAIUTH),
HI’K XJIOITYUKH IILOTO XK BiKY (46,3%).

Bceranorneno, mo 13,8% aiBuatok y Biii 13 pokiB KypsITh IIO/HS, B TOM Yac
K TOKa3HUK MPWJIYYEeHHs A0 MajiHHA y 13-piuHuX XJI0om4ukiB ctaHoBUTh 10,4%.
VY Biti 15 pokiB kypars moanas 20,8% roHakiB, 11€ JOCTOBIPHO BUIIE, HIK y J1BYAT
10T 0 X BiKY (12,4%).

Bowcusanna anxkoeonvnux nanois. BcTaHOBIEHO, 1m0 10 17-piyHOrO BIKY
MPAKTUYHO BCI MIJJIITKH MAlOTh JOCBIJ BXXKWBAaHHS QJIKOTOJIBHUX HAIOiB, a JEsKi
nipriTka (HaBiTh 11-piuni!) Kinpka pasiB OyBanu Mo-CpaBXHLOMY IT’STHUMHU.
Sxmo y Bimi 11 pokiB cran cm’stHiHHS Outbine 10 pasiB BumpoOysamu 1,9%
niBYaTokK 1 2,2% xmom4ukiB, To y Biti 13 pokiB - 3,3% niB4atok i 7,5% XJIOMUYHUKIB,
ay Bimi 15 poxis - 3,8 % niBuat 1 12,9% ronakiB (BiIMIHHOCTI JOCTOBIpH1).

Oco0nmBO Cil BiI3HAYUTH, M0 «KPUTHUYHHMY» BIKOM B IUIaHI 3a7y4eHHS
HiUTITKIB 0 BXKUBAHHS aJKOTOJBHUX HamoiB € Bik 13-14 pokiB. Y 1mpoMmy BiIli
47,0% niBuatok 1 38,5% XJIOMYMKIB Brepiie crpoOyBajdu alKOrojbHI Hamoi, a
26,2% niBuatok 1 28,2% XJIOMYUKIB BHEpIE BUIPOOYBAIM CTaH AJIKOTOJIHHOTO
CI’sTHIHHS. AHaui3 pe3yJbTaTiB paHillle BUKOHAHUX JIOCTIKEHb CBIIYUTH PO TE,
MO IS POCIMCHKUX 15-piUHMX MiIJTITKIB XapaKTepHO 3OUTBIICHHS CTYHEeHS
MPWIYYCHHS 0 BXXUBAHHS aJIKOTOJBHUX HAIOiB (PiBEHb BXKUBAHHS AJKOTOJIBHUX
HAIOIB Pi3HOT MIITHOCTI pOCIHCHKUMU MiTITKaMU 301IbIMBCsA B 1,8-2,5 pasn).

Bowcusanna napxomuunux peuvoeur. B X0l MOCHITXKEHBb, CIIPIMOBAHUX Ha
BUBYCHHS 0COOJIMBOCTEH BXKMBAHHS JITHbMU Ta MiJUTITKAMA HAPKOTUYHUX PEUOBHH,
BCTQHOBJICHO, IO BXXMBAaHHA HAPKOTHKIB 3a3BHYail TEPeNylOTh KypiHHS 1
B)KMBAaHHS QJKOTOJIbHUX HAIMOiB (YUM paHille MiTITOK MOYMHAE KYPHUTH, THM
BUIIIE WMOBIPHICTH TOTO, IO B MaOyTHHOMY BiH JOJYYHUTHCA JO HAPKOTHKIB).
BcranoBneno Takoxk, 1mo B OCTaHHI 3-5 pokiB cepen niypiiTkiB 13-15 pokis
30UTBIIIIIACH TIONIUPEHICTh BXXWUBAHHA HAPKOTUYHUX PEYOBUH, AIKOTOJIBHUX
HaroiB 1 KypiHHS, 00’€JHAHUX 3arajbHOI0 HA3BOI0 «IICUXOAKTHBHI PEYOBUHU).



Tak, piBeHb MOUIMPEHOCTI IIOAEHHOrO KypiHHS 30uibmuBca B 1,4 pasmy,
ankoromizaiii - B 1,8 pa3u, HapkoTtu3zaiii - B 3,0 pazu.

Bnaue cmpecozennux wunHukie. Y COLIOJOTIYHOMY IUIaHI CTpeC Yy
IMJIITKIB TIOB’SI3aHMH 3 OCOOJIMBOCTSIMM B3a€EMHH 3 OJHOJITKAMH, BUUTEISIMHU,
OaThKaMU, 3aJIOBOJICHICTIO CBOIM JKUTTsM. [lepeBakaHHS HETAaTUBHUX NEPEKUBAHD
MPU3BOAUTH O BUHUKHEHHS y MIJUIITKIB CTaHY TPUBOKHOCTI 1 PO3TyOJIEHOCTI, 110
MOX€ CHOPOBOKYBATH BUHUKHEHHS CEpPHO3HUX BIAXWIECHb Y (I3UYHOMY 1
MICUXIYHOMY CTaH1, BAHUKHEHHS XBOPOO.

B xoni gocnimkeHHs: BCTAHOBJICHO, 110 OJIM3bKO MOJIOBUHU MITITKIB Y BCiX
BIKOBMX Tpymax Xo4da O OJWH pa3 Ha MiCSIlb BiIUYBAalOTh CTaH HEPBOBOIO
HanpyxeHHs. HailOinb BUpaXkeHi TeH-IepHOM BIIMIHHOCT1 BUSBIICHI Y MIJUTITKIB
BikoBOi rpynu 13 pokiB (5,4% xnonuukiB 1 18,4% niByaTtok BigUyBalOTh CTaH
HEPBOBOI'O HampyxeHHs). PiBeHb 0OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI Y XJIOMYHUKIB 1
IOHAKIB y BCIX BIKOBUX Ipynax HUX4Ye, HDK Y 1IBYATOK 1 JIIBYAT TOTO 3K BIKY.

dDiznyHa aKTUBHICTS aiTel i miaTiTKIB

®di3uYHa aKTUBHICTH OLIBIION MipO0 BigoOpakae COIlialbHO MOTHBOBAHE
CTaBJICHHS JIIOJUHUA 10 (i3uvHOi KyiabTypu. BoHa TOBMHHA pO3IISIIATHCS SIK
rojjoBHa cdepa GopmyBaHHS (GIBUUHOT KyJIbTypu ocobuctocTi. ComiaibHUN
acriekT npobiemu popMyBaHHS (HI3UYHOT AKTHBHOCTI IITKOJISPIB TIOB’ I3aHUH 3 TUM,
10 BIUIMB MPUPOAHUX (DAKTOPIB HA PO3BUTOK (HI3UYHOTO MOTEHINATY ITiIITKIB
Mae 00’ €KTUBHUM XapakTep, aje Horo crnenudika mojsrae B TOMY, 1[0 BOHO MOXe
MOCHJTIOBATHCS 200 cabIlaTy B 3aJIEKHOCT1 BiI aKTUBHOCTI caMo1 JIFOJIUHU.

Buznadeno, mo B HuIOMy Uil AIBYATOK 1 JIBYAT XapaKTEPHUU OLIBIIT
HU3BKHUH piserb (izuunoi akmusHocmi, HiXK JUIs XJIOIMYMKIB 1 FOHAKIB TOTO X BIKY.
Tak, 64,8; 65,0 1 67,3% niBuarok 1 miBuar BigmoBimHo 11, 13 1 15 pokis
3aiiMaroThCs  (DIBMYHUMH  BIOpaBaMU HEAOCTaTHRO uacto. lle He mo3BoIIsIE
JIOMOTTHCS PO3BHUBAIOYOro (TpEeHyBaJdbHOTO) e(deKTy 3aHATh. BiacoTkose
CIIBBIJHOIICHHS XJIOMMYMKIB 1 FOHAKiB BIATOBIAHOTO BIKYy, SKI 3aliMalOThCs
(bi3MYHIMY BIIpaBaMU HEJIOCTATHBO YacTO, CTAaHOBUTH 44,7; 44,6 1 53,9%.

HiBuata gactime Bix xiomnmiB (Ha 11,7%) nmpucBs4ytoTh CBi BUTBHUN Yac
MepeTIsiy TeIenporpam, a TakoxK — yuTaHHio (Ha 14,2%), Tofl sSK XJIOMIIIB OUTbIIe
Cepell AaKTUBHUX KOPHUCTyBadiB Komm roTepa (65,3% mopiBasHO 3 58,5%).
3’sCOBaHO, IO XJIOMIII TAaKOX YaCTilIe BiA JiBUaT 3aiMarOThCS B CIOPTUBHHUX
cekisx (46,9% nopiBasiHO 3 43,6%)(boanap 1.P., 2014).

XJOMYuKKM 1 JiBYaTKA OPIEHTOBAHI HA Pi3HI mMunu pyxo8oi aKmueHOCHI.
JliBuataM MIAXOJATH 3aHATTS, COPSIMOBaHI Ha PO3BUTOK PUTMY, IJIABHOCTI 1
THYYKOCTI, @ 3aHATTA 3 XJOMYUKAMHU IMependayaroTb PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI,
BUTPUMKH 1 IIBUJAKOCTI. Y BIAMOBIZHOCTI 3 IUM JOOHMPAIOTH ITPH I HHX,
BU3HAYAETHCA PI3HA KUIBKICTh MOBTOPEHb 1 TPHUBAJIICTh BHOPAB. XJIOMUUKU



OpI€EHTOBaHI Ha TI (i3U4yHI Irpy Ta BIOpPaBU, B SAKUX BOHU MOXKYTh
MPOJEMOHCTPYBAaTH BJACHY CHJIY 1 IIBHUAKICTb. IIpuUKIIamomM Takux Irop €
O0opotb0a, OIr Ta MeTaHHS npeAameTiB. [[iBuaTkam OMK4l Irpu 31 CKaKaJKaMH,
cTpiukamu i M’siyeM. CamMe B TakuX 3aHATTIX BOHH MaKCHMaJbHO MOXYTh
MPOSBUTH ceOe, OCKUIBKM YacTOTa PyXy KHCTI pyK Yy HMX Ha0araTo BUIA, HDK y
XJIOITYHKIB.

BigMmigHOCTI B MOTHBax g IOHAKIB 1 JIBYAT NOBHHHI BH3HAYaTH 3MICT 1
CHPAMOBAHICMb DIZUYHO20 HABAHMANCEHHS HA 3AHATTAX 3 (PI3MYHOIO BUXOBAHHS.
J171st tTOHAKIB 3aHATTS TOBUHHI HOCUTH OUIBILIOI0 MIpOIO PO3BUBaIOYY (KOHIULINHHY)
CHPSIMOBAHICTh, a 1Jis AiBYaT — 0310poBuy (biniuenko E. A, 2013).

3Hauumicms meopemuyHux 3HaHb B CEPETHBLOMY IS IOHAKIB B CEPEIHBOMY
Tpoxu Buiia (60,95%), ik qis giBuat (60,25%) (biniuenko E. A, 2013).

[Ipu mpoBeneHH1 3aHATH 3 JIBYaTaMU OUIbII €(PEKTUBHUMHU € METOJU
3a0xouenns 1 BepOaJbHA OIlIHKA 1X JOCSITHEHb Ha 3aHATTI. FOHakaM HeoOXiTHa
TOYHA, KUTbKICHA OIlIHKa, BUpaXKEeHa B KT, cM, cek 1 T. I1. HaliGinbein egpexmusnum
CMUMYIOM 00 CucmemMamuynux 3ansams (I3UYHUMHU BIPaBaMU Yy IOHAKIB € OOJIK
OpPUPOCTY iX JOCATHEHb B PyXOBUX TecTax. [liByaTta B MeEHUII Mipl JIOOJATH
BUKOHYBAaTH PyXOBI TecTU. [l HUX CTUMYJIOM € BHUMIPIOBaJIbHI MPOLENYPH
00OB1THUX 1 pocTo-BaroBux napametpis (bimiuenko E. A, 2013, boxnap 1.P., 2014).
3a nocnimxenuamu (€xenesa E., 1989), mume 40 % mkomspis, sSKi 3aiMarOThC Ha
ypokax (i3uyHOI KYJIbTYpU IUIECIPSIMOBAHO Oa)aroyu OCSITHYTH HaJIeKHOTO
¢13uunoro crarycy. [Ipu boMy XJIOMYUKK PO3YMIIOTH HOTO SIK PO3BUTOK PYXOBHUX
3m110HOCTEH, a JiBYaTKa — SIK IMOJIMIICHHS CBOTO €CTETUYHOTO BUTIILIAY: (irypw,
xoau. XJIOMII YacTilie, HiK JiB4aTta, B mporeci ypokie @K 3Beprarorh yBary Ha
noJinieHHs Hactporo (Ha 7,5%), dismunoi migrorosnenocti (va 19,5%, p<0,001)
1 po3ymoBoi mpamne3gatHocti (Ha 10,64%, p<0,001); miByara >x y mporieci
peryisipHOro BUKOHAHHA ¢i3nyHux Brpas (Ha 7,5%, p=0,06) yacTimie BiJ XJIOMI[IB
3ocepekeHi Ha 3MiHax popwm Tina (boguap 1.P., 2014).

Xyommi Ha ypokax (IBUYHOI KyJIbTYpH MAalOTh OUIbIIIE MOXKIUBOCTI
3aiiMaTHCsl BUJAMU CIIOPTY 3a yMOAOOAaHHSIMH, HDK JiBUaTa, MO3aK GUOU CHOPMY,
SAKI NPONOHYIOMbCA XAONYUKAM HA YPOKAX Di3uyHOi Kyibmypu, CHIBINAIAIOTHh 3
TUMH, SKUMH BOHU XOYYyTh 3aiimaTucs. lle 4acTKOBO MOMOBHIOE JOCIIIKCHHS,
MPOBENICHI B HANIPSIMKY T€HAEPHOTO aHATi3y, CTHIIO MIKLTFHOTO HAaBYaHHS IHIITUX
MpEeAMETIB, 3a pe3yibTaTaMH SIKUX BCTAHOBIEHO, IO 37eOUTBIIOTO CTHIIb
moOyA0BaHMi 32 B3IpIIEM, 3BUYHININM 1 3pyUHINIAM JJIs1 XJIOMYHKIB: ICIAT Y Hopmi
TECTIB, 1HAMBIAyaldbHI JOMOBIJI, 3MaraHHs 3a OLIHKK 33a0XOYYIOTh TakK 3BaHy
“myxHicts”. Ha nymky 1. ®pymina (1998), €. Apceroi-Cmipnosoi (2001, 2003),
B/l IIOTO CTPAXIAIOTh K XJIOMYUKH, TaK 1 AIBYaTKa, Xo4a O TOMY, 1[0 B HUX HE
PO3BUBAIOTHCS HABUYKA KPUTUYHOTO MUCIICHHS, BMIHHS CTaBUTH 3allUTaHHS,



KOJIEKTUBHO OOTOBOPIOBATH Ta pO3B’A3yBaTH mpobiemu. Ciif 3a3HA4YUTH, 1O TaKy
camy mpoOnemy 3apa3 Bupimye IlIBeris, kpaiHa Je MIHUPOKO JTOCTIIKYIOTh
reH/IepHy NpoOyieMy, A€ BUBYAIOTh NeHAEpHHUI OanaHC y (PI3MYHOMY BUXOBAaHHI
IIKOJISIPIB, @ CaM€ — YM HEMAE MePeKocy B O1K XJIOMI[IB, HAIPUKJIAJ, Y CTBOPEHHI iM
OUTBIIMX MOXKJIMBOCTEH JIJIsl 3aHATh TPAAUIIITHO YOJIOBIYMMHU BUJIAMHU CIIOPTY.

CytreBi (p<0,05-0,001) renaepHi BIAMIHHOCTI CIOCTEPIraliuCs y NPUUUHAX,
yepe3 Kl y4HAM He mnojolaerbcs Opatu ydacth B ypokax @K. Xmomui pimmie
(p<0,01) 3BepratoTh yBary Ha OyIb-sIKi HEIOJIKM, TOAI SK JiBYaTaM He
0/100at0ThCSl HETIPUEMHI BIAUYTTS, OB’ 13aH1 3 HANPYKEHHIMU MiJ] Yyac PI3UYHUX
HABaHTAXXEHb: TIT, BTOMA, OUTb Ta 3aBUCOK1 BuMoru 10 y4HiB (boxnap 1.P., 2014).

Ak cBimuath pe3yJabTaTH JOCTIIKEHb TaKUX 1HO3EeMHHUX (haxiBIIB SK
Mopnox, [ikencon Ta Cnapkec, a Takox ['eHpi ydeHuii 6adatrb y ¢GIi3UUHOMY
BUXOBaHHI JI€AKl He)o/iKu: 4acTO MOTaHl MOTOAHI YMOBHU JJisl 3aHATh, CIIOPTUBHI
TpaBMH, KOPCTKI YMOBHU J0 (DI3WUYHOT aKTMBHOCTI. XJIOMII OLIBII €MOIIHHO HIK
JiBYaTa TEPEHOCITh CBOI MOpa3KH, SK y IHIUBIAYAIBHHX TaK 1 KOMaHIHUX
CIIOPTUBHUX 3MaraHHsX. Y4YHI MIOTJIAHJICHKUX IIKLT HE JIFOOISATh MPEIMETIB, KOTP1
BUMAararoTh BiJl HUX BEJIIMKUX (DI3UMYHHMX 3YyCHIIb, @ TAaKOX 3aHATh, IO MPOXOJSAThH
Opu CKJIAJHUX aTMoc(epHUX yMoBax (HU3bKa TeMIIEpaTypa, BeJHWKa BOJOTICTh
MOBITPS).

JlocnmigHUKKM BKa3ylOTh HAa Te, IO JiBYaTa MalOTh 3aHMXKEHY CAMOOI[IHKY
BJIaCHUX (DI3MYHMX MOXKJIMBOCTEH, y TOM 4ac, K y XJIOMYUKIB CIOCTEPIratoThCs
POTUIIE)KHA TEHIEHITIS.

He cnoctepiraerbcst po30iKHOCTEH 3aI€KHO BiJl CTaTI ITEH y EpEeKOHAaHHI B
KOpPHUCTI Ta BaxJMBOCTI ypokiB DK, a Takox y OaxaHHI CKJIaJlaTH HOPMATHUBH
(mmB. Ta6a. 1). BincyTHi renaepHi po30KHOCTI y cTaBlieHH] 10 12-0abpHOT IIKaIu
OIIIHIOBAHHS, MPOTE 3 BIKOM TUIBKHM 3POCTA€ KUIBKICTH YYHIB, SIKI MEPEKOHAHI B
tomy, mo ominka 3 ®K moBunna O6ytu nudepenuiiioBanoro (Bix 76,2 mo 81,1%)
(bomnap 1.P., 2014).

CraBiieHHSl LIKOJISAPIB 10 Gi3NYHOr0 BUXOBAHHA 3 YPAXyBaHHAM
reHJIepHUX 0CO00IMBOCTEl

Ax crtBepmxytoth [. Pamuenko (1989), H. ®anpkoBa (2003), 3HaHHS
MeJIaroroM CTaBJIEHHS 10 (I3MYHOTO BUXOBaHHS (IHTEpECiB, OpI€HTAIlIN, MOTHBIB)
IIKOJISIPIB, 3 ypaxyBaHHSM TEHAECPHUX OCOOIMBOCTEH JIOMOMOXKE CKOPHTYBaTH
HaBYAJIBHI MTPOTPAMH Ta BUPOOUTH MIEBHY CTpaTeTio Au(EepeHITIHOBAHOTO MIXOMY
i 9ac HaBYaHHS, a B mporeci (pi3MYHOTO BUXOBaHHS CPOPMYBATH TMO3UTHBHE
CTaBJICHHS JI0 PYXOBOi aKTHBHOCTI.

Hait6inpin npuBaOIUBAMM JIJI1  XJIOMIIB € KOMAaHJHI CIIOPTHUBHI IrpH;
JiBYaTa, Ha BIAMIHY BiJl XJIOINIIIB, BIAaIOTh IEpeBary IHAWBIAYyaJIbHUM BHJIIaM
(G13MYHOT AKTUBHOCTI (T1IMHACTUKA 1] MY3HKY, TaHI(1). [HTepec XJIOMIIB A0 MEBHUX



8U0I8 pPYX080i axmueHocmi BII3HAYAETHCS OUIBIIOK CTAOUIBHICTIO HIXK Yy JiBYaT.
Pe3ynpTaTé JOCHIKEHb BIJHOIICHHS YKPAiHCBKUX YYHIB [0 IIKUIBHOTO
¢13uunoro BuxoBaHHs (O. @amyk, 2007) € CXOXKUMHU 3 BHUCHOBKAMH
chopmynboBanuMu nociaigaukamu [lomsii, Pocii Ta 3axigHoi €Bponwu.

TxepnaBa 1 benton (1993) nmokaszanu, 1m0 XJOMI y BUIBHUN Yac BIAAAIOTh
nepeBary TUM BHJIaM CTIOPTY, KOTPUMU 3aiiMalOThCS HA IMIKUIBHUX YpOKaX, JiBYaTa
X y TO3AIIKUILHUN Yac AYXKEe PIAKO 3aiiMarOThCA CIOPTOM, KOTP1 MPOMOHYIOThCS
BUUTENSAMH (HI3MYHOTO BUXOBAHHS.

OcraHHIM YacoM 30UTbIINIIACH KUIBKICTh JIBYAT, IO Xomiiu 6 HA YpoKax
Qizuunoi kynemypu tpatu 'y ¢(yréon (3 8 mo 17 %), 3alimMarucs JTUKHOIO
niagrotoBkoro (3 11 go 25 %), HacTiiekHuM TeHicoM (3 29 no 33 %). HaromicTth
3HHU3WJIACS KUIBKICTB JIBYAT, II0 XOUYyTh 3aliMaTucs miaBaHHsaM (3 54 1o 44 %),
rimaactukoo (3 41 mo 29 %) ta typusmom (3 41 mo 30 %). B ocranni poku
IIOMITHO 3pOCTa€e iHTEpec AIBYAT JO TAaKOro KOMaHIHOTO BHIY K (pyTOOJ Ta 10
pI3HUX BHUIIB €IMHOOOPCTB, 30KpeMa: OOKC, TXEKBOHJIO, KIKOOKCHUHT, sKi
TPaJIULIHHO BBaXAIOThCA ‘“dosyioBiunMu’ Bugamu crnopty (O.@Damyk). Lle cBiquuth
npo Te, 110 Ha JaHOMY €Talli PO3BUTKY CYCHUIBCTBA 3’ SBHJIACS TEHICHIlIS 0
po3mupenHs cdepu iHTepeciB AiBuaT y (izuuHoMy BuxoBaHHI. IIlo cmiBmamae 3
BucHoBKkamu K. Xophi (1993), aBropa mpartti “Ilcuxomoris *iHKK”, sika 3a3Havac,
10 OUIBIIICTD JKIHOK y CYYaCHUX YMOBAaxX peaii3yloTh ceOe 3a YOJIOBIUMM THIIOM.
boporbba crarei, yTBEpIKEHHS HE3aJIeKHOCTI OOYMOBIIEHE THUM, IO YacTHHA
KIHOK Oa)KaroTh OaunTH cebe vosioBikaMu. Lle 103Bossie 3a3HAYNTH, 10 HA TAHOMY
eTari PO3BUTKY CYCITUIBCTBA i7Ie¢ NMPUXOBaHA KOHKYPEHIISI MDK YOJOBIKOM Ta
KIHKOIO Yy BIIBEPTO YOJOBIYOMY cepenoBUIll. Tomy, /Ui yTpUMaHHS TMO3UIINA Ta
JIOBEJICHHS CBO€El 3HAUYYIIOCTI JIBUMHKA, sSKa Ma€ BIAMOBIAHI (i3WdyHI gaHi,
HAMaraeTbCs OBOJIOAITH THMH METOJAaMH, SKI 3aCTOCOBYE XJIOMYHMK Y IIiH
koukypeHiii. K. Xopsi (1993) 3a3navae, 1m0 He “MOJHUM’ € 3aJMIIATUCS TIPOCTO
JTIBYMHKOIO, B YOJIOBIYOMY CYCILUIBCTBI 116 MOXYTh PO3ILIHUTH SK CJIAOKICTh Ta
HE3HAUYIIICTh JJIsl OTOUYIOYOTo cepefoBuina. Tomy pesynbratu gociimkenns (O.
damyk, 2007) Ta AOCHIIKEHHS IHIIMX aBTOPIB M€ pa3 MiATBEPIKYIOThH
HEOOXITHICT, O3HAWOMUTH MIBUMHY 3 MEBHUM HAOOPOM TEHIEPHHUX Ta CTAaTEBUX
BIIMIHHOCTEH, C(OpPMyBaTH COIIaTBLHO 3HAYMMIi IIHHICHI OpieHTamii y BHOOpi
BHJIIB JTISUTBHOCTI Ta COIIaJIbHUX POJIEH, JOMOMOTTH PO3KPHUTH 1HAWBITyaTbHI
MO>KJIMBOCTI, BIACHUH TIOTEHITIAN Ta 3aB/SIKU ITbOMY 0€3KOH(IIKTHO yTPUMATHUCH Y
coriyMmi. 30kpema, 1e cTocyeThes 1 BuOopy BuuiB ciopty. Ha nymky T. XKypskenko
(2001) Ta M. 3emincekoro (2003), reHaepHUN NIAXIA Ma€ PO3KPUTH Ta
MpoaHali3yBaTH HasBHI BIAMIHHOCTI B OCBITI MK XJIOMYMKAMH W JiBYaTKaMHU,
npoOJieMH yIepeIeHb Yy 3MICTI HIKUIBHUX MOporpaMm, TeHAepHuil nucOanaHc B
CUCTEMI OCBITH B LIJIOMY.



3micT 3aHATh (i3MYHMMH BHOpaBaMH Yy JIOIIKUIBHUX 3aKjiajax Ta
3arajbHOOCBITHIX IIKOJaX HEOOXIHO MJIAHYBAaTU 3 YpaxXyBaHHAM BUMOT T'€HAEPHOT
comiajmizamii  JAiTeid, BHUKOPUCTOBYIOYM  OpraHi3alliiHO-NEAAaroriuyi  yMOBH
BUKOPHUCTaHHS 3aco0iB (hI3UYHOTO BUXOBaHHS Jis (POpMyBaHHS YSIBJIEHb PO
CTaTeBOPOJIbOBY MOJIENb MOBEIIHKH, CTaT€BO-BIKOBY IJEHTHYHICTh Ta PO3BUTOK
HAaBUYOK COLIaJIbHOI Koomepalii 1 ChiBpOOITHUIITBA MK JITbMHU PI3HOI CTari
(Tapan L.1., 2004).

Jlis  mijecnpsMOBaHOTO BIUIMBY Ha (OpMyBaHHS TeHIEpY y MiTed y
($13MYHOMY BUXOBaHHI MapajieJbHO 3 PIIICHHSAM MPIOPUTETHUX 3aBAaHb (PI3UYHOTO
PO3BUTKY Ta O3JOPOBJICHHS AITEH NOIUILHO BUPILIYBATH Taki 3aaadi: GopmMyBaTH
yABICHHS 1 BYUTH €JIEMEHTaM TeHACPHOI MOJENi TMOBEHIHKH; CIPHUSITH
dbopMyBaHHIO  aJ€KBaTHOI CTaTE€BO-BIKOBOI  IJEHTUYHOCTI 1 CTBOPIOBATH
nepeayMOBH JIJIs  3aBEPIICHHSI TMPOIECY CTaTeBOPOJbOBOi iAeHTU(IKalll B
CTapIIOMYy JONIKIIPHOMY BiIli; CHPUATA BHXOBAaHHIO HABUYOK COIaJbHOT
B3a€MO/I1i 1 CIIBIIpAIll y JIiTel Pi3HOI CTaTI.

OpranizamiiiHo-nieJaroriyii  yMOBH BUKOPHUCTaHHS 3ac00iB  (I3UYHOTO
BUXOBaHHS JUIsi (OPMYBaHHS YSBJIEHb MPO TEHAEPHOI MOJENl TOBEAIHKH 1
HaBYaHHS OKpeMHUM ii eleMeHTaM: * nudepeHiiiioBaHl BUMOTHU J10 BUKOHAHHS
BIIpAaB XJIOMMUMKAMU 1 JIBUATKaMu; ¢ MiA0Ip 3aBJaHb CHPSIMOBAHMM Ha TMPOSB
MacCKYJIHHHUX SIKOCTEH; * BUKOHAHHS JITbMHU PI13HOI CTATi PI3HUX POJICH B CIOKETHO
pPOJILOBUX 1Irpax CIMEMHO-TOOYTOBUN TEMAaTHKH; ® OJHAKOBE 3aJIy4CHHs JiTel
PI3HOT CTaTi 10 BUKOHAHHS (PYHKIIIM KamiTaHiB, BEAYYUX; * BUKOPHUCTAHHS PI3HOTO
IHBEHTapIO MPY BUKOHAHHI BIIPAaB; * pi3Ha y4acTh JITeH pi3HOI cTaTi y mpuOupaHHi
IHBEHTApIO.

OpranizamiiiHo-TieJaroriydii  yMOBH BHUKOPHCTaHHS 3ac00iB  (pi3MUHOIO
BUXOBaHHS i1 (OPMyBaHHS CTaTEBO-BIKOBOI 1IEHTHUYHOCTI: ¢ (HOpMyBaHHS
ITPOBUX KOMaHJ, OJHOPIIHUX 3a CTAT€BOIO MPUHAIEKHICTIO; * BUKOPUCTAHHS
YCHUX KOMaHJ, PO3MOPS/KEHh 1 pPEYUTATUBIB 31 3ragyBaHHSAM CTaTEBOi
MIPUHAJICIKHOCTI; * BUKOPUCTAHHS 3arajbHOTO IFPOBOTO MPOCTOPY AJIS iTeH OFHIET
cTarTi.

OpraHizaIiifHo-e1aroriydii  yMOBH BUKOPUCTaHHS 3aco0iB  (pi3uyHOrO
BUXOBaHHSA JJis1 ()OPMYBaHHS TEHJICHIIIN JIO COIIaJIbHOI KOoOIepallii Ta CIiBIpari
MDK JITbMH Pi3HOi cTaTi: * o0 ’€qHaHHA JiTeH B 3MilllaHI 3a CTAaTEBOIO
MPUHAICKHICTIO Tapu, TPIMKH, IrPOBI KOMAHAW; * BUKOPUCTaHHS 3arajbHOTO
ITPOBOTO MPOCTOPY MJIsi XJIOMYMKIB 1 JIBYATOK; * HAMPABICHICTh HA JOCSITHECHHS
KOJICKTHBHOT'O PEe3yNbTatry; * (OpMyBaHHS €MOIIMHO-TIO3UTHBHOTO CTABICHHS 10
npeactaBHuKiB 1HIIOI ctaTi (Tapan 1.1., 2004).

CyyacHi pexkoMeHpaiii ¢axiBIIB — MIAXOJUTH JI0 NUTaHb T'E€HIEPHOTO
BUXOBaHHS JITe KOMIUIEKCHO. JliTeli pEeKOMEHIyITh pO3BHMBATH BCEOIYHO,



MPUILEIUTIOIYH iM SIKOCTI 000x crtateil. [loB’s3aHO 1€ 3 THM, IO CYCHUJIBCTBO
BHUCYBAa€ IHIII BUMOTHM JI0 cTaTi. Tak, ChOTOJHI, HANPUKIAT, Yy KOXHOTO
CHOPTUBHOTO OpeH1y OOOB’SI3KOBO € JiHIMKA, B SKId NpeICTaBleHl MOAENI
yHicekc. CydacHi KiHKM 3MYII€H1 OyTH OUIbII PIIYYUMH 1 JI€BUMH, a XJIOMYUKH
MOBUHHI BMITH CHIBYYBaTH 1HIMUM. Tak, y JIBYATOK BUXOBYETHCS PIIIYYICTh, a B
XJIOMYMKIB TEPIUMICTh Ta BMIHHS CHIBIEpEXUBAaTU. Marouu O3HAKH MOBEIIHKH,
BJIACTHUBI 00OM cCTaTsM, IUTHHI Oyje JIeTIe aganTyBaTUCS 10 BUMOT Cy4acHOTO
CBITY. BaxyiiBO mpu 1[bOMy JOTpUMYBaTUCs OajaHCy, TaK K PO3ZMHUTTS MEX MIX
YOJIOBIUUMH 1 JKIHOUMMH SIKOCTSIMU OyJie HETaTHMBHO BIUIMBATH Ha COILIAIbHUUN
PO3BUTOK TUTHHHU.

Otox y (hi3UUHOMY BUXOBaHHI JIT€H Ta MOJIO/II MOTPIOHO 3aCTOCOBYBATH HE
auiie  OlooriyHMii miaxig, mo oOyMOBIIOE AUQEPEHIIIIOBAHHS (I3UUHUX
HaBaHTaXX€Hb 1 HOPMATUBIB (I3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI, ajie i TeHAePHUM MIAXII,
10, 3TIHO 3 JYMKOI 0araThOX Y4YeHHUX, MPHUITYCKa€, M0 PI3HUI B MOBEAIHII,
CHOPUMHSTTI, HIHHICHUX OpPIEHTAIlI YOJIOBIKIB 1 )KIHOK BHU3HAYA€THCA HE CTUIBKH
(b1310JIOTIYHUMHA  OCOOJIMBOCTSIMHM, CKUIBKH ~ COIIATI3aIliiHUMU  MEXaHI13MaMH,
BUXOBaHHSM 1 KyJIbTypHUMHU TpaauiissMu perioHy mupoxuBaHHs (T.KpyueBuy,
2015).
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	Поняття гендеру. Фемінність, маскулінність, андрогенність.
	Гендерна нерівність наскрізь пронизує суспільство: хоча на земній кулі і проживає приблизно однакова кількість чоловіків і жінок, саме жінки становлять більшість серед 1,3 млрд. найбідніших і 75% з 960 млн. безграмотних людей; вони володіють лише 1% н...
	На думку низки зарубіжних і вітчизняних науковців (Ш. Берн, 2009, Є. П. Ільїн, 2009, Т.Круцевич, 2015), питання про застосування понять «стать» і «гендер» ще не знайшло свого остаточного вирішення. Проте зазвичай коли беруть до уваги не біологічні осо...
	Дослідження гендеру були запропоновані Сандрою Бем для діагностики психологічного статі і визначали міру андрогинности, маскулінності або фемінінності особистості. Розробляючи свою теорію, С. Бем прагнула звільнити людей від тюремних стін гендерно-рол...
	Тривалий час вважалося, що маскулінність та фемінність – це протилежні полюси однієї шкали, тобто висока маскулінність розглядається як низька фемінність (і навпаки). В сучасних психологічних концепціях статі і статево-рольової поведінки ці властивост...
	Маскулінність не обов’язково притаманна чоловікам так само, як фемінність – не є виключно жіночою характеристикою. Такі фемінні властивості, як щиросердність, емоційність, інтуїтивність, вітальність, у значній мері властиві і чоловікам, набуваючи вира...
	Згідно суспільних стереотипів, які значною мірою визначають особливості соціальної поведінки людини, для чоловіка нормативною і бажаною вважається виражена маскулінність. Для сучасної європейської жінки, навпаки, надмірна фемінність не є в тій же мірі...
	Гендерна диференціація у фізичному вихованні дітей
	В навчальних закладах не передбачено різних підходів до дівчаток і хлопчиків. Програми фізичного виховання в загальноосвітніх школах розраховані на середньостатистичну дитину й передбачають різницю лише в нормативах для хлопчиків і дівчат. Переважна б...
	Змішане виховання й навчання в нинішніх школах можна назвати безстатевим, тому що протягом декількох поколінь в молодих людей зникає статева особистісна самоідентифікація, особливо в хлопчиків (В. Ф. Базарний, 2005). Результатом цього є нейтралізація ...
	Зокрема розвивальне середовище в класі створюється жінкою, тому більш орієнтоване на дівчаток. Часто вихователям і вчителям важко зрозуміти хлопчиків, їх проблеми та причини неслухняності.
	Доволі розповсюденим є стереотип, що спорт – це взагалі не жіноча справа, і якщо дівчина намагається активно ним займатися, то нерідко ставиться під сумнів її «жіночність», «нормальність» (Марущенко О., 2012).
	Разом із тим на початку уроків фізичної культури хлопці вишикуються першими, перед дівчатами, що насправді є неформальним механізмом гендерної сегегації, адже жодним нормативним документом це не врегульовано.
	Дитина починає ідентифікувати себе як хлопчика чи дівчинку вже в 18 місяців. Але гендерна ідентифікація та усвідомлення своєї подібності з іншими представниками чоловічої або жіночої статі відбувається у віці від двох до шести років. Ближче до 7 років...
	Особливого значення для гендерної диференціації мають: по-перше, психічні особливості пізнавальних процесів і властивостей (сприйняття, пам’яті, мислення, уваги) хлопчиків і дівчаток, особливості емоційного і вольового розвитку; по-друге, фізіологічні...
	Гендерна диференціація на уроці фізичної культури учнів основної школи повинна реалізуватися на трьох рівнях:
	на рівні мети і завдань – у диференційованому розвитку фізичних, духовних та психологічних якостей, рис і властивостей у хлопців та дівчат відповідно до вікових та статевих відмінностей учнів;
	на рівні змісту – набуття необхідних знань учнів основної школи із гендерних досліджень поряд із теоретико-методичними знаннями з фізичної культури, які забезпечують гендерний розвиток та формування гендерної культури школярів на основі реалізації ген...
	на рівні засобів використання фізичних вправ у контексті з початковими уявленнями про мужність і жіночість, а також соціально схвалюваних статевих ролей відповідно до вікових особливостей та рівня фізичного розвитку (І. В. Євстігнеєва).
	Результат гендерного виховання на уроках фізичної культури
	Результатом гендерного виховання на уроках фізичної культури має бути формування в учнів основ гендерної культури, усвідомлення себе представником своєї статі, що підтримує самооцінку і почуття самоповаги, впевненість і потенціал самореалізації на осн...
	Критерії та показники гендерного виховання учнів:
	когнітивний критерій (набуття системності знань про себе як представника певної статі; пізнавальної активності; зміст гендерних ролей; зміст, ролі, функції ґендерних стереотипів; розуміння підлітками сутності гендерного виховання);
	емоційно-ціннісний (усвідомлення цінності і позитивне відношення до власної статі та повага до іншої; формування життєвих цінностей щодо занять з фізичної культури; усвідомлення реалізації рівних можливостей для хлопців та дівчат на заняттях з фізично...
	мотиваційний (наявність позитивної мотивації у хлопців та дівчат до занять фізичною культурою з урахуванням вікових та статевих особливостей розвитку, здорового способу життя як у школі, так і в родині, враховуючи інтереси і потреби хлопців і дівчат; ...
	поведінковий (засвоєння гендерних ролей та їх реалізацію у спільній діяльності на засадах гендерної рівності, міжстатевого спілкування, взаємоповаги до протилежної статі; сприйняття гендерних стереотипів відповідно до статі) (І. В. Євстігнеєва).
	Поведінкові фактори здоров’я дітей і підлітків: гендерні відмінності
	Виділяють кілька факторів, які характеризують відношення індивіда до свого здоров’я: самооцінка здоров’я, медична інформованість, місце здоров’я в системі життєвих цінностей, наявність шкідливих звичок, екологічні установки, вплив стресогенних факторі...
	Самооцінка здоров’я. Ставлення людини до свого здоров’я обумовлено об’єктивними і суб’єктивними факторами і проявляється в діях і вчинках, виражається думками і судженнями щодо причин, що впливають на його фізичне і психічне благополуччя. Ставлення лю...
	Встановлено, що показники самооцінок здоров’я у дівчаток і дівчат достовірно нижчі, ніж у хлопчиків і юнаків того ж віку. Для дівчат більшою мірою характерні різні скарги на стан здоров’я, нездужання і психосоматичні розлади. Зокрема, встановлено, що ...
	Медична інформованість. Поведінка підлітків в контексті здоров’я значною мірою пов’язано з рівнем їх медичної інформованості. Медична інформованість характеризується наступними знаннями підлітка: про шкоду для здоров’я деяких звичок, про фактори ризик...
	Як відзначають І.В. Журавльова (2002) і С. Каррі і ін. (2002, 2004), в цілому для російських підлітків характерний більш низький рівень показників медичної інформованості в порівнянні з їх зарубіжними однолітками; причому у хлопчиків і юнаків він нижч...
	Рівень медичної інформованості підлітків вивчали на основі аналізу показників, що характеризують відношення учнів 10-х класів до вживання наркотичних засобів. Встановлено, що 24,8 і 45,0% дівчат і 24,8 і 39,3% юнаків повністю згодні або згодні з тверд...
	Місце здоров’я в системі життєвих цінностей. Результати раніше проведених соціологічних досліджень свідчать про те, що в системі життєвих цінностей індивіда здоров’я як базова цінність займає 3-5-е місця, після «сім’ї» і «роботи». В умовах сучасної со...
	Наявність шкідливих звичок. Куріння. Багаторазово підтверджений висновок: куріння шкідливе, особливо в дитячому та підлітковому віці. Крім того, встановлено, що, по-перше, саме в дитячому і підлітковому віці шкоду від куріння найбільший; по-друге, кур...
	Аналіз результатів дослідження свідчить про те, що за показником «експериментування» з тютюнопалінням достовірних відмінностей у дівчат порівняно з юнаками не виявлено, крім вікової групи 11-річних підлітків. Цікаво те, що 13-річні дівчатка мають наві...
	Встановлено, що 13,8% дівчаток у віці 13 років курять щодня, в той час як показник прилучення до паління у 13-річних хлопчиків становить 10,4%. У віці 15 років курять щодня 20,8% юнаків, це достовірно вище, ніж у дівчат цього ж віку (12,4%).
	Вживання алкогольних напоїв. Встановлено, що до 17-річного віку практично всі підлітки мають досвід вживання алкогольних напоїв, а деякі підлітки (навіть 11-річні!) Кілька разів бували по-справжньому п’яними. Якщо у віці 11 років стан сп’яніння більше...
	Особливо слід відзначити, що «критичним» віком в плані залучення підлітків до вживання алкогольних напоїв є вік 13-14 років. У цьому віці 47,0% дівчаток і 38,5% хлопчиків вперше спробували алкогольні напої, а 26,2% дівчаток і 28,2% хлопчиків вперше ви...
	Вживання наркотичних речовин. В ході досліджень, спрямованих на вивчення особливостей вживання дітьми та підлітками наркотичних речовин, встановлено, що вживання наркотиків зазвичай передують куріння і вживання алкогольних напоїв (чим раніше підліток ...
	Вплив стресогенних чинників. У соціологічному плані стрес у підлітків пов’язаний з особливостями взаємин з однолітками, вчителями, батьками, задоволеністю своїм життям. Переважання негативних переживань призводить до виникнення у підлітків стану триво...
	В ході дослідження встановлено, що близько половини підлітків у всіх вікових групах хоча б один раз на місяць відчувають стан нервового напруження. Найбільш виражені ген-дерном відмінності виявлені у підлітків вікової групи 13 років (5,4% хлопчиків і ...
	Фізична активність дітей і підлітків
	Фізична активність більшою мірою відображає соціально мотивоване ставлення людини до фізичної культури. Вона повинна розглядатися як головна сфера формування фізичної культури особистості. Соціальний аспект проблеми формування фізичної активності школ...
	Визначено, що в цілому для дівчаток і дівчат характерний більш низький рівень фізичної активності, ніж для хлопчиків і юнаків того ж віку. Так, 64,8; 65,0 і 67,3% дівчаток і дівчат відповідно 11, 13 і 15 років займаються фізичними вправами недостатньо...
	Дівчата частіше від хлопців (на 11,7%) присвячують свій вільний час перегляду телепрограм, а також – читанню (на 14,2%), тоді як хлопців більше серед активних користувачів комп’ютера (65,3% порівняно з 58,5%). З’ясовано, що хлопці також частіше від ді...
	Хлопчики і дівчатка орієнтовані на різні типи рухової активності. Дівчатам підходять заняття, спрямовані на розвиток ритму, плавності і гнучкості, а заняття з хлопчиками передбачають розвиток витривалості, витримки і швидкості. У відповідності з цим д...
	Відмінності в мотивах для юнаків і дівчат повинні визначати зміст і спрямованість фізичного навантаження на заняттях з фізичного виховання. Для юнаків заняття повинні носити більшою мірою розвиваючу (кондиційну) спрямованість, а для дівчат – оздоровчу...
	Значимість теоретичних знань в середньому для юнаків в середньому трохи вища (60,95%), ніж для дівчат (60,25%) (Біліченко Е. А, 2013).
	При проведенні занять з дівчатами більш ефективними є методи заохочення і вербальна оцінка їх досягнень на занятті. Юнакам необхідна точна, кількісна оцінка, виражена в кг, см, сек і т. П. Найбільш ефективним стимулом до систематичних занять фізичними...
	Хлопці на уроках фізичної культури мають більше можливості займатися видами спорту за уподобаннями, ніж дівчата, позак види спорту, які пропонуються хлопчикам на уроках фізичної культури, співпадають з тими, якими вони хочуть займатися. Це частково до...
	Суттєві (р<0,05–0,001) гендерні відмінності спостерігалися у причинах, через які учням не подобається брати участь в уроках ФК. Хлопці рідше (р<0,01) звертають увагу на будь-які недоліки, тоді як дівчатам не подобаються неприємні відчуття, пов’язані з...
	Як свідчать результати досліджень таких іноземних фахівців як Мордох, Дікенсон та Спаркес, а також Генрі учениці бачать у фізичному вихованні деякі недоліки: часто погані погодні умови для занять, спортивні травми, жорсткі умови до фізичної активності...
	Дослідники вказують на те, що дівчата мають занижену самооцінку власних фізичних можливостей, у той час, як у хлопчиків спостерігаються протилежна тенденція.
	Ставлення школярів до фізичного виховання  з урахуванням гендерних особливостей
	Як стверджують І. Радченко (1989), Н. Фалькова (2003), знання педагогом ставлення до фізичного виховання (інтересів, орієнтацій, мотивів) школярів, з урахуванням гендерних особливостей допоможе скоригувати навчальні програми та виробити певну стратегі...
	Найбільш привабливими для хлопців є командні спортивні ігри; дівчата, на відміну від хлопців, віддають перевагу індивідуальним видам фізичної активності (гімнастика під музику, танці). Інтерес хлопців до певних видів рухової активності відзначається б...
	Тхерлава і Бентон (1993) показали, що хлопці у вільний час віддають перевагу тим видам спорту, котрими займаються на шкільних уроках, дівчата ж у позашкільний час дуже рідко займаються спортом, котрі пропонуються вчителями фізичного виховання.
	Останнім часом збільшилась кількість дівчат, що хотіли б на уроках фізичної культури грати у футбол (з 8 до 17 %), займатися лижною підготовкою (з 11 до 25 %), настільним тенісом (з 29 до 33 %). Натомість знизилася кількість дівчат, що хочуть займатис...
	Зміст занять фізичними вправами у дошкільних закладах та загальноосвітніх школах необхідно планувати з урахуванням вимог гендерної соціалізації дітей, використовуючи організаційно-педагогічні умови використання засобів фізичного виховання для формуван...
	Для цілеспрямованого впливу на формування гендеру у дітей у фізичному вихованні паралельно з рішенням пріоритетних завдань фізичного розвитку та оздоровлення дітей доцільно вирішувати такі задачі: формувати уявлення і вчити елементам гендерної моделі ...
	Організаційно-педагогічні умови використання засобів фізичного виховання для формування уявлень про гендерноі моделі поведінки і навчання окремим її елементам: • диференційовані вимоги до виконання вправ хлопчиками і дівчатками; • підбір завдань спрям...
	Організаційно-педагогічні умови використання засобів фізичного виховання для формування статево-вікової ідентичності: • формування ігрових команд, однорідних за статевою приналежністю; • використання усних команд, розпоряджень і речитативів зі згадува...
	Організаційно-педагогічні умови використання засобів фізичного  виховання для формування тенденцій до соціальної кооперації та співпраці між дітьми різної статі: • об’єднання дітей в змішані за статевою приналежністю пари, трійки, ігрові команди; • ви...
	Сучасні рекомендації фахівців – підходити до питань гендерного виховання дітей комплексно. Дітей рекомендують розвивати всебічно, прищеплюючи їм якості обох статей. Пов’язано це з тим, що суспільство висуває інші вимоги до статі. Так, сьогодні, наприк...
	Отож у фізичному вихованні дітей та молоді потрібно застосовувати не лише біологічний підхід, що обумовлює диференціювання фізичних навантажень і нормативів фізичної підготовленості, але й гендерний підхід, що, згідно з думкою багатьох учених, припуск...
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