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План 

1. Концептуальні засади інноваційної технології з фізичного виховання дітей 

дошкільного віку М. Єфименка. 

2. Педагогічні принципи інноваційної технології Єфименка «Театр фізичного 

розвитку та оздоровлення. 

3. Етапи формування рухів в «Театрі фізичного розвитку та оздоровлення» 

дітей дошкільного віку в технології М. Єфименка. 

4. Особливості змісту технології фізичного виховання дітей. 

 

Теми та зміст самостійної роботи: 

Студенти ознайомлюються та аналізують концептуальні засади інноваційної 

технології фізичного виховання дошкільнят Миколи Єфименка. Розкривають 

основні педагогічні принципи та прийоми інноваційної технології фізичного 

виховання – «Театр фізичного розвитку та оздоровлення». Наводять приклади 

рухливих ігор даної технології з урахування гендерного підходу. Окреслюють 

особливості змісту технології фізичного виховання дітей за Єфименком. 
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