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Тема № 1. Основи бального танцю в ДДЗ та ЗОШ (20 год.). 

У результаті вивчення теми 1 студенти повинні знати: основи бальної 

хореографії в дитячих дошкільних закладах та молодших класах 

загальноосвітньої школи, вміти проводити заняття з бального танцю для 

дошкільнят та для учнів молодшого шкільного віку ЗОШ. 

Завдання: 1. Вивчити основи бальної хореографії в ДДЗ та ЗОШ. 

2. Вивчити та вміти провести заняття з бальних танців для дошкільнят та 

для учнів молодшого шкільного віку ЗОШ. 

Тема № 2. Основи європейської програми бального танцю в ДДЗ та ЗОШ 

(30 год.). 

У результаті вивчення теми 2 студенти повинні знати: основи європейської 

програми бальної хореографії в ДДЗ та ЗОШ (підвідні та основні фігури танців 

повільний вальс, квікстеп,), вміти показати прості навчальні композиції танців 

повільний вальс, квікстеп, віденський вальс і танго. 

Завдання: 1. Вивчити основи європейської програми бальної хореографії в 

ДДЗ та ЗОШ. 

2. Вивчити підвідні та основні фігури танців повільний вальс, квікстеп, 

віденський вальс і танго та продемонструвати навчальні композиції цих танців. 



Тема № 3. Основи латиноамериканської програми бального танцю в ДДЗ 

та ЗОШ (32 год.). 

У результаті вивчення теми 3 студенти повинні знати: основи 

латиноамериканської програми бальної хореографії в ДДЗ та ЗОШ (підвідні та 

основні фігури танців самба, ча-ча-ча, румба та джайв), вміти показати прості 

навчальні композиції танців самба, ча-ча-ча, румба та джайв. 

Завдання: 1. Вивчити основи латиноамериканської програми бальної 

хореографії в ДДЗ та ЗОШ. 

2. Вивчити підвідні та основні фігури танців самба, ча-ча-ча, румба та джайв 

і продемонструвати прості навчальні композиції цих танців. 

Тема № 4. Підсумкове заняття з основ бальної хореографії в ДДЗ та 

ЗОШ та здача практичних нормативів (2 год.). 
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