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ВВЕДЕНИЕ Ч И Т А Л Ь Н А З А Л А 

Актуальность• Дефицит учебного времени, Сольшо; 
ность учебных программ в вузе обусловливают необходимость рациона-
лизации начальной подготовки спортсменов. Одним из направлений ра-
ционализации является использование технических средств в обучении 
спортивным движениям. 

Анализ литературы показал эффективность применения тренажёров 
в подготовке спортсменов различных специальностей /Д.Н.Дениснин, 
1972; И.П.Ратов, 1972; В.В.Тимошенков, 1975; Л.И.Алиханова, 1977; 
И.П.Маракушкин, 1977; С.С.Добровольский, 1979; Л.Н.Соколов, 1984 
и д р . / . 

Однако внедрение технических средств обучения боксёров-нович-
ков сдерживается недостатком научно-методических разработок по при-
менению тренажёров. Существующие технические устройства не в полной 
мере отвечают требованиям обеспечения эффективной подготовки начи-
нающих боксёров. 

Цель работы. Повышение эффективности начального обучения бок-
сёров-новичков в условиях вуза на основе применения комплекса спе-
циальных тренажёров. 

Рабочая гипотеза исследования. Предполагалось, что эффектив-
ность тренировочного процесса по подготовке начинающих боксёров в 
условиях вуза может быть существенно повышена на основе применение 
специальных тренажёров, которые позволяют корректировать боевую 
стойку, обеспечивать рациональное взаимодействие двигательных звень-
ев тела боксёра при выполнении упражнений, способствуя улучшению 
точности, скорости и силы ударов, что приведёт к интенсификации про-
цесса овладения сложными двигательными навыками. 

Для проверки выдвинутой гипотезы были поставлены следующие за-
дачи: 

1. Исследовать структуру движений прямых ударов и выявить при 
этом наиболее информативные параметры рационального взаимодействия 
основных двигательных звеньев боксёров разной квалификации. 

2. Изучить условия, при которых происходят нарушения взаимо-
действий двигательных звеньев боксёров и нежелательные изменения 
движений прямых ударов. 

3. Разработать методику обучения прямым ударам в боксе на 
основе применения специальных тренажёров, обеспечивающих возможно-
сти контроля за основными параметрами движений. 

Научная новизна. Впервые при исследовании оснс лых ударов бок-
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сера применена гироскопическая методика, позволившая провести био-
механический анализ движений прямых ударов и выявить элементы ра-
ционального взаимодействия двигательных звеньев тела спортсмена. 
Данные, полученные с помощью этой методики, использовались для оценки 
и сравнения воздействия сбивающих факторов на структуру прямых уда-
ров при различных условиях выполнения упражнений спортсменами разной 
квалификации. Произведён кинематический анализ движений верхних 
конечностей с использованием моделирования на ЭШ. Разработаны трена-
жёры, которые можно использовать как для комплексного, так и для 
избирательного воздействия на двигательные функции при обучении но-
вичков прямым ударам. 

Практическая значимость. Использование тренажёрных устройств 
в сочетании с традиционными средствами и методами обучения позво-
ляет повышать эффективность формирования двигательных навыков бок-
сёра при выполнении прямых ударов, итсспериментально доказана целесо-
образность использования в учебном процессе тренажёров "Движущиеся 
боксёрские мешки", "Контроль стойки", "Таз-плечевой пояс", "Быстро-
та-резкость удара", что проявилось в интенсификации процесса обуче-
ния, достижении значительных спортивных результатов. Комплекс тре-
нажёрных устройств можно применять также и при освоении боковых 
ударов и ударов снизу. 

На защиту выносятся следующие основные положения: 
1. Структура рационального взаимодейотвия двигательных звень-

ев боксёров при выполнении прямых ударов. 
2. Положение о влиянии условий выполнения упражнений на струк-

туру движений прямых ударов и отражении в ней квалификационных от -
личий. 

3. Обоснование эффективности применения тренажёро: "Контроль 
стойки", "Движущиеся боксёрские мешки", "Таз-плечевой пояс", "Быо-
трота-реэкость удара" в учебно-тренировочном процессе боксёров-
новичков. 

4 . Обоснование эффективности комплексного применения тренажёр-
ных устройств для формирования прочных двигательных навыков. 

Внедрение и практическое использование результатов исследова-
ния. Результаты исследования внедрены в процесс обучения боксёров-
но^ичков на кафедре физвоспитания Московского Выошего Т гоческого 
Училища им. Н.Э.' '.умана, о чём свидетельствуют четыре акта внедре-
ния. О результатах исследования докладывалось на следующих научно-
методических конференциях: 

I . Всесоюзная научно-техническая конференция "Электроника и 
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спорт-У" - Московский областной институт физической культуры, 
1978 г . 

2. Всесоюзная научная конференция "Проблемы совершенствова-
ния физического воспитания и повышения спортивного мастерства 
студентов" - Москва, 1980 г . 

3 . Научные конференции кафедры физвоспитания МВТУ им. 
Н.Э.Баумана, Москва, 1976-19Р1 гг . 

4 . Научные межвузовские конференции совместно кафедр физвос-
питания МВТУ им. Н.О.Баумана, Мой, М®И, МТИ им. А.Н.Косыгина, 
1982-1986 г г . 

Структура диссертации. Диссертация изложена на 200 страницах 
машинописного текста и состоит из введения, пяти глав, выводов, 
практических рекомендаций, списка использованной литературы и при-
ложения. Она содержит 8 рисунков, 5 фотографий, 33 таблицы. Биб-
лиографический указатель содержит 214 наименований, из них 12 на 
иностранных языках. 

МЕТОдЫ, ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методы исследования: Изучение и анализ литературных источни-
ков; педагогические наблюдения; комплексная регистрация кинемати-
ческих параметров основных двигательных звеньев боксёра с помощью 
гироскопической методики; динамометрия; электронное хронометриро-
вание; специальные контрольны испытания; модельный эксперимент; 
анализ кинематики прямого удара с применением ЭВМ; педагогический 
эксперимент; статистические методы обработки полученных данных. 

Технические средства. Для решения задач исследования были 
разработаны и изготовлены четыре тренажёра. 

Для формирования у обучаемого навыка умения находиться в 
боевой стойке применялся тренажёр "Контроль стойки" /КС/ . При вы-
полнении упражнений, в случае нарушения боевой стойки, срабатывало 
контактное устройство, и спортсмен, услышав при этом сигнал звуко-
вого генератора, корректировал боевую стойку. 

Для изучения и совершенствования техники бокса при поступатель-
ном движении спортсмена использовался тренажёр "Движущиеся боксёр-
ские мешки" / д а / . Он позволил исклк шть встречные удары, что имеет 
место при выполнении упражнений в парах. Программа перемещения че -
тырех боксёрских мешков тренажёра обеспечивала их движение по кру-
гу с разной скоростью. 

Устройство "Таз-плечевой пояс" /ТОП/ позволяло отрабатывать 
движения боксёра со скручиванием таза спортсмена относительно пле-
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чевого пояса. При нанесении прямых ударов, в случае рационального 
взаимодействия движений таза и плечевого псяса спортсмена, вклю-
чался генератор звука, сигнализируя о правильности выполнения 
упражнения. 

Для у л у ч ш и т скорости выполнения прямых ударов применялся 
тренажёр "Еистрота-резкость удара" / Н У / . Используя срочную инфо-
рмацию о времени выполнения ^шальной части ударов, с(^чаящийея в 
процессе многократного повторения добивался увеличения скорости 
выполнения упражнений. 

Организация исследования. 
Исследования проводились в течение 1976-1963 г г . в несколько 

этапов. В поисковом эксперименте /1976-1978 г г . / были выявлены 
отличительные особенности техники наложения прямых ударов, наибо-
лее информативные параметры рационального взаимодействия основных 
двигательных звеньев боксёров при выполнении прямых ударов. В и с -
следованиях участвовало 35 спортсменов дасоиой квалификации /1р , 
кис, мс/ и 30 боксёров- новичков. 

В период 1979-1960 г г . проводился »одельный эксперимент с при-
влечением 17 боксёров высокой квалификации и 20 боксёров-новичков. 
Изучались ус д о ш . при которых происходят нарушения взаимодействии 
двигательных звеньев боксёров при выполнении упражнений,, исследова-
лись изменения структуры прямых ударов. 

Педагогический эксперимент проводился в период 19В1-19ВЭ г г . 
с участием боксёров-новичков - по 15 человек в опытных и контрольна 
грушах. Методика педагогического эксперимента основывалась на 
данных поискового и модельного экспериментов. 

На предварительном этапе педагогического эксперимента провери-
лись методики использования отдельных тренажёров при ^ б р ж и т 
новичков прямым ударам, изучалось их применение на формирование 
параметров ударов боксёров экспериментальной группы. 

Основной этап педагогического эксперимента /19В2-19ВЗ г г . / 
предполагал выявления влияния комплексного применения тренаверов. 
Боксёры опытной группы по 15 кинут в кавдом занятии занималась на 
специальных тренажёрах. Работе велась в начале основной части заня-
тия, после объяснения, показа и отработки изучаемого материала в 
лдномереножном строе и упражнениях "иколв бокса", т . е перед упраж-
нениями в верстках с партнёром. Объём и последовательность изуче-
ния материала оыли определены в соответствии с учебно-ие тодичесютн 
программами по боксу. 

При обучении с помощью тренажёров соблюдался принцип постелен-
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ного усложнения, наслоения заданий с обязательной коррекцией техни-
ки выполнения упражнений. Зто способствовало образованию стойких 
навыков и позволило довести это умение до автоматизма. 

На протяжении двух месяцев программный материал изучался с ис-
пользованием тренажера "Контроль стойки" /КС/. При изучении переме-
щений, передвижений, ударов и защит производилась корректировка 
боевой стойки. При этом внимание спортсмена сосредоточивалось на 
отработке других важных элементов изучаемой техники. За это время 
были освоены основные положения типовой техники бокса: стойка, пе-
редвижения, одиночные и двойные прямые удары и контрудары, защита. 

При изучении и совершенствовании остального программного мате-
риала применялись тренажёры ДМ, ТОП, БРУ. Упражнения на них выпол-
нялись как в отдельности, так и в режимах комплексного сочетания 
друг с другом. 

1 режим. Сочетание упражнений, выполненных с использованием 
тренажёров КС и ДМ, позволило отрабатывать прямые удары в заданном 
движении с автоматическим контролем за состоянием боевой стойки. 

2 режим. Комбинация упражнений, выполненных с использованием 
тренажёров ТОП и ДМ, дала возможность совершенствовать удары в дви-
жении с контролем за рациональным взаимодействием движений таза и 
плечевого пояса. 

3 режим. Совмещение упражнений, выполненных с использование» 
тренажёров КС и S ' y , позволило совершенствовать быстроту и резкость 
ударов с обязательным контролем боевой стойки. 

4 режим. Сочетание упражнений, выполненных с использованием 
тренажёров ТОП и БРУ, позволило совершенствовать быстроту ударов с 
контролем за рациональным взаимодействием движений таза и плечевого 
пояса. 

Темп выполнения упражнений задавался сигналами ритмолидера. 
Для обучения лёгким, свободным передвижениям в разных направ-

лениях, в конце разминки, на всех этапах педагогического экспериме-
нта применялся метод ориентиров. Выполняя упражнение, боксёр перед-
вигался в разные стороны по периметру круга иаметром 1,2 метра. 

Полученные данные исследования обрабат- ,ались с помотаю мето-
дов математической статистики: а/ сравнение средних арифметических 
данных по критерию Стыедента при нормальном рапределении ряда, 
б / корреляционный анализ« в/ корреляционный факторный анализ по ме-

тоду главных компонент с вращением референтных осей по варимакс-
критерию. 



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ИССЛЕДОВА} 1ИИ 

Результаты поискового эксперимента. 
На основе анализа данных о кинематике и Динамике прямых ударов 

были выделены подготовительная, активная, финальная и заключитель-
ная фазы движений. С помо;к>ю гироскопической методики выявлено 
явление "скрытого замаха" нижних конечностей и таза, имеющих отри-
цательные угловые скорости движений в подготовительной фазе. У но-
вичков эти скорости соизмеримы с положительными скоростями звеньев 
тела, а у боксёров высокой квалификации составляют 8-15* от макси-
мальных положительных значений. 

Структура прямых ударов новичков и боксёров высокой квалифика-
ции имеет значительные различия во всех фазах ударов и особенно при 
взаимодействии движений таза и плачевого пояса. Рациональная тех-
ника прямых ударов характеризуется опережением движения таза по 
отношению к плечевому псясу. Это достигается за счёт эффективной 
работы нижних конечностей. Опережение движения таза на определённый 
угол по отношению к движению плечевого пояса приводит к предвари-
тельному растяжении мышц туловища. При этом создаются оптимальные 
условия для последующего сокращения и активного включения этих 
мышц в работу. При ударе левой рукой угол опережения движения таза 
у квалифицированного боксёра составляет 6 ° -9 ° , а у новичков он ра-
вен 2° -5° ; при ударе правой рукой втот угол достигает соответствен-
но 17°-20° и 9°-12° /табл. I / . Установлено,. что боксёры-новички не 
могут мгновенно переключаться в заключительной (разе от выполнения 
удара к возврату в исходное положение боевой стойки. Об этом сви-
детельствуют разные отрицательные ускорения в заключительной фазе 
прямых ударов боксёров высокой квалификации и новичко*. 

Выявлено последовательное наращивание угловых скоростей от про-
ксимальных звеньев к дистальньм / от нижних конечностей к тазу, 
затем к плечевому поясу и верхним конечностям / с преобладанием 
высоких угловых скоростей верхних конечностей в финальной фазе 
удара /табл. I / . 

При анализе структуры двойных прямых ударов выявлена переход-
нал фаза ударов. При этом, несмотря на большую скорость движения 
"чвой руки, сила удара меньше, чем при одиночном ударе. Однако при 
последующем ударе правой рукой сила удара больше, чем в одиночном 
ударе. Это объл шется большим предварительным разворотом туловища 
- при ударе левой рукой туловище разворачивается, делая замах, для 
основного удара правой рукой. Согласно проведённому анализу, свое-



Таблица I 
Динамические и максимальные кинематические параметры движений 

финальной части прямых ударов, выполненных со средней дистанции 
/ Р < 0 , 0 5 / 

Параметры 
ударов 

Удар левой рукой 
к н 

Удар правой рукой 
к н 

Угол опережения 
движения 
таза, 
граду« 

Я 
о 

7,48 

0,96 
3,58 

'1,38 
18,61 

1,21 

10,59 
1,53 

Вероятность 
поражения 
^ели, 

1 

в 
ТО,55 
5,42 

41,28 
8 ,77 

81,60 

6,24 

52,77 
9,83 

Сила 
УДара, 
н 

X 1144,64 830,88 1431,36 1086,56 Сила 
УДара, 
н б 81,15 90,41 97,87 105,69 

Градиент 
силы 

X 

0 

60,37 
4,11 

38,96 
4,74 

72,18 
6,65 

50,20 
7,86 

Угловая 
скорость 
движения руки, 
рад/с 

X 

О 

11,07 

1,02 
8,45 
1,39 

15,24 

1,13 
11,33 

1,46 

Угловая 
скорость 
движения левой 
ноги, рад/с 

X 
с 

3,27 

0,2В 
2,13 
0,31 

2,48 
0 ,27 

1,84 
0 ,29 

Угловая 
скорость 
движения правой 
ноги, рад/с 

X 

О 
2, Ь-
0,27 

1,71 

0,24 

3,74 
0 ,32 

2,61 
0 ,33 

Угловая 
скорость 
движения таза, 
рад/с 

X 
в 

4,56 
0,31 

3,05 

0,36 

4 ,97 

0 ,33 

3,29 

0,30 

Угловая 
скорость 
движения плечевого 
пояса, рад/с 

X 
с 

5,12 

0,35 

3,46 
0,39 

5,55 

0 ,37 

3,95 

0 ,42 

к - квалифицированные боксёрь н - новички 
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временное подтягивание левой руки в исходное положение после удара 
не только защищает подбородок боксёра, но и способствует увеличениг 
угловой скорости движения плечевого пояса. 

На основании корреляционного анализа выявлены наиболее инфор-
мативные параметры прямых ударов, определяющие при рациональном 
взаимодействии двигательных звеньев наиболее эффективную структуру 
ударов: а/ угловые скорости движений верхних конечностей; б/ угол 
оп-зрежения движения таза по отношению к движению плечевого пояса; 
в/ сила удара; г / вероятность поражения цели;д/ градиент силы удара. 

Результаты модельного эксперимента, 
Выявлена слабая корреляционная связь угла опережения движения 

таоа при выполнении упражнений новичками в стандартных условиях с 
утлом опережения движения таза при выполнении упражнений в экстре-
мальных условиях. Увеличение силы удара и градиента силы удара про-
исходит за счёт увеличения угловых скоростей движений верхних коне-

чностей /табл. 2 / . 
У боксёров высокой квалификации прирост этих величин более 

значителен, многие коэффициенты корреляции приближаются к единице, 
что может характеризовать функциональную, а не случайную связь меж-
ду параметрами. Выполнение упражнений в экстремальных условиях сти-
мулирует прирост скорости движений верхних конечностей. 

С помощью корреляционного анализа выявлена сильная корреляцион-
ная связь угловой скорости движения руки при выполнении упражнений 
новичками в стандартных условиях и в условиях встречной контратаки. 
Остальные корреляционные связи незначительны. При этом характерно, 
что экстремальные условия вызывают ухудшение всех контролируемых 
параметров ударов у новичков. У квалиф4!Циро ванных боксёров уменьша-
ется только вероятность поражения цели / - 1 1 , 1 * ; -4,0*, . Высокие 
корреляционные связи параметров упражнений у боксёров высокой квали-
фикации свидетельствуют о прочном, стабильном навыке. У новичков 
выявлено отрицательное значение угла опережения вращения таза, ха-
рактеризующее нерациональное взаимодействие движений таза и плечево-
го пояса; происходит значительное уменьшение этого параметра« Изме-
нение структуры прямых ударов, выполненных новичками в условиях 

зтречных ударов, более выражено, чем при выполнении этих же упраж-
нений в экстремальных условиях. 

При выполнении упражнений в условиях интенсивной нагрузки отме-
чается изменение параметре" ударов у всех групп спортсменов. Наибо-
лее существенно это выражено у новичков. Значительно уменьшился угол 
опережения таза / - 9 9 , 9 * ; -102 ,14 / , что подчёркивает одновременное 
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Таблиц» 2 
Изменение (в параметров одиночных прямых ударов, выполненных 

в различных условиях, по сравнению с данными, полученными в стан-
дартных условиях (10(50 

Параметры 
Условия выполнения упражнений 

Параметры Экстремальные Встречная После Дальняя 
ударов контратака нагрузки дистанция 

кв. нов. кв. нов. кв. нов. кв. нов. 

Угловая л +13,6 +1,7 +14,8 - 9 , 9 - 1 , 3 - 49 ,2 +12,7 - 6 ,1 
скорость 

+14,8 - 9 , 9 +12,7 - 6 ,1 
движения 

+2,7 руки п +8,9 +2,7 +5,0 -9 ,1 - 2 , 8 -19 ,9 + 7 ,9 - 4 , 2 

Угол л +6,5 -13 ,5 +5,0 -100,4 - 0 , 3 - 9 9 , 9 +14,3 -89 ,0 
опережения 

+6,5 -13 ,5 +5,0 -100,4 - 9 9 , 9 +14,3 -89 ,0 
движения 
таза п •»0,6 -16 ,1 +0,4 -97 ,5 -102,1 +1,1 -71 ,0 

Вероятность л - 2 ,5 -19 ,2 -11 ,1 -48 ,3 -19 ,6 -99 ,7 - 9 , 7 -81 ,9 
поражения 
цели п -2 ,0 -25 ,9 -4 ,0 -41,8 -12,1 -86 ,9 - 5 , 1 -68 ,4 

Сила л +13,9 +2,6 •+12,5 -74,0 - 8 , 6 -84 ,9 +38,9 . , 3 

удара п +11,4 +3,4 +3,2 -64 ,3 - 9 , 9 -82 ,5 +16,2 -79 ,9 

Градиент л +30,9 +4,2 +26,5 -78,8 - 6 , 6 -82 ,6 +61,1 -73 ,9 
силы 
удара п +13,1 +4,6 +14,1 -118,4 -31 ,8 - 86 ,2 +21,1 -68 ,7 

л - выполнение упражнений левой рукой, 
п - выполнение упражнений правой рукой, 

кв. - выполнение упражнений боксёрами высокой 
квалификации, 

нов. - выполнение упражнений боксёрами-новичками, 

+ означает увеличение параметра, 

означает уменьшение параметра 



10 

вращение таза и плечевого пояса. Ввиду нерационального вэаимодей-
гвия основных звеньев тела отсутствует предварительное натяжение 

мышц туловища, уменьшается скорость диижония руки /-49,2%; -19,9%/, 
сила удара / -84,9%; -82,5%/, вероятность поражения цели /-99,7%; 
-86,У%/. У боксеров высокой квалификации выявлены иысокие корреля-
ционные связи между параметрами прямых ударов. Произошло уменьшение 
градиента силы уда;» /-6,-6%; -31,8%/ и вероятности поражения цели 
/ -19,6%; -12,1%/. Поэтому можно считать, что выполнение упражнений 
в интенсивном режиме является сбивающим фактором не для спортсменов 
высокой квалификации, а для боксёров-новичков. 

При выполнении упражнений с дальней дистанции угловые скорости 
руки, углы опережения таза несколько вше, чем при встречном контр-
ударе, а вероятность поражения цели ниже. У боксёров высокой квали-
фикации улучшаются все параметры ударов /табл. 2 / , за исключением 
вероятности поражения цели /уменьшение на 9,7% и 5 ,П%/ . 

Факторный анализ выявил три фактора, влияющие на качество 
исполнения одиночных и двойных ударов боксёрами высокой квалифика-
ции. Первый фактор был интерпретирован как способность боксёра к 
рациональному взаимодействию двигательных звеньев, второй - фактор 
точности, третий - фактор вариативности исполнения ударов. Суммар-
ное значение вкладов в дисперсию выборки равно 97,0%. Среднее зна-
чение вклада каждого фактора составляет: 76,5%; 14,6%; 5,9%. Первый 
фактор наиболее важный, он определяет техническую подготовленность 
спортсмена, стабильность выполнения упражнений в лпбых условиях. 
Факторные веса прямых ударов, выполненных квалифицированными спорт-
сменами и новичками, соответствуют разным показателям, что свиде-
тельствует о разном уровне владения техникой. 

При анализе прямых ударов, выполненных новичками было выделе-
но четыре фактора - при выполнении одиночных и пять - при выполнении 
двойных ударов. Вклады в суммарную дисперсию при одиночных ударах: 
47,4%; 20,8%; 20,9%; 9,5%. Первый фактор интерпретируем как сило-
вой; второй и третий - ^акторы, влияющие на точность и скорость 
движения руки; четвёртый - фактор нестабильности выполнения упражне-
ний. При двойных ударах новичков вклады в дисперсию составляют: 
41,1%; 19, 12,1%; 9,0%; 7,0%. Первый / для правой руки/ и второй 
' да левой руки/ интерпретируем как силовые. Они свидетельствуют, 

что новички не -чфференцируют силу удара левой и правой рукой, 
стараются нанесли и удар левой рукой с максимальной силой. Третий 
фактор интерпретируем как ''актор точности удара, а четвёртый и 
пятый - как факторы нерационального взаимодействия двигательных 
звеньев тела спортсмена. 
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При исследовании кинематики прямых ударов установлено, что 
удары с полным разгибанием руки целесообразно использовать во встре-
чных контратаках. Поскольку максимальная скорость ударов проявляет-
ся на первой половине дистанции и времени разгибания руки, прямые 
удары можно эффективно использовать и на средней дистанции. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПЩАГОГИЧЕСКОГО ЬКСПЕЙМЕНТА 

Анализ материалов исследования при применении тренажёра КС по-
казал, что в конце педагогического эксперимента у боксёров опытной 
и контрольной групп установлено улучшение двигательных навыков тех-
ники боевой стойки. Оценка умения передвигаться в боевой стойке по-
казала существенно лучший сдвиг в опытной группе /60,Э%/, применяв-
шей тренажёр НС, и незначительное улучшение в контрольной /9 ,0%/ . 
При выполнении ударов левой рукой в передвижении это улучшение сос -
тавило 62,4% / табл .3 / . Умение работать в боевой стойке оказалось 
стабильным и при усложнении заданий спортсменам опытной групп". У 
боксёров контрольной группы уменьшение числа нарушение боовоИ стой 
ки при усложнении заданий явилось недостоверным. Несмотря на то, 
что в начале педагогического эксперимента спортсмены опытной и кон-
трольной групп имели одинаковый уровень умения находиться в боевой 
стойке, статистические данные подтверждают, что в опытной группе 
были получены значительно лучшие итоговые показатели / табл .3 / . Дан-
ные конечного этапа исследований подтверждают педагогическую эффек-
тивность применения КС при обучении новичков прямым ударам. 

Данные педагогических исследований по выявлению эффективности 
использования тренажёра ДМ отражены в таблице 4 . Они показывают 
ощутимый прирост по воем показателям ударов. Результата нсследова-' 
ний свидетельствуют, что работа на тренажёре способствует образо-
ванию навыка передвижения боксёра!, учит активно включать в работу 
нижние конечности. Выявлено, что при выполнении прямого удара ле-
вой рукой угловая скорость левой ноги достигает 3,83 рад/с, что в 
1 ,3 раза выше, чем при начале движений с толчковой правой ноги. 
Такое увеличение контролируемого параметра в опытней группе объяс-
няется работой на тренажёре - двигаясь за тренировочным боксёрским 
мешком спортсмен выбирает момент атаки, толкаясь правой ногой и 
подшагивая левой. При толчке правой ногой левая н е 1 активно разво-
рачивается в момент безопорного положения: происходят вращательные 
движения бедра и таза, создавая предпосылки для вращения остальных 
звеньев тела, участвующих в ударе. Данные эксперимента показали, 
что скорость движения руки у спортсменов опытной группы возросла 
на 25,6%, а сила удара на 25,8% / Р < 0 , 0 5 / . Улучшение показателей 
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Таблица З 
Изменение числа нарушений боевой стойки боксёрами 

на предварительном етапе педагогического эксперимента вследствие 
использования тренажёра "Контроль стойки" 

Группы 
педагогического 
эксперимента 

Выполняемые упражнения 
Передвижение "Бой с тенью" "Бой с тенью" 

левой рукой обеими руками 

Исходные X 6,81 8,52 11,61 
данные О 0,86 1,15 0,96 

Конечные X 2,70 3,21 4,65 

Опытная 
данные є 0,34 0 ,53 0,61 

Опытная 
Разница 
в % 

60,3 62,4 59,9 

Р.ь Р < 0 , 0 5 
£-17,26 

Р < 0,05 
N51 ,35 

Г < 0,05 
£-23,64 

Исходные X 6,86 8,95 11,32 
данные 0,76 0,56 1,23 

Конечные X 6,31 8,51 10,96 

Контроль! 
данные а 0,41 0,64 0,55 

Контроль! 
Разница 
в * 

9,0 5 ,2 4 ,2 

р. г 
Р < 0 , 0 5 
£-1 ,88 

Р > 0 , 0 5 
£ »1 ,73 

Р > 0 , 0 5 
£-1,78 

Критерии 
По исходным 
данным 

Р > 0,05 
£ - 0 , 1 9 

Р > 0,05 
£-1,66 

Р > 0,05 
£-1 ,12 

различий 

р Л 
По конечным 
данным 

Р < 0 , 0 0 1 
£»25,87 

Р < 0,001 
£-25,01 

Р < 0,001 
£-29,31 
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движений нижних конечностей у боксёров опытной группы, по сравнение 
с контрольной, свидетельствует о том, что спортсмены научились пе-
редвигаться лучше, быстрее. Постепенное увеличение скорости передви-
жения тренировочных мешков боксёрского тренажёра, выполнение заданий 
с нанесением ударов в определённые, выделенные белой краской, точки 
мешка способствовали формированию устойчивых пространственно-времен-
ных представлений спортсмена о положении цели. Это способствовало 
улучшению чувства дистанции, повышению вероятности поражения цели 
на 16,6% /Р < 0 , 0 1 / . У боксёров контрольной группы, не обучавшихся 
на тренажёре и пользовавшихся традиционной методикой обучения, эти 
сдвиги недостоверны, за исключением показателей силы и градиента 
силы удара. Сравнение итоговых показателей педагогического экспери-
мента выявило преимущество опытной группы перед контрольной, что 
свидетельствует об эффективности применения тренажёра ДО. 

Недостоверность различий по углу опережения движения таза /Р>0,8/ 
и градиента силы удара /Р >0,06/ свидетельствует о разном характере 
воздействия использовавшихся методик обучения на эти параметра.Из зтг 
го следует,что для создания рациональных навыков по взаимодействию 
угловых скоростей движений таза- плечевого пояса и верхних конечнос-
тей необходимо применение специальных тренажёров.' 

Беседы с испытуемыми опытной группы показали., что работа на 
тренажёре отимулировала усвоение материала, способствовала более 
осознанному выполнению заданий. 

Применение тренажёра ДМ в учебном процессе способствовало соз -
данию комплексного навыка - выполнения ударов и защит в сочетании с 
передвижением. Передвижение особенно важно для боксёра, поскольку 
оно является основой тактически* действий, базирующихся на изменении 
дистанции. К их числу относятся: вызов на атаку, действия, направ-
ленные на ослабление бдительности, изматывание противника. Меняя ди-
станцию до противника, скорость передвижения, спортсмен ищет момент 
для внезапной атаки. 

Анализ педагогических исследований по использованию тренажера 
ТОП В учебном процессе выявив, ЧТО В структуре УД4.,Х>В у боксёров 
опытной группы произошло существенное лучшение показателей движений 
по ведущим параметрам. Максимально увеличился угол опережения дви-
жения таза по отношению к плечевому поясу /на 59,5*. Р < 0 , 0 0 1 / . Ь 
конце педагогического эксперимента абсолютное знач^ше данного па-
раметра составило 3,86° /табл.4/ Результаты эксперимента показыва-
ют также значительное улучшение скорости и силы. Выявлено достовер-
ное улучшение и по остальным параметрам, что свидетельствует об эф-
фективности применения тренажёра ТПП. Несмотря на то, что спортсмен» 
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контрольной группы не использовали в учебном процессе тренажёр ТОП, 
параметры ударов возросли, но это увеличение недостоверно. Сравни-
тельный прирост параметров в опытной группе выше, чем в контрольной. 
Так увеличение угловой скорости в опытной группе по сравнению с ко-
нтрольной составило 20,9%, силы удара - 16,5*, градиента силы удара 
- 15,8* / табл .4 / . 

Анализ показал, что применение тренажёра ТОП способствует фор-
мированию необходимых элементов прямого удара, основ рациональной 
техники, присущих боксёрам высокой квалификации. 

Результаты педагогических исследований по использованию трена-
жёра БРУ свидетельствуют о том, что итоговые данные опытной группы 
значительно отличаются от исходных / табл .4 / . Прежде всего повысилась 
скорость движения руки, как при движении руки к ударюму динамометру, 
так и при возврате её в исходное положение. При одиночных ударах ле-
вой рукой это увеличение составило 33,8*, а показатель градиента 
силы удара увеличился на 46,6*. Улучшение параметров ударов в конт-
рольной группе статистически недостоверно. 

Сравнительные данные опытной и контрольной групп показывают 
преимущество в пользу опытной группы, обучавшейся на тренаж ре ЕРУ. 
Однако по вероятности поражения цели, углу опережения таза и силе 
удара разница в исследуемых параметрах недостоверна. По вероятности 
поражения цели это можно объяснить значительным увеличением скорости 
удара, а по второму и третьему - спецификой работы на тренажёре. При 
рост градиента силы удара в опытной группе больше, чем в контрольной 
на 21,8* / Р < 0 , 0 5 / . Ото объясняется уменьшением времени контакта 
перчатки боксёра с ударным динамометром, что свидетельствует о более 
быстром, ^зком ударе. Проведённый анализ подтверждает эффективность 
применения тренажёра БРУ в учебном процессе. 

Анализ результатов основной части педагогического эксперимента 
показал, что комплексное применение тренажёрных устройств при обуче-
нии новичков прямым ударам значительно улучшило скоростно-силовую 
структуру ударов. Увеличение угловой скорости движения при выполне-
нии ударов левой рукой составило 6 9 , п р а в о й - 87,5*. Показано, 
что угол опережения таза по отношению к плечевому поясу при ударе 
правой рукой больше, чем при ударе левой рукой. Это объясняется 
асимметрией боевой стойки и, вследствие этого, большим углом поворо-
та туловища при движении правой руки. Увеличение угла опережения 
движения таза при ударе левой рукой составило 78,5*, при ударе пра-
вой - 420,9*. По остальным параметрам также имеется значительное 
улучшение. 

Сопоставление итоговых показателей основного эксперимента 
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Таблица 4 

Сравнение параметров прямых ударов, выполненных с дальней дистан-
ции левой рукой в голову 'конец предварительного этапа педагогичес-
кого эксперимента по использованию тренажёров "Движущиеся боксёрские 

мешки", "Таз-плечевой пояс", "Быстрота-резкость удара") 

Параметры 

ударов 

Испытуемые группы, занимавшиеся на 
Опытная Контро- Опытная 

ДО р льная р ТПП 
~1-4 Г«-4 

тренажёрах 
Опытная ИТ 

р ВРУ 
Г»* 

Угловая X 
скорость <2 
движения левой 
руки, рад/с 

7,89 
0,33 

25.6% 

6,59 
< 0 , 0 5 0,41 

19,7%* 1,7%* 
<0 ,06 
20.9)2" 

7,97 
0,36 

( «г 
г • См/ 

<0,05 
30,8%* 

8,62 
0І47 
ЗВ.8%* 

Угол 
опережения 
движения 
таза, градус 

X 
<У 

2,60 
0,22 

6.12* 

2,70 
>0,8 0,23 

3.8%* 5.0%' 

3,86 
<0,001 0,21 
24.4%" 59.5^ 

>0 ,20 

3.7%* 

2,80 
0,20 
13.4%* 

Сила 
УДара, 

г 
а 

531,06 
46ІІІ 

533,60 
<0 ,05 46,20 <0,05 

621,77 
45,38 

566,22 
<0 ,05 4^,17 

25,8% 0.5%' 14,4>? 16.5% 32.1% 6.7% 22.5% 
Градиент 
силы 1 28,58 ' 26,60 

2,73 >0 ,05 2,60 <0 ,05 
30,82 

2,58 < 0 , 0 5 
32,46 

2|77 

ш » 36.4% 7.1%' 25,4%* 15.8%' ' 43.2%* 21.8%* 46.6%" 
Вероятность 
поражения 
1|ели, 

X 
о Щ 

16.6% 

16,71 
<0,01 1,34 

14.6%' 0.9%* 

18,34 
<0,06 1,22 

9.7%* 11,4)? 

>0,05 ** 
5 . « 

17,55 
1,23 

7 . « 
Угловая %, 
скорость & 
движения левой 
ноги, оад/с 

3,83 
о ; 2і 

37.3% 

3,03 
<0,05 0,25 
26.4%* 6.8}Г 

- - » 

Угловая 
скорость 
движения пра 
ноги. г>ал/с 

1 
вой 

2,92 
0 ,2* 

59,6»? 

2,10 
<0,05 0,25 

3° 9 . 4 / 

- - - -

Время % 
перекрытия V 
луча одиночным 
ударом, мс 

-
114,10 

- 22,53 

10.0* 

- -
<0,06 

1 5 . » 

96,60 
18^43 
20 АіС 

Время * 
перекрытия <г 
луча двойными 
ударами, мс 

41,22 * 
1 2 . » " 2 4 . ? * 

В процентах показано увеличат» результатов поел, эксперимента» 
* - в сравнении с исходными данными, 

* * -при сравнении итогов опытной и контрольной групп 
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выявило достоверные различия по показателям ударов, выполненных бо -
ксёрами опытной и контрольной групп. Так, большое различие при ударе 
левой рукой обнаружено по параметру, характеризующему вероятность 
поражения цели - 64,4%, а при прямом ударе правой - 52,4% / табл .5 / . 
Значительное различие обнаружвно по показателю угла опережения вра-
щения таза по отношению к плечевому поясу. При ударе правой рукой 
оно составило 65,Э*, при ударе левой - 41,8%. Такое различие можно 
объяснить использованием устройства ТПП при комплексном применении 
тренажёров в опытной группе. Выявлено значительное различие у спорт-
сменов опытной и контрольной групп по угловым скоростям движений вер-
хних конечностей /35,2%- при ударе левой; 33,5%- при ударе правой 
рукой/, градиенту силы удара /50 ,0* и 42,6%/. Минимальное различие 
в группах обнаружено по показателю силы удара /30,2% и 20,0%/, од-
нако при этом значение С-критерия довольно высокое /7 ,76 и 5 , 0 7 / . 

Улучшение качества ударов, формирование и отработка специаль-
ных навыков боксёра при использовании в учебном процессе тренажёров 
способствовали улучшению спортивных результатов. В течение года бок-
сёры опытной группы в 82% боёв одержали победу в официальных сорев-
нованиях, а спортсмены контрольной группы победителями были 48% 
боёв. Педагогические исследования подтвердили эффективность примене-
ния каждого тренажёра и показали, что комплексное применение трена-
жёров позволило интенсифицировать учебный процесс и добиться хорошх 
результатов. Эффективность применения тренажёров подтверждается 
лучшими результатами участников опытной группы и достоверными разли-
чиями ведущих параметров упражнений в конце педагогического экспери-
мента. 

В Ы В О Д Ы 

1. Рациональная техника прямых ударов боксёра сложна по своей 
структуре. В условиях жёсткого лимита времени она определяется вза-
имодействием движений нижних конечностей, таза, плечевого пояса и 
верхних конечностей, '!х угловые скорости достигают соответственно 
3,27-3,74 рад/с; 4 ,56-4,97 рад/с ; 5,12-5,55 рад/с ; 11,07-15,24 рад/с 

2. Основными критериями эффективности рациональной техники 
прямых ударов в бок<ч> являются» 

а/ угол опережения вращения таза по отношению в вращению пле-
чевого пояса, составляющий при ударе левой рукой 6 ° - 9° , при ударе 
правой рукой - 17°- 20°; 

б/ угловая скорость движений верхних конечностей в финальной 
части прямых ударов; 

в/ сила удара; 
г / вероятность поражения цели; 
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Таблица 5 
Сравните лысые итоговые данные параметров одиночных прямых 

ударов у боксёров исследуемых групп в основном педагогическом 
эксперименте 

Параметры 

ударов 

Группы Разница Критерии 
Опытная Контроль- в X различий 

t Р нал 

Угловая 
скорость 
движения левой 
руки, рад/с 

X 
0 

Удар левой рукой 
10,56 7,81 

0,97 0,87 
35,2 2,06 < 0,001 

Вероятность 
поражения 
цели, * 

1 
(У 

56,51 
5,76 

34,37 
4,84 

64,4 11,33 <0 ,001 

Угол опережения 
движения 
теза, градус 

1 
& 

4,48 

0 ,32 
3,16 
0,34 

41,8 10,87 <0 ,001 

Сила 
удара, 
я 

t 

е 

911,86 

85,74 

659,81 

91,17 
30,2 7,76 <0 ,001 

ф в д ю и * Ц 50,15 33,45 50 ,0 9,94 < 0,001 

ударе, н /в 1<Г & 4С30 4 ,97 

Угловая 
скорость 

X 
Удар оравой рукой 
12,66 9,48 

1,19 1,07 
33,5 7,69 < 0 , 0 0 1 

Вероятность % 61,94 40,63 52,4 9,76 <0 ,001 
поражения 
чвли, * в 5 5 5,81 

Угол опережения I 14,48 8,76 65,3 9,62 < 0 , 0 Ш 

таза, градус <7 1,55 1,61 

Сила 
удара, 
в 

I 
а 

1210,66 
109,30 

10С8,7Р 
106,84 

20,0 5,07 < 0 , 0 0 1 

Градиент 
сшн 
удара, н / с 10® 

% 67,99 47,62 42,6 7,41 <0 ,001 Градиент 
сшн 
удара, н / с 10® 0 7,33 7,65 

БИБЛИОТЕКА 
Льаозсного гос. 

и н с т и т у т а ф г ' з а у л ь т у р ь 
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д/ градиент силы удара. 
3. Исследование кинематики прямых ударов позволило установить: 
- поступательная скорость движений перчатки боксёра в прямом 

ударе пропорциональна величине угла атаки и антропометрическим 
размерам руки; 

- максимальная скорость прямых ударов проявляется на половине 
угла разгибания руки; 

- прямые удары с полным разгибанием руки целесообразно исполь-
зовать для построения встречных контратак. 

4 . Основными факторами, определяющими техническую подготовлен-
ность спортсмена, являются: 

- фактор рационального взаимодействия двигательных звеньев 
тела боксёра; 

- фактор точности ударов; 
- фактор вариативности исполнения ударов. 

Вклады факторов в суммарную дисперсию соответственно составляют: 
77,0%; 13,5%; 6,С%. 

5. Выявлена устойчивость структуры прямых ударов боксёров высо-
кой квалификации к действиям сбивающих факторов. Стабильность выпол-
нения упражнений в разных условиях определяется высокими корреляци-
онными связями с параметрами упражнений, выполненных в стандартных 
условиях. 

6. Структура прямых ударов боксёров-новичков под дейсвием сби-
вающих факторов ухудшается." Ухудшение ведущих параметров при выпол-
нении упражнений в экстремальных условиях в среднем составило 18,ТО, 
в условиях встречного удара - 53,6%, при выполнении прямых ударов 
о дальней инстанции - 61,С%, после интенсивной нагрузки - 79,8%. 

7. Педагогический эксперимент показал, что освоение рациональ-
ной техники существенно улучшается при занятиях на разработанных 
нами специальных тренажёрах. Улучшение ведущих параметров при исполь-
зовании тренажёров составило: "Контроль стойки" - 60,9*; "Движущие-
ся боксёрские мешки" 29,6%, "Таз-плечевой пояс" - 34,"34; "йютро -
та - резкость удара" - 29,да. 

8 . Комплексное применение тренажёрных устройств позволяет су -
щественно повысить качество обучения рациональной технике. Резуль-
таты основного педагогического эксперимента показали, что улучшение 
ведущих параметров в среднем составило 155,0%. 

9 . Педагогические исследования выявили эффективность обучения 
прямым ударам на основе применения специальных тренажёров, раскрыва-
ющих практические возможности формирования прочных навыков и спо-

собствующих оптимизации учебного процесса. Использование тренажёров 

/ 
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в учебном процессе позволило сократить сроки освоения прямых ударо» 
более, чем в три раза и улучшить качество их исполнения / Р < 0 , 0 5 / . 
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