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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

  
 Народилася 25 серпня 1969 року у Львові. Закінчила Львівський 

державний інститут фізичної культури, тренерський факультет (1986–1990), 

аспірантуру ЛДІФК та докторантуру Львівського державного університету 

фізичної культури (2012–2014). 

Майстер спорту СРСР (1985). 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2003), доцент (2008), 

доктор наук з фізичного виховання та спорту (2015), професор (2015). 

 З 1990 року працювала на посаді викладача (1990–1991), старшого 

викладача (1991–2003) кафедри теорії фізичної культури і спорту 

Львівського державного інституту фізичної культури. 

 Від 2003 року – доцент кафедри теоретико-методичних основ спорту 

Львівського державного університету фізичної культури, а від 2015 року – 

професор кафедри олімпійського, професійного та адаптивного спорту, тепер 

– кафедри теорії спорту та фізичної культури. 

 Регіональний директор Всеукраїнської громадської організації інвалідів 

„Спеціальна Олімпіада України” у Львівській області. 

Підготувала трьох кандидатів наук (Розторгуй М. С., 2011; 

Павлось О. О., 2014; Федорович О. Б., 2019) та двох докторів наук 

(Тодорова В. Г., 2018; Розторгуй М. С., 2019). 

 
ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК  

НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
1999: 

1. Передерій А. В. Особливості методики технічної підготовки спортсменів–

інвалідів з пошкодженням опорно-рухового апарату / Передерій А. В. // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 

1999. – № 11. – С. 9–12. 
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2. Бріскін Ю. Параолімпійський спорт : курс лекцій / Ю. Бріскін, 

А. Передерій, В. Строкатов. – Львів, 1999. – 86 с. 

2001: 

3. Передерій А. Проблема технічної підготовки спортсменів-інвалідів з 

дитячим церебральним паралічем з урахуванням особливостей рухової 

пам’яті / Аліна Передерій // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2001. – Вип. 5, т. 1. – С. 267– 

268. 

4. Брискин Ю. Компьютерная оценка двигательной памяти спортсменов с 

ДЦП / Брискин Ю., Передерий А. // Adapted Physical Education 2nd Project 

for East Europe and Eurasia (2001–2003) : APE Seminar for Western Eurasia 

Region Ukraine. – Kiеv, 2001. – P. 34–36. 

5. Брискин Ю. Коррекционно-реабилитационная программа для инвалидов – 

спортсменов – необходимая предпосылка углубленной спортивной 

подготовки / Брискин Ю., Передерий А. // Adapted Physical Education 2nd 

Project for East Europe and Eurasia (2001–2003) : APE Seminar for Western 

Eurasia Region Ukraine. – Kiev, 2001. – P. 37–39. 

6. Бріскін Ю. Параолімпійський спорт : навч. посіб. / Ю. Бріскін, 

А. Передерій, В. Строкатов. – Львів : Арал, 2001. – 141 с. 

2002: 

7. Передерий А. Воспроизведение пространственных характеристик 

движения как критерий двигательной памяти спортсменов с 

последствиями церебрального паралича    / Алина Передерий  // Наука в 

олимпийском спорте. – 2002. – № 1. – С. 78. 

8. Передерій А. Комплекси контрольних вправ та критерії оцінки рухової 

пам’яті спортсменів з наслідками церебрального паралічу / Аліна 

Передерій // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури і спорту. – Львів, 2002. – Вип. 6, т. 2. – С. 272–275. 
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9. Передерий А. Критерии оценки двигательной памяти спортсменов с 

последствиями детского церебрального паралича / Алина Передерий // 

Наука в олимпийском спорте. – 2002. – № 2. – С. 42–47. 

10.  Передерій А. В. Програма технічної підготовки легкоатлетів з наслідками 

церебрального паралічу з урахуванням особливостей рухової пам’яті / 

Передерій А. В. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків : ХХПІ, 2002. –  № 14. – С. 68–74. 

11.  Передерій А. Ритмічні характеристики рухів як критерій рухової пам’яті 

спортсменів з наслідками церебрального паралічу / Передерій А. // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 

2002. –  № 4. – С. 23–27. 

12.  Передерій А. В. Технічна підготовка спортсменів з наслідками 

церебрального паралічу з урахуванням особливостей рухової пам’яті (на 

прикладі легкої атлетики) : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 

спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт”/ Передерій 

Аліна Володимирівна ; Львів. держ ін-т фіз. культури. – Львів, 2002. – 19 

с. 

13.  Передерій А. В. Часові характеристики рухів як критерії рухової пам’яті 

спортсменів з наслідками церебрального паралічу / Передерій А. В. // 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. 

наук. пр. ВолДУ. – Луцьк, 2002. – С. 82–85. 

14.  Коррекционно-реабилитационная программа для инвалидов – 

объективная предпосылка углубленной спортивной подготовки / 

М. Линец, А. Передерий, В. Строкатов, Ю. Брискин // Наука в 

олимпийском спорте. – 2002. – № 2. – С. 92– 96. 

2003: 

15.  Передерій А. Методика навчання техніці легкоатлетичних вправ 

спортсменів з наслідками церебрального паралічу з урахуванням 
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особливості рухової пам’яті / Передерій А. // Оздоровча і спортивна 

робота з  неповносправними : зб. наук. ст. з проблем фіз. виховання і 

спорту та фіз. реабілітації неповносправних. – Львів, 2003. – Вип. 1. – С. 

70–74. 

16.  Бріскін Ю. Тенденції формування програми Паралімпійських ігор / 

Бріскін Ю., Передерій А., Блінова С. // Оздоровча і спортивна робота 

з  неповносправними : зб. наук. ст. з проблем фіз. виховання і спорту та 

фіз. реабілітації неповносправних. – Львів, 2003. – Вип. 1. – С. 7–11. 

17.  Бріскін Ю. Програми Спеціальних Олімпіад / Бріскін Ю., Передерій А., 

Нерода Н. // Оздоровча і спортивна робота з неповносправними : зб. наук. 

ст. з проблем фіз. виховання і спорту та фіз. реабілітації неповносправних. 

– Львів, 2003. – Вип. 1. – С. 12–16. 

2004: 

18.  Бріскін Ю. А. Класифікаційні стратегії Паралімпійського  спорту / Бріскін 

Ю. А., Передерій А. В.  // Оздоровча і спортивна робота з 

неповносправними : зб. наук. ст. – Львів, 2004. – С. 22–29. 

19.  Бріскін Ю. А. Паралімпійська класифікація як лімітуючий фактор 

досягнення спортивного результату (на прикладі легкої атлетики) / Бріскін 

Ю. А., Передерій А. В., Блінова С. В. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків : ХДАДМ, 2004. – № 13. – С. 11–20. 

20.  Бріскін Ю. Система підготовки кадрів інваспорту / Ю. Бріскін, 

А. Передерій, М. Линець // Оздоровча і спортивна робота з 

неповносправними : зб. наук. ст. – Львів, 2004. – С. 14–18. 

2005: 

21.  Передерій А. В. Основні напрямки оптимізації технічної підготовки 

спортсменів з церебральним паралічем / А. В. Передерій, М. М. Линець // 

Оздоровча і спортивна робота з неповносправними : зб. наук. ст. з 

проблем фіз. виховання і спорту та фіз. реабілітації. – Львів, 2005. – С. 62–

67. 
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22.  Бріскін Ю. Генеза класифікацій у Паралімпійському спорті / Бріскін Ю., 

Передерій А. // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. ІХ Міжнар. 

наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 502. 

23.  Бріскін Ю. Особливості підготовки фахівців спеціальності "Олімпійський 

спорт та професійний спорт" до роботи в інваспорті / Бріскін Ю., 

Передерій А // Спортивний вісник Придніпров’я. – 2005. – № 3. – С. 123–

126. 

24.  Бріскін Ю. Специфіка використання сенсомоторного методу розвитку 

швидкості реагувань спортсменів з церебральним паралічем / Бріскін Ю., 

Передерій А // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. ІХ Міжнар. 

наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 504. 

25.  Бріскін Ю. Спеціальне обладнання у Паралімпійському спорті / Бріскін 

Ю., Передерій А // Оздоровча і спортивна робота з неповносправними : зб. 

наук. ст. – Львів, 2005. – С. 54–62. 

26.  Бріскін Ю. Спеціальне обладнання у Паралімпійському спорті / Бріскін 

Ю., Передерій А // Перспективні напрямки проектування житлових та 

громадських будівель : спецвипуск. – Київ, 2005. – С. 81–90. 

27.  Бріскін Ю. Формування програм Паралімпійських ігор / Бріскін Ю., 

Передерій А. // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. ІХ Міжнар. 

наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 503. 

28.  Бріскін Ю. Розвиток Спеціальних Олімпіад у Республіці Польща / Бріскін 

Ю., Передерій А., Стрелковська В. // Олімпійський спорт і спорт для всіх : 

тези доп. ІХ Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 505. 

29.  Линець М. М. Основні напрямки оптимізації технічної підготовки 

спортсменів з церебральним паралічем / Линець М. М., Передерій А. В. // 

Оздоровча і спортивна робота з неповносправними : зб. наук. ст. – Львів, 

2005. – С. 62–67. 

30.  Линець М. М. Підготовка кадрів Паралімпійського спорту / 

Линець М. М., Бріскін Ю. А., Передерій А. В.  // Олімпійський спорт і 

спорт для всіх : тези доп. ІХ Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 914. 
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31.  Дослідження змагальної діяльності веслувальниць на байдарках в 

підготовчому періоді / А. Передерій, А. Борис, Н. Івасик, О. Чичкан // 

Актуальні проблеми юнацького спорту : зб. наук. пр. – Херсон, 2005. – С. 

88–92. 

2006: 

32.  Бріскін Ю. Тренувальні програми Спеціальних Олімпіад / Юрій Бріскін, 

Аліна Передерій, Ірина Когут // Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту. – 2006. – № 1. – С. 3–5. 

33.  Передерій А. В. Результативність змагальної діяльності в 

паралімпійському пауерліфтингу / Передерій А. В., Розторгуй М. С. // 

Актуальні проблеми силових видів спорту та спортивної боротьби : 

матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 34–36. 

34.  Передерий А. Общая характеристика классификации в спорте инвалидов / 

Алина Передерий, Ольга Борисова, Юрий Брискин // Наука в 

олимпийском спорте. – 2006. – № 1. – С. 50–54. 

35.  Бріскін Ю. Еволюція спортивного візка / Юрій Бріскін, Аліна Передерій // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 125–134. 

36.  Бріскін Ю. Спортивний візок як елемент спеціального обладнання у 

паралімпійському спорті [Електронний ресурс] / Бріскін Ю., Передерій А. 

// Спортивна наука України. – 2006. – № 2(3). – Режим доступу: http: 

www.nbuv.gov.ua. 

37.  Бріскін Ю. Структура та зміст тренувальних програм Спеціальних 

Олімпіад / Юрій Бріскін, Аліна Передерій, Ірина Когут // Теорія і 

методика фізичного виховання і спорту. – 2006. – № 1. – С. 3–5. 

38.  Линець М. Основні напрямки оптимізації технічної підготовки 

спортсменів з церебральним паралічем [Електронний ресурс] / Линець М., 

Передерій А. // Спортивна наука України. – 2006. – № 2(3). – Режим 

доступу: http: www.nbuv.gov.ua. 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
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39.  Гульовата Ю. Визначення кінематичних параметрів техніки вправ з 

художньої гімнастики / Ю. Гульовата, І. Сапужак, А. Передерій // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр.з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2006. – Вип. 10, т. 2. – С. 135–140. 

40.  Результати змагальної діяльності спортсменів-інвалідів України / 

Ю. Бріскін, Г. Маланчук, А. Передерій, В. Строкатов // Теоретико-

методичні основи організації фізичного виховання молоді : матеріали І 

Регіон. наук.-практ. семінару. – Львів : ЛНУ ім. Івана Франка, 2006. – С. 

171–174. 

41.  Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, О. М. 

Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, К. Г. Петренко, Р. Л. 

Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, І. Р. Боднар, А. В. Передерій, А. 

О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – Львів, 2006. – 56 с. 

2007: 

42.  Передерій А. Аналіз тренувальних програм Спеціальних Олімпіад 

лижних гонок / Аліна Передерій, Ольга Слісенко // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури і спорту. – Львів, 2007. 

– Вип. 11, т. 2. – С. 269–284. 

43.  Брискин Ю. Идеи олимпизма в спорте инвалидов / Юрий Брискин, Алина 
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