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Tema: biitopycbke TaHIIOBAJIbHE MUCTELTBO.

Iaan.

3aranpHa XapakTepUCTUKa OLTOPYChKHUX TaHIIIB.

Knacudikaiiist 6110pyCbKUX HAPOAHUX TAHIIIB.

[TonoxkeHHs pyK Yy OUTOPYChKUX TaHIISX.

Xomu 1 pyxu B OLJIOPYChKUX TaHIIIX.

®parMeHT ypoky ,,BuBueHHs O110pyChKOTro TaHIio «B’s3ankay.
binopycekuii HapoHui TaHelb «B'a3ankay.

Bukopucrana miteparypa.

Nk W=

Hapoauuii TaHemb — OJWH 3 HAMAPEBHIMHMX 1 HAWyIIOOJCHIIINX
BU/IIB HApOJHO1 TBOpYOCTI binmopycii. Sk 1 micHA Ta My3uKa, BIH Mae
CBOIO 0araToBIKOBY 1CTOPIIO.

Hapomui cBata 1 oOpsad HIKOIM HE OOXOommimcs Oe3 IMCEHb 1
TaHIIB. TaHISIMH CYNPOBOKYBAIKMCS KYNaJbChbKI CBSITKYBaHHS 1
ocoOJMMBO TONyJsipHi B butopycii "mokuHku", 10 BIATBOPIOIOTH
3aKiHYeHHS KHMB. Ha "moxmAkax" KEHIl BUPUBAIOTH 13 KOPIHHSAM Ha
CeliaibHO HEJ0XKaTOMY KJIANTHKY TOJISI MIIEeHMIN 1 B'SKYTh OCTaHHIN
CHIMN, 1HOI IJIETYTh 13 KOJoccsi BIHKM Ha roioBu. IloTim yci paszom
MOBEPTAIOTHCS B CEJIO 3 MICHSAMM 1 TaHISIMU. TaMm iX 3yCTpidaroTh 3
XJII00M 1 ciyuTt0. Y4acTh y IIbOMY CBSATI Opaiu 1 cTapi, 1 MOJIOI.

VY 3uMOBY nopy B JaBHROMY MOOYTi OyJu Jy>K€ PO3MOBCIOIKEHI
TaK 3BaHI «KYyJCIBbHUII», HA SKUX JiBYaTa 30Upaivcs MPsSCTH JbOH, a 3a
HUMU HaB'I3yBaJIMCS XJIOMII, 1100 BKOPOTUTH y BECENIMX 3a0aBax JIOBI1
3uMoOB1 Beuopu. Ilicist poObOTH BeyopaMu MOJIOJb BJAIITOBYBAJA
BEUOPHMIII, TaK 3BaHl "My3UKHU'", Ha SIKUX CITIBaJIM IICHI, 3aTiBaJIM Pi3HI
irpu, 3a0aBu, 1110 OyJIu MOB'sI3aH1 3 TAHIIOBAJILHUM MUCTEIITBOM.

I3 CTapOBUHHHX irop TyKe [[IKABUMU Oynu
"Herpakka"("TepenTiii") a6o "Kenunpoa [{pipakku", Ha sskux BUOpaHi
3a [MICEHHUMH CJIOBAMHU 0aTHKO 1 MaTH Ha3HAYaIW MOJIOIUX 1 )KEHUIIH 1X.

TaHmi 1 micH1 OyJIM HEB1A'€MHOK YaCTHMHOIO BECUIBHUX OOPS/IIB Ta
MOBCSKJICHHOTO MO0YTYy O1IOpYCIB.



My3U4HUM CYIIPOBOJOM OIJIOPYCHKUX HApOIHUX TAaHIB Oylu
ckpunka 1 OyOOH, a B JEJKUX IHIIUX OO0JacTAX 1O HHUX IIe
MPUETHYBATUCS IUMOAIIH, TyJIKa 1 TApMOIIIKA.

3 BEIUKUMHU TPYIHOIIAMH B CTapPOBHHY TMApPOCTKHA HAPOJIHOI
xopeorpadii npobuBanuch Ha mpodeciiiny ciieHy. IlosiBa Ha crieHi
HapOJHOTO TAHIIO BIAHOCUTHCS JIMII 10 modatky XX ctomtTTs. Y 1912-
1914 pokax icHyBasia OUIOpyChKa TaHIIOBalIbHA rpymna B cemi [Ipo3opku
[Tonoupkoi obnacti. B 11 ckmami Oynum Tpu My3UKaHTH (CKpHIIKa,
MO, TyJKa) 1 IICTh Map TaHIOPHUCTIB. J[o penepTyapy BXOIUIU
HapojHi TaHii "JlsBonuxa'", "Kauan", "I'neBam", "FOpouka". Ila rpyna
BUCTyNajia B OaraTb0X OUIOPYCBKHX celax, noOyBajia HaBiTh B
[TerepOyp3i, A€ BUCTYyIada HAa 3aKPUTUX CTYJICHTCHKUX Bedopax. A KOIH
TQHIIOPUCTH XOTILIM TIOKa3aTH CBOE MHUCTENTBO B MIHCBKY, TO
ry0epHaTop iM I[bOTO HE JO3BOJIUB.

3 cepeaunu XX cTomiTTa B butopycii 3arpajiio HoBUMHU OapBamu
MHUCTEUTBO MY3HMKHU 1 TaHIto. [lopyd 3 moOyTOBUM TaHIIEM MOSBUBCS 1
CUEHIYHUU, TPOPECIHHUIM.

Y OUIOpYChbKMX TaHISIX BUIHO 1 3apa3 IXHIO HApOJHY OCHOBY,
3B'130K Tparll 3 mooyToM. Y TaHIll "ToBKkauuku" BIATBOPIOETHCS MPOIIEC
TOBUCHHS B cTymi 3epHa. Tanemnps "bynn0a" aeMOHCTpye SIK caisiTh,
o0pobJA0T, 1 30uparoTh Kapromto. B tanm "Kawan" mnokasyroThb
MOCAJKy KamyCTH 1 JsikaHHA 3aii. "JIboHOK"-TaHelb CyTO JAIBOYWM, B
HbOMY B1100pa)xkaeTbcsi 0OPOOITOK JHOHY, TKAHHS MOJIOTHA 1 MOIIUTTS
Kamryiai  (copouku). Hibu BOpaBmMCh B HOBI COPOUYKH, JiBUaTa BECEIO
TaHIIFOIOTH MICJISI KOMITKOI Mpaifi.

Taneup "Kpumxadok" € y aBox BapiaHTtax. B omHux oOmactsax
TaHLIOIOTh WOro mapamMu HaBXpecT (B CjoBa KpWXK), B IHIIHX -
"Kpy>xadok", HOro TaHIIOIOTH 0 KOJTy (BiJl CJIOBA KPYT).

B iHIIMX TaHIKX BiJOOpaKarOThCs SIBUILA IPUPOJIU, 3Bipi, ITAXH, 1
take 1Hme Cromu MokHa BigHectn TaHIl "Koszen", "Koza", "buuok",
"T'opobernp".

VY tanm "Yapot" (ouepeT) 3MalbOBYETHCS OUEPET MOTICHKUX OOJIIT
y pi3Hy moroay. ICHyIOTH TaHIli, II0O BIATBOPIOIOTH PUCH XapaKTepy
moaunan Jlo Hux Hanexarts "FOpouka", "AnToH", "Mukuta", "I 'HEBaI"
Ta 1H

VY mapHomy Tanmi "['HeBai" mo4eproBo THIBAIOTHCA 1 BEPEIYIOThH
(Kanmpu3ylTh) TO OJIMH, TO Jpyruid BUKOHaBIi. [lpukian: mounHae
TaHellb SK 3BUYalHO, XJIOMEIb, BIH XUTPOMYIPUMHU KOJIHIISIMH



3ampoIye A0 TAHITIO JIBYMHY, ajie BOHA THIBAETHCSA HA HHOTO 1 HE XOUe
naty omy 3roau. O0paxkeHui XJIomelpb BIIXOAUTh B CTOpOHY. JliBunHa
3MIHIOE THIB Ha JIACKY 1 TAHIIO€ ajie Telep THIBAEThCA XJomneub. Taka
3MiHA HAaCTPOI MPOXOJAUTh JCKUIbKa pasiB, aje B KIHIl TaHIO,
TIEPETIPOCHUBIIHCH, TAHITIOIOTH BECEJIO PA30M.

binopyceki TaHIi Maiike BCl mapHO-MacoBi. AJle € 1 Taki TaHIIl
0 BUKOHYIOTHCS JIMINIE diBYaTAMU UM XJIOMIAMH. Tak, Hampukiaj,
"bynn6a", ,,JIbOHOK”, TaHEIlb KOPOBAMHUIIb, 1110 BUKOHYETHCS JiBUYaTaAMU
TUIbKY Ha BECULISX.

OcHOBOIO MOOYAOBH OUIOPYCHKOTO HAPOIHOTO TAHIIO € YITKUHN
TOYHO BCTAHOBJICHUH MAaIIOHOK. TaHIIO04Yl Mapu YUCICHHUMH
noOy10BaMU IUIETYTh OAPBUCTUI OPHAMEHT.

TicHmii 3B'S30K 3 POCIMACHBKMM HAPOJHUM TaHIEM JOMOMIT
PO3LIUPUTH TATITPY BUPA3ZHUX 3aC001B O17I0pPYCHKOTO TaHIIO. Pyxu fioro
CTaJIy IIUPIII, BUIBHIII 1 TEXHIYHO BUPA3HIIII.

Y 1959 pomi OyB cTBOpeHUW JAep>KaBHUM aHCaMOJIb TaHIIO
Binopycii. Moro XymokHIM KepiBHUKOM CTaB KOMIIO3HTOp i
oanerMeiicrep A.OnaHaceHko. 3 MOro IOCTAaHOBOK CJiJI Ha3BaTH
onHoakTHu Oaner "binmopyceka mnaptuzanka" (My3. E.I'meGoBa 1
A.Onanacenka). B HbOMy pO3MOBIIA€THCS TPO JOJIIO OLIOPYCHKOTO
napTU3aHa, SKWM T0TaB Yy HIMEIBKHH IIOJIOH, WOTO CTPaKIaHHS Y
HIMEIPKUX B'S3HUIAX 1, HaApEmTi, pagiCTh 3BUIBHEHHSA. 3yCTpid
OUTOPYCHKHMX TIApTHU3aHIB 3 POCIMCHKUMHM BOIHAMH. 3aBepIlajbHUN
TaHeIlb MOKa3ye APY>KOy TBOX HAPOJIIB.

VY npyriii TaHIoBabHIN CrOiTI "butopycbka yposkaiiHa" (Mys.
H.Kanpmmnaa Ta A.OnanaceHka) BijoOpa’keHO CBATO ypOKaro.

Ha ocHoOBi HapojHoi TBOpYocTi y Benukomy Teatpi omepu Ta
Oanmery binopycii ctBopeHi 6anetd, B SKMX HApOJHI TaHIIl OPraHiuHO
noB's3aHl 3 kjnacuuyHuM TaHieM. baner "Kusa3p O3zepo" — momicbka
JereHjia mpo OopoThO0y 3 MOJbCHKO-TUTOBCHKUMHU (eoganamMu —
yaoctoenuii  JlepskaBHoi  mpewmii. Hapomne  MucTtenTBo — CTalio
HEB1J1'€eMHOIO YaCTUHOIO OLIOPYCHKOI HAIIIOHAIBHOL KYJIBTYPH.

Llonooicenns pyk y 6inopycoKux manysx

1. OOuaB1 pyKH, 3ITHYTI B JIKTSX, JIEKaTh 300Ky Ha Tajli TUJIbHOIO
CTOPOHOIO 4YM JOJIOHSMH, JIIKT1 HAIlpaBJieH1 B OOKU TPOXHU BIEPEI.

2. Pyku cxpellieHi Ha TpyJsx, ITpaBa HaJ JIIBOKO. Y IBYMHU KUCTh
npaBoi pyKH MOKe OyTH CXOBaHa IiJT JIIKOTh JIiBOi PYKHU.



3. (vonosiue) OOUIBI PyKH 3ITHYTI B JIKTAX JIEXkKATh 33y Ha Tajii
THJIBHOIO CTOPOHOIO.

4. (sicinoue) TpuMarOThCS JBOMA pyKaMu 3a (papTyIIOK.

5. (ocinoue) OHa pyka 31rHyTa B JIIKTI 1 MiAHATA BiJ] JTIKTS BBEPX,
KACTh 3HaXOAUTHCS TPOXH BHIIE IUIeYa, BIIITHYTa THJIBHOIO CTOPOHOO
70 TUieya J0JIOHE BBepx. Jlpyra pyka THJIBHOK CTOPOHOIO KHCTI
JIKUTH 300Ky Ha Tajii.

6. BukoHaBIli CTOATH MOpPSJ, TPUMAKOYUCh 3a PYKH, CXpELIEHI
nepes coooro.

7. Bopitsg (TpuMaTucs OJHIEID YU JIBOMa PyKaMH BBEPXY 3
1HIIIKM BUKOHABIIEM).

8. IlpaBoro pyKoIO XJIOINEIh TPUMAE MPABY PYKY JIBUMHU 3BEPXY
HaJ 11 TOJIOBOIO, iXH1 JIiB1 pyKHU 3'€IHaHI HA PiBHI TaJli.

9. BukoHaBIll CTOATH MOPYY OOJUYYSAM MO XOAY PYXY, XJIOMECIh
3J1iBa 1 TPOXM Mo3ay AiBYMHU. [[paBoro pyKoro BiH TpUMAE MPABY PYKY
TIBUMHH, MAHATY y O'ATiH mo3uilii. OOuaBl pyKH 3HAXOMATHCS Hall
roJIOBOIO JIIBUMHM. JIiBa pyKa y KOKHOT'O TaHIIOPUCTA JICKUTH Ha Tajii B
KyJIadKy.

10. BukoHaBIl CTOATH OJUH TIEPE] OJHUM: XJIOMEIb JIBOMA
pyKaMu TpUMAa€ AIBUMHY 3a TaJI0, PyKU AIBUYMHU JIEKATh JIOJOHSIMHU Ha
mievax y XJIOMIIA.

11. BukoHaBIll CTOSITh OJWH MEpPEN OJHUM 1 TPUMAIOTHCS, AK Y
BaJIbCl.

12. JliB4mHa CTOiTh cClepeny, a XJOMelb - MOo3aay Hei, pyKH
TIBYMHU JIEKATh TUIBHOIO CTOPOHOIO Ha Taii, JIKTI TPOXU HAIMpPaBJICHI
BITepe 1. XJIOTEIb IBOMa PyKaMH TPUMa€E JTIBUYMHY 3a PYKH, TPOXH BHIIIC
3am'sacTs.

13.BukoHaBIll CTOSATH MpaBUM IUIEYEM OJMH JO OJHOTO0, MpaBl
PYKH, CILUTITAIOYKCh, 3'€IHAHI B JIKTSIX, KUCTI 3aTUCHYTI B KyJIauOK abo
IIJTHSITI BBEPX Y 3-10 mo3ulito. Kucri BiIIrHyTI JJOJIOHSIMU BBEPX.

14. (y macosux manysx) Pyku omnyleHi JOHH3Y a00 MIIHSTI BBEPX
y 3-10 TTO3HUIIIIO.

15. BukoHaBLl CTOATH OOKOM OJHMH JI0 OJHOIO. Y KOXHOTO
BUKOHABIIA PYKHU CXpeEIleHi crepeday Ha piBHI Tami. [IpaBoro pykoro
KOXEH TPUMAE JIIBY PYKY BHUKOHABIIS, SIKUM CTOITh 3J1iBa, JIBOIO PYKOIO
— MpaBy pyKy BUKOHABIIA, 110 CTOITh 3 MIpaBa.

16. 3ipouxa.



17. BukoHaBIl CTOATH B JIHII OAUH 3a OJHHM, JIIBUM ILICYEM JI0
riisg/1a4da, mpaBa pyka KOXKHOTO ITOKJIaJICHa JOJOHEI0 Ha TaJlif0 Yd Ha
Jieye 3 MpaBoro OOKY, JiBa pyka y cebe Ha Taii.

Xoou ma pyxu 6i10pycoKux maHyie:

1. OcHoBHuii xig TaHIo "JIssBoHMXA".

2. boxoBwuii X171 3 miaOMBKOO (Taj0mM).

3. Xix 3 BiAOUBKOIO, (BUKOHABELD 3 YIAPOM OIYCKAETHCA Ha BCIO
CTYIIHIO OJIHIE] HOTH TMO03ay Jpyroi, MICJIs YOro IEpecTylae Ha
MIBIAJBII APYroi HOTM y 3-TIO TMO3HMINIIO: JiBa HOTa CIepeay, KOpITyC
KPyTO TOBEPHYTHH JIIBUM IUICUYEM BIIEpE]l, BUKOHYETHCS PYX YITKO,
JIETKO 1 €HEPriiHo).

4. TpiitaU# X171 Ha3a] 3 BHHOCOM BUTHHO1 HOTH B ITOBITPSI.

5. Ilputynu B TpH yaapu 3a 6-10 MO3UIIIEIO.

6. OcHOBHUI KpoK TaHIHO "Kpuxkadok".

7. OcHoBHHI KpoK TaHIiO "bynp6a" (xiHOoUMii).

8. OcHoBHUM Kpok TaHIiO "KOpouka".

9. Tlonbka 3 KpyXKISTHHSIM.

10. Kpok 3 ABITHUM TI1JICKOKOM.

®parmMeHT ypoky ,,BuBueHHS 01710pyCchbKOro TaHIo «B’sa3aHkay”.

- Cb0200HI Ha ypoyi Mu 8UBUUMO OINOPYCbKULL HAPOOHUL MAaHeyb
,, B azanxa”

1. Bcrynna Oeciga.

B FBinopycii napooui cesma o06psou HiKoau He 006Xxoounucs Oes
nicenv i manyis. Tanyi cynpo8oo;iCysanucs KynaibCoKi C8IMKYEAHHS |
ocobnueo nonynsapui 6 bBinopycii «0odcunkuy, wWo Bi0mMeoprIMb
3aKIHYEHHs JHCHUG. 3 GeUKUMU MPYOHOWAMU 8 CMAPOGUH) NAPOCMKU
HapooHoi xopeocpaii npoousanuce Ha npogheciuiny cyeny. llossa Ha
CYeHl HapoOHO20 MaHylo GIOHOCUMbCA auul 00 noyamky XX cm. V
OINOPYCOLKUX MAHYAX BUOHO | 3apa3 IXHIO HAPOOHY OCHOBY, 38 A30K Npayi
3 nobymom. B iHuwux manysax 8i0oopajicaromocsa a8uuja npupoou, 36ipi,
nmaxu. Ocb noenanbme Ha OLlOpycbKull Kocmwom. ([Jooamok NeS).
binopycoka Hapoona xopeocpaghiss mae 6enukuu MAaHYOBATbHUL
CLOBHUK, 8 IKOM) 3aghixcosano bazamo pizHux pyxie. Cb0200HI Ha ypoyi
MU O€sKI 3 HUX USHUUMO.

Pyx Ne 34. Ctpubku 3 0JiHI€1 HOTH HA THIITY

My3uunuii po3mip 2/4. BuxigHe TOJOXKEHHS: HOTHM B IIIOCTIH
MO3UIIi, pyKH Ha Taiii. BUKOHy€eThCsl Ha 2 TaKTH.



1-11 makxm. Ha «pa3-1» — CTpuOHYTH Ha JIIBY HOTY JIIBOPYY, TPOXH
poCyBarvKCh Bepe. [IpaBy HOTy, 3ITHYTY B KOJIiHI, 37IeTKa MiTHSATH.

Ha «uBa-i» — cTpuOHYTH Ha TIpaBy HOTY MpPaBOpYydY, TPOXHU
MpoCyBarouuch Brepe. JIiBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, 3JIeTKA ITiAHATH.

2-u maxm. Ha «pa3» — cTpuOHYTH Ha JIBYy HOTYy, TpOXHU
npocyBar4uch Bnepea. [IpaBy, 3irHyTy B KOJIiHI, 3J1€TKa MiHSTH.

Ha «i» — mpaBy HOry BHHECTH BIiepe]] Ha 45°, KoJiHa Ta MiaHoM
BUTSATHYTH.

Ha «1Ba» — miacTpuOHYTH Ha JIiBId HO31, TPOXH MPOCYBAIOUYHUCH
Briepen. [IpaBy Hory, 3ITHYTY B KOJIHI, 37I€TKa MiTHSITH.

Ha «1» — may3a.

- 3apaz mu 3 6amu BUBYUMO OCHOBHUU KPOK mauyro ,,B’sazanka”.
Buxione nonooicennsi: Hoeu 6 wocmiti no3uyii, pyKu Ha mMalii.
Buxonyemo pyx na 2 maxmu my3uxu.

1-t1 maxkm. Ha «pas-i» — cmpubaemo Ha aigy Ho2y 1i8OpYY, mpoxu
npocyeaiouuce 6nepeo. Ilpagy Hocy, 32UHAEMO 6 KONIHI 1 31e2Ka
NIOHIMAEMO.

Ha «0sa-i» — cmpubaemo na npagy Ho2y npagopyy, mpoxu
npocyeaiouuce 6nepeo. Jligy Hocy, 32uHaemo 6 KOMIHI 1 31e2Ka
NIOHIMAEMO.

2-u maxkm. Ha «paz» — cmpubaemo na 7nigy Ho2y, mpoxu
npocysaiouuce eneped. Ilpagy, 3eunacmo 6 Koaiui i 31e2ka NIOHIMAEMO.

Ha «i» — npagy nocy eunocumo eénepeo na 45°, konina ma nioiom
BUMALYEMO.

Ha «osay — niocmpubyemo Ha nigiti HO3i, MPOXU NPOCYBAIOYUCH
enepeo. llpasy nHo2y, 32uHAEMO 8 KONIHI | 371e2Ka NIOHIMAEMO.

Ha «i» — naysa.

binopyckkuii HapoiHU TaHelb «B'sa3aHka»
My3uunuii po3mip 2/4. BuxigHe TOJIOKEHHS: AITH TapaMu
MIUKYIOTBCSI B KOJIO OOJHMYYSM 10 IEHTPY, pyku 3'enHani. Horu B
IOCTIM 1mo3ullli. BUKOHYIOTBCSI 2 TAaKTH BCTYITY.

OIT1C TAHIIIO

llepwa ghicypa

My3zuunuii cynposio Ne 1

1—8-1ti maxkmu. TaHIIOPUCTU BUKOHYIOTh CTPUOKH 3 OJHIET HOTH
Ha 1HIY (pyXx Ne 34), mounHarouu 3 J11BOi HOTH.



9—16-1i maxmu. Bukonytoun Oir (pyx Ne 35) 3 miBoi Horu,
MPOCYBAIOTHCA 110 KOJIY 3a TOJMHHUKOBOIO CTpuikoto (puc. 93). Ha 16-i
TaKT BI/IKOHYIOTI) noTpitHui nputyn (pyx Ne 5), mouynMHAKYM 3 JBOI
HOTH, 1 pO3'€AHYIOTh pyKd. Jlami XJIOMYuKu 3'€IHYIOTh PYKH,
i HIMAIOTh iX Bropy 1 KIaayTh IMOBEPX PYK AIBUYATOK. TaK yTBOPIOETHCS
«KOTITHKY.

Hpyea  @izypa

My3uunuii cynposio Ne 2

[—8-1i maxmu. 30epiraroym «KOIIWK», TAHIIOPUCTU BUKOHYIOTH
oir (pyx Ne 35), mounHar4u 3 MpaBOi HOTH, 1 MMPOCYBAIOTHCS MO KOJIY
NPOTU FTOJAMHHUKOBOI CTPLIKU (puc. 94).

9—16-ii makmu. Ha «pa3» 9-ro TakTy XJOMYUKHU IITHIMAIOTh
3'€IHaHl PyKH Bropy 1 IEPeHOCATh iX Ha3aJ Yyepe3 royioBy MiB4aTok. Tak
YTBOPIOIOTBCSA JBa KOja: 30BHIMIHE 1 BHYTpIIHE. XIIOIMYUKH
30BHIIIHBOTO KOJIa, BUKOHYrouM rajgon (pyx Ne 7) 3 mpaBoi Horwu,
MIPOCYBAIOTHCS IPOTH TOJMHHUKOBO1 CTpLIKkU. OAHOYACHO JIIBYATKA TUM
KE PYXOM IIPOCYBAIOTHCS IO BHYTPIITHBOMY KOJY 3 TOJWHHHKOBOIO
cTtpiikoro (puc. 95). Ha 16-i1 TakT TaHUIOPUCTU PO3'€AHYIOTh PYKH 1
MOBEPTAIOTHCS OOJIMYYSM OJIHE JO OJHOTO, BUKOHYIOUU MOTPIAHHIM
nputyn (pyx Ne 5) 3 miBoi Horu. IIpaBoro pykoro XJIOMUUK OOHIMae
JMIBUMHY 3a Taito, JIBUMHKA JIIBY PYKy KJaJe Ha IpaBe IUIeue
XJIOMTYUKA; BUIBHI PYKHU Ha Tauii. Bci moBepTatoThCst 0OIMYYSM MO JiHIT
TaHIIIO.

Tpems ¢hicypa

My3uunuti cynposio Ne 3

1—4-u maxkmu. TanuropucTy miackokamu (pyx Ne 2), mounHarouu
3 MPaBOi HOTH, IPOCYBAIOTHCSA 1O KOJY MPOTH TOJTUHHUKOBOI CTPLIKH.

5—8-ti maxmu. Tpoxu HAXWIMBIIKCL BIEpen 1 TpanuBO
IUBJISYUCHh OJHE Ha OJHOTO, IIOBEPTAIOThCA Ha MICIl IPOTH
TOJAMHHUKOBO1 cTpUIKK Ha 360° (puc. 96).

9-16-1i makmu IloBTOproroTs pyxu 1 —8-ro taktiB. Ha 16-i1 TakT
BUKOHYIOTh MOTpiHUNA nipuTyn (pyx Ne 5), mounHarouum 3 JiBOi HOTH 1
MOBEPTAIOUNCHh OOJHMYYSM JO IIEHTPY KoJia, PYKH 3'€IHYIOTh 1
OITYCKaIOTh 1X IOHU3Y, YTBOPIOIOUH 3arajibHE KOJIO.

Yemesepma ¢hicypa

My3uunuti cynposio Ne 4

1—16-1t maxkmu. Taniopuctu ragonoM (pyx Ne 7), mounHarouu 3
MpaBoi HOTH, TIPOCYBAOTHCS MPOTH TOAMHHUKOBOI CTpiiaku. JliBUMHKA,



sKa Ha 4-W TaKT ONMMHUJACA 3 JIBOro OOKy KoJia, pO3pHMBaE MOro i, HE
OPUNUHAIOYM  PyXy, BelAe 3a Cco00I 3MIMKOI BCIX BHUKOHABIIIB.
[IpruoMy, cioyaTtky BCl IPOCYBAIOTHCA OOJIMYYSIM, MOTIM CHUHOIO 1 T.

1., IK MOKa3aHo Ha puc. 97.
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Puc. 96 Puc. 97
Ha upoMy TaHeup 3akiHUyeTbCs. 3a OaXaHHSM WOro0 MOKHA
MOBTOPUTH KUIbKAa pasiB, 3aJUIIUBIIMCE Y YeTBepTi irypi B
3arajJibHOMY KOJi.
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Ommc BUBYEHHS TaHIIO ,,B’g3anKka’.

llepwa ghicypa

1—8-11 makmu. Bci eukonyemo cmpubku 3 OOHI€l HO2U HA THULY,
NOYUHAEMO 3 JIIBOL HO2U.

9—16-1t1 makmu. Buxonyemo 6izc 3 nigoi Ho2u, Npocy8aemocs no
KONy 3a 200UHHUKO080W cmpinkorwo. Ha 16-u makm BUKOHYEMO
ROMPIUHUL NPUMYN, NOYUHAIOYU 3 JII60I HO2U, T po3'€eOnyemo pyku. /lai,
XJIONYUKY, 3'€OHYIOMb PYKU, NIOHIMAIOMb IX 820pY 1 K1AOYMb NOBEPX PYK
oisuamox. Tak ymeopioemo «Kouwuky.

Hpyea  ¢ieypa

1—8-u maxmu. 36epicaemo «KOWUKY», YCIi BUKOHYEMO Oie,
NOYUHAEMO 3 NpaBoi Ho2u, 1 NPOCYBAEMOCA NO KONy Npomu
200UHHUKOBOI CMPILIKU.

9—16-u maxmu. Ha «paz» 9-e20 maxkmy, xnonyuku, nioHimaeme
3'€e0nani pyxu e2opy i nepenocumu ix Hazao uepes 20108y disuamox. Tak
VMBOPIOEMO 084 KOJNA. 308HIUWHE | BHYMPIWHE. XIONYUKU, SKI
3HAX00AMbCL 8 308HIUHLOMY KOJII, BUKOHYEMO 2al0N 3 NPABol HO2U,
nPOCYBAEMOCS NPOMU 200UHHUKO0B0I cmpinku. QOoHnouacHo, Oiguamkia,
MumM e  pPYXoM NPOCYBAEMOCA NO  BHYMPIUWHLOMY KONy 3d
200UHHUKO0B010 cmpinkor. Ha 16-ti makxm yci po3'eOnyemo pyku i
nogepmaemocs oOIUYYsIM O0O0He 00 O0O0H020, BUKOHYEMO NOMPIUHULL
npumyn 3 1ieoi Hoeu. Ilpasoio pykor xaonuuxku ooHimaeme 0ig4amox 3a
marniro, oisuamka 1igy pyKy Kiaoeme HA npase nieye XJIONYUKIB, BLIbHI
PYKU Ha manii. Bci nosepmaemocs o6uyysAM no JiHii mauyro.

Tpems ¢icypa
1—4-11 makmu. Yci euxonyemo nioCKoKu, NOUYUHAEMO 3 NPABOL
HO2U, NPOCYBAEMOCS NO KOJLY NPOMU 200UHHUKOBOI CMPIIKU.



5—38-u maxmu. Tpoxu nHaxuniemoco enepeo i 2patnueo OUBIAYUCD
o0He Ha 00HO20, NOBEPMAEMOCS HA MICYL Npomu 200UHHUKOBOI CMPIIKU
Ha 360°.

9-16-u maxkmu. I[loesmoproemo pyxu [—8-eo maxmis. Ha 16-u
MaKkm GUKOHYEMO NOMPIUHULL NPUMYN, HOYUHAEMO 3 JIBOI HO2U 1
n0BEPMAEMOCH 0OAUUYAM 00 YEeHmMPY KOId, PYKU 3'€OHYEMO | ONYCKAEMO
IX OOHU3Y, MUM CAMUM YMBOPIOEMO 3a2ATbHE KOJO.

Yemesepma ¢hicypa

1—16-u makmu. Yci euxonyemo ecanon, nouunaroyu 3 npagoi Hozu,
NPOCYBAEMOCS NPOMU 200UHHUKOB0I cmpinku. /liguunka, ska Ha 4-u
MaKkm ONUHUNACA 3 JIi6020 OOK)Y KOJIA, PO3PUBAE U020 I HE NPUNUHSE
PYXy, 8ede 3a coboio 3MIUKOW 6CiX 8uKoHasyis. [Ipuuomy, cnouamxy 6ci
NPOCYBAEMOCS OOIUYYUSAM, NOMIM CRUHOO [ M. O.

Ha yvomy, oimku, maneysb 3aKiHuyembcsl.
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