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Tema: Oco0auBOCTI MOJIABCLKOI0 TAHIIO.

ILnan.

1. 3aranpHa XapaKTepHCTHKA MOJJIABCHKUX HAPOIHUX TaHIIIB.

2. X0y 1 pyXH Ha MICIll Y MOJIIAaBCbKUX HAPOJIHUX TAHIISX.

3. IlonoxeHHs pyK y MOJIAAaBChKUX TaHISX.

4. ®parmMeHT YypoKy «BHWBUEHHS HAPOJHOTO MOJIABCHKOTO
TaHIIOY.

. Onuc Tanmo: koMno3umid 1, koMmo3umis 2.

Bukopucrana miteparypa.

SN

[cTopis MO IaBChKOTO HAPOAY, TOCTIOIAPCHKUHN KA, Ooro mpars
1 moOyT 3HAWIUIM sCKpaBe BIJIOOPAKEHHS Yy HapOJHIA TBOPYOCTI
MonpaaBii B My3ulll, MICHSX 1 TAHIISX.

MosnaBcbki  TaHIII  CTBOPEHI  HApoJOM, SKUH  3aiiMaBcA
XxJ1I00pOOCTBOM, CKOTApCTBOM, BUPOIIYBAB CaJy 1 BUHOrpagHukKu. [Ipo
1Ie PO3MOBIAIOTh Ha3BM 1 TeMu HapoaHux TaHiiB. Tanenpr '"Koaca'
(xoca), moOya0BaHUI Ha pyXax Kocapis.

VY Ttanui "Iloama'" (BuHOIpaj) BIATBOPEHO MPOLIEC BUTOTOBICHHS
BuHa. ""YoleHsicka''—TaHelb 4a0aHIB-MACTYXIB CKJIAMAEThCA 3 JIBOX
yacTuH. [lepiia—cyMHa—Iiepeiae rope nacryxa, sKui moryouB OBeIlb.
Bukonyerbcst min cymposin "JloMHU", SIKy MacTyx Harpa€e Ha COIILIIII.
Jlpyra — pajiicHa - BIITBOPIOE PAJICTh NACTyXa, IKUW 3HAUIIIOB OBEYOK.
Tanenp "Cucusik' oTpumaB Ha3BY Bij CIUIETEHOI 13 XMHU3Y KIIyHI, B
AKIM MOJIIaBaHu 30epiraroTh KyKypya3y. B TaHIll mokazaHo sK
MJICTETHCS KIIYHS, SIK PaI€ThCS 3aBISIKA BEIIMKOMY YPOXKar0 KYKYpY/I3H.

Haii0inp1n  sSIcCkpaBO BHUpaXEHI PHUCH XapaKTepy MOJIaBCHKOTO
Haponay y TaHul ""MosagoBensicka'. Y4aCcHUKM MOro CTalOTh Y KOJO 1
KJIaJyTh PYKU OAWH OJHOMY Ha tuiedl. Ilig sickpaBy 1 TeMIepamMeHTHY
MY3HKY KOJIO PyXa€TbCsl TO BIIPABO, TO BIIIBO.

OauH 13 Kpalux TaHUIOPUCTIB Kepye TaHlieM. BiH HecroaiBaHO
3MIHIOE KPOKH 1 PyXH, 1HKOJIM BUIYMY€ HOB1 KOJIIHIIS 1 BC1 TOBUHHI iX
MOBTOPIOBATH. JIJIs1 TaHIIO XapaKTEpH1 HECTIOAIBaH1 TOBOPOTH 1 HAXHIIU
KOpIyCY.

Jlo HaitO1Ibm yIrOOJeHUX TaHIIB MOJIJaBaH TaKOXX BIJHOCHUTHCS
tanenpb "'Bykypis', mo y mnepeknaal o3Hayae — paaicTh. TaHelb
MOYMHAETHCSA BiJpa3y 3 IIBUIKOTO TEMIy, TEMIIEPAMEHTHO 1 TakK
BUTPUMYETHCA 10 KiHISA. [loOynoBaHuN Ha KPYXJISIHHSX, MPUTYMaxX 1



nigcKokax. BUKOHABI BXOJATh y TaHEIb MapaMH, MOTIM PO3XOIATHCS
MO JIHISAX, 3T0JIOM YTBOPIOIOTH 3arajbHE KOJIO0, MIHSIOTHCS MICIAMU 1
T.1.

Taki >x MBUIKI 32 TEMIIOM 1 XHMBI Yy BUKOHaHHI TaHmi '"Mapina',
"Copenenym'" (0ypaBunk). 3HauHE MICIE Y MOJJABChKiN Xopeorpadii
3aiiMalOTh MOBUIBHI 1 IUIaBHI TaHIl. Taki ckaxiMo gk '"Xopa'" i
"Ouasanapa'. "Xopy" TaHIIOIOTH epeBakHO JiBUYaTa. BoHu 6epyThes 3a
PYKH 1 PyXarOThCsl IUIABHO IO KOJIy, IO JIHISAX MPSAMO UM 3UT3araMu.
OpnHa 3 J1BYAT 3aBOJAWTH XOPOBOJ, BOHA TO IIJIHIMA€E PYKH Bropy, TO
MOMaxy€ HUMH, a BC1 1HIII1 BUKOHABIII TOBTOPIOIOTH 3a HEIO.

KynpTypHi 3B'SI3KM  MOJIIaBCBKOIO  HApOAYy 13  CYCIAHIMH
CJIOB'STHCBKUMHU HapOJaMHu TPOSBUIMCS B MOJJIABCHKOMY MHCTEIITBI, B
ToMy 4Hchi 1 B TaHIisxX. [1lupoke po3noBcrokeHHss Ha0yB y MomnaaBii
taHelp ""Cupba'. Cama Ha3Ba BKa3ye Ha WOTO OJIM3BKICTH 13 CEPOCHKUM
HapogoM. TaHelb BIAPIZHAETHCS IIBUIKUM TEMIIOM, CHHXPOHHUM
PUTMOM Ta PI3HUMH aKIICHTaMHU.

Y Monaagii HIMPOKO PO3BUBAETHCS XYI0XKHS CaMOISUIBHICTD, JIs
AKO1 KO’KHOTO POKY ITPOBOASITHCS PI3HI OTJIAIU-KOHKYPCH, (PeCTUBATI.

Benukoro momymspHICTIO KOPUCTYEThCA CTBOpeHHi y 1946 porri
MOJIIAaBCHKUM  JIepKaBHUW aHcamOJb HapogHoro Tadio '"JKok".
[Tepuium kepiBHUKOM OyB M. bonoTtoB. Kpaimumu nocTaHOBKaMHu TOTO
yacy BBaxkatoTh "lllaciuBy toHIiCTB", TaHIIOBaJbHY KapTUHKY "YKOK"
(Oanmermerictep-octaHoBHUK Irop MoiceeB). ¥V 1956 poky Ha IV
BcecBiTHbOoMy (ectuBani B byxapecTi ancaMOiab OoTpuMaB 30JI0TY
Menanb. [li3Hime 6arato 1iKaBuX MOCTAaHOBOK 3po0Omim OameTMeicTepu
I1.Cannyn, JI.JIeonapai ta JI.Omypko. Hual gupekTopoM 1 XyHA0KHIM
KEpIBHUKOM aHcaMOIl0 € HapoiaHui aptuct Mosgasii Bosogumup
Kyp6er.

Xoou i pyxu Ha micyi y MOI0ABCOKUX MAHUSAX!

1. JIerkwuii Oir.

1. Kpok 3 mijckokoMm.

2. BOKOBHI KPOK.

3. Ilepeckoku 3 IBOX HIT Ha OJIHY.

4. Tlnetena mopixka.

5. OCHOBHUI pyX TaHIIO ,,MOJIJTOBEHACKA .

6. Bumamg opHi€l0 HOrow HaBXpPECT APYroi 3 HACTYIMHUMH
BUKHWJIaMH HIT BIiepea (HOXKHIII).



7. (napnuit) Kpok 3 kabiiyka Ha3yCcTpid OAUH OJHOMY 3 TIEPEMIHOIO
HIT.

8. BokoBHUI1 KPOK 3 T1JICKOKOM.

9. IlapHi mepexoan «A0-3a-710%.

10. Ilepeckoku 3 yaapaMu y MIOCTY TTO3UITIO.

OOuno4HI NONOHCEHHSL PYK Y MOAOABCOKOM)Y MAHYL:

1. OOuaBi pyku, 3ITHYTI B JIKTAX, J€XKaTh JOJOHSIMU Ha Talii,
JIIKT1 HaIlpaBJI€HI B OOKH TPOXH BIIEPE/.

2. OgHa pyka 3HaXOAWTHCA MK JIPYIOK 1 TPEThOKO INO3UIISIMHU,
KHUCTh TIJIHTA 1 HalpaBJjeHa TOJOHEI0 BBEPX, Apyra pyka Ha Tauii.

3. OnHa pyka — Ha TOTHJIMIIL, IpyTa pyKa Ha TaJli.

Tlonoowcenus pyk y napi y MonoagcbKux maHysx:

1. BukoHaBIIi CTOSTH MOPYY, OOIHUYYSIM 3a X0JI0M PyXy. JliBa pyka
JTIBYMHU JIGKUTh Ha MpaBoMmy Iuiedi xuomnusg. [IpaBa pyka xuomus
JICKUTh JIOJIOHEI0 Ha JIBOMY IUI€Yl MIBYMHHU, BUIbHI PYKH JIEKATh
JOJIOHSIMU HA TaJlli.

2. BuKOHaBIIl CTOSATH MOPYY, OOJIMYYSIM 32 XOJIOM PYyXy, JAIBUMHA
NpaBopyd BiJl XJIOMIS. XJIOMENb MPaBOK PYKOK TPUMAE IIBYMHY 3a
Taiio. JIiBa pyka JIS)KUTh Ha MPABOMY TUIEY1 y XJIOMIIS.

3. BukoHaBIll CTOSATh MOPYY, OOJUYYSM 33 XOJOM PyXY, HIBUMHA
npaBopyd BiJ XJomis. BUKOHaBII CXpPECTWIM PYyKH 0331y, pyKa
XJIOMIISl 3BEPXY PYKHU JAIBUMHM 1 Ha Talii. BibHI pyKH JiekaTth 300Ky Ha
Tajii abo po3BejicHI B CTOPOHH.

4. BUKOHaBIIl CTOSTh MOPYY, CXPECTUBILN PYKHU CIIEpey Ha PiBHI
TaJii.

5. BukoHaBIll CTOATH OAUWH TI€pe]] OAHUM, 3'€HAHI PYKU BIJBEIICHI
B CTOPOHH.

6. BukoHaBIl CTOSATH OJIMH MEpe]] OAHUM TPOXHU 300Ky, B3SIBIIKCH
3a TaJii, BUIbHI pyKH BIJIBEJICHI B CTOPOHHU.

7. IlomiOHe mo TOIepeIHBOTO, JUIIE PYKH TPUMAIOTh Ha Tjiedax.
Kpaiini pyku BiJiB€/ICHI B CTOPOHHU.

8. XJonenp 3HaXOAUTHCS TPOXHU MO3a/1y JIIBUMHHU 1 MPABOIO PYKOIO
TpUMae MJIBYMHY 3a MIJHIATY BBEpPX TMpaBy pyKy, OOHUJIBI pPYKH
3HAXOMASThCS HaJ TOJIOBOIO Yy MiBuMHHU. JliBa pyka mapTHepa JEKHUTh
300Ky Ha Taii.



9. BukoHaBIi CTOSTH MO KOJY YM B JIiHII OOKOM OJHI A0 OJHHUX 1
TPUMAIOThCS 3a PYKH. PyKH MOXYTh OyTH OIYIICHUMH, IIiTHATHMH
BBEpX a00 MOKJIa/ICH] Ha ILIEYl.

Dpazmenm ypoky « BuguenHs HapoOH020 MOIOABCLKO20 MAHYION.

- CpOro/IHI Ha ypOIli MU BUBYMMO MOJIJIaBCHbKUI HApOAHUHN TaHEIIb.

1. Bctynna Gecina.

MonaaBchbKi TaHIl CTBOPEHI HApPOJAOM, IO y JOJHUHAX PO3BOJIMB
caay 1 BUHOTPAJIHUKH, TIac yepeau Ha jyrax. [Ipo 1e roBopsATh Temu 1
Ha3BuW Hapojguux TaHiiB: «Koaca» (koca), «lloama» (BuHOTpan),
«HobaHscka» (Tanenb nactyxiB) 1 iHII. Ock norisHbTe (Jlomatok Ne7)
Ha KOCTIOM B IKUX BUKOHYIOTh MOJIJITaBChK1 TaHIII.

HaiiOinpir  po3MOBCIOPKEHUN Y HapoAl 1 SCKpaBillle BCHOTO
BHpaXa€ HAI[lOHAIbHI PUCH MOT0 XapaKTepy 3a/IepUKyBaTUM, CTPIMKHUMI,
KUTTEPATICHUN TaHelb «MOoJITaBEHICKay.

Jlo uwncma HaOUBII yarOOJMeHMX TaHIIB MongaBii  TakoxX
«bykypus» ta «Xopay.

MosniaBchki HapoJHI TaHLl OyAYIOTbCA HA IIMPOKUX, IIBUIKHX
pyXax, ICKpsSITbCS PadiCTIO, BECENOIaMH, iM BIIACTHBI SICKpaBi TOHH 1
bapou, crpiMkuidl puT™M. ChOroAH1 Ha YPOI[l MU BUBYUMO ACSIKI pyXH.

Pyx Ne 1. OcnoBHUI KpOK «MOJIIOBEHSICKI

My3uunuii po3mip 4 . BuxigHe MOJIOKEHHS: HOTH B TpETIH
MO3UIIii, MpaBa mnomepeny. PyX BUKOHYEThCS Ha 2 TaKTH MY3HUKH.

1-11 maxm. Ha «pa3» — 3JieTka BUBOPITHUN OIYHUM KPOK MPABOIO
HOTOI0 TIPaBOPYY Ha BCIO CTYMHIO, OJJHOYACHO JIIBY HOTY, BUTSTHYTY B
KOJIIHI 1 TiaH#0MI, HEBUCOKO MITHITH HaBXpecT mpaBoi. Kopmyc 31erka
HaXWJIMTH B JIIBUM OiK, TOJIOBY OBEPHYTH MPABOPYY.

Ha «i» — mnay3a.

Ha «1Ba» — 37erka BUBOPITHUM KPOK JIIBOIO HOTOKO JIIBOPYY Ha
BCIO CTymHIO. [IpaBy HOry HEBHCOKO MIJHITH BIIEpE] HABXPECT JIBOI.
Koprmyc 37erka HaxuauTu B IpaBuii 01K, TOJIOBY MOBEPHYTHU JBOPYHY.

Ha «1» — may3a.

2-u maxkm. Ha «pa3» — WIMUPOKUNA, TPOXU BUBOPITHUU KPOK
MPaBOI0 HOTOIO MPABOPYY Ha BCIO CTYIHIO, 3JI€TKa MPHUCICTH Ha HeEI.
Koprmyc 1 ros0By pi3KO HaXUJIUTHU BIIEpE/I.

Ha «i» — niBy HOry, 3irHYTY B KOJiHI, IOCTaBUTH BUBOPITHO Ha
MiBHAJbIl mo3amy mpaBoi Horu. KomiHO IBOI HOTH CIpPSMOBAaHE
niBopyu. Kopriyc 1 rosoBa B TOMY K MOJIOXKEHHI.



Ha «1Ba-i»—TmoBTOpUTH PYyXH, 110 Ha «pa3-1». Pyx BUKOHYEThCA 3
IpaBOi HOTH 3 MPOCYBAaHHIM MPaBOPYyd ab0 3 J1BOi HOTH 3 IPOCYBAHHAM
J1BOpYH.

JliTu, BUXiTHE TMOJOKEHHS: HOTM B TPETiIM MO3MIIii, IpaBa MoIe-
peny. Pyx BUKOHYeMO Ha 2 TaKTU MY3HKHU.

I-t1 maxm. Ha «pa3» — BUKOHYEMO 3JIeTKa BUBOPITHUN O1YHUI
KpPOK IIPaBOIO0 HOT'OIO MPABOPYY Ha BCIO CTYIHIO, OJHOYACHO JIIBY HOTY,
BUTATYEMO B KOJIHI 1 IMiAH#OMI, HEBUCOKO MiJHIMAEMO HaBXPECT MPaBoi.
Kopnyc 31erka HaxusasieMo B J1iBUi 01K, TOJIOBY MOBEPTAEMO MPABOPYHY.

Ha «1» — may3a.

Ha «aBa» — BHKOHY€MO 3JIeTKa BUBOPITHUIN KPOK JIIBOIO HOTOIO
JIBOpYY Ha BCIO CTymHIO. [IpaBy HOTY HEBHCOKO MIJHIMAEMO BIEpE
HaBxpecT JiBoi. Kopmyc 3merka HaxuisemMo B MpaBui OlK, TOJOBY
IIOBEPTAEMO JIIBOPYH.

Ha «i» — may3a.

2-1i maxm. Ha «pa3» — BUKOHYEMO HIUPOKUMN, TPOXU BUBOPITHUMI
KpPOK IIPaBOI0 HOTOIO MPABOPYY HA BCIO CTYITHIO, 3JIETKa MPHUCITAEMO Ha
Hei. Kopryc 1 Tos10By pi3ko HaxuiasieMo BIEepe.

Ha «i» — niBy HOry 3rHHa€EMO B KOJIiHI, CTABUMO BHUBOPITHO Ha
MIBOAJbLl Mo3aay mpaBoi Horu. KoisiHO J1iBOT HOTH CHPSIMOBYEMO
aiBopyd. Kopryc 1 TOJ0By TpUMaEMO B TOMY K TTOJIOKEHHI.

Ha «1Ba-i»—TOBTOPIOEMO PYyXH, IO HA «pa3-1». PyX BUKOHYEMO 3
MpaBoi HOT'H 3 IPOCYBAHHAM MPaBOPyd ab0 3 JI1BOi HOTH 3 IPOCYBAHHAM
J1BOPYY.

Pyx Ne 2. Kpok 3 nijickokoM

Mysuuauii po3mip 4 . BuxigHe MOJ0XKEHHS: HOTH B IIOCTIH
no3utii. PyX BUKOHY€EThCS HA OJIMH TaKT MY3HKH.

Ha «pa3» — kpok Brmepen mpaBorO HOTOIO.

Ha «aBa» — miacTpuOHYTH Ha MpaBiil HO31, JIBY HOTY, 3ITHYTY B
KOJI1H1, TOCTaBUTH O1JIs1 KICTOUKH MPaBOi HOTH.

Jlami pyx IpoJoBXKY€EThCS 3 IPYroi HOTH.

JiTu, BUXigHE TIOJIOKEHHS: HOTHM B IIOCTIA mo3uilli. Pyx BHKO-
HYEMO Ha OJIUH TaKT MY3HUKH.

Ha «pa3» — BUKOHYEMO KPOK B Ie€pe]l MPaBOIO HOTOIO.

Ha «aBa» — migctpuOyeMo Ha mpaBiii HO31, JIIBY HOTY, 3iTHYTY B
KOJI1H1, CTABUMO O1JIs1 KICTOUKH MPaBOI HOTH.



Jlami pyx OpoJoBXKyeEMO 3 APYroi HOTH.

Pyx Ne 3. Ctpubok

Mysuuauii po3mip 4 . BuxigHe MOJ0KEHHS: HOTH B IIOCTIH
no3uiiii. PyX BUKOHY€EThCS HA 2 TAKTH MY3HKH.

1-1i maxkm. Ha «pa3» — 371erka npucicta Ha 000X HOrax.

Ha «aBa» — 3irHyBmm OoOWABI HOTH B KOJIHAX, IMIJACTPUOHYTH
BrODY.
2-u maxm. Ha «pa3» — OMYCTUTHUCS B HEBEJIUKE MPUCIJAHHS HA

oOU/IB1 HOTH.
Ha «gBa» — nays3a.

JliTn, BUXITHE TOJIOKEHHS: HOTH B IIOCTIM mo3uiii. Pyx Bu-
KOHY€EMO Ha 2 TaKTH MY3UKH.

1-1i maxkm. Ha «pa3» — 371erka npucigaeMo Ha 000X HOrax.

Ha «aBa» — 3ruHaemMo OOMIBI HOTHM B KOJIHAX 1 MACTPHOYEMO
BrODY.

2-u maxkm. Ha «pa3» — omyckaeMocsl B HEBEJIMKE IPHCiAaHHS Ha
0oOM/IB1 HOTH.

Ha «gBa» — nays3a.

Pyx MNe 4. biyauii Kpok, MIJCKOK 3 BUCYBaHHSIM HOTH BIEpe] Ta
CTpUOOK

My3uunuii po3mip 4. BuxigHe mooKeHHs: HOTH B TPETIH MO3UIII],
npaBa nomnepeay. BUkonyeThcs Ha 8 TaKTiB My3HUKH.

1-1i maxm. Ha «pa3» — KpOK MpaBo0 HOTrow BOIK, MpaBopy4 (3
JIETKUM CTPUOKOM).

Ha «aBa» — mocTaBUTH JIIBY HOT'Y Ha MiBHAJIBII 110331y TIPaBoi.

2—4-u maxmu. [ToBTopuTH pyXxu 1-r0O TaKTy.

5-ut maxm. Ha «pa3»—KpoK Ha MiCIIl IPaBOIO HOI'OXO.

Ha «aBa»—miacTpuOHyTH Ha MpaBiil HO31, JIBY HOTY, 3ITHYTY B
KOJI1H1, MAHATHA BIIEpE]] HEBUCOKO HAJI IMiAJIOT0}O.

6-11 maxm. Ha «pa3» — KpOK Ha MICIIi JiBOK HOTOI0.

Ha «aBa»—miacTpuOHyTH Ha JiBiM HO31, MpaBy HOTY, 3ITHYTY B
KOJI1H1, MAHATHA BIIEpE]] HEBUCOKO HAJI ITiAJIOTO}O.

7-u maxm. Ha «pa3» — npucictd Ha 000X HOrax, oOuJIBl CTYIIHI
MOpPyY B IMIOCTI TO3UIII].

Ha «aBa» — nerko miacTpuOHYyTH Bropy, TPOXU 3rHHAIOYM HOTH B
KOJIIHAX, SK1 CIIPSIMOBAH1 BIIEPE/I.



8-t makm. Ha «pa3» — M'IKO OIyCTUTHUCS Ha MiIJIOTY, KOJiHA
TPOXH 3ITHYTI.

Ha «aBa»—BunpsMuTH KojaiHa 000X Hir.

Skio pyX BUKOHYETHCS JIIBOPYY, MEPIIUH KPOK MOYHMHAETHCS 3
JI1BO1 HOTH.

JliTh, BUXIJHE IIOJOKCHHS: HOTHM B TPETIM MO3MIli, IpaBa IIO-
nepeay. Bukonyemo Ha 8 TakTiB My3UKH.

1-ti makm. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KPOK MpPaBOIO HOTOKO BOIK,
MPaBOPYY (3 JIETKUM CTPUOKOM).

Ha «aBa» — cTaBUMO JIIBY HOT'Y Ha MiBOAJIbII 110331y IPaBoi.

2—4-u maxmu. IloBTOproeMo pyxu 1-ro Takry.

5-11 maxm. Ha «pa3»—BUKOHY€EMO KPOK Ha MICI[i TPaBOIO HOTOIO.

Ha «aBa»—rinctpubyemMo Ha mpaBidi HO31, JIBY HOTY, 3ITHYTY B
KOJIIHi, MIJJHIMAEMO BIIEpE HEBUCOKO HAJ MIJIJIOTOIO.

6-11 maxm. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KPOK Ha MICIIi JIiBOIO HOTOIO.

Ha «gBa»—miactpulOyemMo Ha JiBii HO31, TPaBy HOT'Y 3THHAEMO B
KOJIIHi 1 JTHIMAEMO BHEPE] HEBUCOKO HaJI IMiJIJIOTOIO.

7-ti maxkm. Ha «pa3» — npucigaemMo Ha 000X HOrax, 0OUIBI CTYITHI
NopyY B IIOCTI MO3UIIII.

Ha «uBa» — jnerko mactpuOyemMo Bropy, TPOXH 3rHHAEMO HOTH B
KOJIIHAX, SIK1 CIPSIMOBaH1 BIEPE/I.

8- maxm. Ha «pa3» — M'sIKO OmyCKaemMocsl Ha MIiJJIOTY, KOJIiHa
TPOXH 3ITHYTI.

Ha «aBa»— BUnpsMisieMo KoJriHa 000X HIr.

Pyx Ne 5. IIputyn

My3uunuii po3mip 4 . BuxigHe MNOJOXEHHS: HOTU B IIOCTIN
no3utlii. BUKoHyeTbcst Ha 2 TaKTH MYy3HKH.

1-11 maxkm. Ha «pa3» — yaap 00 mijjiory CTyIHEI paBoi HOTH.

Ha «aBa» — ynap o0 mijiory CTYMHEO JiBOi HOTH.

2-u maxm. Ha «pa3» — yaap o0 miajiory CTYIMHEI0 MpaBoi HOTH.

Ha «aBa» — may3a.

JiTu, BUX1JHE MMOJIOKEHHS: HOTH B IMIOCTiH mo3uilli. BukoHyemMo Ha
2 TaKTH MY3HKHU.

I-t1 maxm. Ha «pa3» — BUKOHYEMO yaap 00 MiJIJOTY CTYITHEO
[IpaBOi HOTH.

Ha «aBa» — BUKOHYEMO yaap 00 MiJyIory CTYITHEIO JiBOi HOTH.



2-ui makm. Ha «pa3» — BUKOHYeMO yaap 00 MiAJIOTY CTYIHEIO
[IpaBOi HOTH.
Ha «nBa» — may3a.

Pyx Ne 6. Kpok 3 nigO1BaHHSIM HOTH

My3uunuii po3mip 4. BuxigHe nojioeHHs: HOTH B TPETIA MO3UIIli,
npasa nomnepeay. BUKOHyeTbCA Ha OUH  TakT MY3HKHU.

Ha «pa3» — miiHATH HEBUCOKO Ha/Jl MIJJIOTOI0 NMPSAMY MPaBy HOTY 1
MOCTaBUTH i MOINEpey JIIBOI Ha MiBMAJIbLI, MiA0UBAOUH ii; OJJHOYACHO
J1BY HOTY BUHECTH Ha3aJl HEBUCOKO HaJ MiAJIOTro0.

Ha «aBa» — mocTaBUTH JIIBY HOTY MO3aJy NpaBOi B TPETIO
MO3UIIII0, OJIHOYACHO MPaBy HOT'Y BHHECTH PI3KO BIiepel. Bukonyrouu
LEeN pyX, TAHUIOPUCTH MPOCYBAKOTHCA PABOPYY.

[IpocyBatouuch JI1BOPYyY, pyX BUKOHYIOTH 3 JIIBOT HOTH.

JliTn, BHXIAHE TOJIOKEHHS: HOTHM B TPETIM MO3uIlli, MpaBa
norepeny. BUKOHyeMO Ha OMH  TaKT MY3HKH.

Ha «pa3» — migHiMaeMo HEBHUCOKO HaJ MiJJIOrOI0 MpSMY MpPaBy
HOTY 1 CTaBHUMO ii TMOIepeay JIBOI Ha IMMBIAIBI, MiAOMBAIOYN Ii;
OJTHOYACHO JIIBY HOTY BUHOCUMO Ha3aJl HEBUCOKO HaJI i JIOT0¥O.

Ha «z1Ba» —cTaBUMO JIIBy HOT'Y 110331y TPAaBOi B TPETIO MO3HIIIO,
OJTHOYACHO MPaBy HOTY BUHOCHUMO PI13KO BHEPE.

MongaBCbKUl HAPOJHUN TAHELb

Komnoszuyis Nel.

Taneup po3paxoBaHuii Ha 8§ AIBYATOK 1 8 XJIOMYUKIB CEPEAHBOTO 1
CTapIIOr0 MIKUIBHOIO BIKY, SIKI MalTh BIANOBIJHY TaHIIOBAJIbHY
I1ITOTOBKY.

My3uuHuii  CynpoBi — MOJAABCbKUUA  HApOJHUNM  TaHElUb
«MonaBeHsICKa.

BuxigHe mONOKEHHS: BHKOHABIIl CTalOTh IapaMH IO KOIYy,
0o0IUYYSAM J10 IEHTPY, TMOJIOKUBIIM PYKH OJWH OJHOMY Ha IUIeYl
JIOJIOHSIMU BHU3.

BukoHnytoThcs 2 TaKTH BCTYII.

My3zuunuii cynpogio Ne 1.

1—6-1i maxmu. BUKOHaBII pyXamwOTbCd 1O KOJYy MPOTH
TOJIMHHUKOBO1 CTPUIKH, BUKOHYIOUHM OCHOBHUM KPOK «MOJIIOBEHSICKI
(pyx Nel) 3 mpaBoi HOrH.



7-1 maxm. IlounHaroun 3 mpaBOi HOTH, BUKOHYIOTh JBAa KPOKH 3
niJCKOKOM (pyx No2),

8-t makm. BUKOHYIOTh IIJICKOK (pyX Ne3).

9-16-1i maxmu. IloBTOpsitoTh pyxu 1-8-rO TakTiB, MOYMHAIOUU 3
JBOi HOTHW 1 MPOCyBaro4uCh BIiBO. Ha 16-i TakT po3’e€qHYIOTh PYKH 1,
BUKOHYIOUM MiACKOK (pyx Ne3), yTBOpIOIOTH JiBa KOJja: JiBUaTKa
BHYTPIIIHE, XJOMYUKA 30BHIMIHE. [[iBUaTKa KJIaayTh PYKH OJUH OJHOMY
Ha TIJIeYl, XJIOMMYUKUA PO3BOASATH PYKH B CTOPOHH.

My3uunuti cynposio Ne 2.

1-4-11 maxmu. BukoHyiooun OOKOBUM KpOK 1 MIACKOK (pyXx Ned),
TaHI[IOI0Yl MPOCYBAIOTHCS: [IBYaTKA NPOTH TOJUHHUKOBOI CTPLIKH,
MOYMHAIOYM KPOK 3 TPaBOi HOTH, XJOMYMKHA 3a TOJUHHHKOBOIO
CTPUJIKOIO, TOYMHAIOYU KPOK 3 JIIBOT HOTH.

5-8-ti maxmu. IloBTOpIOIOTH pyXH 1-4-rO TakTiB B NMPOTHICKHY
CTOPOHY 1 3 1HIIIOT HOTH, TOOTO JiBUaTKa PyXalOThCA 32 TOJUHHUKOBOIO
CTPUJIKOIO, XJIOMMYUKH MPOTH TOJIMHHUKOBOI CTPLIKH.

9-16-11 maxkmu. IloBToproroTh pyxu 1-8-ro takrtiB. Ha 16-i1 TakT
JiBUaTKa PO3’€IHYIOTh PYKHU 1 MOBEPTAIOTHCA OOJIUYYSIM IO CBOIX
napTHEPIB.

My3uunuti cynposio Ne 3.

1-7-11 makmu. [1010XXKUBIIM MPaBl pyKH OJIMH OAHOMY Ha IUIeyl, a
JiBl TMIAHSBIIA BBEPX, BUKOHABI[l MMapaMu TOBEPTAIOThCA 32
TOJJMHHUKOBOIO CTPIUJIKOIO, BUKOHYIOUM KPOK 3 MiACKOKOM (pyx Ne2) 3
[IPaBOi HOTH.

8- maxkm. Buxkonyrwoun miackok (pyx Ne3), ogHOYacCHO MIHSIIOTH
pYKH, TOOTO OEpyThCsl IIBUMHU PYKaAMHU.

9-16-11 maxmu. IloBTOoptoroun pyxu 1-4-ro TakTiB, MPOCYBAIOTHCA
MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPUIKH, HOYMHAKOYHN KPOK 3 JIIBO1 HOTH.

BukoHyloud TOBOPOTHM B Mapax, BHKOHABIl 13 KOJa MOXYTh
NEPECTPOIOBATHCS B MIBKPYT, B JIiHII a00 B OJHY JIIHIIO, IO XapaKTEPHO
1St TaHIo «MoJi1aBeHsICKay.
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Komno3uuin Ne 2.

Po3paxoBaHa Ha 8 MiBYATOK 1 8 XJIOMUYUKIB CEPEIHHOTO MIKIJILHOTO
BIKY.

My3uuHuii  CynpoBi — MOJAABCbKMWA  HApOJHUNM  TaHElUb
«bykypus».

BuxigHe TMONOXEHHS: BUKOHABIl CTAalOTh MapaMH 1O KOJY.
[IpaBot0 pyKOIO XJIOMUYMUK TPUMAE NIBUMHKY 3a Tajil0, JIBUMHKA JIIBY
PYKYy KJaJae Ha NpaBe IUIeYe XJIOMYuKa. BuIbHI pyKH MiAHIMAIOThH

AOJIOHSMHU BBCPX.

My3zuunuii cynpogio Ne 1.

1-4-1i makmu. BUKOHYIOUM KPOK 3 MIJACKOKOM (pyXx Ne2) 3 mpaBoi
HOTH, BUKOHABIIl PYXalOThCSI IO KOy MPOTHU TOJUHHUKOBOI CTPIJIKH.

5-6-ti makmu. TuMm Xe PyXOM IOBEPTAIOTHCS Ha MICTi (BJIIBO)
MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPUIKH. PyKy omycKaroTh Ha Talilo.

7-8-t1 makmu. [IpogoBXKyIOTh MOBOPOT, BUKOHYIOTh NPUTYN (pyx
No5) 3 mpaBoi HOTM M CTalOTh Y BUX1IHE TTOJIOKEHHS.

9-30-1i maxkmu. [10BTOpIOIOTH pyxu 1-8-r0 TaKTiB.

31-32-1i maxmu. Bukonytoun nputyn (pyx Ne5), 3’€1HyI0Th KUCTI
PYK 1 OIYCKaIOTh iX BHU3, YTBOPIOIOYHX KOJIO OOJIMYUSIM JI0 LIEHTPY.

My3uunuii cynposio Ne 2.



1-2-1i makmu. BUKOHYIOUHM KPOK 3 MIJACKOKOM (pyXx Ne2) 3 mpaBoi
HOTHM, BUKOHABIIl MPOCYBAIOThCS A0 ILEHTPY koyia. Kopmyc mnpsmuid,
3’€JIHaH1 PYKH MMiAHIMAIOTh BBEPX.

3-4-u maxmu. llouynHaroun 3 mpaBOi HOTH, BUKOHYIOTh YOTHUPHU
3BUYAHUX KPOKH, 3’€IHaHI PYKH OIyCKAalOTh BHHU3, IMOBEPTAIOUYHUCH
CIIMHOIO TI0 XOJy pyXy TaHIf0 (MpOTH TOAMHHUKOBOI CTPUIKH), 1
PO3IIUPIOIOTH KOJIO HACTUIBKU, HACKUIBKU JTIO3BOJISIOTH 3’ €THAHI PYKHU.

5-32-ii maxmu. IloBropsitorh pyxu 1-4-ro TakrtiB. Ha 31-32-i
TaKTH BUKOHYIOTh nputyn (pyx Ne5) 3 mpaBoi HOTH, MPOCYBAIOYHUCH
Ha3aJ B LEHTPY 1 PO3PUBAIOYM KOJIO B JIBOX MICIX: MIXK MEPIIUM 1
IIICTHAAISATAM 1 MK BOCBMHUM 1 JIeB’SITUM BHKOHABIIEM, YTBOPIOIOYHU
JIBa JIAHIIFOKKHU 3 MPABOI1 1 JIIBOi CTOPOHU, 00JIMYYSIM A0 HEHTpY. T1 110
CTOSITh 3 Kparo, KJIaayTh PyKH OJIMH OJHOMY Ha CIHUHY, BUIbHI PYKH Ha
Taii.

My3uunuti cynposio Ne 3.

1-32-1i makmu. BukoHyooud Kpok 3 mig0uBaHHAM Horu (pyx Neb),
BUKOHABI[lI TPOCYBAIOTHCSI B TPOTHIICKHOMY HAMpsMKY. Ti 110 CTOSITH 3
paBoi CTOPOHM, MOYMHAIOTH PyX 3 TIPaBOi HOTH, peliTa — 3 JIBOI.
KoxHui JaHUOKOK JABAa pa3sd MOPOXOAUTH IO KONy, HOPUUOMY
BUKOHABIIIB, SIKI CTOSITH 3 IIPaBOi CTOPOHH, MPOXOJATh momepeny. Ha
KiHeIb 32-ro TaKTy CTalOTh B ABI JIiHIi 3 ABOX CTOPIH 341y, OOJUYYSIM 10
IEHTPY KoJia. Pyku omyckaroTh BHU3, 3 €IHYIOUH KHUCTI PYK 3 KUCTIMHU
CBOIX CYCIi/iB.

My3uunuii cynposio Ne 4

1-6-u makxmu. BUKoHYy10UH KpOK 3 MiJICKOKOM (pyx Ne2) 3 mpaBoi
HOTHM, BUKOHAaBIIl TPOCYBAIOTHCS B JIHIAX HA3yCTpid OJWH OJTHOMY,
MOCTYIIOBO MiIHIMAIOUH 3’€JIHaHl pyKH BBEPX.

7-8-u makmu. 3yCTpIBIIMCh HA CEpPEIWHI 3ally, BHKOHYIOTbH
cTpuOOK (pyx Ne3).

9-12-11 makmu. BUKOHYI0UM KpOK 3 MiIACKOKOM (pyx No2) 3 mpaBoi
HOTH, MIOBEPTAIOTHCSA HA CBOI MOIEpeIHI Miclls. Pyku Bech yac 3’€qHaHI 1
MITHATI BBEPX.

13-20-u maxmu. TloBTOPIOIOTH pyXH 1-8-r0 TakTiB.

21-24-u maxmu. IloBToprotoTh pyxu 9-12-ro taktiB. Ha kineup 24-
ro TakTy po3’€IHYIOTh PYKH 1 YTBOPIOIOTH mapu. J[iBYMHKA 1 XJIOMYHUK
CTAalOTh MOPYY, JIBUM IUIeYEM OJMH 10 oaHoro. llormsia crpsiMoBaHMiA



oJMH Ha ojiHoro0. KuCTI MBUX pyK KJIaayTh HA JIIBE TUIC€UE OJUH OJHOMY,
npaBl PyKH MIHIMAIOTh JTOJOHSIMHU BBEPX.

25-32-u maxmu. BUKOHYIOUM JIETKMH OIr, HIBUJIKO KPYXKaTbCs
IPOTU TOJUHHUKOBOI CTPIJIKH, MOCTYIOBO YTBOPIOIOYH BEJIHMKE KOJIO.

Onuc TaHIIo

Komnoszuuyina Nel.

BuxigHe mojioKeHHs: yCi CTAaEMO MapamMu Mo KOy, O0JIHYYsSIM 0
LEHTPY, JOKUMO PYKH OJAUH OJHOMY Ha IJIe€Ui JOJIOHSIMU BHU3.

BukoHy€eMoO 2 TaKTH BCTYIL.

My3zuunuii cynpogio Ne 1.

1—6-1ti makmu. Yci pyXxaeMocs MO KOJy NPOTH TOIUHHHUKOBOI
CTPUJIKM, BUKOHYEMO OCHOBHUN Kpok «MomnaoseHsicku» (pyx Nel) 3
[paBoOI HOT'HU.

7-1 maxm. IlounHaemMo 3 mpaBOi HOT'M, BUKOHYEMO JIBa KPOKH 3
miackokoM (pyx Ne2).

8-t makm. BUKOHyeMO T1JICKOK (pyX Ne3).

9-16-1i maxmu. IloBTOproeMo pyxu 1-8-ro TakTiB, TOYUHAEMO 3
JiBOi HOTH 1 MpocyBaeMoch BIiBo. Ha 16-i1 TakT po3’e€nHyeMO pyKH i
BUKOHYEMO TMiACKOK (pyx Ne3), yTBOproeMO JBa KoJjia: JdiBUaTKa
BHYTpIIIHE, XJOMYUKK 30BHIIIHE. J[[iBUaTKa, KIageMO pPYKH OJIMH
OJIHOMY Ha IJIeYi, XJIOMYUKHU, PO3BOAUMO PYKH B CTOPOHHU.

My3uunuti cynposio Ne 2.

1-4-11i makxmu. BukoHnyeMo OOKOBHI KpOK 1 MiJIcKoK (pyx Ned), yci
MIPOCYBAEMOCS: JiBYATKA, BU MIPOTH TOJMHHUKOBOI CTPIIKU, TTOYMHAEMO
KpOK 3 MpaBoi HOTH, a BU XJIOMYUKH, 32 TOJUHHUKOBOIO CTPUIKOIO,
MOYUHAEMO KPOK 3 JI1BOi HOTH.

5-8-ti maxmu. IloBTOoproeMo pyxu 1-4-ro TaxkTiB B HPOTHICKHY
CTOPOHY 1 3 1HIIIOI HOTH, TOOTO, TIBYATKA, PYXa€EMOCS 3a TOJUHHUKOBOO
CTPUJIKOIO, XJIOIMTYUKH, POTU TOJJMHHUKOBOI CTPLIKHU.

9-16-t1 maxmu. IloBToptoemo pyxu 1-8-ro TaktiB. Ha 16-i1 TakT
JiBUaTKa PO3’€IHYEMO PYKH 1 IOBEPTAEMOCA OOIMYYSIM JO CBOIX
napTHEPIB.

My3uunuti cynposio Ne 3.



1-7-1i maxmu. JIo)XUMO TpaBl pyKH OJMH OJHOMY Ha TUIeUl, a JIiBl
NiJHIMAEMO BBEPX, yCl MapaMu TMOBEPTAEMOCS 32 TOJWHHHUKOBOIO
CTPLIKOI0, BUKOHYEMO KPOK 3 MIJICKOKOM (pyx Ne2) 3 mpaBoi HOTH.

8-t maxkm. Buxonyemo mifckok (pyx Ne3), oqHOYaCHO MIHAEMO
pYyKH, TOOTO OGepeMocs JTIBUMU PyKaMH.

9-16-t1 makxmu. IloBToproeMo pyxu 1-4-ro TakTiB, MPOCYBAEMOCS
MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPUIKH, TOYNHAEMO KPOK 3 JIIBOT HOTH.

BukonyemMo TOBOpOTM B TMapax, yci 13 KOJa MOXKETe
MIEPECTPOIOBATUCS B MIBKPYT, B JIiHII @00 B OJHY JIIHIIO, [0 XapaKTEPHO
U1 TaHII0 «MosJaBeHsACKa.

Komno3uuin Ne 2.

J{iTy, BUX1JHE MOJOXKEHHS: YC1 CTaeEMO Mapamu 1o koiy. [IpaBoro
PYKOIO XJIOMMYUK TPUMAE JIIBUMHKY 3a TaJlil0, IBUMHKA JIIBY PYKY KJIaje
Ha IpaBe IIeye XJomurKa. BUlbHI pyKu NMiHIMAEMO JOJIOHSIMH BBEPX.

My3uunuti cynposio Ne 1.

1-4-11 maxmu. BUKOHYI0€MO KpOK 3 MiICKOKOM (pyXx Ne2) 3 mpaBoi
HOTH, YC1 PyXaeMOCS 10 KOJIy MPOTH TOJUHHUKOBOI CTPLIKH.

5-6-u maxmu. TuM € PyXxOoM TMOBEPTAEMOCS Ha MicIll (BJIIBO)
IPOTH FOJAMHHUKOBOI CTPIIKH. PyKH omyckaeMo Ha Tairo.

7-8-t1 maxkmu. 1IpoOBXyeEMO MOBOPOT, BUKOHYEMO MPUTYN (PyX
Ne5) 3 mpaBoi HOTH 1 CTAEMO y BUXIIHE MOJIOKEHHS.

9-30-1 maxmu. IToBTOproemMo pyxu 1-8-ro TaxTiB.

31-32-u maxmu. Buxonyemo nputyn (pyx Ne5), 3’€THyeMO KHUCTI
PYK 1 OITyCKa€EMO 1X BHHU3, YTBOPIOEMO KOJIO OOJTUYYSIM JI0 LICHTPY.

My3zuunuii cynpogio Ne 2.

1-2-11i maxmu. Bukonyemo Kpok 3 migckokoM (pyx Ne2) 3 mpaBoi
HOTH, yCl MpocyBaeMocs A0 IeHTpy kosa. Kopmyc mpsmuii, 3’e€nHaH1
PYKH IIJTHIMAEMO BBEPX.

3-4-u maxkmu. IloynHarO4YM 3 MPaBOi HOTH, BUKOHYEMO YOTHUPHU
3BUYAWHUX KPOKH, 3’€AHAHI PYKH OIYCKAEMO BHH3, MOBEPTAIOUYHUCH
CIIMHOIO TI0 XOJIy pyXy TaHIfo (MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPUIKH), 1
PO3IIUPIOEMO KOJIO HACTUIHKU, HACKIIBKH JI03BOJISIFOTH 3’ €/THaH1 PYKH.

5-32-1i maxmu. IloBToptoemo pyxu 1-4-ro rtaktiB. Ha 31-32-i
TaKTH BUKOHYIOEMO mpuTyn (pyx NeS5) 3 mpaBoi HOTH, MPOCYBAEMOCH



Hazaj BiJ LEHTPY 1 PO3PHBAEMO KOJIO B JIBOX MICIAX: MK IEPIITUM 1
ITICTHAISATHAM 1 MIDK BOCBMHM 1 JIEB’SITHM BUKOHABIIEM, YTBOPIOEMO JIBA
JIQHIIFOKKH 3 TIPaBOi 1 JIIBOI CTOPOHM, OOJIMYYAM 10 LEeHTpy. [itH, XTO
CTOITh 3 Kparo, KJIaJITh PYKH OAUH OJHOMY Ha CIHHY, BUJIbHI PYKH Ha
Taii.

My3uunuti cynposio Ne 3.

1-32-1i makmu. BUKOHYEMO KpOK 3 MiJIOMBaHHAM HOTH (pyx Neb),
yCl MPOCYBAaEMOCS B MPOTWICKHOMY HampsMKy. [iTH, XTO CTOiTh 3
MpaBoi CTOPOHH, MOYMHAWTE PyX 3 MPaBOi HOTH, pemTa — 3 JIBOI.
KoxHUI JTaHITIO)KOK JIBa pa3u MPOXOJAUMO IO KOJYy, IPUUOMY YCi, XTO
CTOITh 3 IPABOI1 CTOPOHU, MPOXOAUMO norepeny. Ha kineup 32-ro TakTy
CTa€EMO B JIB1 JIIHIT 3 IBOX CTOPIH 3aly, OOJUYYSM JI0 LIEHTPY Koja. Pyku
OITYyCKa€EMO BHU3, 3’ €IHYEMO KHUCTI PYK 3 KUCTSIMU CBOIX CYCIIiB.

My3uunuti cynposio Ne 4.

1-6-1i maxmu. Bukonyemo Kpok 3 migckokoM (pyx Ne2) 3 mpaBoi
HOTH, yCl MPOCYBAEMOCS B JIIHISIX HA3yCTPid OJAUH OJHOMY, MOCTYIIOBO
M1IHIMAEMO 3’€THaH1 PYKH BBEPX.

7-8-u1 maxmu. 3yCTPIYAaEMOCh Ha CEPEeAMHI 3ally, BHUKOHYEMO
cTpuOoK (pyx Ne3).

9-12-1i makmu. BUKoHyeMO KpoK 3 mifcKokoM (pyx Ne2) 3 mpaBoi
HOTH, IOBEPTAEMOCS Ha CBOI Iomepe H1 Miciig. Pyku Bech dac 3’€qHaHi 1
I1THSTI BBEPX.

13-20-1t maxmu. TloBToproemo pyxu 1-8-ro TakTiB.

21-24-11 maxkmu. IToBToproemo pyxu 9-12-ro takrtiB. Ha kineup 24-
ro TakTy po3’€AHYEMO PYKU 1 YTBOPIOEMO Mapu. J[iBUaTka i1 XJIOMYUKHU
CTAaEMO TIOPYY, JIIBUM IUIEYEM OJIMH A0 ojHoro. llormsn cipsmoByemo
onuH Ha ojHoro. KWCTi JiBUX pyK KIaJeMo Ha JiBe IUIeYe OJUH
OJIHOMY, MPaBl PyKH MITHIMAEMO JOJOHSIMHU BBEPX.

25-32-11 maxmu. BUKOHYyeMO JETKUH OIr, MIBUIKO KPYXUMOCS
POTH TOJAUHHUKOBOT CTPIJIKH, TOCTYIIOBO YTBOPIOEMO BEJIMKE KOJIO.
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