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г;.!і ч.і :: • мазсріачч і>'- усі 11, і >'. і о • >;[!;:іі- і''(ііімн Процес ф і з и ч н о ю 
і. '! . \ :ніаіиі» я.Е с ф с к і и л н и м •інше т о д і . І.'ОЛІІ в р а ч ^ И У В И г ч м у т ь с я 
•чдййип'алын дня кожної и учня геми» засвоєння н а в ч а л ь н о г о матеріалу . 

!(роблема :аднвілуи-і;*оціі ф і зичного виховання учьів е о д н і є ю з 
" І « Ч І І И Х " Л Ц О обумовлено об 'єктивним, органічно властивим квасно-урочніи 
системі о с е н и протиріччям між колективнокі ф о р м о ю навчання та 
індивідуальним способом засвоєння навчального матеріалу. Організація 
навчально-виховної роботи на основі диференційованого п ідходу дає 
можливість кожному учневі працювати в оптимальному для нього режимі 
І чому забезпечує найкраициі навчальний та оздоровчий ефект 

Пошуку ефективних шляхів, реалізації диференційованої о підходу у 
процесі ф і зичного в и к о н а н і м ш к о л я р і в ирисиязиии свиї д о с л і д ж е н н я 
М . І і ЛІ ейкнча, В .Г .ЛргфУв, 1997. С.Р.ІІикаїюк. 1994, Л . В.Волков, 
І98К. М.П. І тму .хамето» . і ' « !. ! ' .!<),Круиевич. 1990. О д ' ' . К у ц , і 9 9 7 , 
С.І .Литовко. 19X8. І.Л Л о п а з н и . ІЧХ6. В.Ф Попосе.іьскиіі. 198«, Т . І .Унт, 
!990. А.В.Фурман. 1997, А.В.Цьоеь , 1994. Ними було встановлено . щ о 
індивідуальні особливості організму, річна соціаш.на адан іац ія людини 
в и м а г а ю і ь з а с т о с у в а н н я з а с о п і в і м е т о д і в , а д е к в а ш н х а д а п і и в н и м 
можливостям організму. 

Формування відповідних кожному учню програм потребує аналізу 
великої кількості індивідуальних показників , що в більшості випадків с 
доладним завданням для вчителя. Полегшити цей прої іес можливо за умови 
в и к о р и с т а н н я сучасних к о м п ' ю т е р н и х т е х н о л о г і й , .чю д о з в о л и т ь 
виріпувач и завдання фізичного виховання на якісно іншому рінні. А икс і-ці 
опитування свідчать. ::;о вчителі фізичної кулілури д а з и о відчувають 
нагальну иочробу у в и к о р д к ; енні в навчальному процесі з ф і з и ч н о г о 
виховани» комп'ютерних гехиологій . які можуть впріши'іи п р о б л е м и 
диференціації в оси і шьом» процесі Україні: Дзя іц.міо необхідно с з вориги 
іакі комп'ютерні музі.) имічНіні д іє і оми, які б а в ) і иіоу.ио керувати різними 
аспектами пронесу фічі'іііУчо ннховаина и:кє.;іярів. 

і і'ореіпч:іні'і аналіз і \ ки адьиепня праь да й свідча іь, іао на сьогодні 
вже г ч и м а л о досл іджень , присвячених в и к о р и с т а н н ю к о м п ' ю т е р н и х 
д'чіі;чіоі ііі у цроікчі ф і< ігнк ію і-.нховашія і спорте (А.Г Баталов , 1995, 
( ' . Д Д у ш а ї ш і . ! '>'78 П. А.Виноградов Л 997, В.Ю.Коаков. 200!, О В.Жбанков. 
1994. В М:$;мн:орсмсі!Й. і9{>5, Г . И . К и р ш с в . 1993, А . В . К у б е с в . 1995, 
В.В.Купи. 109*. Д . М Л я п у п н , 199«>, [.В.Огірко, 2000, Р.Т.Расвський, 1994, 
А В.<"амсє»нова. В.И Сеуланов. 1994. Н Г.Сучилін, 19%, А.Н.Фураєв . 



19%. Л .А . Х а с і н , 1996, О . М . Ш а п о в а л о в а , 1999, Б . Н . Ш у с п н , і-ж* і:і іч }. 
Д о с л і д н и к и пропонують ш и р о к и й спектр комп 'ютерних п р о г р а м .шя 
багатьох напрямів фізичного виховання. Проте таких, які б забезпечували 
д и ф е р е н ц і й о в а н и й підхід на уроках ф ізичної культури , та методики ї.ч 
використання нами виявлено не було. 

Отже, відсутність досліджень з розробки методики використання 
к о м п ' ю т е р н и х т е х н о л о г і й , спрямованих на д и ф е р е н ц і а ц і ю процесу 
ф і з и ч н о ' о виховання школярів, за їх цінність зля пронесу навчання 
зумовлкх а к гул ііьпіс і ь обраної темп дисер і аціииої роооти 

Зв'язок роботи і науковими п р о г р а м а м и , пианами, темами. 
Дисергац і ї іне досл ідження проводіиюсі . відповідно д о '-(веденого 

плану науково-дослідної робої п у сфері фізичної культури і спорту на 1998-
2000 рр . Д е р ж а в н о г о комітету України з фізичної культури і спорту (лист 
Державної о науково-дослідного інституту фізичної культури і сгіортл- .N8 
ІК/25й від 16.03.1999р.) за напрямком дослідження 1.2.ІІ. ' Оплимізалш 
процесу фізичного виховання шкільної молоді" та геми 2.1.6. Зведеного 
плаї су науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 200 і -
2005 р р , Д е р ж а в н о г о комітету молодіжної політики, спорту і туризму 
У к р а ї н и , п о м е р д е р ж а в н о ї р е е с с т р а ц і ї 01021)005721 . Р о л ь а в т о р а у 
виконанні теми полягас у розробці комп 'ютерної мультимедійної програми 
диференційованого навчання плавання школярів "Аквагренер" . 

Об 'єкт дослідження: процес фізичного виховання школярів. 
Предмет дослідження: диференційований підхід до учнів у процесі 

їх ф і з и ч н о г о виховання за д о п о м о г о ю комп 'ютерних технологій. 
М е т а д о с л і д ж е н н я : с ф о р м у в а т и т е о р е т и ч н о о б г р у н т о в а н у 

к о м п ' ю т е р н у т е х и о л о і і і о д и ф е р е н ц і й о в а н о г о навчання у п р о ц е с і 
ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я н і к о і и р і в з а е к с п е р и м е н т а л ь н о п е р е в і р и т и 
ефективність її використання . 

У процесі дослідження були поставсені т акі завдання: 
1. Вивчити стан використання комп 'ютерних технологій у практиці 

ф і з и ч н о г о виховання учнів. 
2. Створити мультимедійну комп 'ютерну програму диференціації 

навчання фізичних вправ та оиі? <ки їх виконання на уроці фізичної культури. 
3. Р о з р о б и т и методику використання к о м п ' ю т е р н о ї програми На 

уроках плавання для у ч н і в молоділих класів (7-8років). 
4. Гк 'с п е р и меч і а л ь н о і і ^ р е з і р и г н сфе>-д п вкіс і і. >*<> « р Ы м о н е 

КОМ!! 'Кі 1 . ! ПО' і УХИОЦ. >| ії. 
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• * c „ 4 , I 
і , ї м і о и н г і в учні» пв основі з а п р о п о н о в а н и х тсстн> 

визначення рівня оволодіння навичками пзавання : 
- в»:-ліаченн! критер і ї в о б ' є к т и в н о г о о ц і н ю в а н н я с ф о р м о в а н и х 

фізичних павичок школярів молодшого шкільного віку: 
- запропонованому в про:рамі "Акватренер" алгоритмі розподілу 

класу учнів на мікрогрупи за рівнем їхньої фізичної підготовленості; 
- визначенні педагогічних аспектів використання мультимедійних 

комп'ютерних п р о г р а м у процесі фізичного виховання; 
• вдосконаленні класифікації існуючих комп 'ютерних тгхнолоі ій у 

галузі ф і з и ч н о ю виховання і спорт»'; 
- отриманні нових даних про взаємозв'язок і нзаємовпііив чсихолої ічиих 

рис особистості школяра та рівня оволодіння ним навчальним матеріалом; 
- уточненні понязт. диференціації та індивідуад!зації навчання га їх 

реалізації засобами комп'ютерних гсхпопогій. 
Практ ичне зішчсіінк дисертаційного дослідження полягає у створенні 

мультимедійної комп'ютерної проірами навчання плавання у чнів молодших 
класів "Акватренер" , спрямованої на диференціацію процесу фізичного 
виховання, і її впровадженні у навчально-виховний процес загальноосвітніх 
шкіл №28, 29 м.Тернополя; розробці методичних рекомендацій щ о д о 
використання авторської методики навчання плавання учнів молодших 
к л а а ь засобами комп 'ют ерних т ехнологій у процесі їх фізичного виховання; 
розробц і на основі результатів досл ідження програми спецкурсу дня 
студентів факультету фізичного виховання "Комп'ютерні технологі ї v 
фізичному вихованні та споргі". яка реалізується у навчальному процесі 
Тернопільського державної о педагогічної о університету імені Володимира 
І папок;;, про що свідчап. відповідні акти впровадження. 

Апробація результаті» дослідження »дічснювалася шляхом їхнього 
о б г о в о р е н н я т і зас іданнях к а ф е д р и теор е т ичних о с н о в га м е т о д и к и 
ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я Т е р н о п і л ь с ь к о ї о д е р ж а в н о г о п е д а г о г і ч н о г о 
у н і в е р с и т е т у імені В о л о д и м и р а Г н а т ю к а , п у б л і к а ц і й і 2 и а у к о в о -
мстодичнмх праць, виступів з доповідями на міжнародних, всеукраїнських 
і м і ж р е г і о н а л ь н и х н а у к о в о - п р а к т і ' ч п ч х к о н ф е р е н ц і я х : " А к т у а л ь н і 
проблеми ф п и ч п о г о виховання і спор; у учнівської та cry дснтськоі молоді '" 
\м. Дніпропетровськ, 1999), « О ш и м і ' ^ ц і и процесу фізичного виховання в 
єйстсісл. оєїД'ів» (м.'і ер ;длі іль , зїКіСї: " М о л й д ь т р е т ь о г о т и с я ч о л і т т я : 



і »маиі-пірні п р о б л е м и т а ш л я х и їх р о з в я і анпч" О.і. < >іі,п а . лЗїОр ><*.-!. «юда 
с п о р т и в н а н а у к а України» (м. Л ь в і в , 2000, 200 і , 2002). . ' К т с з ю а о е і ч в 
с и с і с м і куньтури» (м. І в а н о - Ф р а н к і в с ь к , 2001); " Ф і з и ч н а : , у і м у р . і , січ»рт 
і а з д о р о в ' я нації" {м. Вінниця, 2003); "Концепція розни гьу ; а ту м "'І»!знане 
в и х о в а н н і ! і с п о р т в Укра їн і ' (м .Рівне , 200 і і, " Ф н и ч п с в и х о в а н н я , с н о р г 
і к у л ь т у р а з д о р о в ' я у с у ч а с н о м у суспільстві ' ( м Л у и ь к , 2002). 

О с о б и с т и й внесок автора п о л я г а є у с т в о р е н н і м у ' ї н . ї и м с д і й н о ї 
к о м п ' ю т е р н о ї п р о г р а м и н а в ч а н н я п л а в а н н я у ч н і в м о л о д ш и х к л а с і в 
" А к в а т р е н е р " , с п р я м о в а н о ї н а д и ф е р е н ц і а ц і ю п р о ц е с у ф і з и ч н о г о 
в и х о в а н н я , р о з р о б ц і та н а у к о в о м у обгрунтуванні методики викорисгання 
с т в о р е н о ї п р о г р а м и . У статт і , о п у б л і к о в а н і й у сп івавторстві , а в т о р у 
н а л е ж а т ь науков і дан і , щ о стосуються ц и к л і ч н и х видів спорту. 

П у б л і к а ц і ї . З а р е з у л ь т а т а м и д о с л і д ж е н н я о п у б л і к о в а н о 12 р о б і т , 
с е р е д я к и х 5 с т а т е й у ф а х о в и х в и д а н н я х В А К У к р а ї н и , 6 с т а т е й у 
з б і р н и к а х н а у к о в и х п р а ц ь і тез к о н ф е р е н ц і й (серед яких і публ ікац ія у 
с п і в а в т о р с т в і ) т а н а в ч а л ь н и й п о с і б н и к . 

С т р у к т у р а т а обсяг дисертації . Дисертац ійна р о б о т а в и к л а д е н а н а 
2 1 4 стор інках і складається з перел іку умовних скорочень, вступу, п ' я ти 
р о з д і л і в , в и с н о в к і в , с п и с к у в и к о р и с т а н и х л і т е р а г у р н и х д ж е р е л і 6 
д о д а т к і в . Р о б о т а м і с т и т ь 7 т а б л и ц ь та 2Х р и с у н к і в V д и с е р т а ц і ї 
в и к о р и с т а н о 268 л ітера !урппх д ж е р е л , ч яких і1) і н о з е м н и м и м о в а м и . 

О С І І О Н І І И И З М І С Т Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

У вступі о б г р у н т о в а н о а м чаньпі ї гь п р о б л е м и , в и к л а д е н о мету І 
з а в д а н н я р» >Гнуіи; розкрито наукову іюии іеударак і ичне значення отриманих 
р е з у з ь га пв дослідження", описдпо інмячн апроолці їреху лід а І ІВ доедідження. 

У п е р ш о м у рі»»ділі ' ' Т е с р е т и к о - м с і о ч и ч и с о О і р у м т у в а н н е 
д и ф е р е н ц і й о в а н о г о п і д х о д у т а й о г о к о м п ' ю т е р н о ю і а о с п е ч е ї ш я " 
п р о а н а л і з о в а н о т а у з а г а л ь н е н о п о н я т т я " д и ф е р е н ц і а ц і я " та 
" і н д и в і д у а л і з а ц і я " н а в ч а н н я . О к р е с л е н о о с о б л и в о с т і в и к о р и с т а н н я 
д и ф е р е н ц і й о в а н о г о п ідходу у процес і ф і зичного в и х о в а н а я ш к о л я р і « . 
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>• п р о ц е с в і т ч и з н я н о ї осв і» :« , у п о р і в н я н н і і з з а р у б і ж ж я м , 
к о м п ' ю т е р н і с и с т е м и в в і й ш л и з п е в н и м запізненням. А л е т в е р д ж е н н я 
о к р е м и х а » г о р і в п р о т е , ш о їх п р а к т и ч н о не* і с н у с , с х и б н и м . Н а 
п і д т в е р д ж е н н я п і - о г о б у л о п р о в е д е н о п о в н и й анал і :» і с н у ю ч и х 
к о м п ' ю т е р н и х п р о г р а м , систем і і с х н о н о п й у t а л у з і о с в і ш в з а г а лі т а в 
процес і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я з о к р е м а за о с і а н ш 20 рок ів . 

А н а л і з у ю ч и розвиток в и к о р и с т а н н я к о м п ' ю т е р н и х т е х н о л о г і й , 
а в т о р вид іляє два пер іоди : 

1) д о 1985 року п р о г р а м и . н;<> п р л ц ю ю т ь лише на окремих Ю М т а 
м і к р о к а л ь к у п я ю р а х . У цей п е р і о д ще не і снус є д и н о г о с т а н д а р г у 
є о м п ' ю герпоїтехніки, а всі дослідження проводяться на н а й р і з н о м а н і т н і ш и х , 
s б ільшост і ш т а м і в несумісних о д н а з о д н о ю , машинах; 

2) п ісля ІУ85 р о к у - п р о г р а м и , щ о п р а ц ю ю т ь н а п р о ц е с о р і т и н у 
х86 , в и к о р и с т о в у ю т ь є д и н у о п е р а ц і й н у с и с т е м у D O S , W i n d o w s і м о ж у т ь 
п р а ц ю в а т и н а різних комп'ютерах . 

У результат і анал ізу б у л о виявлено чимало к о м п ' ю т е р н и х р о з р о б о к 
у - а л у з і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я , п р и с в я ч е н и х с т в о р е н н ю п р и к л а д н и х 
п р о г р а м н и х п р о д у к т і в , а в т о м а т и з о в а н и х і е к с п е р . - н и х с и с т е м , ш о 
д о з в о л я ю т ь о п т и м і з у в а т к управління навчалы іо-ipcs ty в а л ы їй м п р о ц е с о м . 
Більшість них програм п р и с в я ч е н о підготовці тренерів І Г . н о р г е м с и т . 
Значна к ільк ість к о м п ' ю т е р н и х техпоної ііі ро<| «облени для о і т п ш і ІЯЦІЇ ' . І 

к о н г р о л ю н а в ч а л ь н о г о п р о ц е с у с і у д с н п в . I f p o i e к о н . к к ч ь п р о г р а м 
озаоровчо їсипямоианост І Т«І і а к и х . як; м о ж н а б у л о (> в и к о р н с г о в у в а т и на 

і ' і! " і . о ї г у л ы у р е . » д у ж е м а ч о ю . Про» р а м , с п р я м о в а н и х на 
, і ч і процесу ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я , в и я в л е н о де б у л о . 

у - л і т о м у р о з д і л і . . М е т о д и г і» о р г а н і з а ц і я и о с л ш ж с к и я ' ' 
О 1 И ПІД і t i l т е м і • І І ,ДХ "11 І Ч\Ь. І! 
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5 Іедні о і і -шс тес іування в н к о р и с о е о ч д щ о о ; -І меток'- визначення р івня 
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аспект ів від. д р п с >д пі ді юіеріїих '<с у подоїти . цроисгі фізичного 
и и х о в а и п к н р о ч о д и д и с я н с : у и о п ч н і сиоедч-рсжемпя Дам в и з н а ч е н н я 
вфсКіМВМОїЛ і р о з р о б л е н о ї М С І О Д І І К . І »ШКорінТагдіЯ КС?МП'н>'і ЄрІМ>і 
м у л ь т и м е д і й н о ї п р о г р а м и диференц іац і ї процесу фізичної о в и х о в а н н я 
б у л о п р о в е д е н о П Є Д І І І - О П Ч Н И Й с к с п ф и м е н т . Для о б р а х у н к у р е з у л ь т а т і в 
д о с л і д ж е н н я ш и р о к о в и к о р не з о в у в а л и с я м е т о д и м а т е м а т и ч н о « 
статистики. В р а х о в у ю ч и тс, щ о у процесі д и ф е р е н ц і й о в а н о г о підходу д о 
ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я в а р т о в р а х о в у в а т и не л и ш е г е н е т и ч н о о б у м о в л е н і 
фізіологічні в ідмінності о р г а н і з м у , а л е й о с о б и с т і с н и й п о т е н ц і а л 
індив іда , для визначення особисг існих п с и х о л о г і ч н и х р и с учнів 
в и к о р и с т о в у в а л и методику п с и х о л о г і ч н о г о тестування Р . К е т т е л а . 

Д л я р о з р о б к и та о б г р у н т у в а н н я м е т о д и к и д и ф е р е н ц і й о в а н о ! о 
п і д х о д у д о п р о н е с у ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я школярів за д о п о м о г о ю 
к о м п ' ю т е р н о ї п р о г р а м и "Лкьа т р е н е р ' ' б у л о п р о в е д е н о д о с л і д ж е н н я 
п р о т я г о м і998-2002 рр . у середніх школах. № 27, 28, 29 м .Тернополя з а 
Д Ю С ' Ш ХРІ М.Тернополя, у якому взяли участі . 2X6 учнів віком 7-8 років. 

Д о с л і д ж е н н я п р о в о д и л о с ь у ч о т и р и етапи 
Н а п е р ш о м у етані ( і998-1999рр . ) в и в ч а л и с я н а у к о в о - т е о р е т и ч н і та 

м е т о д и ч н і а с п е к т и д и ф е р е н ц і й о в а н о г о п ідходу д о процесу ф і з и ч н о г о 
в и х о в а н н я ш к о л я р і в : б у л и в и з н а ч е н і м е т а , з а в д а н н я , п р е д м е т 
д о с л і д ж е н н я ; п і д і б р а н і т е с т и о ц і н к и р і в н я ф і з и ч н о ї н і д г о т о в д е н о е з і 
школярів. Б у л о вивчено стан п р о б л е м и використання к о м п ' ю т е р н и х 
технологій у системі освіти взагал і і галузі ф і з и ч н о г о виховання з о к р е м а . 
Використані методи: теоретичний а н а л і з і узагальнення літературних 
д ж е р е л з а нормативних д о к у м е н т і в ; педагог ічне спостереження . 

П р о в е д е н о к о н с т а т у ю ч и й експеримент , в якому за д о п о м о г о ю 
комплекту тестів в и з н а ч а л и с т а н ф і зично ї п і д г о т о в л е н о с и учнів 2-х клас ів 
(7-8 років) Ч І К І Т м . Т е р н о п о л я (всього 2Кб чоловік) . 

М с т а д р у ї о і о е т а п у (2000 р.} п о т я г а ІЛ у р о з р о б ц і м е т о д и к и 
д и ф е р е н ц і й о в а н о ' о п ідходу V проносі ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я ш к о л я р і в ; 
створенні к о м п ' ю т е р н о ї п р о г р а м и " А к в а т р е н с р " дня її реалізаці ї . 

Н а т р е т ь о м у етапі (200! р ї зд ійснено е к с п е р и м е н т а л ь н у п е р е в і р к у 
ефективност і з а п р о п о н о в а н о ! п р о г р а м и д и ф е р е н ц і й о в а н о г о п ідходу д о 
процесу ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я ш к о л я р і в . 

Ч е т в е р т и й е т а н ( с і ч е н ь - к в і т е м ь 2 0 0 2 р . ) б у в п р и с в я ч е н и й 
ф о р м с и о е а ш і ю висновків , о ф о р м л е н н ю р о б о т и чи підготовці до її з ахисту . 

Третій розділ дисертац і ї " М е т о д и к а в и к о р и с т а н н я мультимед ійно ї 
п р о г р а м и " А к в а т р е н е р " п р и с в я ч е н и й ф о р м у в а н н ю м е т о д и к и 
і і и к о р к с т д ч н я ч ' - . ' . ; е г и і е е д і й и о ї гч д д ' ; о " Є д і в д ' п р о г р и м и " ' Л ' д ї а і р к д ' с р " 
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д и ф е р е н ц і й о в а н о г о н а в ч а н н я плавання н іхотярж В< чіа передбачаї груповий 
(шкільний) -пі і н д и в і д у а л ь н и м (домашній) с п о с о б и навчання. Інтерфейс 
п р о г р а м и п о б у д о в а н и й таким ч и н о м , щ о д о ж о л я с легко користува іися 
п р о ф а м о ю не лише д о р о с л и м , а й учням м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку. 

За р е з у л ь т а т а м и т е с т у в а н н я р і в н я ф і з и ч н о ї я і д г о г о в л е н о с т » 
п р о г р а м а поділяс клас на п'ять м і к р о і р у п В и з н а ч е н н я рівня фізичної 
п і д г о т о в л е н о с т і в і д б у в а є т ь с я н а основі Д е р ж а в н и х т ест ів і н о р м а т и в і в 
ф і з и ч н о ї п і д г о т о в л е н о с т і населення України з урахуванням віку та стал і 
у ч н і в . Д о п е р ш о ї м ікрогрупи в х о д я т ь учні з низьким р і в н е м ф і з и ч н о ї 
п і д г о т о в л е н о с т і . д о д р у г о ї - • з нижчим з а середній, д о т р е т ь о ї • із середн ім , 
д о чет в е р т о ї з в и щ и м за середній і д о п ' я т о ї в и с о к и м р івнем ф і зично ї 
п і д г о т о в л е н о с т і У м о в н о ці м і к р о ї р у п и позначаються в ідповідно І, П, 
П і , IV, V. Розподіл на м і к р о г р у п и п р о х о д и т ь а ь і о м н ' ш ч н о після т о г о , 
коли всі учні клае V з а в е р ш и л и тестування , і Мої о резудь ід ги б у з и занесені 
д о б а з и д а н и х . Тепер кожен учень '"належить"' д о певно ї м і к р о г р у п и і 
б у д е в и к о п у в а н і т і л ь к и її з а в д а н н я , ш о н а ї ї с ж а і ь й о г о мікрогрупі. Після 
ч е р г о в о г о т е с і у в а н н ч у в и п а д к у »міни н о к а н і н к і в й о г о ф і з и ч н о ? 
п і д г о т о в л е н о с т і учень а в т о м а т и ч н о "мі і j тує" д о іншої м і к р о г р у п и . Т а к и м 
ч и н о м к о ж н у мікрої р у н у складають учні, рівень ф і зично ї підготовленості 
як их п р а к т и ч н о о д н а к о в и й , т о м у д о них м о ж у т ь з а с т о с о в у в а т и с ь 
о д н а к о в і з а с о б и т а м е т о д и навчання і ф і зичної підготовки. Д л я к о ж н о ї 
м і к р о г р у п и планувалися о к р е м о о б с я г т а інтенсивн ість н а в а н т а ж е н н я . 
П р и ц ь о м у н а ш а м е т о д и к а п е р е д б а ч а є в и , к о р и с т а н н я м у л ь т и м е д і й н о ї 
п р о г р а м и " А к в а т р е н е р " , щ о дозволяє , д и ф е р е н ц і ю в а т и з а в д а н н я н а 
з'лняттях д л я п 'я ти мікрогруп учнів , отримувати індивідуальні д о м а п : н і 
з а в д а н н я т а п р о г р а м и " в л а с н о г о в д о с к о н а л е н н я " , к о н т р о . ч і о н т т 
н а в ч а л ь н и й п р о п с с , в и з н а ч н і и і н д и в і д У А П Ь и » р е й п ш г и V S I U B . їх 
д е м х о т о ' ічпші ц о т р т і динаміку р о з в і д к у фі ілчки ^ з 'я езеї; 

Про« р а м а " А м ; а : р с н е р " млі е к з г д і у н р.тр-і ' а» Г;у;, зу і м і с т и , 
з р и і г о с м о н о и я є і і і і ж м у п . ' У ч і ! і с , і ( . с і . к . і ; >кн ; ; . д е а і д " ;д " і г р о в а 

кім н а г . і " К о ж е н і > mix M»viv-."B інр« , <<з <• '3 'ея: ; • д вві пеішої метв і мо.де 
І і и к о р д г і ОВУВЗ , І.Ч'.Ь Ш іа.ТС.і'.П •' «ІД ЄВЧ:Є:. 
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матер і ал дня н а в ч а н н я п л а в а н н я стилем " к р о ш , нт едудмх п о ч а т к і в ц і в І 

склад , к і вся наступних |мі(ді: ічг "1с!'>;)['.; і ! ;кі ваі І 11 я '. "( 'тінн плавання '* . 
" Т е х н і к а б е з п е к и " . ' • У р о к и " . "І '<ізмнпкл пшінця" . 

3. М е т о ю модуля " Ь р о в а М М І І І І Г . І " < р о з і ш н ж творчо; о м и с л е н н я 
у ч н і в у п р о н о с і н а в ч а н н я п л а в а н н я , р о з ш и р е н н я їхп і .ого сиі ' іоі ияду . 
Д а н и і і М О Д У Л Ь місі и п . і грові га. ро п и т а ю ч і ч а в д а н н я , які п о п о в н ю ю т ь 
н а в ч а л ь н и й м а ї с р і а и , а с а м е : п р а в н я л веіх п о р у в о л о щ о 
в и к о р и с т о в у ю т ь с я під час з анять , з і л юсі р а п і я ми, тести, реї w e n . єн аз .ки. 
анімовані завдання т а звукові приклади. .Модуль містить чотири розд іли: 
" І л ю с т р а ц і ї " , " Р е б у с и " , "Відео", " З в у к и " . 

Т в е р д ж е н н я н а у к о в ц і в і н а ш п р а к т и ч н и й д о с в і д с в і д ч а т ь , щ о 
н а в и ч к и п л а в а н н я у ш к о л я р і в з н а ч н о ш в и д ш е і м іцн іше ф о р м у ю т ь с я за 
у м о в и к о м п а к т н о г о ( к о н ц е н т р о в а н о г о ) н а в ч а н н я . Р о з р о б л е н а й 
а п р о б о в а н а н а м и м е т о д и к а п е р е д б а ч а є п о у р о ч н и й з м і с т з а н я т ь з 
к о н к р е т и з а ц і є ю ї х н ь о ї д о м і н у ю ч о ї с п р я м о в а н о с т і т а д о з в о л я є 
розташувати ці заняття у систему , я к а забезпечує, д о с т у п н і с т ь , логічну 
п о с л і д о в н і с т ь і поступове ускладнення матер іалу , щ о вивчається. 

Різні а в т о р и для н а в ч а н н я п л а в а н н я р е к о м е н д у ю т ь м е т о д и к и , як; 
вимагають від KM 2 д о 20-25 занять. Наша методика передбачає навчання 
п л а в а н н я с т и л е м " к р о л ь н а г р у д я х " і " к р о л ь на спин і" ш к о л я р і в із 
с е р е д н і м р і в н е м піл. готовлено ї" ! і п р о т я г о м І 8 з а н я т ь І а у м о в и їх 
к о м п а к т н о г о проведення та можливість зменшення к ількості ч а и я г ь д о 
і. 2 для учнів із н а л е ж н о ю и і д г о і о в л е п і є п о . ' Р а з л и ч н а гцив.зтіеп і а н я і т я 
с т а н о в и т ь 45 хвилин. П а розмито» у єни evxci«> піків ,шия в ідводиться 
від і О д о 15 хв, а на з а н я т а я у воді від « і д о .{S мі. 

У п р о ц е с і р о з р о б к и ш к і л ь н о ї о р о < к л а д у а д м і н і с т р а ц і ї ш к о л и 
д о ц і л ь н о р о з т а ш о в у в а т и у р о к и з п л а в а н н я а б о о с т а н н і м и (для у ч н і в , щ о 
в ч а т ь с я у п е р ш у зміну) , а б о п е р ш и м и (для тих , щ о вчаться в другу з м і н у ) . 
Це з у м о в л е н о необхідніСТЇО в ідведення д о д а т к о в о г о часу д л я в и р і ш е н н я 

Л И » 

1 ,1 ч і е,»<іеть в и к о р и с т а н н я п р о г р а м и 
«<•» u ілв інки дітей 7-8 років" в и к л а д е н о 
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г -ос ісжидн учиш о х класів ча рсзуиьтачами к о ш р о л ь и и х вправ , що 
п е р е д б а ч е н і Державним! - ! т с с і а м и і н о р м а т и н а м и о ц і н к и ф і з и ч н о ї 
п і д г о г о в - с с н о с т і н а с е л е н н я Ук|>:иш». 'Г^счувалися си . іа , ш в и д к і с т ь . 
« і р і ї г н і с т ь . витривалість , І нучкість. Ш І І Ч Д К Т С Н О - С Ч И О К І як-к п ги приклади; 
н а в и ч к и учнів . За рсзулі.га іамм геетуианнн ми »изпачші« си ал і .шь; 
р івень фізичиоі індгоговнепості у ш і в 2-х пласів. 

Виявлено, що фі шчна иі.чі оговлепість більшос! І учиш •шачодігіься 
на середньому та нижче середнього рівнях (відповідно 38% та 34%) 
Низький рівень підготовленості мас 13% учнів, вище середнього •- 9%, 
високий 6% другокласників. 

Характеризуючи одержані результати з бігу на ЗО м, що зідповідають 
шьндкісним якостям, необхідно зазначити, їх перевагу у хлопчиків, хоча 
р і зниця середніх значень п е с в е л и к о ю ( 6 . 4 5 ± 0 , І 6 с у хлопчиків та 6,96±0,І9 
г у дівчаток). Такі значення в ідпов ідають середньому рівню розвитку 
швидкост і . Д е щ о к р а щ и м и виявилися результати тесгуваиня спритності 
за д о п о м о г о ю тесту "човниковий біг 4X9 м" , де середні результати 
с т а н о в и л и і 2,55±0,16 с у хлопців га і 2.95±0,14с, щ о наближається до вище 
середнього рівня розвитку даної якості. Перевага результатів хлопчиків 
лад дівчачками зберігається і в цьому іссті . 

{ н а " н о н и ж ч и м и б у л и р е з у л ь т а т и т е с т у в а н н я з б ігу н а і 0 0 0 м. 
Хлопчики долали що ,иісч аніщо в середньому за 5.53±0,І6 хв. а дівчатка 
- 6 2 0 + 0 , 1 4 х«. Так і Н О К : І п ш к и в ідпов ідали . нижче середнього р івню 
р о з в и т к у ви грива лисі і дня о б о х с т а гей з а с в і д ч а т ь п р о к р а щ у 
в и г р п н а л і с і ь лгю.пчикіи. 

У процесі гсс іуваипя рівня п а н і ч н о ї синової в іггрнва . іоиі (вис на 
чі ги У Т И Х р у к а х ) б у л о в и я в л е н о , щ о у х л о п ч и к і в вона знаходиться на 
п е р е д н ь о м у , а у д і в ч а т о к на нижче с е р е д н ь о ю рівні. Хлопчики могли 
утримувати це положення в середньому 9,42+1.23 с, д івчатка -4,38±0,41с. 
М а к с и м а л ь н и й результат у цьому тесті хлопчиків складав 20с, у д івчаток 
ДНІНС 7 С. 
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i' • і u ! ч і r;v>> K >a нар, і a 4 r~>11 i>. e 
ïa з н а ч н о Н И Ж Ч О М У ртн> y ч л о н ч и м в в ідносно д і в ч а т о к З І Ь О О Д І - Г Г Ь ; . З 

ПОКиЗНііі. ПІУЧНОСП І а к , :;рп ВИк'О.ДШПІ > СС і у " н а х и л в п е р е д " vCpc.-m'ö 
п о к а з н и к продемонет ц о и а п и и ч ' « , » ч и н а м и , п а м о і м н і 5.^2 ІД) S-Î СУД ЩО. 
в ідпов ідає р і в н ю нижче о.^нуии • >• > о ї д і г . і д ! V тиеемої- він а іа> ; «лився 
на середньому рівні і д о р і в н ю в а в К.П'/Г 1,1 і ' .и 

Ж о д е н із д о с в і д жени У. н а м и в Н рід усі ; er ГУВ НІ ЧИ рівня д п н е і г е 
п ідготовленої ' І І учнів 2 - х класів п л а в а т и не і-,мів 

Т а к и м ч и н о м , м о ж н а чроонти. в и с н о в о к , ідо р о з в и т о к ш в и д к о с т і , 
сиди , ви грива ЛОСІ» у дітсй ? -V років з н а х о д и т ь с я на с е р е д н ь о м у з а н и ж ч е 
с е р е д н ь о г о р івнях , з п е р е в а г о ю їх у хлопчиків. Н а в інце с е р е д н ь о г о рівні 
з н а х о д я т ь с я п о к а з н и к и с п р и т н о с т і . Рівень гнучкості у д івчат з н а ч н о 
п е р е в а ж а е результати хлопчиків і знаходиться на середньому р івн і . 

Авторська п р о г р а м а п е р е д б а ч а є в и в ч е н н я і з а к р і п тення н а в ч а л ь н о г о 
м а т е р і а л у за певними розділами. При цьому учні повинні безперервне, 
о т р и м у в а т и інформацію п р о я кісті, засвоєння к о ж н о г о із таких розділів. 
Д л я цього у програму ' " 'Акватренер" буча введена р е й д ш г о в а с и с т е м а 
оцінювання " я к о с т і " навчання п л а в а н н я учнів (таб.ч і) 

М а к с и м а л ь н а кількість бал ів за кожен розліт екдада« 20, і0 "і яких 
о ц і н к а теоретичних л іан; , учня, а 10 виконання н р а к т и ч н я ч з а в д а н е . 
Рейтингова система дпфсрепн ійов .п і а дтя дії єн 7 о; .-'. р о к і в ( п о з 2 ). 

Д л я о б ' є к т и в н о г о в и з н а ч е н н я «іип-тміки позв ім і і і о < 1 іч нн 
та д л я п о д а л ь ш о г о і.\ :>оріі:н-,инм із речулі.т.лтамі п ' ч о , t » 
г р у п и ми. п р о в о д и л и щ о т и ж н е в е тестування учнів кч і п " і п з> 
д о п о м о г о ю р о з р о б л е н и х н а м и т с с п к . Шпачині» р е и і ну є 1 Ю о 
в ідпов ідає н и з ь к о м у р і в н ю о в о л о д і н н я шківа ш-иими вм і» ї й -<• і > < 
8 - нижче с е р е д н ь о г о , в ід 9 д о І2 с е р е д н ь о м у , в і В< 1» . ч н ч 
середн і,оі і.,, а 17-20 б а л ! в х а р а к т е р и з у ю т ь Ух ви*- і ti t рів* і ї м » 
д е д > л и к и учи«. р-ей г л н ' е - ч д д Геал чкіг : з а р о з д і л » 
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Д о с т о в і р н і з м і н и ш ж а з н и г л M . в т с с г і ' ' вис >,з . « гнутих р у к а х " 
підпудися лии»с у д і вчаток сксисриментально; ' групи. Т а к у хлопчик ів 
ironіро.чьїк-Г групи ці п о к а з н и к и з р о с л и від 9 ,631 У,І4 с д о 1 і ,5й+5.3 і с 
(V OS). с д і в ч а т о к в ід 4.7±4,2'7 с д о 5 .9±4,7с. В експериментальн ій 
; pvni :юі.а :і;нк M зо: дьнчн-с ч щ д 9 , 4 2 ± 5 , 3 8 с д о 1 і ,471.4,87 с у хлопчиків 
:а в! і 4 '' і 1 І с .і- • <«.ІЯ і ЛЗ с v д і в ч а т о к (Р<0,05) . 

,1з'лю !| и ni иоі, лчнпіл; н и т р и в а з о е п ("оіг іООО'м): .від 5.33 *'0.45 д о 
*> 1 0 ,42 v * іюп'НІКІН. іа шд 6 іл±(К4Х с д о 6 . f»7±0.39 с у д і в ч а т о к 
к«ініро'п.н- ч і pviin і ніч \ . І 9 • о 6 >. ,ю 5.3X±fS.S«> с у хлопчиків та 6 ,2±0.5і 
г лі» і.'' 1 0. м \ лівча о 'к , і і • пери міч г і алі.ної і руші У честі "нахил гулуоа 
ііч'.*ре;і, » ноію/кенни сплячи .•ісаю кращі почн пінні ішин « т с г с р н и д н с і . в 
."пив г к с п с р и м с и ї а ч і . і в ч і руни І.ік д о С К О І С І Ж М С Н І ) п о к а з н и к M • 
хлопчиків косчроін.іюУ і руни д о р і в н ю в а в \ < о ! >.73 см, а після 6.і ' 2 .М 
•• ч : V д івча н ж д о сксіи-рі імсніу Х , 9 ± 2 . % с м . після V,4±2,7V см . в 
експериментальній і р у я і зміни п р о й ш л и від 5,53±3,7 см д о 6,21 ±3,39 см -
у хлопчиків га від Н,23±4,24 см д о 8 , 9 2 ± 4 , î f см v д і вчаток (Р<0,5). В 
і н ш и х п о к а з н и к а х з р у ш е н н я б у л и н е с у г т с в и м и , але т е н д е н ц і я д о їх 
п і д в и щ е н н я я с к р а в і ш е в и р а ж е н а в у ч н і в е к е п е р и м е н і а л ь и о ї г р у п и . 
( >СК!ЛЬКИ екгперимент гривам ВСЬОГО ЇШСі Ь ТИЖНІВ, І о це не могло призвести 
ло з н а ч н и х зрушень у показниках фізичної п і ж о т о в л е н о а і школярів . 

В н а с л і д о к зміни п о к а з н и к і в р івня ф і зично ї п ідготовленост і учнів 
п р о т я г о м н а в ч а н н я з м і н ю в а в с я і с к л а д м і к р о г р у н , д о яких учні були 
АІДІЇССЛПІ Пр:>гра«ОІО -Î.O п о ч а т к у експ<трименіу (рис. 2 ) . 

Га* д о е к с п е р и м е н т у в м і к р о ф у п у з н и з ь к и м р і в н е м ф і з и ч н о ї 
: 11."і ОІ OB.TCHOC.fi було занесено З УЧИ», ,1 після •• О, КІЛЬКІСТЬ УЧНІВ 3 рівнем 

соредаього зменшилася від і S л о і . л j середнім, навпаки , збільшилася 



Мікроірупа 
;Я До експер 
!~і Після експер. 

Рис імииї склаОг .и;кр<'.ч>уп уит і'как,ршіа»чи.іьі--і'ї ,-рупн 
V ПІЧЩІТ! Л '< '!!••> -ЧО-МІЯ 

від і 2 д о (4. Т а к о ж зб іш.шичася І Д Ч Ь К І Є Л Ь ш к о л я р і в у гдунах з вище 
середі І ього та В И С І Л І М «минем фізичної підготовленості ( В Н І Д Є В І Д П О З 3 до 
та з 2 до 5) ! Іс дас підстави дня висновку про загальне покращало) 
рівня фізичної підготовленості учнів експериментальної ірупи. 

З метою врахування індивідуальних психологічних особливостей 
учнів при їх диференційованому навчанні у проіраму " А к в а ї р е и е р " б у з о 
вктючедо психологічне тестування за методикою Р .Кспс.ча . Отримані 
дані вказують на те. що у протссговаиих учнів вираження особнстіснил 
рис в більшості випадків набуває середніх значень. У р с з у л ь ї д п аналізу 
даних психолог ічного тестування О, по виявлено ееоедніі; К О | > С Л Я Ц І И П И Й 

зв 'язок між високими рсйз-.нн овнми балами і особистн-нимп рисами >> ? 

"Впевчепіезь в еобі" Г-П4Р2 і "(. 'умлішімд ь" (іДХ.у 
К о р с н я ц і я . які. ОуЗП НПЯЬ'НЧНі МІЖ ф.ІК'І І'Р'.ІМІІ і у м з і нпог І з і 

внсвиенос і з « о>бі еа. іоінчим .вч-а ш и к о м ппоЖ'Н м о ї ч в а ц и цич 
оідде кєіпіх ї і; д і ю сві'Ь'Мо в н к о н у ь ч ь навчальні завдання, спирлочм. 'ь 
на єно! ю з и Р о н е з о р н т о в . и ч н;і писок» ••>е (ул>д а і г:. іію підтверджу' 
кч .речяце; даних факторів 1 високими рейд н м о в и м и базами , 

V п ' а ю м у розділі ..Лниліз та > ш а л м ч ч ш « отриманих результатів" 
3 3 ' Є У М О Д Д Ю резузь - аз .а Д О С І І І Д Ж С Н П Я . 

V процесі дослідження ми о гримали три групи і«. 
Д о тдзіих, дгз Стверджують р<- іу-п-кшти і'ос.г.іїже-н» душтї 
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високим і вище середнього рівнями фізичної підготовленості. 
Підтверджено думку (В.Ю.Волков, М.Я.Жиліна, Е.Н.Яшина) про 

т с . т о в и к о р и с т а н н я у п р о ц е с і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я ш к о л я р і в 
мультимедійних комп'ютерних систем з а технологій може оптимія,вати 
п р о ц е с ф і з и ч н о ї о в и х о в а н н я , в и р і ш и т и п и т а н н я , що г а л ь м у ю т ь 
впровадження передових методик у навчальний процес. 

Нами підтверджено дослідження І .Л .Ганчара про тс, що навички 
шіавання у ш к о л я р і в значно ш в и д ш е і міцніше формуються за умови 
н описи і ровазіоі о навчання. 

М и пі .ч ' іг .ердили д у м к и ф а х і в ц і в про н с д о с т а и н о к і л ь к і с т ь 
навчавшій* ічхцні , в і д в е з е н и х па впв 'втіпч п л а в а н н я (і'< В . П и ж с в , 
М М. 1>у н; і неї . М >( Н а б а г н н ю ж а . ('.11 І ч ь н О , ; н р о н о п ч т м о для 
п і д в и щ е н н я е ф е т і н п п о е 11 n e i n н а в ч а н н я при персі ляді ирє . грамн з 
ф;чичіви к \ ті. і \ (ні па вивчення даної дні цш і піни піл во.ти ш щ з пай менше 
!Н І з КОЛІНІ па |>н . ' Інше іаке юільшеппи навчальних годин у школах 
може :а(>езпечн і її підвппнчіпи рівня п завальних умінь У Ч Н І В . 

і'ґіу іьтчпісліи, іцо підтверджують і доповнюють існуючі розробки, 
наш внесок v класифікацію комп 'ютерних технологій у галузі фізичного 

виховання і спорту . 
Проаналізувавши існуючі комп 'ютерн і технології у галузі фізичного 

в и х о в а н н я і с п о р т у т а їх класифікац і ї ( р о б о т и A .B . С а м с о и о в о ї , 
І.М Козлова , В.А. Таймазова, В .Ю.Волкова) , ми р -зробили класифікацію 
к о м п ' ю т е р н и х технологій у галузі фізичного виховання і спорту , що 
Д О П О В Н Ю Є І С Н У Ю Ч І . 

Р ' 1 'І І І МІКС Ц OJH1 З О-'.І І ч „ Ц І 4 І [ Є , , (ГДЗ 
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даетдді+інх годин, відведених на вивчення іетаваннд 
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с а м о о ц і н к у - î І І Г И Ї І І ' І . п і м а п ш с ш с і ь v сн-лх «-»дах: т и - ж. і с а м о о ц і н к а 

н * а v ь ' . і «• ІНІ < Ь 'ма , ы „ і мотивом дскягнени» >чніч. про 
і і » а] і чу , і . Ні в і ь їхні високі рейтингов; бали . високз 

оцінка з а ф а к т о р о м д о о р о с о в к н о о т і с в і д ч и і г про високу вдедюченість 
д и т и н и в систему ц і н н о с і с й , х а р а ю е р н у д л я д о р о с л и х , г с б т с не с 
свідченням певної особисі існої ЗріЛоСІІ. 

Абсолютно новими результатами дослідження с розроблена нами 
к о м п ' ю т е р н а м у л ь т и м е д і й н а п р о г р а м а д и ф е р е н ц і а ц і ї ф і з и ч н о г о 
виховання " А к в а т р е н с р " на приклада уроків з плавання. 

С ф о р м о в а н а рей і иплова система як ефективний засіб мотивації до 
занять плаваниям у програмі " Л к в а ї р е и е р " передбачає визначення як 
ефективносгі навчання , іак і и о ю н п и і с и в н і к з і , контрольні вправи для 
кожної о етапу плвчаппн пилвлппя іа ьріпсрі ї із опіпюпаппя. 

3 метою підвищення моті їваці ї ,н> с н о о с памп осла ро}р<>б,:спа 
нетрадиційна багагоршпсиа сів. сема онпіюваїїмч. в основі якої лежи о, 
с п р о щ е н а м о д е л ь з а г а л ь н о ї с п о р і нв і іо ї м н и - н ф і к а и і ї , щ о міс ; нч ь 
д в а н а д ц я т и pi n « іс в і класифікац ійн і і т м . м и, в и к о н а н н я яких д о з в о л ж 
школяреві о т р и м а н і певішіі " а к в а р о з р я д " , переходячи кожний раз на 
в и щ и й іцаое.и-.. Гак поч;<:кінці с і а р і у ю т ь зі звання "Аква-качечки '* , 
"Золого ї р и б к и " . і (nu віна" , а фін ішують зі званнями " М о р с ь к о ї піранії" 
т а " А к у л и " . Д а н а к л а с и ф і к а ц і й н а с и с т е м а в и к л и к а л а в и с о к у 
зацікавленість школяр ів і є о д н и м зі стійких мотивів д о занять плаванням. 

Н а основі результатів дослідженії« розроблено програму спецкурсу 
для студентів факультету фізичного виховання "Комп 'ютерн і І Є К П О І Ю Г І Ї 

у фізичному вихованні та спорт і" . 

В И С Н О В К И 
І. На О С Н О В І а н а л і з у л і т е р а т у р н и х д ж е р е л и л а н о к а г » « » , т о 

диференційований підчід у фізичному вихованні школярів < • чнгнтншшч 
засобом п о к р а щ е н н я фізичної О C R A N V І а «доров 'А учнів 1 !а V K O B H M H 

дослідженнями лап р о т чи чіл ні „ го їч і і методи дифс|>с шинованої о пі (ходу, 
яри; ерії поділу учнів па ччнорідні іруни відповідно до фізично; о ро ИІІІ I K V . 

іЬічичної і)іиіом)ніїе!іоегі. с п о п г м в ы о лосяїнсні.. . інпх пер,юної .чч ь-мн 
ІкГИ І ч І і ' і!,І І < 1 1 І І ' І 1 ( <v' JÎ 

4 р і ' t л 1 К 1 І ( П К
 4 1 і ' і 
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н а п р я м і в у в и к о р и с т а н н і з а с о б і в , метод ів і ф о р м проведені ї« занять з 
(фізичного вик о в а и н я . 

2. У к о н с т а т у ю ч о м у експерименті за д о п о м о г о ю ьомнлексу чссгів 
в и з н а ч е н о р і в е н ь ф і з и ч н о ї п і д г о т о в л е и о с з і у ч н і « 1-х к л а с і в ш к і л 
м Л с р н о п о л я ( в с ь о г о 286 чоловік). Встановлен і ) , «до д л я учн ів одніє ї 
в іково ї групи характерні різні рівні ф і зичної п ідготовленост і . Найменше 
р о з в и н у т а с и л а , в и т р и в а л і с т ь та ш в к т к ї е н о - с и л о в і якості . Д е щ о вищий 
р о з в и т о к м а ю т ь швидкість і с п р и т н і с т ь . З а г а л о м у б ільшості учнів 
ф і з и ч н а п і д г о т о в л е н і с т ь з н а х о д и т ь с я на с е р е д н ь о м у (38%) га н и ж ч е 
с е р е д н ь о г о (34%) р і в н я х . Н и з ь к и й р івень ф і з и ч н о ї п і д г о т о в л е н о с т і 
виявлений у 13% учнів, в и щ е середнього - у 9%, високий - у 6%. щ о 
о б у м о в л ю є н е о б х і д н і с т ь д и ф е р е н ц і й о в а н о г о п і д х о д у у ф і з и ч н о м у 
еихова іші Більша частина учнів 2-х класів , які нчяли участь v и т гуканні 
пі и і •«>!« ім не в о л о д і т и паві ні камп п на в а ш пі їх 3" .з а б о ж їхні вміння <»v.ss« 
па чуже нпіг.іорму рінні (35"»). 

3. Дначіз і тапу ;ті|ч >валжешіи коми їо і ерпп 1 . і супочі >; ні \ процес 
фііНЧНОІ.) В II XI Н'. а II II ' ІІіГ'іЧ/IJlill ІИІЯ1ЧІІІ п о і p e b v г т п і е л і в ' їх 
нив,. >!>!!• чанні , п р о і г па н р а г і н і г вики заеі і »eonvio іьсч нкннй різ ,! ' ' . 

•1. і ' " ' ід іОчепа н а м и м у ч ь т н м с д п і і і а к о м п ' ю т е р н а п р о г р а м а 
д и ф е р е н ц і й о в а н о ї о навчання п т а в а п і о і ш к о л я р і » м о л о д ш и х к л а с і в 
" Л к і - а . р е п е р " п і д в и щ у є я к і с т ь т а ш в и д к і с т ь з а с в о є н н я у ч н я м и 
навчально! о матер і алу , виступає з а с о б о м с т и м у л ю в а н н я учнів д о з а н я т ь 
плаванням, п о л е г ш у є п р о ц е с д и ф е р е н ц і ю в а н н я п р о ц е с у ф і з и ч н о г о 
виховання, щ о п і д т в е р д ж е н о в експерименті , після якого в мікрогрупі з 
низьким рівнем ф і з и ч н о ї підготовленості не залишилось ж о д н о г о учня, 
кількість учнів з р івнем фізичної п ідготовленост і нижче с е р е д н ь о г о 
зменшилася від 34% д о 15%. а з середнім, навпаки збільшилася від 36% 
д о Г. і- 1 т- чТ іьішньк я кіп» п г і ь ліг с т р і в \ : ^упах з рівнем фізичної 
г>п, і о в з ' п о . • і яч їне - "рг іиі ь г о іа ьис * і ш . н j пов ідно з 9% д о 24% та 
!2"» ю « І ' - е г д . і н і . г р о • v , : ьне ».о*п«ицення р ів і їя ф і з и ч н о ї 

, v > ' є н --с , d. ir i "НЕ. і Ч"НІМ . і і ц н е ї і п у п и . В п р о в а д ж е н н я 
р 1 > <і' е п д с ' ц ї а і і д • м п ' ю « " р н о ( «ро ї р а м и "Аквазрепер"" у 
* і г і ),'•>• і 4 \c t ia i iH4 ' i t i » '«о, 4 «абсзчсчі .ло п ідвищення загально ї 

. < » d ' 1 1 Г і Д , ' 4 і о •»,!. ) І Ч r І , 4 f ] Ч И М 
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ми в к л а д а » ! 2 ,10 оа;>ш. 

екснеримсіпальї.ч >; ! "'.К>. 
5. > рсзульІД •; аиааізу г.,:Ініх ж н х о л о г и т д ч л тестування па основі 

о с о б и с п с н о г о пнтальпнкл ах'і'у Р . К с п е л з Осло вияплско кореляцію меж 
реитині 'овимч б а л а м и і особнсг іс іншн рисами уліпв "Вневненісі а собі" 
(г=0,402) і "Сумлінн ість" ( г ^ Ч А Щ . Цссв ідчить п р о т е , щоефективність 
навчальної д іяльності ш к о л я р а залежить не тільки від системи добре 
засвоєних знань і володіння прийомами розумової ДІЯЛЬНОСТІ, але й від 
рівня самооцінки. 

6. Д і є в и м з а с о б о м п і д в и щ е н н я м о т и в а ц і ї д о з а н я т ь у 
мультимедійній програмі "Акнатрепер" с розроблена нами класифікаці ї 

спортивних досягнень" з плавания та рейтингов« система п ц м к ж а ш і а 
досягнень >чдів. 

Проведене дослідження не ирсн-идус на вичерпне к и в ч ы ш я уи>. 
аспектів означеної пробнеми Ми п р о п о н у ми ліпне один із багдтьо.ч 
шлях ів з а л у ч е н н я ю м н ' і о і е р и и х гехим.чсч ні у нлвчдлі .пиі і прицес з 
ф і з и ч н о ю виховання і спор СУ І Іодламного достд;ксннл потребу;- видов 
таких технологій на ідоров'я учнів, встановленім взаємозв'язку психічного 
І фІЗЮЧЇКО і - ЗДОрОв'ч. ролі комп'ютерних технологій у виховному процесі. 

і Скалій О.В. Азбука плавання: Навч .пос ібник. - Тс Ас ими ?<И)? 

2. (.'калій О.В Д о питання використання комп 'ютерних технолопи 
у процесі фізичного виховання ш к о л я р і в /7 Молод;« спор І піша І С О Л Д 

України: 36. наук. с гашЧ. Л.: Л Д і Ф К , 2000. йнп 4. г ! П л і т 
> Скалій О В. 'СомдДосерна г с х н о и о т дг.фер-чті .пгн фізичного 

виховання ІПГЛ >пл;пв // Молода • иорзивпа nav ra v„pa'iHii 'С с: --і-.. з:і ; сь 
Л д ЛДІФК' , 2.001 Ніш > І Д ( 2V/-202 

а. С к а л і й ' ) . В і'е о л ь : а і п скчліс с- а М І Д І ! а л ь ї ї ' ї г . с ін ' в ірп і 
С'ФСДІ ИВПОС ІЗ ДІ-іферС: ШШОВС ЛОЇ : . ПІДХОДУ І|,> V-ЧІІВ V 3i.CC! \ фдичисл о 
в и х о в а н е є за с с і м м і ч с о *.vmiiV'<*;>4»V пг-огілімп " А ч е л г р е н е р " '! 
Молода сд<>гддьна дудсл './'країни- До. нам-:, і - нсл Л . .дД'ФКД сі.МЛ2 

Вин. і-. Т . ї . - Г 
5. < к діііі О . 8 . Педагогічні дсп і н» в і н 

програми " А.«омгтрс«£Ср" у пронесі ча«м ' ч • > і її. » і < о 
.•ПКІДгП-.Л'О ЧІІСУ /V Фі'-ДС'-ІНС ВИХОВАННЯ. ; Т , І 

Список праць, опублікованих за темою дисертації 

102 с. 
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-• : - L . 61-66 
С к ш п й О . В . , Ш а н д р и ? о с ь В .І , К о м п ' ю т е р и з а ц і я п р о ц е с у 

ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я в ї а г а т м ю о с в і т н і й ш к о д і / / " А к т у а л ь н і п р о б л е м и 
в а л с о л о г і ч н о ї освіти в навчальних з а к л а д а х У к р а ї н и " : М а т е р і а л и V 
В с е у к р а ї н с ь к о ї н а у к о в о - п р а к т и ч н о ї к о н ф е р е н ц і ї • • К і р о в о г р а д : Р В Ц 
К Д П У і м . В . В и н н и ч ш к а . 19У9. 0 . 1 2 9 - і 33. 

8. С к а л і й О.В. Використання к о м п ' ю т е р н и х технолог ій у процесі 
ф і з и ч н о г о виховання школярів // "Молодь 3-го тисячол ітн і : гуманітарна 
проблеми т а шляхи їх розв'язання'": Матеріали М і ж н а р . к о н ф . О з. ИСІД, 
2000 132. С.337-343. 

9. Сталій О.В. Використання комп'ютерні-х технолог ій у галузі 
ф і з и ч н о ю виховання // Н а у к о в і записки Т е р н о п і л ь с ь к о г о державної о 
п е д а ю : ічного університету. Сер. : Педагог іка . - T.: Т Д П У . 2000 М> 7, 
( 7X2-N4. 

її) < І Д І Л Ш О.H І ю м и ' ю і с р п л і схшпюі ія д н ф е р е н н м ї ' і ї ф і зичного 
НІ! X 1 ПНІ І "і :•! НІК-ИПіріВ /7 'Pi IH'IH.l К\ і ІЬіура. п ю р ! ІЗ нюроь я наці ї <7 Зо 
наук нр. 17 Hanimni Д О р іипнпіні ЗОНІ. ( З І / 4 І Ч 

І І.< Vo i i i i < ) І! К'і>мп'юІЄ[)ІІ.І іехпиі 'Ч'ія д и ф е р е н ц і а ц і ї н а в ч а н н я 
птаванн іо Ц Кї 'нпепція р о ї в и и л іану іі ф і з и ч н о ю виховання і спорту ь 
У країн, ' іо наук, прані, і 'аше. ' Н р и н г Хауз" . 2іИЧ. Вин. 2. t . 4 3 4 437 . 

і 2 ("калій O.K. Комп 'ютерні! і ехнолої ія диференціації фізичного 
в і д - в а н н я '7 " К і н е ч о л с т ія в системі культури" ' : Матеріали міжрегіон. 
(ід .-к.-практ. к о н ф І в а н о - Ф р а н к і в с ь к : П л а й , 200L (7,34-35. 

АНОТАЦІЇ 

( .калій О.В. Комп'ютерні технологи диференціації процесу фізичного 
виховання школярів (на прикладі навчання плавання). - Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня гандшкіта на) < • 
фізичного виховання і спорту m спеціальністю 24.00.02 - Фізична ку шпура. 
фпичне виховання різних груп населення. - Львівський державний тепгмігт 
•рітччої культури Львів. 2002. 

У д и с е р г а ш ї доедіДЖСІІО п р о б л е м у в и к о р и с т а н н я комі:Чсісрн>гх 
І С Х Н О Л О П Й д и ф е р е н ц і а ц і ї п р о ц е с у фізично! о в и х о в а н н я ш к о л я р і в } - \ 
к л а с і в {7-8 р о к і в ' ; не з а н я т т я х з ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и . У р о б о і і 
п р " а н д з » з о в н н о стан ь и к о р и с т а ч ч л к о м п ю т е р н д л технолог ій у практип . 



ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я улпгз о і л с з е ш і м де; ):. в>-;к с р ж з л и с я вчител ів 
фізичної куньгурн. V а р о ц и ч доиі ід . -ке .тя визначено ; |)вснь фізичної 
підготовлсносгі учнів 2-х класів (7-Х років) нч.іч м. Тернополя . т творено 
м у л ь т и м е д і й н у к о м и ' к и е р н у нр-н рам*.? " Л к в а ї р с н с р " для н а в ч а н н я 
п л а в а н и я м о л о д ш и х ш к о л я р і в ь и м к о р и е з а л и я м д п ф е р е ш л д о в а н о г о 
п ідходу. Р о з р о б л е н о чести о ц і н ю в а н н я рівня о в о л о д і н н я п а л и ч к а м и 
п л а в а н н я учнів м о л о д ш и х к л а с і в , щ о с к л а л и р е й з и н ю з у систему у 
програмі "Акватренер". 

Об'єкт дослідження: процес фізичного виховання школярів. 
Мета дослідження: с ф о р м у в а т и т е о р е т и ч н о о б г р у н т о в а н у 

к о м п ' ю т е р н у т е х н о л о г і ю д и ф е р е н ц і й о в а н о ї о н а в ч а н н я у п р о ц е с і 
ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я ш к о л я р і в т а е к с п е р и м е н т а л ь н о перевірити 
ефективність її використання. 

Методи дослідження. Д л я вирішення п о с т а в л е н и х з а в д а н ь 
в и к о р и с т о в у в а л и с ь гак і м е т о д и д о с л і д ж е н н я : вивчення й а н а л і з 
л і т е р а т у р н и х д ж е р е л ; п е л а ; <>і іч іо с п о с т е р е ж е н н я : а н к е т у в а н н я ; 
п е д а г о г і ч н е тестування; п с и х о л о г і ч н е а с с і с п а н н я : пелаї зн і ч п н и 
експеримент; мач-ема гико ечачисяггио ї оброоки л.чннл. 

Наукова ттгти ротний полягає у формуванні комп'ютерної 
технологи диференціації фізичного виховання школярів. 

Основні результати дослідження знайшли практичне застосування 
у навчально -виховному процесі з агальноосв ітн іх і дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл. 

Ключові слова: комп'ютерні технологі ї , диференціація процесу 
ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я , ф і з и ч н а п і д г о т о в л е н і с т ь , м у л ь т и м е д і й н а 
к о м п ' ю т е р н а п р о г р а м а " А к в а т р е н е р " . т е с т и о ц і н ю в а н н я рівня 
оволодіння навичками плавання , рейтингова система. 

Скалий А.В. Компьютерные технологии дифференциации процесса 
физического воспитания школьников (на примере обучения плаванию; -
Рукопись. 
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к о м п ь ю т е р н у ю з е х п о д о п н о дифференцированно! о обучения в процессе 
ф и з и ч е с к о ю в о п н п а н и я ш и . л ь ш н а т я експеремсзп ачнпо п р о в е р и т ь 
з ф ф е к з и в ч о с п , ее использования . 

МспоОы исследования. Д ч я р е ш е н и я п о с т а в д е н ы х з а д а ч 
!к-п«.»льзовались с л е д у ю щ и е м е т о д ы исследований- изучение и а н а л и з 
аигеразурных источников ; педагогические наблюдения; анкетирование : 
п еда r o i и ч е с к о е т е с т и р о в а н и е , псих е л о ги чес-кос т е с т и р о в а н и е ; 
недаго!нчсский эксперимент; методы мазематической о б р а б о т к и даных. 

Научная новизна роботы заключается в формировании компьютерной 
технологии тнффередцирования физического воспитания школьников . 

Основные результат!.! исследования неанлн пракз ическое применение 
в у че( •>•••• >-во(зн I: a i с ii ы ю м п р о ц е с с о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х и дезско-
юношескнх СНОрТШШМ.Х IIIKOir 

Ключевые слова: ю >м н ы о i ери не . ехно л с. s и и д и ф ф е р е н ц и а ц и я 
п р о ц е с с а фп ш ч е е к о г о в- ч ип i нпня ф и з и ч е с к а я п о д | о s овзен .чое ; ь, 
ф и з и ч е с к а я к у ч ы vpa , м у л ь т и м е д и й н а я компьи. к'рнэя п р о г р а м м а 
«Лква ipt иер>>. Iсеч Ь[ опенки уровня о в л а д е н и я н а в ы к а м и плавания 
реизин!оная система. 

Skaiiy О. V. Computer Technologies in Differentiation of the Process of 
Physical Education of Schoolchildren (teaching swimming given as the example). 
- Manuscript . 

/ bests for а С "amJie&ite Degree in Physical Education and Spans. Speciahl г 
24. (Ю. 02. - Physical Culture, Physical Education of Different Population Groups. 
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prepara t ion ol їho ;ccond fo rm scbe-olcii 'Urei; «'•' yoc:s old) і:» Tes порі; schawls 
has been defined і he mul t imedia rompulc-r pi o g ' a m " A q u a - i ra l^ - r" for teaching 
s'-vimmine of the pr imai \ schoolchi ldren on the lia^is of differential approach has 
oeeîï created T h e icsls loi evaln:ilion of die level ofswitii tninp, habi ts competence 
•oi ' ihc p r imurv .schnolcht ldrcu h a v e been c o m p i ' c d . T h e y were t aken as the 
f o u n d a t i o n lor the raring system in the p r o g r a m " A q u a - t r a i n e r " . 

T h e basic invesi igauon results bave been applied to the educat ional poxes : : 
o f the pupiis ol secondary and spor t s schools. 
The a ims of the investigation implies in the fo rma t ion of the theoretical basis of 

c o m p u t e r technologies f o r differentia! teaching swimming in the process of physical 
educat ion of pupi l s and in the expér imenta i evaluat ion of its effective usage. 

Scient if ic nove l ty : 
- c rea t ion of ' c o m p u t e r t echno log ies d i f f e r en t i a t i on o f phys ica l é d u c a t i o n 

o f the schoo l ch i ld ren ; 
- creation of і lie pup i l s r a t ing sys tem o n the basis of t he suggested tests 

which de f ine lhe s w i m m i n g skills level o i ' i h c pupi l s ; 
- t he de f in i t ion o f c i i l e n a w>« the objet tive assessment oi the physicai па bits 

of the p r i m a r y schoo lch i ld ren , 
- the scient i f ic nove l ty ' i i iplies in liic sugges ted p r o g r a m " A q u a t r a i n e r " 

a l g o r i t h m which dp- ides t h e clu.« in to m i c r o «j ioups a c u m l i n g to the i r 
level of physical f u n ess; 

- def in i t ion of pedagog ica l a spec t s of m u l t i m e d i a computes- p r o g r a m s usage 
at the lessons o f phys ica l e d u c a t i o n : 

- t he c rea t ion of c lass i f ica t ion of t he ava i l ab le c o m p u t e r t echnologies in 
t he s p h e r e of phys ica l e d u c a t i o n a n d spo r t s ; 

- t h e new d a t a i m m e r s i o n a b o u t t he i n t e r r e l a t i o n a n d i n f l uence of t he 
p sycho log i ca l p e r s o n a l f e a t u r e s o f s choo lch i ld r en o n the level ol' the i r 
-discipline k n o w l e d g c ; 
t h e c l a r i f i c a t i o n of d e f i n i t i o n s of t he n o t i o n s of " d i f f e r e n t i a t i o n " a n d 
" i n d i v i d u a l i z a t i o n " in t h e t e a c h i n g p r o c e s s a n d r e a l i z a t i o n >»f the :* 
de f in i t i ons bv m e a n s of c o m p u t e r lechnoloe ies . 
P u i d i c a i usage of (he inves t iga t ion implies in the ioHowan--

- c rea t ion oi imiiiiiiiediu t o n a a i l e i p r o g i a n ; " A q t i i І І Л І С С І " loi iea.cliisig 
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IV) I lie m o d u l e ' i lie S w i m m i n g Lessoas . Its object ives: p r o g r a m m e d 

C \ { - ! ' . S S - K - a h i i i ; v w m u n i u g l o (he p i i m a r y s i i i o o t c h i U i r c n . l l c o n t a i n s 
tbco ie t i ca i ami p i a c n c a i m a t e r i a l !oi t each ing oi' s w i m m i n g s t r o k e ol ilr* 
:.i;!U Ci.Ovi Jol i he beg inne r s 

C) T h e m o d u l e "'1 he R o o m oi G a m e s " . Us object ives: d e v e l o p m e n t of 
the c ica t ivc t h i n k i n g o f s choo lch i ld r en in the p rocess of t each ing s w i m m i n g , 
b r o a d e n i n g of chcir o u t l o o k . 

In the f o u r t h c h a p t e r t i t led " T h e Effec t iveness of t h e P r o g r a m " A q u a 
t r a i n e r " U s a g e In the Process of T e a c h i n g o w i m m i n g to the Schoolch i ldren 
o f 7-X V c u O a ! " the >\M:ltr. of !.i;c l o i m a d v : expari'mciH have been given 
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