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ГЛАВА

ОБЩИЕВОПРОСЫ ТЕОРИИСПОРТИВНЫХ ИГР



I СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ В СОВЕТСКОЙ СИСТЕМЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

I • і. кі ля снгіема физического воспитания является органи-
| ■ і.......... їм ,,бцн й системы коммунистического воспитания совет-

.............. и 11.111||.ц).и('||.1 па подготовку всесторонне духовно и 
Ф..... и ■ і и р і шиH.I-. сіроителій коммунистического общества.

II ин........... і і in и мі физического воспитания видное место за
пни и. і . imp і ІІІЧП.Н ііірі.і В іпиііеіі стране они получили массовое 
I Hi н|-и 1.......... io , ими и..... ..  а и, и и и школах и высших учебных заве-
ні і....... ini ні" 1н|...............in і|" і ч, ніш ■ . колхозах и совхозах,
Н • 4»" н I'lilt Армии II Нін'ІІІІО Морском Флоте.

иі нині р.і ніпи ііми и ни io и іпіцііопалиіьіс виды спортивных 
."її, ..........."ри і ............  соревнования в ряде союзных и авто
номны і рггнуПЛПК,

...........ПИП И 'І І IIOpllllllllilX игр возникло из народных подвижных 
. і і.мирі,и и о. ниш культивировались среди народов нашей ве- 
ІНІніІІ І'ііДІІІІІ.І,

I.......... пор і іпшьіе игры, как футбол, баскетбол, хоккей и тен-
" , ..........   III.I в комплекс «Готов к труду и обороне СССР».

1 и..р іП1111Ы1' игры имеют большое агитационное значение. Мил- 
<цн........ рпн .ііі'іі посещают ежегодно соревнования по спортивным
н і - пі ромпое количество трудящихся вовлечено в физкультурное 
........ "И' через игры, особенно через футбол и волейбол.

її і" іііеііпи задачи укрепления здоровья советского человека 
ни и, in рилі, принадлежит спортивным играм. Проводимые на 
. «г 11 м воздухе, они приобретают большое оздоровительное значе- 
  I'. процессе правильно организованных занятий спортивными 
Ці рими укрепляется двигательный аппарат человека, усиливается 
і.........изцеств, совершенствуются многие функции органов и систем

пр| пни іма.
1 ипритные игры широко используются в качестве одного из 

і р< і in активного отдыха трудящихся. В санаториях, домах отдыха 
pi к н.иые спортивные игры применяются и в лечебных целях.

Правильно организованная учебно-спортивная работа по спор
оніні,їм играм содействует воспитанию быстроты, ловкости, выно 
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сливости, силы, необходимых человеку в трудовой и боевой дея
тельности.

Спортивные игры отличаются быстрыми, разнообразными дей
ствиями участников. Обстановка, в которой развертываются эти 
действия, постоянно изменяется. Для успешной игры в такой об
становке необходимо обладать быстрой реакцией, быть ловким, 
находчивым при решении возникающих задач. Быстрота — одно из 
важнейших качеств, воспитываемых в игре.

Спортивные игры являются важным средством развития ловко
сти. Это качество развивается многими физическими упражнениями. 
Однако важнейшими из них являются те, которые выполняются 
занимающимися в связи с разнообразными, быстро и неожиданно 
изменяющимися условиями. В таких именно условиях и действуют 
участники спортивных игр.

Не менее важным качеством, развиваемым спортивными играми, 
является выносливость. Это качество необходимо человеку как 
в трудовой деятельности, так и в боевой обстановке.

Действия играющих отличаются не только переменной, но и 
высокой интенсивностью. Они требуют большого напряжения, 
особенно если игра проводится продолжительное время. Без выно
сливости успех в спортивных играх невозможен.

Качество силы также совершенствуется в спортивных играх. 
Оно необходимо игроку для того, чтобы уметь быстро бегать, да
леко и высоко прыгать, успешно выполнять удары по мячу, броски 
и т. д. От качества силы зависит совершенствование других физи
ческих качеств. Так, например, высокий уровень развития быстроты 
и ловкости возможен только при достаточной силе.

Спортивные игры способствуют развитию различных жизненно 
важных и необходимых качеств внимания: концентрированности и 
распределяемости, быстрой переключаемости и устойчивости. Игрок, 
действуя в быстро и неожиданно изменяющейся обстановке, должен 
видеть расположение как своих партнеров, так и противников, 
должен наблюдать за движением мяча (шайбы в хоккее), хорошо 
ориентироваться в отношении ворот, корзины, сетки ц т. д. Все 
это требует умения концентрировать внимание, правильно рас
пределять и быстро переключать его.

В руках передового советского педагога спортивные игры могут 
оказывать на участников определенное воспитывающее влияние — 
развивать в известной мере такие важные качества, как смелость 
и решительность, настойчивость, инициативность, выдержку, 
дисциплинированность, товарищескую взаимопомощь. Понятно, что 
воспитание моральных и волевых качеств советского человека 
определяется всей системой коммунистического воспитания. Однако 
пгд.п огичггки правильно организованная тренировка по спортив
ным ні |»лм может в свою очередь положительно влиять на развитие 
• tit*  кнчеі IB
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В спортивных играх, как и в других видах спорта, ярко выра- 
||ц элемент борьбы-соревнования — стремление к победе, к лучше

му результату. Соревнования по спортивным играм проводятся 
. установкой на победу над противником, завоевание лучшего 
■к, 1,1 среди участвующих команд (игроков), завоевание звания 
и мппопа добровольного спортивного общества, города, республики 

н г. Д.
< оревновапия предъявляют к участникам высокие требования

■ о ношении их техники, тактики, физической подготовленности 
и шинных качеств. Для достижения успехов в соревнованиях по 
, норшипым играм необходима регулярная учебно-тренировочная 
рйбоги.

' ш.ріiiiiiii.K игры проводятся по единым правилам, которые опре- 
п і и і шшпчш і венный состав команды, продолжительность игры, 

і . н рі.і и Н ін і ни., нолей, оборудование, инвентарь и пр.
........рип і іпрі.і в піачігіельной мере зависят и действия уча- 

.. ............ .. игр устанавливаются Комитетом по 
и 1'|.....................  , и. і , ры и спорта при Совете Министров СССР
......................... ......... и ні.і і р\ говодсівом для проведения соревнова
нии н і о ррн ІорІІІІ < < ІІИ и hill I*  ( o|< і III.

Ill.. .. ................................. huh ..... .. nip, распространенных
и pH і- і on..................    і" ■ и о пік, усіапавлпваются соответ-
i і в і с пні' і iii ................... in і "мн teiiiMii но делам физической
It v II' I yillil II ГІІІІр III,

I ................... . i.i спор пінная классификация определяет по-
іірін и.....и н і nop і явных званий и разрядов в зависимости от

і', і"- і hi ну mix результатов, предъявляет большие требования 
і пишім спор гнвпых игр. Для присвоения 2 и 1-го спортивных 

|. . і ..... н особенно разряда мастеров спорта необходимы высокие
і і і и і 11 ы, ко горте могут быть достигнуты только при системати
чні ..... , ні оно-тренировочной работе, при регулярном участии в спор-
......и і, іоревпованиях.

г и шиті стране сложилась своя передовая отечественная школа 
""і'і ііпні.іх игр. Ее развитие определяется основными чертами 

їм" и гой системы физического воспитания — коммунистической 
II Ш| II. іеніюетью, народностью, научностью и высокой всесторон-

II фн шческой и специальной подготовкой спортсменов.
і овегекая школа спортивных игр характеризуется массовостью 

и пысокпми спортивными результатами ведущих команд.
Физическая культура в нашей стране является достоянием на- 

П'і і.і. опа доступна всем трудящимся. Спортивными играми у нас 
' НІІІМ.ІІОТСЯ миллионы трудящихся разного пола и возраста. Такие 
поргивные игры, как, например, футбол и волейбол, стали подлинно 

изроднымп играми. Трудно найти такой уголок нашей необъятной 
іраііьі, где бы этими играми не занимались широкие массы трудя

щихся.
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Рост спортивного мастерства наших ведущих команд сочетается 
с все более широким вовлечением в занятия спортивными играми 
масс трудящихся.

ЦК ВКП(б) в постановлении от 27 декабря 1948 г. указал на 
необходимость всемерного развития массового физкультурного 
движения в стране, повышения уровня спортивного мастерства 
советских спортсменов с тем, чтобы в ближайшие годы добиться 
мирового первенства по важнейшим видам спорта. Для дальнейшего 
развития отечественной школы спортивных игр осуществление этой 
задачи имеет особенно важное значение.

Наши ведущие команды по спортивным играм добились высо
ких спортивных результатов. Завоевание первенства мира совет
скими мужской и женской волейбольными командами, первенства 
Европы нашими мужскими и женскими командами баскетболи
стов и волейболистов, успехи отечественных футбольных и хок
кейных команд являются одним из ярких подтверждений преиму
щества советской школы спортивных игр над буржуазной.

Советская школа спортивных игр характеризуется передовой 
научно обоснованной методикой обучения и тренировки, благодаря 
которой успешно осуществляется подготовка спортсменов различных 
разрядов.

Советская методика обучения и тренировки в спортивных играх 
развивается па основе постоянной неразрывной связи теории с прак
тикой, на основе обобщения передового педагогического и спортив
ного опыта, на основе данных передовой советской науки.

Только передовая методика тренировки, основанная на всесто
ронней физической подготовке спортсмена, могла, например, обес
печить достижение нашими хоккейными командами высокого спор
тивного мастерства, несмотря па то, что хоккей начал культивиро
ваться у нас всего несколько лет назад.

Всесторонняя физическая подготовка является основой спор
тивной специализации.

Советская школа спортивных игр характеризуется высокими 
морально-волевыми качествами наших спортсменов и соответ
ствующей физической, технической и тактической подготовлен
ностью.

Во время игры наши спортсмены действуют решительно и 
смело, постоянно ведут борьбу за инициативу, в любых самых 
тяжелых условиях проявляют волю к победе.

Наших спортсменов отличает также высокий уровень физической 
подготовленности. Успехи советских игроков во многом определя
ются отличной физической подготовленностью, которая составляет 
основу их спортивной специализации.

Тактика советских команд основана на высокой коллективности 
действий, сочетающейся одновременно с высокой сознательностью 
и творческой инициативой в действиях каждого игрока.
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Игра наших команд отличается большим разнообразием и гиб- 
| <>< гыо тактических действий. К каждому соревнованию спортсмены 
подходят творчески, они ведут игру на основе строгого учета особен- 
....гей действий противника, особенностей соревновательной об- 
Г ПШОНКИ.

Тактика советских игроков характеризуется активными напа- 
| и мнимії действиями, которые подкрепляются активной стойкой 
інщитой,

< тремление к нападающим действиям не означает даже малей- 
ин in пренебрежения к действиям защитным. Советская школа спор- 
іиіиіі.іх игр считает, что подлинного мастерства может достичь 
і.................. .. умеющий успешно как наступать, так и оборо
ни І Ы'М,

|. пін і і пік ігких спортсменов экономна, целесообразна; она 
и. ...............и < пі іпру н быстром темпе, который отличает тактику
ннині ч КОМАНД.

I' ............. Ill pl ІІИІІІ.Г советских игроков нет ничего показного,
................. |||||. ................. I II.І ІІІІЄПІНІІЙ э(|х|>ект, который свойственен 

ні...... .. о \ р і- .. и ни.їм і in ip и менам.
.................  ■ і. ■ | • і и пі 11 .і ч пі р непрерывно совершенствуется.
11»Н и.и moi “ ........... .............и.............. . и.ірінії, советского прави-

н о і ній .. 1 ио............... .................... пі. пі парода создает все усло
вии пін ■ ................ і ini J.и іичі < її ні культурой масс трудящих-
. і......... і ' и ні................... ї ї и.иней страны, развития науки о физи
ки і і"".....цини, ни ііі.і.еппя дальнейших выдающихся спортив-

* I и і і....... і і.ніоевапіія мировых спортивных рекордов.

II ОІ.ЩІІІ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ И ТРЕНИРОВКИ
В СПОРТИВНЫХ ИГРАХ

і ........ шдачей, разрешаемой обучением и тренировкой в спор-
III и......... .. является подготовка здоровых, всесторонне развитых
н ' и l ip і р.тждан и достижение ими наиболее высоких результатов 
в и іьр ціпом виде спорта.

• ю ‘и ние и тренировка в спортивных играх должны всегда иметь
in...... іі.іи.іюіцнй характер. Каждый педагог должен помнить слова
I II Іі'ііііпа, сказанные им на III съезде комсомола:

■ I1.ЫИ, чтобы все дело воспитания, образования и учения совре- 
. ........ і молодежи было воспитанием в ней коммунистической мо- 

|1||Л||» *.
і >i ущоствляя специальную спортивную подготовку, педагог 

и., і иортивным играм одновременно должен воспитывать занимаю- 
....... і и духе коммунистической морали. Весь процесс обучения 
и ірі иііровки должен быть построен так, чтобы он способствовал

♦ Л <> н и и, изд. IV, том 31, стр. 266.
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формированию идейно целеустремленного, всесторонне духовно и 
физически развитого советского человека. Воспитательные задачи 
должны быть в центре внимания каждого педагога.

Успешное решение этих задач зависит прежде всего от личности 
педагога, который является центральной фигурой в учебно-воспи
тательном процессе.

Для успешного решения задач обучения и тренировки советский 
педагог должен систематически работать над повышением своего 
идейно-политического и культурного уровня, расширением и углуб
лением своих общих и специальных педагогических знаний, совер
шенствованием своего педагогического мастерства.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ СОВЕТСКОЙ ПЕДАГОГИКИ 
В ОБУЧЕНИИ И ТРЕНИРОВКЕ

Важное значение в правильной постановке обучения и трени
ровки по спортивным играм имеют данные советской педагогики, 
раскрывающей общие закономерности коммунистического воспита
ния, и в частности советской дидактики: сознательности, актив
ности, наглядности, систематичности, доступности и прочности. 
Все эти принципы находятся в тесной взаимосвязи и взаимозави
симости.

Принцип сознательности и активности

Принцип сознательности требует прежде всего глубокого пони
мания целей и задач физического воспитания советского народа. 
Только хорошо понимая эти цели и задачи, занимающиеся могут 
всегда сознательно относиться к занятиям, к своему спортивному 
совершенствованию.

Принцип сознательности требует понимания задач, разрешаемых 
на данном занятии, осмысленного, сознательного отношения зани
мающихся к каждому упражнению, критического отношения к своим 
действиям в процессе обучения, тренировки и соревнований.

Сознательное освоение изучаемого материала позволяет в наи
более короткие сроки овладеть необходимыми знаниями, умениями 
и навыками и научиться использовать их не только в спортивной 
практике, но и в трудовой деятельности.

Игра есть сложная сознательная деятельность. Каждое дей
ствие играющих может быть успешным, если оно осуществляется 
с определенной тактической целью на основе строгого учета всей 
соревновательной обстановки. Без развития у занимающихся созна
тельного творческого отношения к своим действиям в игре невоз
можно достичь высоких результатов ни в тактике, ни в технике.

С принципом сознательности тесно связан принцип активности. 
Сознательное освоение учебного материала является одним из необ
ходимых условий проявления активности.
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Принцип активности предполагает умение занимающихся быстро 
принимать и уверенно осуществлять тактические решения, требует 
активной наступательной тактики — в частности, именно это и 
отличает советскую школу спортивных игр.

Принцип наглядности

ІІрннцші наглядности предполагает образцовый показ изучае
мы \ действий, образное, доходчивое объяснение и использование 
наглядных пособий.

Успех изучения отдельных спортивных действий во многом 
ієні ні ні еоідапня о них правильного представления. Наглядность 

и" i n i' і < <іі/і.ііь правильное и надолго запоминающееся предста- 
......... . < х,||,| ніііін.ні показ преподавателем, например, броска мяча 
'• і ■ | и" н і пицц н гпующее точное объяснение его выполнения 

.......... ....... иI" и і.інлі пне у занимающихся, на основе которого 
"НН ......    Гнием успешно изучить этот бросок.

і ■ ні ■ ...........і. і" і піну оказывают наглядные учебные посо
ли е • ' и ' ' "■ "і " и ""і" и і ........  учебных плакатов, отдел иных

ин и ' і I ............ри и |' іі|і іі пік.і нпк.гіі.іп.іег, что большое зна
чніш н "іцч ............. і....... і'".........і.........іріііііпьім играм имеет показ
В ІШЬ Нін < " " . ........................їй є ппкн ведущих мастеров спорта.

и ни и.......и і .......... pi і іанимаїоїцихся, облегчает освое-
інн у........ .............риала, способствует прочности усвоенного.

Принцип систематичности

III.... .. систематичности предусматривает системность и после-
іоііііі' пінки, обучения и тренировки, предполагает регулярные, 

• і " і ппческне занятия, логическую связь учебного материала — 
їв р< л идущего с последующим.

II' іііиог должен подбирать материал программы по отдельным 
у ' "і н определенной системе так, чтобы каждая выполненная 
IP нені і "действовала решению последующей.

Принцип систематичности включает в себя методические пра- 
..... I "ОТ простого к сложному», «ОТ легкого К Трудному», «ОТ ИЗ- 
11'' окно к неизвестному», «от главного к второстепенному».

II спортивных играх технические приемы имеют различную 
і....... ні» сложности; например, удар клюшкой по лежащему на льду
......у оолее легкий прием по сравнению с ударом по быстро летящему 
мнчу. Поэтому обучение ударам следует начинать с изучения 
■ і.ір.і по мячу, лежащему неподвижно на льду.

11лучение различных тактических комбинаций должно осуще- 
' шляться в определенной логической последовательности. Сначала 
и ручаются наиболее простые тактические комбинации, затем более 
южные. Сложные тактические комбинации, которые предусматри- 
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вагот, например, взаимодействие многих игроков, осваиваются на 
основе простейших уже освоенных комбинаций.

В спортивных играх различают основные технические приемы, 
с которых и начинают обучать технике (например, удар справа 
и слева в теннисе, бросок от груди двумя руками в баскетболе 
и т. д.). Освоение основных технических приемов создает пред
посылки к успешному овладению остальными приемами. Поэтому 
обучение техническим приемам начинают обычно с изучения наи
более простых, но основных приемов техники.

С дидактическим принципом систематичности тесно связано 
и методическое правило постепенности, предусматривающее посте
пенное повышение требований к занимающимся спортивными игра
ми. Для достижения высокой тренированности нагрузка должна 
возрастать постепенно как при проведении отдельного занятия, так 
и в течение длительного периода спортивной тренировки.

Крупнейший специалист в области физиологии спорта профессор 
А. Н. Крестовников пишет:

«Требования, которые предъявляются к организму, должны 
возрастать постепенно, ибо только таким путем нормально разви
вается дыхание и кровообращение в равной мере с мышцами, при
нимающими непосредственное участие в данной работе. Между ними 
при этом осуществляется стройная тонкая координация, создающая 
возможность применения максимальных усилий».

Принцип доступности

Этот принцип требует, чтобы перед занимающимися ставились 
посильные задачи и подбирались посильные средства для их раз
решения. Осуществление данного требования возможно только 
в том случае, если учебный материал соответствует возрастным и 
половым особенностям занимающихся, их физической подготовлен
ности, их знаниям, умениям и навыкам. Только строгий учет всего 
этого может обеспечить правильное построение обучения и трени
ровки.

Если отдельные упражнения по тем или иным причинам еще не 
доступны занимающимся, не могут быть успешно ими изучены, то 
к их освоению необходимо занимающихся подготовить. При обу
чении многим техническим приемам, особенно сложным, в отдельных 
спортивных играх широко применяются так называемые подгото
вительные упражнения. С помощью этих упражнений педагог под
готавливает занимающихся к успешному овладению техническими 
приемами. Принцип доступности ни в какой степени не исклю
чает возможности приучить занимающихся к преодолению трудно
стей. Учебно-тренировочная работа должна требовать для дости
жения поставленных целей определенных усилий, напряжения сил 
занимающихся.
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Принцип прочности
Суть этого принципа заключается в сохранении в памяти приоб

ретаемых знаний, а также в устойчивости и прочности умений и на
выков. Прочное закрепление тех или иных действий, двигательных 
навыков осуществляется путем их многократного повторения. При 
повторении вносятся известные поправки и уточнения с тем, чтобы 
последующие попытки выполнялись лучше предыдущих, т. е. про
исходило одновременно и закрепление и совершенствование дей- 
еівіій, двигательных навыков.

Эти многократные повторения на тренировочных занятиях 
, В'Дусі обяза IC.III.IIO проводить в условиях, по возможности полнее 
.. ни і ї ї 11, н її 11 г соревновательными. Необходимо избегать на тре- 
ііііроііі і игкуссгвеппых условий, не отвечающих условиям сорев- 
.... і...... и, и позволять игрокам, например, тратить много времени 

і і і .................  ilia рої о пли иного технического приема, выполнять
Нр|П мы III удобных для игрока исходных положений и т. д.

< И. У«11 11IIІ II ХІІІ1КІ И ТАКТИКЕ

і и.,................і....... |и .и.............. , ■ і р.п і мл і риваи. как единый педа-
іпііічі > инй і

зіпнім нр....... і..пн., пі и.їй.111, начальный период спор-
івнннії и.... іони >і, і і .iii.pi.m і.ініімаїощиеся приобретают прежде
ini hi iiiiiiiiiii, умении и навыки.

І і пнр.іііюі но дальнейший процесс подготовки, в котором 
нкр1< пн под руководством педагога-тренера и самостоятельно 

. ы... ........и інугтся в моральных, волевых и физических качествах,
шпрерывно повышает свой тактико-технический уровень и стре- 
|.|, .і і ., ціпі, наивысших результатов.

її процессе обучения педагог предусматривает: всестороннюю 
фц .п и і і . io подготовку, воспитание волевых качеств, ознакомление 
й in р..п,. іоучеііиеосновньїмтехническими тактическим приемам игры. 
I |і ii.ii лі должен добиться, чтобы каждый занимающийся хорошо no
ir. > 'll" достижение высоких спортивных результатов возможно 
". її i o па основе всесторонней физической подготовки. Эта подго- 
ІОПШІ должна быть направлена на гармоническое физическое раз- 
........ занимающихся, воспитание у них необходимых физических 
> 1’1‘ГГВ — быстроты, выносливости, ловкости, силы и находчи- 
иіігіИ.

В физической подготовке следует широко использовать не только 
■пщеразвивающие упражнения, но и упражнения специально под- 

• оговительные (подводящие). В зависимости от специализации в той 
пли иной спортивной игре используются различные специальные 
упражнения. Эти упражнения должны отражать особенности дей- 
| гвий спортсмена во время игры. Так, в занятиях с группами во
лейболистов, баскетболистов, футболистов и теннисистов педагогу, 
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помимо обычных легкоатлетических и гимнастических прыжков, 
следует использовать и прыжки вверх с доставанием рукой или 
головой высоко подвешенного предмета.

Обучение технике и тактике должно осуществляться в тесной 
взаимосвязи. Об этой взаимосвязи педагог должен помнить с самого 
начала обучения, даже когда занимающиеся только начинают изу
чать отдельные технические приемы.

Обучая занимающихся техническому приему, педагог указы
вает, когда этот прием наиболее выгодно тактически использовать. 
Гак, например, при изучении с баскетболистами ловли и передачи 
мяча педагог должен обратить внимание занимающихся на важное 
тактическое требование ко многим передачам мяча — передать мяч 
быстро и неожиданно для противника, что возможно выполнить 
только в том случае, если конечное положение при ловле будет 
одновременно исходным и для передачи.

Обучению технике педагог должен уделять особое внимание, 
так как освоение правильной техники является первым условием, 
определяющим возможность достижения высокого спортивного 
мастерства. Чтобы вести игру, необходимо прежде всего уметь 
действовать, т. е. владеть техникой.

Под техникой в спортивной игре понимаются специальные 
приемы — действия игрока, необходимые ему для ведения игры.

Для участников каждой спортивной игры необходима различная 
техника. Так, например, для игры в футбол необходимо владеть 
следующими техническими приемами: ударами по мячу, останов
ками, ведением и вбрасыванием мяча. Кроме этих технических 
приемов, вратарь должен уметь ловить и бросать мяч, а также от
бивать его руками.

Освоение основных технических приемов создает предпосылки 
к успешному изучению и других.

Обучение отдельным техническим приемам осуществляется в сле
дующей последовательности:

1) общее ознакомление с техническим приемом;
2) разучивание технического приема в упрощенных условиях;
3) разучивание технического приема в условиях, близких к иг

ровым;
4) закрепление технического приема в двусторонней игре.

Общее ознакомление с техническим приемом

Общее ознакомление осуществляется с целью создать у занимаю
щихся правильное, четкое представление об изучаемом техническом 
приеме.

Общее ознакомление включает: объяснение и показ изучаемого 
приема, а также пробные попытки занимающихся выполнить этот 
прием. Показ должен осуществляться образцово. Только при этом 
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, и нині у занимающихся может сложиться правильное представле
нім и научаемом техническом приеме.

Ііі'їні.ііі показ преподавателя может быть дополнен демонстра- 
.... п нагляд........ пособий — кинокольцовок, кинограмм, схем и 
і і і )Пі.я< пенне должно быть кратким, образным и понятным для 
..... И ........ В большинстве случаев показ производится много- 

I ...... И Чередуй ГСЯ с объяснением. В свою очередь показ и объясне-
1111 і 1'1111011111111031 пробными попытками занимающихся в выполне- 
"1111 и іііі'Н' Нін и приема. Ila основе этих попыток формируются 
", |. "І І, 'Піні .це ІІ.НІ.ІЄ .... лущения, которые имеют огромное значение
........ і піни іірііііилі.ного представления о приеме.

Г), пн, iiilli о мпіческого приема в упрощенных условиях

I .........  II ........ I и \ ІІИЧЄСКІІ х приемов в различных спортивных
in I ,, і....... їм і і ■' и. и, і ні н 11, pa іучивать их сразу в обычной дву-
l ln| 1111'11 III pl II"ИИМ\ llpe/lllllpll 1С.11Ы1О технические приемы изу- 
ііні<іііі> и ................. і ■' iiiiiiiux и готовятся поэтому более доступ-
ИЫЦН

| "Мі iHiiipiim р ''і...... г міічіі и прыжке одной рукой в баскет-
ЙН>||| НИ И" ' Hl ill мірні..... .. III" II I p.i IV II двусторонней игре.

II нЙучі її"" і""........................ пі ip і нічній игре педагог применяет
|іаз'інчіі1.н міняні

ІІрн і ..............пні і. цієї''І Н приемов, і. е. при формировании
ні..................ииным "При іом используются два метода — целостный
Н ріН Ч'ІІЧІІЧІІІІ.ІЙ

При . ці".і мі іодс изучаемый технический прием выпол-
1,1 і...................... сразу без расчленения на отдельные состав

им* 1 Чіп III.
Г, .ч . in lull.Ill меіод отличается тем, что при нем технический

■ і і пр. пі'іріін н.п" разделяется па отдельные составные части, 
і пн чиї ні разучиваются раздельно, и только потом техниче- 

I ІІІІ прием выполняется в целом.
г і, ни е шпчение в обучении техническим приемам в спортивных 
..................... 1ііьііі метод, однако в ряде случаев, особенно при 

и і. і. ниц сложных технических приемов и при исправлении отдель- 
"" "ІІІІіПоК, применяется и расчлененный метод.

При рік члененном методе необходимо не только правильно 
I . ....... III. технический прием, но и определить наиболее целесо-
............ую последовательность разучивания отдельных его частей. 
'In. in омпіческого приема могут разучиваться:

I) п і юг ледова тел ыюсти, соответствующей порядку расположе- 
..................  частей в целостном техническом приеме;

') п соопіегствии с методическими правилами: «от простого 
" in i пому», «от известного к неизвестному», «от главного к вто- 
р"| о ценному».
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Разучивание технического приема в условиях, близких к игровым

Когда занимающиеся научились правильно выполнять техни
ческий прием в упрощенных условиях, необходимо перейти к вы
полнению технического приема в условиях, близких к игровым. 
Так, например, если раньше передача и ловля мяча в баскетболе 
разучивались в относительно неподвижном положении занимаю
щихся, то теперь эти технические приемы изучаются в процессе 
разнообразных передвижений сначала без сопротивления, а потом 
и с сопротивлением.

Участник спортивной игры действует в разнообразной, быстро 
и неожиданно изменяющейся обстановке. Поэтому педагог по спор
тивным играм должен научить занимающихся гибко применять тех
нические приемы в разнообразных условиях при наличии важного 
тактического фактора — неожиданности. Если, например, вратарь 
в футболе сначала изучает один из способов ловли мяча в условиях, 
когда он заранее знает направление удара по воротам своего парт
нера по упражнению (в этом случае фактор неожиданности отсут
ствует), то в дальнейшем в упражнение часто следует вводить фактор 
неожиданности — предварительная обусловленность направления 
удара по воротам исключается, и вратарь совершенствуется в ловле 
мяча, посланного в неожиданном для него направлении. Или, на
пример, в волейболе игрок осваивает последовательно блокирова
ние и прием мяча около сетки после обманного удара. В дальней
шем при обучении эти два технические приема применяются так, 
что игроку неизвестно, который из них выберет обучающий.

Изучаемые технические приемы должны быть освоены прочно, 
выполняться уверенно, с нужной для данного момента игры бы
стротой.

Действия игрока, связанные с выполнением технических приемов, 
должны постепенно превратиться в двигательные навыки — при
вычные действия, освоенные в результате сознательных многократ
ных повторений.

Материалистическое учение выдающегося русского физиолога 
академика И. П. Павлова о высшей нервной деятельности дает 
возможность вскрыть физиологические механизмы формирования 
двигательного навыка.

Ведущая роль в сложном процессе образования двигательных 
навыков принадлежит нервной системе и прежде всего ее высшему 
отделу — коре головного мозга.

Согласно учению И. П. Павлова, процесс формирования дви
гательного навыка происходит по типу образования сложных услов
ных рефлексов. «При длительном повторении технического приема, 
«при внешнем стереотипе», в коре головного мозга постепенно за
крепляются условнорефлекторные связи, между различными уча
стками коры возникает «слаженная», уравновешенная система внут-
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і нин ' процессов»*,  которая была названа И. П. Павловым динами- 
н > і им < тереотипом. Благодаря системности возбудительных и тор- 
....... .їх процессов, движения при выполнении технического приема 
........инея согласованными, точными, устойчивыми.

• • Н"|'»ННПЫП игры

І, отческие приемы в спортивных играх отличаются большим 
.......... бризнем. Структура движений игрока, их скорость, ритм и 
Ір і и. особенности постоянно меняются в зависимости от конкрет- 

....... . шпонки игры и осуществляемой тактической задачи. Одни 
і и ini игрока быстро и неожиданно сменяются другими, причем 
’і 'і н большинстве случаев не может заранее предвидеть свои 

і и ІНПМ, гак как их выбор зависит от складывающейся игровой 
........ ши. В результате систематической тренировки деятельность 

... ..........  ( ііеісмі.і участника спортивной игры отличается большой
.......  II ІІОДІШЖНОСІ ыо нервных процессов — процессов возбужде- 
....... іорможения. Динамический стереотип, возникающий в коре 

имрнй головного мозга игрока, отличается исключительной 
11"Д1'11Ж11<)СТЫО.

Г- in i.пін и. улучшения навыка, его различные изменения в 
.......I I p.l І ’1ПЧПЫМН условиями определяются особым свойством 

і ірі.і і-, и ши її" i\iiinpiid, шпорне было на піано II. II. Павловым 
и ції ніч.... п н. б" . Н"іі. ин. коры мова объясняет возможность
in pi . ............................."є 11..n.iiiiiii новых двигательных навыков в
ІПНІІІ IIMIII III III ІІПІ'Іїй обе ПШОНКИ.

Інкреіілсіїїіе іехнического приема в игре

їй.....и. лі.пос закрепление технических приемов происходит
н Hlii'li

І і I iilKpcllления отдельных технических приемов иногда целе-
■ I > 1111 проводить игры с различными условностями.
Iі і ■■ рі -і " піп пт примеров такой игры. Для волейболиста важно 

"рипі" выполнять нападающий удар как правой, так и левой 
і ............ .. но многих случаях нападающий удар, производи-
" і и рукой, является наиболее слабым местом в технике во-

. и. и /Iля совершенствования в этом ударе, для закрепления
її" и■ і'іііі проводці с занимающимися двустороннюю игру, 
и г "і ІІ.ІІІ.І ыинцпй удар разрешается выполнять только левой 
|'УИ"П|

При i n pi іі.нчіііи технических приемов в двусторонней игре 
1'1...... .. in и. должен обращать внимание занимающихся не только
ни 1 ■ німці и. технически правильно их выполнять, но и на так-
I" і.......... Іринилі.ное использование технического приема в зависи-
И'к ні "і in poi'oll ситуации.

" I. II 1I., Полное собрание трудов, изд. Академии Наук СССР,
■ НІ ічрі, і ip 41)11.
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Устранение ошибок в выполнении технических приемов

В процессе обучения одна из главных задач педагога — возмож*  
но раньше установить ошибки, определить причины их возникнове; 
ния и найти наиболее правильные способы их устранения.

При неправильном выполнении технического приема важно 
установить основные ошибки, которые и являются главной причи
ной неудачи. Устранение основных ошибок часто приводит к лик*  
видации ряда других ошибок и создает предпосылки к правильному 
выполнению технического приема.

Для установления ошибок педагогу необходимо вниматель
но и неоднократно наблюдать за выполнением технического 
приема.

Факт неправильного выполнения технического приема сразу 
бросается в глаза, однако нередко бывает трудно установить при
чину, его вызвавшую. Очень важно и наиболее трудно установить 
главные причины появления ошибок.

Заметив ошибки, преподаватель должен установить, являются ли 
они следствием неправильного представления об образцовом техни-| 
ческом приеме или следствием простого неумения его выполнить,! 
или следствием недостаточного развития необходимых физических! 
качеств.

Разберем пример, который показывает правильный подход 
педагога к установлению причины типичной ошибки, которая не- ■ 
редко имеет место при изучении занимающимися подачи в теннисе., 
Занимающийся в момент окончания замаха не опускает предплечье] 
и ракету далеко за спину и тем самым значительно сокращает даль
нейший путь движения ракеты вверх-вперед навстречу мячу (только 
при сравнительно длинном пути движения ракеты навстречу мячу 
ей может быть сообщена необходимая большая скорость). Благодаря 
этому удар получается малоактивным, неточным, так как он выполч 
няется за счет движения только одной руки, без активного участия 
в ударе мощных мышц туловища.

Перед педагогом встает вопрос: в чем главная причина такой 
ошибки? Может быть, занимающийся неправильно понял, как нужно 
выполнить подачу, или он старается возможно быстрее ударить по 
мячу и поэтому не успевает опустить предплечье и ракету далеко за 
спину? Бывает и в этом причина, но нередко причина совершенно 
иная: изучающий подачу просто не может опустить предплечье и 
ракету далеко за спину, так как для этого необходима очень боль« 
шая подвижность в суставах плечевого пояса и в плечевом суставе, 
а такой именно подвижности у него и нет. В этом случае педагої 
для устранения ошибки должен прежде всего систематически про
водить с занимающимся различные специальные упражнения, кото
рые дали бы возможность увеличить подвижность в соответствующих 
суставах.
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I икни образом в приведенном примере главной причиной ошибки 
'■і ......... « достаточное развитие одного из физических качеств — гиб-
II і и і и.

in исправления ошибок применяются: повторный показ и 
ы і < п< «пн правильного выполнения технического приема; демон- 

. і ....  і педагогом технического приема с теми ошибками, которые
.... і «ии іііііпмаїоїцііеся; облегчение условий выполнения приема; 
........ ... « inn нал «.пых подготовительных упражнений, расчле- 
н. «пи «> чнічеіюн<> приема па части для разучивания его по частям 
В «І|« УI III' < IIOI < »бы.

г ....... |1|П|||)1 преподавателем технического приема с ошибками
............ .и .«.пін и. і.ііпім.іюіцпмся более четко представить свои 

И..... .......... «і 'ІНДЩІ« ними ознакомиться. Однако такая демонстрация
Ліоні.......... .........піни.in исключительно тщательно; ее можно
Ц>  ........... ............. пько н him случае, если преподаватель может
|ИЮ'" і     ні "іііпбки, допускаемые занимающимися. Показ 
•ІІПібп іні і» ліпні" пнй ни и коем случае не должен носить карикатур
ніш і.ір.ін'р II............. 'и і к и II і nr і необходимое условие такого
Инюии

iilpl.l осущесТВЛЯСТСЯ одиовре-

піні иінюнийп і и і.ни..... и и.■/»<■ понимается организация
И і......... г - "/и.т/.і\ действий игроков и команды,
'"і ■пи/. пне победы над противником.

•ІН • • •■.............. і ii.iviiiii. снимающихся тактически правильно
opt "і............... uni с fn і пин в условиях соревнования с учетом
т-Йнн*  .................. к й, возможностей противника и особенностей
H«pi ин.... їй >п.пой обстановки.

Инь Hinn гик Ишков в коллективных спортивных играх можно 
муннш • і > • є оці. па действия, непосредственно связанные с осу-

............ і і и. і пчееких комбинаций, и так называемые индивиду- 
|||| «Н НІІІ ......  I кие действия.

І іииічіч,. ічіч комбинация — это действия двух или нескольких 
1Нрш"......... iiiiiih.i, пі или иные с непосредственным участием каждого
доршш.....пщ" /пилении общего (для данной группы игроков) такти-
wou .- ні чои /и а отдельном эпизоде игры.

І’ "і" с іпрі.і не все участники вовлечены в осуществление той 
н>ш і.... і......... . комбинации. Так, например, когда мяч
ЮН ні..... и и.і і гороно противника, каждый из волейболистов со-
ИНІ г и., і. .Шим образом действует: один — готовится к блокиро- 
■н1..... ір. іой выбирает место для наилучшего отражения воз-
Мнп і...... іпііпідаїощего удара одного из противников и т. д.

I I..... ІІІ.Н действия — т. е. действия, не связанные с непо-
.................їм участием игрока в осуществлении тактической ком- 
. .......... . условно принято называть индивидуальными тактическими
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Изучение отдельных тактических комбинаций осуществляется 
сначала в упрощенных условиях без сопротивления противников, 
затем с сопротивлением противников.

В дальнейшем тактические комбинации закрепляются в учеб
ной двусторонней игре.

Наряду с изучением тактических комбинаций педагог изучает 
с занимающимися и индивидуальные тактические действия.

Заключительным этапом тактической подготовки является со
вершенствование в игре в соответствии с установленным тактиче
ским планом.

В процессе тактической подготовки развивается умение быстро 
и точно оценивать игровую обстановку и находить в каждый от
дельный момент игры наилучшее тактическое решение. і

Каждый педагог должен воспитывать у занимающихся умение 
творчески вести игру, строить свои действия на основе строгого! 
учета особенностей действий противника, особенностей игровой об-! 
становки и своих возможностей. I

Необходимым условием совершенствования в тактике является! 
прочное освоение техники. Тактически творчески спортсмен может! 
вести игру только при хорошем владении техникой. Общеизвестно|| 
что в любой области деятельности одним из главных условий про! 
явления творчества является прочное освоение навыков, необходи-1 
мых для осуществления данной деятельности. I

Педагог всегда должен помнить, что чем лучше игрок владееЯ 
техникой, тем больше творчества может внести он в игру. Все этя 
лишний раз подчеркивает необходимость прочной взаимосвязи! 
взаимозависимости в совершенствовании в технике и тактике. I

Последовательность в обучении начинающих |

Весь период работы с начинающими во всех командных спор! 
тивных играх можно подразделить условно на три этапа. |

На протяжении трех этапов должны в полной мере осуществлять 
ся воспитательные задачи и всестороннее физическое развития 
занимающихся. I

На первом этапе обучения игроки должны быть ознакомлен! 
в общих чертах с процессом игры, т. е. они должны иметь поняті! 
об игре. I

Это может быть осуществлено различными путями: в форме ра! 
сказа, в форме демонстрации, а также в некоторых случаях путе! 
непосредственной игры самих начинающих. I

На первом этапе изучаются основные технические приемыЯ 
простые тактические комбинации.

На втором этапе проводится обучение правилам игры и ее пр! 
цессу. I
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Н і втором этапе нужно научить игроков основным тактическим 
і . ....... . и основным индивидуальным тактическим действиям.

її -портивных играх, где противники встречаются в непосред- 
............ні Порі,бе за мяч на всем пространстве площадки, тактика 
юім ні па будеї виключаться в том, что игроки ее учатся «откры- 
tnHi .il-. и - ткрывать» своих противников.

і і . і мяч находится в руках игрока одной из команд, все парт
ії і ...... in рока стремятся «открыться», т. е. передвигаются на
....... и і....... а площадке, і де можно удобнее получить мяч от 
ІІІрнІ I II і all ІМІІІ.І I о МЯЧОМ. В этот же момент все игроки против- 
............ pi мин и ini.pi.tii..' игроков противоположной команды, т. е. 
........................ II" 1.. і ГІІІІГ около них, чтобы не дать им возможности 
і пип....... ....... ні и. мяч Кик голько мяч переходит к игроку другой
- г. і ............... ini' меняются. Такие действия игроков наблю-
ДНІНІІ I' И 'I............. Нін к.......... |с, хоккее, В ручном МЯЧЄ И Некоторых
Я|ц.......... і • > ............и и і як і икс игры в волейболе будет другая, так
(••ні и ■ ...... і mi........ р 11 и ины сеткой п не имеют права перехо-
ДІІІІ, . ................ ............... . .......ні..... і В волейболе основа тактики игры
irtHHHrt . ................... риым \пиром мяч, іісреіпедший от противника,

tjiMM ун ,| чм ин............. і, , и, і. піню' и ірегі.им нападающим уда-
Й МІИЙНІ"  ............. .. ' і г, нрінііііііііі.і и такое место площадки,

► НІІОІІІИНІІН І .................I............. I" I II........ II очень грудно «принять»
tin і інлі пюіиіні ні ііПміііпміі "(іучіні. пи втором этапе.

• І чіп 'Ю пр. "і "  |"'р м 11 роп а 11, команды. Составы команд
..................................... и. пр, мі иными. Обучающий, наблюдая за игро- 
...............і ...... і . .............. и каждого па участников на «роль», наи- 
Ли ,- і и,.a ....... і, і,, і га іоні или иного начинающего.

Н| ............. п ні ірспгр принимает участие в игре по мере
III нН* .....................югобгтнуя быстрейшему овладению игрой нович-

I1-і . ................ іргіьем, этапе следует изучать основную тактиче-
I MI'III I III її му Hl ры.

• I 1 ’ '"і цому обучающемуся определить роль в игре, наи-
НІГІ' ......... . подходящую.

• В........... тилю па третьем этапе обучения принимать непо-
1 |» і.........і"" учагніе в игре не рекомендуется. Он должен подобрать
ні ............ активных и инициативных игроков руководителей —
. ...............и команд.

І* ' и и....пне третьего этапа обучения необходимо устроить
"її' ці " товарищеских соревнований с тем, чтобы участники 
"' і» і і"" ' \ и лоциями в календарных соревнованиях испытали 
ІНнІІ ill'llil.

І Ір" к і окн гелыюсть учебно-тренировочной работы с начинаю- 
НН......... г і колебаться, во-первых, в зависимости от сложности
Иіргі, II" II іорі.іх, от условий обучения. Степень сложности в раз
ни» і ііііріиііпьіх играх различна.
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заслуживает внимания положительный опыт хоккеистов, которые 
осенью совершенствуются в выполнении технических приемов и 
изучают даже тактику в игре на земляной площадке.

Подготовительный период

В подготовительном периоде особое внимание обращается на фи
зическую и техническую подготовку. В начале подготовительного 
периода необходимы теоретические занятия по тактике, носящие 
характер бесед, разбор предложений новых вариантов в тактике 
игры, новых тактических комбинаций и пр.

Волевая подготовка должна осуществляться на протяжении 
всего процесса учебно-тренировочных занятий и в подготовительном 
и основном периодах прежде всего путем такой постановки рабо
ты, которая бы обеспечивала дисциплину, порядок, аккуратность, 
точность, настойчивость, упорство, выдержку, смелость, решитель
ность и пр.

Ведущими задачами в середине подготовительного периода 
остаются те же, что и в начале его, т. е. физическая и техническая 
подготовка занимающихся.

Выступает и третья задача — задача совершенствования в так
тике в плане практического ее освоения. В играх, которые у нас 
культивируются круглый год, эту задачу в середине подготовитель
ного периода можно разрешать и как одну из ведущих.

В учебно-тренировочной работе по массовому хоккею или мас
совому футболу в середине подготовительного периода может не 
оказаться тех условий, в которых проводится игра, т. е. для хоккея 
не будет еще катка, для футбола не будет подготовленного поля и 
г. д. При этих обстоятельствах в полной мере проводить прак
тическую подготовку в тактике невозможно. В этих условиях 
нужно усилить теоретическую подготовку по тактике и заниматься 
в условиях, приближающихся к игровым. Можно практиковать под
готовку по хоккею на земляной площадке, а не на льду. По русскому 
хоккею такую подготовку ведут очень многие команды и вполне 
успешно. По хоккею с шайбой на земляной площадке осуществлять 
подготовку в тактике труднее по техническим условиям, но также 
вполне возможно.

Наиболее трудны условия для тактической подготовки в фут
больных командах: футбольного поля нет и приближенных условий 
также нет. Лишь некоторые тактические комбинации в виде игровых 
упражнений или подготовительных игр можно и нужно проводить 
в зале, потому что это развивает тактическую смекалку и быстроту 
ориентировки.

В конце подготовительного периода занятия должны обязательно 
проводиться в таких условиях, р которых нормально проходит та 
цли иная спортивная игра. ,
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I 1.111'1.1 должна имен, возможность готовиться к игре в есте- 
< ................ . ІОННИХ 11с подготовившись хорошо в тактике, не про-
 і .. ........пых пір, команди не будет подготовлена к выступле- 
................і н ніі.ірні.іх соревнованиях. Поэтому, только после того, 
і............. - и із і \ м. і і провесні ряд занятий в естественных для игры
укч■"". мо,сію (читать подготовительный период закончен-

|| і ....... і и и пнями в календарных соревнованиях необходимо
и ... і и ......... і Ведущей задачей, следовательно, для копна
Ши........ i ni.............. in рію іа будеї тактическая подготовка.

і и і і. ні. и но iii.i'iiiMoc і в іадачей в конце подготовительного
Illi ПН II И ПОДГОТОВКИ II

......... і о і и 111 іони іе.'і i.hoi о
гехникс. 

периода физическая подготовка

КИйоні  .................і пи" м< ч io и, но всяком случае, она не должна
<іь іиііікпііі. Hill ....рої. нагрузка в физической подготовке

Фіінпі .............  ні І і in и начале подготовительного периода
пр.«и.и........ |...... ні. і \ і., ііодіоіовку с малой и средней интен-

н и. и її і....................... pi пн її н большой, то в конце периода
НІПпнш нії и нны нн 1‘і ці. міікі іімалі.пой. Физическая подгото- 
1ДНІІІП*  II III рпі.і.н І, .... ПІ l\ III ІННІІІОКІ III рІІоДІІ Должна обеспечить

ІІІІ'ІІІОІІІ ЦІННІЇ учні НІН II І ОрІ НІІОШІІІІІЯХ .
П ІиіЦоїнніїїн "і ■ ні ріп............. іи ніпі н.І ірегі.ем этане его,

ннчнн її •, iiii"шиі .... і.ін команды 11 ужно заботиться 
||*I  Н..ІНІ I . .Жнец  ...... l.i.iipin НІН І рінчіне, уверенность в своих

I IbiH*  і пін і Ніни І її II lip

Основной период

MH

|i i.......... ні ні її начале основного периода следует поставить
■н |.р и" и .попку. В конце подготовительного периода не- 

1пн< и. о. . и, нить в полной мере подготовку команды в так- 
Н|**Н *состязания могут не выявить полной картины 

ИіН'Н-н III....... і і іімііндьі. Па первых календарных соревнованиях
ION 1**1  > 'll "III HI 1.1 в команде, отдельные ошибки у игроков, 

. hi in и ни к и и іактике и т. д.
рп и пни, н.п гупает время, когда команда должна применить 

Цццны "'ры против определенного противника.
її і і и ні і .пін іап команды должен делать анализы прошедших 
Ши...... їй н составлять планы игры на предстоящие встречи

1'#|н і О . условий, в которых они будут проходить. Перед каж- 
• > і • і ■ < " і и перед всей командой в целом должны быть поставлены 
.............. і ыдачи по тактике.

............. продолжаться совершенствование игроков в технике 
ВН.І 1 ■ 1,<1 н еще большей степени индивидуализировать под- 

............. .. в технике и особенное внимание обращать на непра
вій ін шії іаїкон у отдельных игроков.

I!
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Особенно внимательно надо следить за тем, чтобы игроки со
вершенствовались в тех технических приемах, которые они плохо 
выполняют. Внимание тренера должно быть обращено на эту 
сторону совершенствования, потому что сами игроки далеко не всегда 
могут подметить свои недостатки и их исправить. Неиспользование 
всех возможных технических приемов во время игры вообще 
ограничивает игроков и особенно ограничивает их в осуществлении 
тактического замысла. Поэтому, заботясь о разностороннем совер
шенствовании игрока в технике, тренер, главным образом, должен 
обращать внимание на устранение недостатков и на приобретение 
новых технических навыков.

Третья задача — обеспечение хорошего волевого состояния 
команды. Уже в конце подготовительного периода необходимо все
мерно заботиться о хорошем настроении команды, о ее бодрости и 
уверенности. От того, как начнет выступать команда на соревно
ваниях, во многом зависит и дальнейший ход розыгрыша того или 
иного первенства. При удачном начале необходимо следить, чтобы ее 
уверенность не перешла в самоуверенность. При неудачном начале 
надо принять меры к тому, чтобы не оказалось снижения бодрого 
состояния в команде. Надо проводить с командой специальные 
беседы, анализировать ошибки, объединять коллектив, сплачивая 
его, выдвигая новые возможности по улучшению игры.

Физическую подготовку следует индивидуализировать. Хорошая 
физическая подготовленность в известной мере обеспечивается 
участием игроков в соревнованиях и упражнениями во время техни
ческой и тактической тренировки, но это не исключает необходимости; 
применения других средств.

Тренируясь и выступая на соревнованиях, команда в середине 
основного периода достигает полного расцвета своих сил, отличной 
«спортивной формы». Значение высокого волевого состояния команды 
здесь сильно возрастает. Забота о хорошем волевом состоянии 
должна стоять на первом месте. Необходимо уже следить за [тем, 
чтобы команда (или отдельные ее игроки) не оказалась перетрениро
ванной, переутомленной. Необходимо вести наблюдение, беседы 
с игроками, тщательно проводить врачебный контроль.

Подготовка в тактике остается в том же плане, как и в начале 
основного периода. Команду все время нужно совершенствовать 
в тактике игры. Команда должна разрабатывать новые варианты 
систем, новые тактические комбинации, особенно тщательно го
товиться к играм с определенными противниками. При проведе
нии соревнований в два круга команда уже начинает встречаться 
с противниками по второму разу: естественно, что она должна 
учесть ошибки прошлых игр, продумать то новое, что необходимо 
внести в свою игру, учитывая изменения в игре противников. 
Команда не должна останавливаться на тактических вариантах, ко
торые ею уже разработаны и которые уже известны противникам.
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В середине основного периода физическая подготовка, так же 
і пі. и начале его, индивидуализируется. Соревнования и упражне
нии < мячом большею частью достаточны для того, чтобы поддержать 
фп нічі’ское состояние на высоком уровне. Для отдельных игроков, 

in н<> необходимо, следует применять вспомогательные физиче- 
■ і in упражнения и индивидуальную гимнастику. Многое, правда, 
' ни" ні от того, как часто проводятся соревнования. Иногда 

и ' и 11.1 должна получить отдых, если она участвует в соревнованиях 
in Гюиыпими промежутками времени.

С іііі'іеі кая подготовка игроков продолжается в-том же плане, 
........... і н.ічале основного периода. В конце основного периода глав- 
.... ИІІІІМІІІІІК' должно быть сосредоточено на том, чтобы игроки со- 
• I .............. мігшую «спортивную форму». Ведущими задачами в это
"I .............. іуі С'іХрІІІІСНІІС хорошего волевого состояния игроков и
і н* ..... ні и хороший і ан гическая подготовленность.

1 .......... I" инн огніНІІІОГО периода можно опасаться наступления
' і"................. |Н IpCHHpiilinilllOCTII, го в конце его это явление еще
боН'і ІН'рОІІ |||О,

.................... і іниіі'ініпип ипчїй и полной мере обеспечивается тем, 
чіп і'ИМ'їі""! v'i'i' іпуі і в і ні" |111"1'11П11н \ и совершенствуется в так- 
НН II ІМІІМП

|ІНЙЦІ'"Н Н'НПН|Ц I ................ ІІ.Ц..ІІІЧІ 11 ІСХІІНКЄ с учетом совер-
Гиинтнн И   ............... In Ml I .' |"|>|.|МИ игроки владеют плохо.

...... і ■........................... ..ни.с,і борьба идет среди тех, кто пре- 
IHI і, 'і ни in .  mi ' io. и не менее сложная борьба идет среди тех,
ИШ"|...... ро ни "И и и. н и. остаться па последнем месте и уйти в низ
шую Іруїшу.

1 ■ ............1ыю, в конце основного периода главная задача —
пні' а |.......... ' пор і ивной формы» команды средствами, которые най-
Ю I ........... .. применить тренер в связи с состоянием команды В це
пні'  ........... . . и,пых игроков. Иногда следует давать отдых всей

....... .. и,ні.ко нескольким игрокам.

Переходный период

11'Р' ицный период занимает сравнительно небольшое время 
и.......... ....... .пня систематических и длительных календарных сорев-
............ .. I' ас нельзя начать соревнования, не подготовившись к ним, 
И-...........і 'і" нельзя сразу обрывать занятия после длительных и
Инн 111....... пых соревнований.

її переходном периоде необходимо тренироваться, постепенно 
ІИІІИІ.......игру тку, проводя физические, технические и тактические
ІІіріі'і'інчіїїя с меньшей интенсивностью и меньшие по количеству.

Inn нремя могут иметь место отдельные товарищеские встречи. 
. ............. М.Н1ДЫ или отдельные игроки переходят к активному 

'll лыку
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УРОК ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ

Советская теория физического воспитания в настоящее время 
различает две формы организации занятий по физическому воспи
танию — урок и самостоятельное занятие.

В решении ЦК ВКП(б) о работе в начальной и средней школах 
от 25 августа 1932 г. отмечается, что урок — это форма организа
ции занятий с учащимися с твердым расписанием занятий и с по
стоянным составом занимающихся.

Большинство занятий по спортивным играм, как и по другим 
видам спорта, проводится обычно с постоянным составом занимаю
щихся, по твердому расписанию и под руководством педагога. 
Постоянство состава занимающихся имеет в спортивных играх осо
бенно важное значение, так как без него невозможна подготовка 
хороших команд футболистов, волейболистов, баскетболистов и др. 
Все это дает возможность рассматривать урок как основную форму 
занятий.

Непосредственное влияние педагога па занимающихся осуще
ствляется прежде всего и больше всего на уроках. Перед каждым 
уроком должны ставиться определенные педагогические задачи.

Каждый отдельно взятый урок должен быть связан как с пре
дыдущими уроками, так и с последующими.

Структура урока

Урок условно разделяется на четыре части: вводную, под
готовительную, основную и заключительную. Каждая часть 
урока, несмотря на их органическую связь, имеет свои особые 
задачи.

Воспитательные задачи разрешаются уроком в целом, хотя пре
подаватель и акцентирует свое внимание в разных частях урока на 
развитие определенных моральных и волевых качеств.

В вводной части урока педагог ставит следующие за
дачи: хорошо организовать группу, добиться активного и устойчи
вого внимания, вызвать положительные эмоции.

В первой части урока наиболее часто применяются: строевые 
и порядковые упражнения, ходьба с различными дополнительными 
движениями, медленный бег, так называемые упражнения на вни
мание. Этим упражнениям предшествует построение группы, ра
порт старосты или дежурного, проверка присутствующих и сообще
ние педагогом основных задач данного урока.

В подготовительной части урока разрешается задача 
подготовки занимающихся к наиболее успешному решению задач 
основной части урока.

Содержание подготовительной части находится в прямой зави
симости от содержания основной части урока Упражнения, исполщ 
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і • мі.ю в подготовительной части, должны всемерно способствовать 
о пі іу'ііпему решению главных задач. Так, например, если одной из 
і і ПЧП.ІХ задач является обучение отдельным техническим приемам, 
ні и подготовительную часть целесообразно включить специальные 

111 ■ і і. ік'ііня, которые облегчали бы занимающимся освоить эти тех- 
НІІ'П I кие приемы.

II подготовительной части урока используются как упражнения 
і ПМІІПГІІІЧССКОГО характера, так и игровые.

Н основной части урока разрешаются следующие глав
ные індичії:

I Обучение техническим приемам и совершенствование в 
..... , ііікрсплсіїие технических приемов в различных условиях 
III |1М.

11 ііі.пік'ііin- физической подготовленности — совершенствова
но........... . ЛОВКОСТИ, выносливости, силы.

' и. 'и пік іпкіїїкг и совершенствование в ней.
I Цін ПІІІІІІІІП волевых качеств.
Ini..........пн і і. и ой чи c і в io завершается урок.

11|............ ній.......... .. и. ііінягия, привести занимающихся
и ниції....... in" і іппіііЙііііі іосіонпне, подвести итоги — таковы
инйч І опии....... pi і ні inn......... в iiik почин ЛІ.ПОЙ части урока.

ІІ|НІИІ ЮЧІІІІ' Піни * ч ...............................  11.110 спокойное состояние
ДіН'ІІИ'і' і...........  .......................... ні і іііоіч ния нагрузки. Постепенное
і mi....... iiiiip и и и up uni и.in.iii подбор упражнений в заключи-
......... и ни ні и...................її пін. сісиепі. возбуждения занимающихся 
и . ......... .......... ши. норма п.пі.пі перехода последующей деятельности.
I............... III pl ход не будеї обеспечен, то, например, после прове-

> і.... і...... но і пор і нвным играм в школе занимающиеся на следую-
ІП0І |..... по одному из общеобразовательных предметов окажутся
в Ц|....... ....... возбужденном состоянии, из-за которого им трудно
Йуигі уі ИІІІПІІІ і в учебный материал.

II" и" і...... ИІОІОВ урока имеет большое значение. Оно обычно
Н|и ці гирпп.и і указания педагога, касающиеся наиболее типич- 
111« ......... і выявленных у занимающихся, и путей их устра-

II  "чии-П.НОЙ части урока наиболее часто используются
*і ...... мі пленный бег, упражнения с расслаблением и в некоторых
і ц і і и игровые упражнения, не требующие большой интенсив-
ши III действия.

і "іпчії ню времени, отведенное на каждую часть занятия по 
і П"р І ніпіііму уроку, в процентном отношении примерно следующее: 
Її. ■ ні пі чисті. - 3—5%, подготовительная — 10—15%, основная— 

I ■ . в заключительная—3—5%.
І її і мі 11 ря на условное разделение урока на отдельные части, его 

іічіч и і , іісдует рассматривать как единый целостный педагогический 
Н|ВЩ»11в.
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III. ФОРМЫ ПЛАНИРОВАНИЯ И УЧЕТА РАБОТЫ 
ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ

Успешное проведение обучения и тренировки в спортивных играх 
возможно только при правильном, четком планировании и учете.

ФОРМЫ ПЛАНИРОВАНИЯ

В практике работы определились следующие формы планиро
вания: 1) общий план, 2) учебный план, 3) программа, 4) графики 
прохождения разделов учебного плана, 5) рабочий план, 6) распи
сание занятий, 7) конспект занятия.

Общий план

Общий план работы предусматривает установление всех основных 
вопросов, которые должны решаться коллективом — секцией. В 
школах и в высших учебных заведениях общий план работы состав
ляется на учебный год, в других организациях и учреждениях — 
на календарный год.

Общий план работы состоит из следующих разделов: 1) органи» 
зационной работы, 2) учебно-методической работы, 3) учебно-спор
тивной работы, 4) воспитательной работы, 5) врачебно-контрольной 
работы, 6) финансово-хозяйственной работы.

В раздел плана «Организационная работа» входят: а) мероприя
тия, связанные с организацией работы по спортивным играм в школе, 
в высших учебных заведениях, совете добровольного спортивного 
общества или других организациях и учреждениях; б) подготовка 
актива, общественных инструкторов, спортивных судей, работа бюро 
секции; в) постановка отчетов и других вопросов, носящих органи
зационный характер. В разделе плана «Учебно-спортивная рабо
та» предусматривают составление всей учебно-методической доку
ментации: учебные планы, программы, рабочие планы и т. д.

В разделе плана «Учебно-спортивная работа» предусматривают 
планирование и проведение спортивных мероприятий, подготовку 
разрядников, учет спортивных достижений и другие вопросы.

В разделе плана «Воспитательная работа» устанавливаются 
специальные мероприятия, имеющие воспитательное значение, 
которые нельзя проводить в процессе обычных занятий и соревно
ваний, а только в личном общении педагога с занимающимися. Эта 
работа будет состоять из бесед, докладов и т. д. Проведение этой 
работы должно быть увязано со всей идейно-политической работой, 
которая проводится партийными, комсомольскими, профсоюзными и 
другими организациями. В разделе плана «Врачебно-контрольная 
работа» устанавливаются сроки медицинских осмотров занима
ющихся, участников соревнований, консультаций врача и посе- 
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пи и nil им спортивных залов, площадок в целях контроля за их 
і мп и і ирным состоянием.

II разделе плана «Финансово-хозяйственная работа» преду-
I м 11 ріііі.зіот составление сметы, приобретение и ремонт спортивного 
и........ зря и оборудования, аренду мест для спортивных занятий
н і Л.

1 " iiiiiit план работы составляют обычно по следующей форме:

Общий план работы 
------------------------------------------------  на------------------- 19— г.

(ниименонанис организации)

1 1II и ме и они II не вопросов 
(< одержание работы)

Срок вы
полнения

Ответствен
ный за вы
полнение

Отметка о 
выполнении

Учебный план
УЧіЛИН*  п іни нпрі і пн........... і........... in учебной работы в целом

К ^HMIHHIHM і ill'll h i inn ....... і и і hi и >іізп,іі' Пиды подготовки, c pac-
Віїїмип inn m и» к...... ... \'и Гинн 11 или календарного года.

Il и....... і ...................      пін раздела: раздел теории и раздел
llpilli 111 Ml

■і "|. i і мн мне...... и учебного плана следующая:

(наименование организации)

Учебный план
снортиппой секции по------------------- на 19— год

I идгржннне
Общее 
кол-во 
часов

Из них по периодам учебно- 
тренировочн. работы Примеча

ниеподгото
вит. основной переход

ный

1 1 в и р и я:

V Практика:
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Программа

Программа определяет:
1. Объем знаний, умений и навыков, которыми должны овла-j 

деть занимающиеся.
2. Уровень физического развития, спортивно-технической под

готовленности, которого должны достигнуть занимающиеся.
3. Содержание и последовательность прохождения тем теоре

тических занятий.
4. Содержание и последовательность практических занятий. 

Структура программы следующая:
A. Объяснительная записка.

В объяснительной записке следует:
а) определить основные задачи, разрешаемые занятиями;
б) указать, для какого контингента занимающихся эта про

грамма составлена;
в) показать, какие формы и методы работы наиболее целесо

образно применять в занятиях;
г) дать дополнительные организационные и методические ука

зания, ориентирующие на лучшую организацию и проведение 
учебно-воспитател ьного п роцесса.

Б. Изложение программного материала.
B. Нормативы и требования.
Г. Литература.

Графики прохождения разделов учебного плана

График раскрывает последовательность прохождения разделов 
учебного плана по месяцам и неделям, а также последовательность , 
и сроки выполнения норм и требований.

График составляется по следующей форме:

№ 
п/п Разделы работы

Общее 
кол-во 
часов

Сентябрь | Октябрь | Ноябрь ' Декабрь
недели

1 2345 1234 1 2345 1 234

1 Подготовка к сдаче
норм и сдача норм 
ГТО........................... 20 2 2

2 Теоретические заня-
12 22 2

3 Практические заня
тия ............................. 120 44222 4242 42522 2222

4
5

Товарищеские игры.
Календарные сорев-

6 2 22

222нования и т. п. . . 30 2
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Рабочий план

Н рабочем плане устанавливается учебный материал и система
I > • Прохождения в течение 1—2 месяцев или целого периода спортив- 

1|"Й I р<-II11 ров к и.
II практике работы по спортивным играм распространено не-

| '• п i n форм рабочего плана. Наиболее широкое распространение
■ і' пи рабочий план, составляемый поурочно. В таком рабочем 
...... - in-і і. учебный материал распределяется по отдельным урокам
- ...... її к пінії е поставленными в уроке основными задачами. Для
ї м іоні урока точно устанавливаются проходимые упражнения и 
" и иіііагелііііості. их выполнения.

Конспект урока

| - і in шн конспект урока, педагог прежде всего определяет:
II при...... її и-.111.110» гь урока в целом и его отдельных частей; 2) точ
ні и ■ г- і- in упражнений и их дозировку; 3) основные методиче- 
ii-iii ....... і пінії, которые надо иметь в виду при выполнении упраж-

1Н||| | 'И ........... шмый для урока инвентарь и оборудование; 5) ор-
ВЧІНН ""і  і'ііііі урока: построение и перестроение занимаю- 

■»'н ■ и и ...... и и висит вря и оборудования.
І'ііін in hi \pnh.i составляется по следующей форме:

Конспект урока №____

I IIIIIм<-11ОППIIІІЄ | |>у IIII 1.1 дата-------------

її iiuiiiii.ii' іадпчи, разрешаемые уроком ----------------------------------------------

Ч »• і н уроки и
Прими

Содержание 
урока

Дозировка 
упражнений

Организационные и мето
дические замечания

Материальное обеспечение:
Іпмечания по итогам проведения урока ----------------- ■——  ......

Подпись преподавателя (тренера)
1 Спортивные игры
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УЧЕТ РАБОТЫ

Учет работы по спортивным играм отражает ход выполнения 
учебного плана — успеваемость, спортивные достижения и сдачу 
соответствующих норм комплекса БГТО и ГТО, результаты врачеб
ного контроля и состояние здоровья занимающихся, а также и 
организационную работу. Учет предусматривает количественные 
и качественные показатели. Количественно учитываются посе
щаемость, проведение занятий, массовых мероприятий, охват ими 
занимающихся, количество подготовленных значкистов и т. д. Каче
ственный учет охватывает успеваемость, содержание учебных заня
тий, результат соревнований, подготовленность групп, физическое 
развитие, состояние здоровья занимающихся и другие показатели.

В практике работы определились следующие виды учета: 1) пред
варительный, 2) текущий, 3) итоговый.

Предварительный учет включает данные, характеризующие кол
лектив занимающихся.

1. Форма предварительного учета

Ns 
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Го
д р

о
ж

де
ни

я

П
ар

ти
й

но
ст

ь

М
ес

то
 

ра
бо

ты

Н
ал

ич
ие

 
сп

ор
т,

 
ра

зр
яд

а

№
 зн

ач


ка
 БГ

ТО
, 

ГТ
О

М
ед

ос


мо
тр

 и 
за

 кл
ю

ч,
 

вр
ач

а
Д

ом
аш


ни

й 
ад

ре
с

Текущий учет предусматривает регистрацию: посещения заня
тий, количества проведенных уроков, успеваемости занимающихся 
по пройденному материалу на уроке, сдачи норм БГТО, ГТО и сдачи 
учебных нормативов и т. д. Текущий учет, как и другие виды учета; 
имеет большое значение. Он позволяет во-время вносить исправлен 
ния, уточнения в работу, позволяет улучшить учебно-тренировочі 
ный процесс. Текущий учет ведется в специальном журнале.

В журнале имеется несколько форм записи.

2. Форма учета посещаемости занятий

№ Фамилия, имя, Даты занятий
п/п отчество
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3. Формы поурочной записи занятий

Число и 
міч нц

Член за
нятий

Число 
занима
ющихся

Краткое со
держание 

урока
Замечай, по 
пров. уроку

Расписка 
преподава

теля

І ірії не помог і и учета сдачи норм комплекса ГТО

'• р 'і і і' і ' і'і.нііііі и іореннонапиях и спортивных 
дос I II жен ий

1 ІЛІІМГ
4'UM II III II ИМИ, IHIHHHIU'

I llpl'llllo- 
пин и Л

Дети
Место 
прове
дения

Раз
ряд

Ре
зуль
тат

Место
Заме
чания

о Форма учета спортивных травм

фи МІРНІ И1 ими, отчество 
-Ц ЧІІПЦІГІ о і рпнму

Характер 
повреждения

Виды занятия и 
причины травмы
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Итоговый учет проводится в конце учебного года, спортивного 
сезона, по окончании определенного периода работы секции, на
пример подготовительного периода спортивной тренировки. Целью 
данного учета является определение итогов проведенной работы, на 
основании которых могут быть установлены положительные и отри
цательные стороны работы и намечены пути ее улучшения.

IV. СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ

В нашей стране соревнования по спортивным играм проводятся 
в массовых масштабах. Они имеют огромное агитационное значение, 
их посещают миллионы зрителей.

Соревнования являются мощным средством вовлечения детей, 
молодежи и взрослых в занятия физической культурой.

Они организуются в низовых коллективах физической культуры, 
в добровольных спортивных обществах, Советской Армии, школах, 
высших учебных заведениях, колхозах, совхозах, пионерских от
рядах и т. д.

Многие команды по спортивным играм участвуют в соревно
ваниях низовых коллективов физической культуры, в городских 
и республиканских, а также во всесоюзных и международных.

Тысячи команд выступают в розыгрышах кубков по различным 
спортивным играм. Только, например, в розыгрыше Кубка СССР 
по футболу в 1951 г. участвовало свыше 16 тысяч команд.

В некоторых республиках проводятся соревнования по нацио
нальным спортивным играм, которые пользуются большой популяр
ностью и привлекают огромное число участников и зрителей. Так, 
например, в Грузинской ССР широкое распространение имеет на
циональная игра «Лело».

Спортивные соревнования являются неотъемлемой, органиче
ской частью всего учебно-тренировочного процесса. Без регуляр
ного участия в соревнованиях спортсмен не может достичь высоких 
результатов. Соревнования по спортивным играм являются сред
ством обмена опытом между коллективами — командами, они имеют 
огромное значение в подведении итогов работы коллективов физи
ческой культуры.

Педагогически правильно организованная подготовка к сорев
нованиям и участие в них при правильном проведении имеют боль
шое воспитательное значение. В руках передового советского пе
дагога соревнования помогают воспитывать такие ценные качества, 
как умение действовать в коллективе и подчинять личные интересы 
интересам коллектива, дружбу и товарищескую взаимопомощь, 
выдержку, решительность, смелость и др.

ЦК ВКП(б) в своем постановлении от 27 декабря 1948 г. отме
тил огромное значение для физкультурного движения спортивных 
соревнований, указал на необходимость регулярно проводить
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• іиішііііс соревнования с массовым привлечением зрителей на 
нр< inpiitiінях, в совхозах, колхозах, школах и т. д.

Н . mJ)іиннон практике широко распространены разнообразные 
............ іреіпіованіїй: розыгрыши первенств, кубков, спартакиады
и нр Выбор того пли иного вида соревнований зависит прежде всего 
о, .1'1,14, которые ставятся перед данным соревнованием.

ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ

И . инн имости от поставленных задач соревнования по спортив- 
ннм нір.ім подразделяются на следующие виды: первенства, сорев- 
.................ні приз, кубок, матчевые встречи, показательные соревно- 
Нмн. ...........ращенные соревнования, классификационные, уравни-
ІНЛІНІІ. контрольные, отборочные, открытые.

її. ......... пи Первенства проводятся обычно только один раз
II |н>. 1 'пн низ',потея единственным видом соревнований, в котором 
тинні.... 11, і. н и присваивается звание чемпиона.

II ...............нем Совета Министров СССР от 2 июля 1947 г.
|І і пні о.| ....... і роста спортивно-технических достижений советских
Єї о....... \. і іпзвліівается определенный порядок награждения

і|Ц»'іі'іі и. |•!.. и. неї Гак, например, игроки комаид-победитель- 
Фри и. in 1 1 і I' по футболу, баскетболу, волейболу, хоккею 
.......................... награду — золотую медаль чемпиона СССР.

' "і.......... .. па приз, кубок. Призы и кубки устанавливаются

[ції..................ріпнії зациями, например комитетами физической
I и ■ ры цини н ретвами, редакциями газет. Нередко соревнова

нии н|'П1. кубок посвящаются выдающимся государственным, 
lifii" ...........м і деятелям, выдающимся спортсменам. Огромной по-
HV,iiii . ..... , например, и нашей стране пользуются соревнования
ИН |"'1М1рЫ1Н К \бк,| С.ССР по футболу, баскетболу, волейболу и 
Ш||1" ' 111"р1Н1шым играм.

Мні'іі ініі in і речи ■ специально организованные соревнования 
IV і.......... мп коллективами физической культуры, командами

НН*' ........мн ні р. И..ІМП Многие из таких соревнований являются
......... и..................рпмер матч сборных команд городов по баскет-

I ‘' " і .пирных команд Москвы и Ленинграда по теннису и др. 
pit ы' і......... . піни имеют большое значение в спортивной ра-

.................... . >1'11 піческой культуры. Они могут широко прово- 
ЙІИ" " " 1 є. і.оміїїінами школ, высших учебных заведений, колхо- 
Ннн нр> ini.... ній, поппекими частями и т. д.

И " ........... . соревнования — организуются главным образом
В Иг , ин in п.і и популяризации спортивных игр. Они про- 
•»»* ....... , н оіріімі'р, н подшефном предприятии, подшефном колхозе

• •......н і фп'культурных праздников.
' ....... соревнования — проводятся, как правило, водил

*■"' П "ПІН' П1р1\ - С сокращенным временем, например футбол, 
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хоккей, баскетбол, в других — с уменьшением количества очков, 
необходимых Для присуждения победы (например, волейбол, теннис).

Такие соревнования принято организовывать в праздничные дни, 
в дни открытия спортивных сезонов. Так, например, в г. Москве 
стали традиционными сокращенные соревнования баскетболистов 
и волейболистов, посвященные Дню Сталинской Конституции.

Классификационные соревнования — специально организуются 
для определения уровня спортивной подготовленности, на основании 
которого может быть установлен спортивный разряд.

Уравнительные соревнования — своей главной задачей ставят: 
стимулировать рост спортсменов младших разрядов путем предо
ставления им возможности встречаться с заведомо более сильным 
противником, над которым может быть одержана победа, благодаря 
специально созданному условию. Это условие заключается в том, 
что слабейшая команда или участник получает еще до начала игры 
обусловленное количество очков. Это уравнивает возможности одер
жать победу каждым из противников и создает условия для напря
женной спортивной борьбы, несмотря на разницу в силах.

При проведении уравнительных соревнований количество очков, ] 
получаемых слабейшим противником, может объявляться участ
никам до начала игры или после ее окончания. В последнем случае] 
только организаторы соревнования знают это количество очков.] 
Это создает условия, при которых каждая команда стремится наб
рать возможно большее количество очков. После окончания игры 
объявляется результат, причем у сильной команды будет то коли
чество очков, которое она сумела набрать за время соревнования, 
а слабейшей команде присчитываются к очкам, которые она набрала 
в игре, еще и очки, данные вперед. Например, в баскетболе при со-1 
ревновании трех различных по силе команд устанавливается, что: 
сильнейшая команда «А» свои игры против слабейших команд «Б» и] 
«В» будет начинать со счета 0. Команда Б, играя против команды А,| 
получает заранее+ 10 очков, а команда В, играя против команды А,, 
получает +20 очков. Команды Б и В, играя между собой, начи-1 
нают со счета: Б — 0, В-----(-10 очков. Если команда А, играя
с Б, выигрывает, например, со счетом 35 : 20, то она будет победи
тельницей, так как у команды Б будет всего 20 + 10 = 30. Таким 
образом общий счет будет 35 : 30 в пользу команды А. Если же,! 
например, команда А выиграет у команды В с тем же счетом 35 : 20,, 
то она будет побежденной, так как у команды В окажется 20 + 20 
очков и общий счет будет 35 : 40 в пользу команды В.

Отборочные соревнования — организуются для выявления най- і 
более подготовленных команд (отдельных спортсменов) к предстоя
щим соревнованиям.

Контрольно-проверочные соревнования — проводятся с целью 
определения подготовленности команд и отдельных игроков к пред
стоящим соревнованиям.
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Открытые соревнования. К ним допускаются все желающие, 
и, і.нпісимо от их принадлежности к тому или иному спортивному 
....... і і ву и независимо от их местожительства. Такие соревнования 
ii|....ним гея, например, в парках культуры и отдыха, на отдельных
і і і/..... nix. Открытые соревнования имеют большое значение для
пр......чепия к соревнованиям по спортивным играм широких масс
• у ЛИІЦИХСЯ.

II икрытых соревнованиях принимают участие лишь игроки 
........ in коллектива физической культуры.

II, у лоциям зачста результатов различают соревнования:
. ........ їм 1М11ПДПЫС и лично-командные.

.......... .и- соревнования проводятся только по теннису и го
рі........ И мних соревнованиях учитываются только личные ре-
4|віі і и і ы уже і пикон.

і ........... н.п < ир< піків.ниві проводятся по всем спортивным
III I*  .........и, \ ми ii.iiiiihhi м результаты команды в целом.

ini-uni..................рііішп.іх игр является играми командными,

І.,-,.... | ...... ................ ним пип.ко командными и могут быть.
КМНІИІІІІ II інріІНПЧ............ |||И,|Ч.||М II",І НІКЖЄ по теннису И ГОрОД-

11 IIJIIIH II » ||1Н1Н іппроіиі |. I. |||..м ірпІПІІІ.І Сирі ннования коллек- 
ГЙ|н ііініиіміоі и ік| іи..пінни иinn.pi, і \ пі одного коллектива

HU III! H Illi НИ»...............ИН I III I,I коллскгнвовопределя-
ІРЙ Іін ііЛіін fl t і і.і,і инн,г и. і мп ею командами. Такие

і н|п нніініііініі і................ in.............. і, и ми физического воспитания.
Нін I'll. ■ ...............Ill,1 фп ІІІЧі'і'КОП культуры обычно участ

им-.і ,....................... I II II ночек, юношей и девушек, мужские
і .і. и . . inn...... и.и пін и, команды мужчин старшего возраста.
Inn. при Up, і up. нііоіяніием является командное первен- 
ірц і Ч........ і по баске і болу в волейболу.

Ли ....  . і iniiiii.il соревнования проводятся по теннису и го-

(інйііюі . считываются как индивидуальные результаты
ж«нм vi" инн а, гак и одновременно результаты команды в

її и, і и., \частников соревнования разделяются на:
І І, і. і in для мальчиков и девочек 13—14 лет. 

г 1 ■ ні, . i.iie для юношей и девушек 15—16 и 17—18 лет.
і ' р, и.... чиня взрослых (в том числе и соревнования мужчин

і інріїн і., ниірпста).

СИСТЕМЫ РОЗЫГРЫША СОРЕВНОВАНИЙ

і -і " і икс проведения соревнований по спортивным играм при- 
..................... и системы розыгрыша: система с выбыванием основана 
....... і ...........   выбывания из соревнований после поражения (одного 
ICHI науч, по условию).

iniiiii.il
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Круговая система основана на принципе участия в розыгрыш» 
всех соревнующихся до тех пор, пока каждый участник не ветре 
тится со всеми остальными.

В некоторых соревнованиях применяются обе указанные си 
стемы: один этап соревнования проводится по системе с выбыванием 
другой — по круговой системе. В этом случае применяется так назы 
ваемый смешанный вид розыгрыша.

При выборе системы розыгрыша прежде всего учитываются 
задачи, стоящие перед данным соревнованием, и возможны» 
сроки его проведения, уровень спортивной подготовленности участ
ников и их производственная занятость, территориальное рас
положение и количество мест, имеющихся для проведения со
ревнований.

Система розыгрыша с выбыванием после поражения

При применении данной системы участники, проигравши» 
встречу, выбывают из соревнования.

В результате к концу соревнования остается участник, не про
игравший ни одной встречи, который и является победителем. Эти 
система применяется обычно в тех случаях, когда в соревновании 
участвует большое количество команд. Так, например, для прове
дения первенства между 64 участниками по круговой системе необ
ходимы многие месяцы, тогда как первенство с таким количеством 
участников по системе с выбыванием может быть закончено в тече
ние 6 дней.

Таким образом система с выбыванием дает возможность провести 
соревнование в короткие сроки при большом числе участников, 
в этом ее положительная сторона.

Однако эта система имеет и ряд недостатков.
Она не дает возможности определить места всех участников 

за исключением первого и условно второго, а в том случае, 
когда в соревновании устанавливается три призовых места, то 
для определения третьего места устраивается дополнительная 
встреча между участниками, выбывшими из розыгрыша в полу
финале.

К недостаткам этой системы следует отнести и то, что при се 
использовании большинство участников соревнования имеет очень 
малое количество встреч.

При проведении розыгрыша по системе с выбыванием соста
вляется специальная таблица, согласно которой определяется по
рядок встреч.

Все участники получают в этой таблице определенное место 
после проведения жеребьевки. Если число участников равно 
степени двух (4, 8, 16, 32, 64, 128 и т. д.), то все участники со
ревнования вступают в них с первого дня (табл. 1).
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Таблица 1
Система с выбыванием

Таблица для 8 команд

I ируг II круг
(полуфинал)

III круг 
(финал)

і I ї ї тиння команд (фамилия игроков — в теннисе) располагаются 
I ’>■(!' nine сверху вниз, друг под другом, в порядке, определен
ий жребием. Встречаются: первый со вторым, третий с четвер
ги и і д., составляя первый круг соревнования. При 8 участ- 

ІІІКІІХ кругов будет три. Победители играют в том же ІТО- 
|н образуя второй круг, состоящий из двух встреч. Победители 
ГЙ*  і" іреч попадают в последний круг, называемый финалом. 
Щ II ніг финальной игры определяет победителя всего соревно- 
m|HHi
£ 1'| \1, в котором встречаются четыре игрока, называется полу- 
ЩШ н>М. При числе участников свыше 16 круг, ему предшествую
щи, і г. в котором встречаются восемь игроков, называется 

і рп.финалом.
I I*  "I іа число участников не представляет степени двух, то 
bin, \ ч;н гников в зависимости от полученных по жеребьевке 
litti'''И in гупает в соревнование со второго круга. Общее число 

Ь'нн і чующих в первом круге равно разнице между ближай- 
М .... ни й степенью двух и числом всех участников, число же
Щі іііц ющихся пар, вступающих в игру с первого круга, равно 
.. ...........шела всех участников и ближайшей меньшей степенью 

ft. і.іцниє номеров участников, начинающих состязание со 
^■ин Ііруга, производится следующим способом. В игру со второго 

■|и in гупают крайние номера в верхней и нижней половинах 
MI'1'I І І Ірії ЭТОМ, если ЧИСЛО всех участников четное, ТО все всту

пі" и игру со второго круга, так же как и играющие в первом 
I, р и пределяются поровну в верхней и нижней половинах
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Таблица 2

Система с выбыванием

Таблица для 12 команд

I круг 111 к р у г
(полуфинал)

IV к р у г
(финал)

11 к р у г (чет
верть финала)

3---------------

5 ----------------
6 ---------------
7.---------------
8---------------
9---------------

10---------------

Победитель

11-----------------
12-------------------

какое количество участников вступит в соревнованиеУзнать, 
в первый день, можно при помощи формулы (А—2П) х 2, где А есті 
условное число всех записавшихся участников, а п будет такая 
степень двух, при которой мы получим число меньшее, ближайшее 
к А. |

Пример: количество участников А — 12. Раскроем формулу 
последовательно: (А — 2П) х 2 = (12— 28) Х2 = (12 — 8) х 2 = 4 х 
X 2 = 8. Восемь участников первого дня получают средние 
номера, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10-й, а участники, получившие по жре
бию верхние и нижние номера, вступают в соревнование со второго 
дня. Когда число участников нечетное, то количество вступающих 
в игру со второго круга на единицу больше в нижней половине 
таблицы, а соревнующихся пар, играющих в первом круге, наоборот, 
больше на единицу в верхней половине таблицы.

При нечетном количестве, например при 13 участниках, формулі 
последовательно раскрывается так: (13 — 2П) х2 = (13-—8) X 2 =( 
= 5x2 = 10. Десять участников вступают в соревнование с первогс 
дня, это средние номера, а верхние и нижние вступают со второй: 
дня, причем снизу два, а сверху один (табл. 3). Чтобы исключит! 
возможность встреч сильнейших участников в первых кругах й 
повысить спортивный интерес в играх последних кругов соревнова^ 
ния, иногда применяют так называемое «рассеивание» сильнейших] 
участников. Оно заключается в том, что сильнейшим участникам] 
согласно предварительной жеребьевки, отводятся определенные 
места в разных половинах, четвертях, восьмых таблицы с тем, чтобь 
они не могли встретиться в первых кругах соревнований.

Как уже было сказано, по системе с выбыванием можно выявить 
только победителя, занимающего первое место. В тех случаях,
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Таблица 3
Система с выбыванием

Таблица для 13 команд

1----------

I

Победитель

17
1.1

htn і.( .і...і. ишімпи ні ;h<,ніпелі,по выявить и остальные места участ- 
iiiihi М|.ііиііііліііпсльпі.іе игры. Участник, выбывший из 
. <,|н . ..............і і, і|.....їм піі'Ц’ніеі віорос место, а проигравшие
н ніИ|фнпн <»»« пірни ' іти............. н.п \ и і ні р\, и інібгдії іелі, получает
iilMH Ын to й и.............. • чіпіірніе І'.імііпді.і, проигравшие

ин> I .. . . , ... ................ ні Г>, її в 7-е места. Коман-
Іірніїї і ......... і .. ............ и <|............ , iiipmoi между собой за 9, 10,

Il IJ II I I и I.............. і
II и. ыннрыїї і цчпііі і ні іему <• выбыванием применяют таким 

иіїрнік* ........ ..  ...... . ІІІ.ІІІІ.ІІІИІОІ II I соревнования не после первого,
и >• " 1>|1'|||||п и..рижі пин (гибл. 4),

Рруїпінні система розыгрыша

Ні и | . . .............. ... круговой системе независимо от результата
....... и ж е участники играют до тех пор, пока каждый

і., і.. і р. і н к и со всеми остальными.
г pi е, чини них соревнований победителем считается тот из 

v-i|.i .......... і. который наберет большую сумму очков за все соревно-
♦ і і к і.ип.ііьіе участники занимают последующие по порядку 
|и . ' і, І.ІВІИ вмости от количества очков, набранных во время po
ll і........и Точное установление занятых мест по силам участников

| |i| " применении круговой системы является ее положительной сто- 
ІІН. и І Іедосіаток ее тот, что розыгрыш продолжается длительный 
ІРрІїїіД времени.

І Вірі делить количество встреч, необходимое для проведения 
||іі .і рыта по круговой системе, можно по следующей формуле: 

X, где А — условное число участников, а X — количе-
II.. и< іреч. Возьмем пример, где А = 12, и раскроем формулу:
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Таблица I
Система с выбыванием
(после 2 поражений)

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день

1
2

2
4

.4сз
Я 
Я 4
'О 4СО н
к 4- 4-------
к 5ЯО 
Я 5оо 6

7
8 8------- 3 1

я

8 3 1•

2
сз 5=г
Я

Ю<ян
1 3СО

а Л 3
3 
н 3 3
яя
о
со 6

«=(
7

6
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і'(І2—1) v 12X11 v 132 v сс -г л,, — — X = —g— = X = -у = X = 66. Таким образом, мы 
і пшавливаем, что при 12 участниках для проведения соревнования 

Ии круговой системе необходимо 66 встреч.
Встречи по круговой системе в городских розыгрышах при- 

.......составлять так, чтобы происходило чередование: одно соревно- 
iiniiiie команда проводит на своем поле, другое — на поле против
ники и т. д.

Этот порядок встреч устанавливается при помощи таблиц, кото- 
ін.іг составляются всегда для нечетного количества участников — 
1, П, 7, 9, 11 и т. д. Если же количество заявленных команд пред- 

I і ні іяет собой четные числа 4, 6, 8 и т. д., таблица составляет- 
• н всегда на ближайшее меньшее нечетное число. Например, если 

■ и. ієно 6 участников, таблицу надо составить на 5 участников, 
и о го участника надо включить дополнительно.

< иособ составления этих таблиц следующий. По числу участни- 
.....  проводятся вертикально параллельные линии. Так, при 5 и 6 
jj»in< і пиках этих линий будет 5, при 7 и 8 участниках их будет 7 
•і і, д.

11од первой линией ставится первый номер, а остальные номера, 
■і ІІ, 4, 5, выписываются по обеим сторонам этой линии против 
■пнжения часовой стрелки. Затем между остальными линиями 
{німі ра пишут «змейкой» по направлению, указанному стрелками. 
І Інмі'р, стоящий вверху слева от первой линии, в данной таблице —

Круговая система

4 5
4 3 5 4 1 5
5 2 13 2 4

1 2 3
і р іфііческий способ расстановки 

ІІІІМІІІІД при нечетном числе участ
ников

Круговая система

6-4 6-5'
4 3 5 4 1 5
5 2 1 3 2 4
1—6 2-6 3-6

Графический способ расстановки
команд при четном 

ников
числе участ-

Ин*"  р I, ставится над второй линией. Остальные номера в даль- 
И»<||п|. м размещаются около линий сверху вниз и снизу вверх, при- 
Икн каждый раз один номер ставится то над очередной верти- 

IМИ IIний линией, то под ней.
!■ ї ї піп вертикальная линия соответствует одному дню соревно- 

|й'>|'|| причем номера в парах, стоящие слева от вертикальных 
шііііііі п снизу под линиями, выписываются первыми. Вторыми в па- 
■|« ні.пііігі.інаются номера, стоящие справа от вертикальных линий 
Ки>|1*У  над линиями. Пары в каждом дне розыгрыша нужно выпи- 
М|й11., ипчиная с номеров, стоящих под линиями и над линиями.
Мнучи' м гледующйй порядок встреч: в первый день при пяти уча- 
|Ц|И"1« номер первый играть не будет, у него свободный день, 
| ц|.......  ■ in участниках будет играть с номером шестым и т. д.
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Круговая система
день 2 д е н ь 3 д е н ь 4 д е н ь 5 д е н ь
1-0 0—4 2-0 0—5 3-0
2-5 5-3 3-1 1-4 4—2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

Соединение в пары по’дням соревнований при нечетном 
числе участников

Круговая система

день 2 д е н ь 3 д е н ь 4 день 5 д е н ь
1-6 6-4 2-6 6-5 3-6
2-5 5-3 3—1 1—4 4-2
3-4 1—2 4-5 2-3 5-1
Соединение в пары по дням соревнований при четном числе

участников

Второй способ составления таблиц можно применить в том случае 
когда равномерная очередность проведения соревнований на полях 
своего и чужого коллектива не имеет значения. В этом случае т< 
блицу составляют всегда на четное число участников. Количеств 
участников делят пополам. Половину номеров пишут по вертикали 
вниз, начиная с первого. Другую половину номеров снизу вверх вь 
писывают рядом справа в восходящий вертикальный столб. Соеди 
няют в пары номера, стоящие друг против друга по горизонтали, 
устанавливают пары соревнующихся в первый день розыгрыша. 3; 
тем оставляют на старом месте (неподвижно) номер первый, а в< 
остальные номера передвигают относительно этого первого на одно 
место по кругу против движения часовой стрелки. Соединив

Круговая система

день 2 день 3 д е н ь 4 д е н ь 5 д е н ь
1-6 1-5 1-4 1—3 1-2
2-5 6-4 5-3 4-2 3-6
3-4 2-3 6—2 5-6 4-5

Второй способ соединения в пары по дням соревнований 
при четном числе участников.

участников в пары по горизонтали, получают новые сочетания 
Снова оставляя номер первый на старом месте, передвигают еп 
раз все номера в том же порядке и получают новые сочетания. 1Ъ 
ставив вместо наибольшего четного числа везде ноль, 
таблицу для

мы получим
нечетного числа участников.

Круговая система

1 д е и ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4 д е и ь 5 д е в ь
1-0 1-5 1-4 1-3 1-2
2-5 0-4 5-3 4-2 3-0
3—4 2-3 0-2 5-0 4-5
Второй способ соединения в пары по дням соревнований при 

нечетном числе участников
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................р'бустея провести соревнование по круговой системе 
и ■ иі.п і роки. Для ускорения проведения соревнования следует 
Пгт» .......... икон разделить на подгруппы и провести в них само-

.. ............... р иі.ігрі.ііііи. Затем провести вторую ступень розыгрыша 
і .......но уепіііоііить результаты. Например, шестнадцать

J'tHf ні іііі'ііі.ііл разделяются на 4 подгруппы, внутри каждой 
"о. р ........рои.оцінні 3 соревнования. Участники, занявшие пер-

и Мі ї ї и і і і іон подгруппе, включаются в одну новую подгруппу, 
HI о .... іоорі.к МІІІЛ по вторую подгруппу, третьи — в третью

їв і ■ .....  ин pryio В первой подгруппе идет борьба за 1—
ііМію о ио.ріпі із її 7-е места, в третьей — за 9—11-е места

И I •W'"" |""|| ні ІЗ II) г места.
)♦*»•!  • <|| I ЮМ юн I III III дней, которые необходимы для розы- 

|||ц —' ......... ... і. р \ i оной системе среди 16 участников, при
I» н io............... і .............. р| |'\| и ч нічно 6 дней. Однако при про-

ІНІ і Мін................ini її....... Пом участники не всегда могут
Міни мі і ■ ■ ..... ........ 11., юіііи, и дсйі і ніпелі.пым силам.

І інннИм нцкнин II io он. I. IIIOI Ullin Olli ІІ'Й II ( (ірсннованиях, 
ІЦІІНОМНМІ.И ни іі|іуі піній і ні кме

Н*І  |НН"і и •<> ' ..... І"................. (роком, і. е. победа,
»• і» »м • к і . . .. .......... иоі іюрііііиіі.ім играмоцени-

ІНЯІїйи ііні|.ронп. hoi..inn. пі кпк обід кгивпые данные могут 
МрМін*  »•"»»• inn пі і'ini лірик и pii iyioi достижения каждого 

ГЧиї ні. ........о........ ніп ко і и к і низ как по отдельным встречам,
ЙЙ II Но Ні і му pH 11.11 pl.llliy,

и........ ................ і ко пилон условных таблиц. Эти таблицы
Г*ні.  ., ... ........... .и,, і руины для зачета по одной команде

4-ої ї ї и ї ї ни їв і колі.ким командам,
Инин.. .. . р.н up... ір.іін иной для зачета по одной команде будет 

Мм ■ ІНЮІЧИ пін пки (гибл. 5).

Таблица 5
Кругоиаи система
Учет результатов

Оценочные очки
наринит № 1 вариант № 2 вариант № 3

1 2 3
0,5 1 2
0 0 1
0 0 0
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По этой шкале выявление победителя розыгрыша определяется 
посредством суммирования количества очков, полученных участни
ком.за соответствующие результаты каждой встречи.

По общему количеству очков определяется место, которое коман
да заняла в розыгрыше. Команда, набравшая наибольшую сумму 
очков, получает первое место, следующая за ней — второе и т. д.

Для выявления победителя розыгрыша по коллективу примене
ние оценки результатов команд с одинаковым количеством очков не 
стимулирует отбора наиболее подготовленных и сильных игроков 
в старшие команды и не регулирует подбора игроков по командам 
вообще.

Это достигается такой дифференцированной оценкой, когда 
большее количество очков получают старшие команды (табл. 6, 7).

Таблица 6

Результаты
Оценочные очки по командам

1 2 3 4 5 6 7 8

Победы................... 24 21 18 15 12 0 6 3
Ничьи...................... 16 14 12 10 8 6 4 2
Поражения .... 8 7 6 5 4 3 2 1
Неявки ................... 0 0 0 0 0 0 0 0

Таблица 7

Результаты
Оценочные 04 к и по командам

1 2 3 1 4 5 6 7 8

Победы................... 8 7 6 5 4 3 2 1
Ничьи...................... 4 3,5 3 2,5 2 1,5 1 0,5
Поражения .... 0 0 0 0 0 0 0 0
Неявки................... 0 0 0 0 0 0 0 0

Такой способ оценки существует около 30 лет и вполне себя 
оправдал.

Для записи результатов розыгрышей, проводимых по круговой 
системе, пользуются особой сеткой учета (табл. 8).

Запись ведется следующим образом. По горизонтали записы
вается результат игры (забитые и пропущенные мячи), а ниже за
писывается количество очков, которое команда получает за победу, 
поражение или ничью.

По горизонтали, вслед за записью результатов всех встреч, за! 
писывается суммированная цифра забитых и пропущенных командой 
мячей и количество очков, полученных командой за все время ро
зыгрыша, а на основе этого выводится место, занятое командой в ро
зыгрыше, и записывается в последней графе.
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Круговая система
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0

II 'I 
II

у г> 2 V

і їй 1.1 .окращення времени, требуемого для розыгрыша, а
...... і ращения переездов участников используются последо- 

ні к мп е выбыванием и круговая или наоборот.
і.............. псе участники разделяются на группы по общему
’inn....... их признаку: территориальному, производствен-

И II Л|».
I I |Г<|>| IUIIU.III игри

!■ «о і IНН'

•• и >i р I и к •

клетки делятся горизон- 
ведегся по результатам 

в нижней.

I .........   Н|111ВН III I' Я II
ЧІІІІІІНМН НН * Hili III, II UIIIIICIi 

h|i І і Н II Ні р X III II Пи II illlllle, И ІОрІІГО
___ м '• ...................і пні і.єн и. і. іон її,їх її пропущенных командой, 

|н рііі'іі ід и ni,inpi пн. и, ipi'ni іііінієіся цифра забитых, а второй — 
ИіірініНіі.іІІ......

ІІрн ............... і і " піні і і не очков места команд по условию
шШ. її і................... и..... і...... і ношением заби тых и пропущенных мя-

II і пи ......... .. ...... н і и.і 'inc,io пропущенных) в продолжение
..............и и.піні ні рой для окончательного определения

і и, и. ірій р. і .імеїщусіея имен, для каждой команды 
Іі I ........... і пі і.пни и итоговых результатов участия в

ill ......... in.-і.'іск і ина составляется таким же способом,
И і и ік\ вносятся результаты всех команд (табл. 9).

от.- 
ро- 
но

( мешанный вид розыгрыша
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Таблица 9

Наимено
вание орга-, 

низаний
«Локомотив» «Динамо» «Металлург» СКИФ

я
ст
О

он о0Js:

«Локомо
тив»

1G4 ПІ

Итого. . 50 Итого. . 04 Итого. . 50

«Динамо» 172 II

Итого. . 54 Итого. . 78| Итого. . 40

«Метал
лург»

92 IV

Итого. . 40 Итого. . 26 Итого. . 26

СКИФ

I к. 5—2=24
II к.6-3=18

III к. 2—5=5
IV к. 2-4=4
V к. 2—3=3

Итого. . 54

к. 2-1=24
к. 2—2=12
к. 4-3=15 
к. 2—4= 4
к. 3-1= 9 
-------------- 1 
Итого. . 64

I
Итого. . 78

196 і

Внутри групп проводится предварительный розыгрыш ПО СІІІ 
стеме с выбыванием для выявления победителей. Победители в групі 
пах встречаются между собой в заключительных играх, а все nd 
бежденные выбывают из розыгрыша, если нет необходимости про] 
водить дополнительных встреч. Встречи победителей ЗОИ или групп 
второй заключительный этап соревнований, проводятся по кругової 
системе.
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I и 'НІ ппд розыгрыша дает возможность определить места всех 
..... пип пи, получивших право выступить в заключительной части 
tip, ішопапия.

Н і повышения спортивных результатов членов коллектива 
III..... І.ПІІ культуры очень полезно применять закрытые соревно-

| |"" ' "pi .ііпгіуемьіе по способу «цепочка».
и і...... .. . . . по имеющимся спортивным результатам все

......................рі ІПІОШІНИЯ располагаются по «цепочке» — вертикаль- 
|нч' і її ин порядку номеров. Сильнейший получает № 1, следую- 
№»•" ............. № 2 и і. д. Каждый нижестоящий имеет право
Нін I ■ и|'< Hill III.nine ближайшего вышестоящего и при победе 
ініінн і hi ti.in 11 да и,іігі'піієм он получает право на соревнование 
і Hui.........................им ІІІ.ІІІКЧ іоящнм противником и т. д. Проиграв-
ННІІ Ин .........  .. пірііюі победившего. Таким образом одни уча-
HHlIhll ■ "і ...... х її. . ...... пеночке ■ вверх, а другие спуститься

! Ihilii1 і" і" і і'іін in пилі, ниши и способ «пирамидка»: игроки 
шрі hi .......... ......... .. И|ш'п м и І.ПІІСІІІМ нижележащем ряде долж

ен Uh нн нишнн \ чиї іншої болі.ин*,  и именно

V II 
•4 ft 

t и і) io

I! и ' і "пі" и пі иі.ііощ участника нижнего ряда
Мірі Ні ї ї ■ 1 к и.......и, і іонщіім в соседнем высшем ряду,

и Ніни ............................. і" моего и вышестоящем ряду, а про-
ІІНШШІІ I IIIIIM Ie I I 111 MI'I го,

1 і............ .. "| ....... и ui.iinn.ie но ы им двум указанным системам
Мри ................. і ..... \ іі.іурі.і, вызывают большой интерес и
іМі ' і - і ■ ""і•.і ницої о мастерства каждого члена коллек-

1 .................... и.і и пр.ікіпке организуются в теннисных
НИИ' ......... ....... ||||1 ІІІЧССКОІІ культуры, но они могут быть про-
"" ір і н <1 І.ЦИЯ.Х по спортивным играм. Их можно
in......... і і и и 11 а г.еннії всего спортивного сезона.

I I МПИХЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

" ........... . соревнований в нашей стране носит
МИ|" 1 ........ in ііір.іліізовапньїн характер. В Советском Союзе

■Ціні ........ і" и лепная система планирования спортивных со-
ііііш......... і і і и и іарньнї год. Календарный план главных все-

|| ЦІМ*  .............шы\ соревнований составляет и опубликовывает
Н і " є ым физической культуры и спорта при Совете Ми- 

Цмнн і < < 11
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От этого плана зависит план мероприятий по спортивным сорев' 
новациям в отдельных республиках, ведомствах, добровольных 
спортивных обществах; городах и т. д.

При составлении календарных планов спортивных соревнованиі 
ДСО и коллективы физической культуры руководствуются кален 
дарными планами совета общества, которому они подчинены, и 
календарным планом местного (территориального подчинения 
комитета по делам физической культуры и спорта.

Соревнования по спортивным играм организуются и проводятся 
различными организациями.

Крупнейшие соревнования, имеющие всесоюзное значение, npoJ 
водит Комитет по делам физической культуры и спорта при Советь 
Министров СССР.

Множество различных соревнований, охватывающих миллион 
ные массы спортсменов — футболистов, волейболистов, хоккеистов 
баскетболистов, теннисистов, городошников и др.—организуют и 
проводят: отдел физической культуры ВЦСПС, центральные советь 
профсоюзных добровольных спортивных обществ, ЦС ДСО «Динамо» 
ЦС ДСО «Спартак», ЦС ДСО «Трудовые резервы» и др. организации

В широких масштабах организуются и проводятся соревно 
вания республиканскими, областными, краевыми, городскими кс 
митетами по делам физической культуры и спорта. Массовы' 
характер носят соревнования, организуемые на фабриках и заводах 
в высших учебных заведениях, в школах и пионерских отрядах 
в совхозах и колхозах. Эти соревнования организуются и проводятс| 
обычно коллективами физической культуры или их секциями.

1. Подготовка соревнований руководящей организацией

Всесоюзные, республиканские, областные, краевые, городски 
и районные соревнования непосредственно подготавливают соотвеі 
ствующие отделы комитетов по делам физической культуры и спорт 
совместно с секциями по отдельным спортивным играм. Секции II 
футболу, волейболу, баскетболу и другим спортивным играм создаюі 
ся при комитетах по делам физической культуры и спорта, начина 
от всесоюзного и кончая городским. В секции входят видные СПІ 
циалисты по той или иной игре, заслуженные мастера спорта, споп 
тивные судьи.

Все члены секции ведут работу в общественном порядке. СекциІ 
ведут большую организационную и методическую работу, а та к ж 
руководят судейскими коллегиями.

Секции городских комитетов по делам физической культурі 
и спорта избираются на общегородских конференциях актив 
коллективов физической культуры. Соревнования внутри КОЛЛСК 
тивов физической культуры проводятся их секциями по отдел! 
ным спортивным играм. В работе по подготовке соревнований уч!
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і......... її коллегии судей по различным видам спортивных игр.
Й.......... .. как постоянные общественные органы создаются при
І і» " 'I*  ІІЦІоЩІІ.Х секциях. Секции и коллегии судей с помощью 
і...........  11", ииікіо комп ге і а подготовляют проведение соревнования,
ин............ і Положение о соревновании», которое рассылается уча-
III' тим орі .піп ІПЦНЯМ или доводится непосредственно до све- 
Ф и ......... . если соревнование организуется внутри коллек-
ttiii І"'ііі'н і кий культуры. Участвующим в соревновании органн
ії........ 11" ні і гііін ' рассылается заблаговременно с тем, чтобы
ни ............. . ii.uo поліотопиіься к выступлениям в соревно-

|| ■ і ................|н ІІІІОНПІІНН • является весьма важным документом,
Фнин .... і linn!.... на учебно спортивную работу в коллек-

ІВН' ............ її і \ и 1\ ры, yi.u i пикам которого предстоит высту-
к і н|н ши тин н и х,

І ЛІН"............ЧИН I'll І II.І оеущес і влягься с учетом особенно-
II іі|н..................... іи ши.и.шиі'і ІІоному заблаговременное, точное

ІІІІНІІ .............. ' • .......... т' і Н" і 1111111 , К111 орое всегда должно опреде-
. .......................... ....... и ."и p/і .ііпіс, следует рассматривать

j і., і пі...................... . и.и и ii.ni' планированию учебно-

інфі инн и і і ні .......  ' * ні і о 1.111.1 іедующпе разделы:
ІІ а и ні ін'Ні і ііргіїїіііііііінні
Мі і ііі в і рннії Іірніїї ііеііпи.
І'.н.... І' ........... . II ІІІІГМ І і іреІІНОНІІІ ІII я.
' ■"!' "і....... і'і .....ніцііи н уьіеіннкн соревнований.
І І|'И| І'.німії I llpi 111111 till 1111 ТІ

І 11 і ■ ■ ' ,'іірі и и пни інчіііііх н командных результатов.
1 leilpilil І. ИНН ІІоТісДІІ іелей личных и командных

♦ и|" ЛІНІИіІІІII|І
I' X • і..... и нрін ми учін іцующпх организаций.
II 'і і и иі" і. і in і. ний предварительных и окончательных 

|НН|Н " І'і" МИ II *........ ' Іірпііедеііня жеребьевки.
И ■ .................... і и орі инн іацню, проводящую соревнование,

|І|Н II" і II НІ Н ІПІІІІКІІ мі следующими сведениями:
ні ’ н Ніцци........ .і'іріі учіківуїощей организации;

.'і I Ill'll. НІН НЫС ІІІІІЛ ЯІ'МЬІХ команд и спортивный уровень 
і UHI IIIIIKI HI,

I ■ I " "I II" I' II. II. ІОІІІ.ІДОК, спортивных залов, которые могут 
' ■ і и. и ны і.ія проведения соревнований, с указанием

і і" и пі н времени;
і і н"|11 пиния форма коллектива;
і І імн ши представителя и его заместителя.
"I И|" IB.ipil тельной заявке состоится решение о включении 
ні....... . |'" н.п рипі, он должен на всех своих игроков представить
їм.........писок по установленной форме с обязательным запол
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нением специальных учетных карточек и с разрешением врача на 
участие каждого игрока в соревнованиях именно но данной спортив
ной игре.

Заявочный список на участников составляется обычно по устано
вленной форме.

2. Проведение соревнований судейской коллегией
Непосредственное проведение соревнования по спортивным играм 

возлагается на судейскую коллегию.
Соревнования могут проводиться судейской коллегией, специ

ально назначенной для проведения данного соревнования, или 
судейской коллегией, являющейся постоянным общественным орга
ном при соответствующей секции комитета по делам физической куль
туры и спорта или секции отдельного коллектива физической 
культуры.

Спортивные судьи, объединяемые в судейские коллегии по видані 
спорта, — это многочисленный общественный актив, помогающий 
комитетам проводить множество соревнований, организуемых в на- 
шейГстране.

Длительные соревнования, проводимые в течение нескольких 
месяцев, например: розыгрыши всесоюзного первенства по футболу 
первенства городов по футболу, хоккею, баскетболу, волейбол] 
проводятся обычно судейскими коллегиями, постоянно существую
щими при секциях. В тех случаях, когда розыгрыши первенств про
водятся в короткие сроки, например первенство СССР по баскегбо) 
лу, волейболу и теннису, магчп городов по баскетболу и волейболу 
коллегией судей и соответствующей секцией комитета по делан/ 
физической культуры и спорта выделяется и утверждается спе 
циальная судейская коллегия во главе с главным судьей.

Соревнования в низовых коллективах физической культурь 
проводятся своей судейской коллегией, если она существует, если Ж( 
такой нет, то судьями, приглашенными из секции городского илг 
районного комитета с участием своего актива.

Соревнования любого масштаба должны проводиться всегда 
образцово. Кем бы и где бы ни проводилось соревнование, оно долж 
но быть всегда организовано, как общественно важное мероприятие 
торжественно, празднично. Открытие соревнования должно бьіті 
заранее подготовлено, торжественно обставлено. Соревнованш 
открываются парадом участников во главе с судейской коллегией 
Участники должны быть в спортивной форме, принятой для дан 
ного соревнования.

Постоянная судейская коллегия или выделенная для проведе 
ния того или иного розыгрыша назначает для проведения отдельны) 
игр судей. Она несет ответственность за действия каждого судьи 
С другой стороны, и судья, проводящий игру, является представи 
телем судейской коллегии и действует от ее имени. ‘
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3. Судья соревнования

( иортивные соревнования разрешают круг весьма важных, 
■ и и. и щепных задач. Соревнования должны оказывать на участ- 
........и определенное воспитывающее влияние, стимулировать их 
.........піннії спортивный рост, способствовать показу максималь

ні і і нортнвных результатов, служить делу пропаганды физической 
і ii.ivpu среди широких масс трудящихся.

I'< інеіінс mux задач зависит в огромной степени от правильного 
ні і" и пня самого судейства, от судьи соревнования.

І1'» і мл черства советских спортсменов нераздельно связан с вы- 
Н"п>1 качеством судейства соревнований.

1 ....... і ни судья — активный член коллектива физическойГ пользующийся всеобщим уважением, авторитетом.
'............лі педагогу подготавливать, воспитывать занимающих-

|н ......... ні. оrie.niaii.ie занятия, изучать с занимающимися пра-
.............. , in и. іреіпіропочньїе и товарищеские игры.

........... и.н і in и м ипчееки работает над повышением своей 
і in и и и ні .ні і Л пі пінії пішії,

1 пні....."і".............. in......... і.......... и пни руководит соревнованием.
Цін і'іііііііі m ні | і .и и ири к ир\ги \ пилон спорта, например

ЙИНЫ Й'1'i.fti', 'I»" ".............. и и і ан ґи.і in г время органически уча-
I и піні......і і. pi і............... ц| и и пшінками, вмешиваясь в про-

............г" "і pi ні " і ні у. н и х і ,i\ чаях, когда имеет место наруше- 
llllr llplllllll

I III' НІНІ ..Ilin Hili'.....  па ход игры. Каждое решение должно
■ . і и....... і . .ц 111 не и-1 ценностью; судья должен всегда
не ни м і ' in іначпіельпая ошибка с его стороны может
........ ...... на рг і\лі.іііі всей встречи. Для достижения судей- 
||" 'і о pi цы каждый судья должен систематически совершен- 
• и............. 'і' in піі.ілиіуіо подготовку, изучать технику и тактику
■ ........... ї ї пи.пі. гною физическую подготовленность, которая необ-
*........ і і ні \ гпгіііііоі и проведення судейства в ряде игр.

.......... ильная подготовка судьи зависит прежде всего от особен- 
. ...... її г\/п і'н іпа гой нлн иной игры.

Г і її н' играх, как футбол, русский хоккей, хоккей, баскетбол, 
г .и г.іч, судья при проведении соревнований находится на 
............ г средн играющих и передвигается по ней в зависимости 
ні "ода игры.

І іруї их играх — волейболе и теннисе — судья не передвигает- 
1"|, ..и находится на судейской вышке. Судья крайне незначительно 
in і" пип ается при проведении соревнования по городкам. Для пра
нк и кого н четкого проведения соревнований по всем играм судья 
............  хорошо знать правила игры, «Положение о соревнованиях», 
иг и in. v и т актику игры, обладать быстрой реакцией, способностью 
и г и нределяемости и быстрой переключаемости внимания, должен 
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быть выдержанным и решительным. Для успешного судейства со
ревнований по футболу, русскому хоккею, баскетболу, ручному мячу 
судья должен быть хорошо физически подготовлен, должен быть 
выносливым и быстрым.

Судья должен знать не только текст правил, но и глубоко пони
мать их логическое построение. Только при этом условии он сможет 
правильно и четко применять их. Хорошее знание техники и тактики 
игры является одной из главных предпосылок к правильному и 
быстрому установлению нарушения правил.

Хорошее знание правил судьей, находящимся в движении, 
дает ему возможность в каждый отдельный момент игры правиль
нее выбирать место на поле или площадке.

Быстрая переключаемость и хорошая распределяемость внима
ния — важное качество, необходимое судье по спортивным играм. 
Только при этих качествах судья может успешно наблюдать за 
быстрыми действиями нескольких игроков.

Выдержанность, уверенность, решительность — важные каче
ства судьи. Выдержанные, уверенные и решительные действия судьи 
при точном применении правил игры создают ему необходимый 
авторитет.

4. Проведение игры судьей

Судья прибывает на игру заблаговременно и проверяет выпол
нение всех условий для нормального проведения соревнования: 
готовность поля, площадки или зала, соответствие правилам обору
дования и принадлежностей игр, наличие дежурного врача или 
медицинской сестры и пр.

Перед игрой судья должен составить или проверить прото
кол и удостовериться в праве участников выступать за опре
деленный коллектив и команду, проверить их спортивную форму 
и инвентарь.

Выполнив все указанные требования, судья занимает место на 
вышке или при проведении командных спортивных игр выходит на 
площадку и вызывает соревнующиеся команды.

Команды выстраиваются на площадке, приветствуют друг друга, 
а затем капитаны команд приветствуют судью. Судья бросает жребий 
на выбор стороны площадки, или на начальный удар, или на подачу 
(в волейболе и в теннисе), после чего игроки располагаются на пло
щадке, и по сигналу судьи игра начинается.

Судья должен проводить всю игру от начала и до конца строго 
в соответствии с ее правилами. Судья проводит первую половину 
соревнования или какую-то его часть, например: в хоккее — первый 
период игры, в теннисе — две или три партии и пр. и делает устано
вленный правилами перерыв. В перерыве судья обязан заполнить 
(или проверить —- в баскетболе, в волейболе) протокол, занеся в него 
результат первой части соревнования и все замечания, которые он
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і и і і і во время своего судейства. После перерыва судья вновь, как 
в и ппчале игры, организованно вызывает команды для продолжения 
Н1рЫ.

Ио окончании игры команды выстраиваются па площадке, 
і пинаны благодарят судью за проведение соревнования, команды 
он в пинаются обоюдным приветствием и по свистку судьи уходят 

к | площадки.
После окончания игры судья полностью оформляет протокол, 

I I I I.IIIOCHT результат второй половины игры (или второго и треть-
• III периода — в хоккее) и общий результат. Он заносит также 

I in г шмечания за последнюю часть соревнования, ознакамливаег
г ними представителей команд и вручает протокол представителю
• їм пііі.зации, на поле которого происходила игра, или сам доста-

і « го в организацию, проводящую соревнования. Во время про- 
Н' и нпя соревнования взаимоотношения игроков и судьи регули- 
г ""і я правилами каждой отдельной игры.



Г Л А В А

ФУТБОЛ
о



ОПИСАНИЕ ИГРЫ

Футбол — спортивная игра в мяч, которая проводится по опрё- 
и и иным, сложившимся за много лет, правилам *.  В игре участ- 

нум и две соревнующиеся между собой команды, по 11 игроков в 
і і і пні. Футболисты играют в специальных костюмах и обуви. 
Ilip.i проводится на ровных земляных или травяных площадках 
Нрнмоугольной формы размером 105 X 65 м. Площадки размечаются 
.... ними, согласно правилам игры. В середине каждой из коротких 
.... ин, окаймляющих площадку, находятся ворота, состоящие из 

•ни \ деревянных столбов и перекладины. Мяч для игры состоит 
и. і ч,капой оболочки со вставленной в нее надувной резиновой 
ІІІІМІ рой.

• '1'угГюи. Правила игры, ФиС, 1951.

Ilipa взрослых команд продолжается 90 мин. с перерывом 
н In мин., после первых 45 мин. игры. Игру проводят судья, сво
їй, тп передвигающийся по полю, и два его помощника, находя- 
..... .  і вне поля. Задача каждой соревнующейся команды и цель 
..... і игры в футбол заключается в следующем: соблюдая правила, 
і и можно большее число раз забить мяч в ворота противника и не 
. ...... .  лить мяч в свои ворота. Команда, имеющая преимущество 
і. і і.....ых мячах, считается победительницей.

Г.и время игры футболисты, ударяя с различной силой по мячу 
....... ні, головой, останавливая мяч ногами, туловищем или головой, 

■ і Іран иен продвинуться с мячом к воротам противника и забить мяч 
її ііііриіа, Противники препятствуют этому, стараются отобрать 
<1 і і і ніладеть инициативой и от обороны перейти в атаку.

Ilip.i проводится преимущественно на бегу, в быстром темпе. 
Ці l'1'i , овладевший мячом, либо продвигается с ним как можно 
г, н ірі г к воротам противника, либо ударом направляет его своему 
Hi..........расположенному партнеру. Противник стремится помешать
- ' ІІі рокам необходимо не только бороться за мяч, но и стре- 
........ . і ак можно быстрее включиться в эту борьбу. Таким образом 
...... . арактері ізуется самыми разнообразными действиями: бегом, 
ip.........чи, резкими остановками, переменами направления в беге, 
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различной силы ударами по мячу, остановками, переменой на
правления полета мяча и т. д.

Игроки должны быть хорошо физически подготовлены, владеть 
техникой футбола, т. е. уметь останавливать, ударять, вести и бро
сать мяч, знать тактику футбола, чтобы преодолевать усилия про
тивника. Кроме того, игрокам необходимо обладать большой мо
ральной устойчивостью и волей к победе, без чего в соревнованиях 
нельзя достичь успеха.

Правильно организованные систематические занятия футболом 
способствуют развитию силы, выносливости, быстроты реакции, 
смелости, решительности, самоотверженности, чувства товари
щества и взаимной поддержки и других необходимых в труде и 
обороне качеств.

В командах различают футболистов — игроков защиты и игро
ков нападения.

К защите относятся: вратарь, защищающий непосред
ственно ворота, которому разрешено играть руками в определенной 
площади поля; защитники — правый, центральный и левый, —' 
защищающие подступы к воротам, разрушающие атаки против
ника; полузащитники — правый и левый, — ликвидирующие по
пытки нападающих противника начинать и развивать атаки и помо
гающие своим нападающим атаковывать.

Нападающие — правый крайний, правый полусредний, цен-] 
тральный, левый полусредний и левый крайний — стремятся путем 
передач мяча, обводки и индивидуальных прорывов миновать полу
защиту и защиту противника и забить мяч в ворота. Кроме того, 
нападающие часто помогают игрокам защитных линий ликвидиро
вать атаки.

КРАТКИЙ ОЧЕРК РАЗВИТИЯ ИГРЫ *

В очерке использованы работы С. Перель и Ф. Самоукова.

Футбол в СССР — подлинно народная игра советской молодежи.' 
В футбол играют сотни тысяч физкультурников. Миллионы совет
ских зрителей смотрят эту увлекательную, полную неожиданных 
и неповторимых творческих комбинаций игру.

Литературные источники свидетельствуют, что игра в ножной 
мяч издавна известна народам нашей родины: в Грузии одной из 
популярных народных игр древнего происхождения является игра 
«Лело», которая включает удары по мячу ногой. В России играли 
в ножной мяч еще в XVII и XVIII вв. Известно, что в Москве такие 
игры происходили с мячом, набитым волосом, который играющие 
подбрасывали в воздух ногами. Современный футбол в России 
начал развиваться в 70-х годах прошлого столетия в Петербурге, 
Одессе, Николаеве, Риге и других городах.
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И 1><!)7 году Петербургским «Кружком любителей спорта» было 
ці і- і ■ но начало регулярных футбольных состязаний. К 1901 году 
■н in футбольных клубов настолько выросло, что назрела необхо- 
ніі іі, и. их объединения. Такое объединение — Петербургская 
ф .... и.пая лига — и было создано в 1901 году. Лига начала про-
■ ніпіі. розыгрыши футбольных первенств между клубами — чле
нами .ИНГИ.

11' рпой футбольной организацией в Москве был «Сокольнический 
|р , і пк футболистов» (Ширяево поле). Вслед за ним в футбол стали 

и подмосковной дачной местности Быково и в других
Мп nix,

Г, ПІ.ІЮІЦИМ годом в развитии футбола в Москве был 1909 год,
■ и і і была создана Московская футбольная лига.
| Периоде 1900 по 1910 год в истории русского футбола был харак- 

І1 pi II I.I мп шественным ростом футбольных команди клубов. В Петер- 
A in ■ появляются «Нарвский кружок спортсменов», «Коломяги», 
| М'ь і, и,, «упион», «Новогиреево», «Замоскворецкий клуб спорта» 
II MH..I in другие. Увеличивается количество команд и клубов на юге 

ні і ни и Харькове, Одессе, Киеве и других городах. По примеру 
miiipi' pra и Москвы футбольные клубы многих городов страны 
М| I ' і'ОІ.ЄДИНЯЮТСЯ в футбольные лиги.

І» І'іІІ году был организован Всероссийский футбольный союз.
■ |UB' гиду в состав Всероссийского футбольного союза входили
йц.... п.ные лиги Петербурга, Москвы, Киева, Одессы, Харькова,
II" І"і, < евастополя и Николаева.

Б ИИ'.! году Всероссийский футбольный союз вступил в Между - 
Н ч ' іііі.ії’і футбольный союз (ФИФА).

I tip'кое правительство пренебрежительно относилось к раз- 
.......... in 'рга, в том числе и футбола, среди широких народных масс. 
........ .. лиги, боясь проникновения в футбольные клубы пред- 

..........її рабочей молодежи, устанавливали высокие вступитель- 
III" ......... не взносы и чинили другие препятствия. Но после рево-

..... Iі>05 года русские капиталисты, по примеру западно-евро-
■ и і. .а буржуазии, в качестве одного из средств отвлечения рабочих 
К' |" і ' і и и і ионной борьбы начинают использовать спорт, и в первую 
Н'н і і' Фу і'бол. С этой целью многие фабриканты создают на своих

Її и пнях «предпринимательские спортивные клубы». Так, 
н і і и р, крупнейший текстильный фабрикант Морозов в 1910 году 
III >1" .11 I н Орехово-Зуеве футбольное поле для занятий футболом 

МИ'""1 гноях фабрик.
і II и ни уне первой мировой войны (1914—1918 годы) рабочая и уча- 

■|||| Il 'IIIлодежь, лишенная возможности состоять в лиговых фут- 
|b....... і лубах, организует так называемые «дикие» команды,
иіііініі і фуібольиьіе команды особенно большое распространение 
м«>. ні пі и пригородах Москвы, Петербурга, Харькова и других 

ИШи і......... пн даже создают свои лиги, проводят футбольные пер
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венства. В этих командах выросло первое поколение советских фут 
болистов.
■ Первую международную встречу русские футболисты провели 
в 19(0 году, когда Россию посетила сильнейшая чешская команда 
пражского клуба «Коринтиантс». В 1911 году в Москву приезжает 
сборная команда двух берлинских клубов, в Петербург — лучшая 
профессиональная английская команда Атого времени «Болтон 
Ваидерер». В этих играх, как и во многих других, сыгранных позже, 
победы русских команд чередовались с поражениями.

Полному проявлению сил и возможностей футболистов препят 
ствовала слабая организационная и методическая работа по спорту 
как следствие невнимания царского правительства к физическому 
развитию населения.

* *
*

Подлинно народной игрой футбол в нашей стране стал после 
Великой Октябрьской социалистической революции. В результат 
установления советской власти физическая культура и спорт полі 
чили широкое распространение. Благоприятные условия был! 
созданы и для массового развития советского футбола.

Большую роль в развитии советского футбола сыграли комсомола 
ские организации и созданные декретом за подписью В. И. Ленин! 
спортивные организации Всевобуча. Благодаря их деятельности 
футбол проникает в самые отдаленные уголки страны, становится 
популярной спортивной игрой. Создаются новые команды в неболы 
ших городах, в рабочих поселках, при железнодорожных станциях, 
Старые игроки организуют вокруг себя молодежь.

В 1918 году, несмотря на трудности, переживаемые страной 
начинаются розыгрыши первенств Москвы и Петрограда, возобнов' 
ляются традиционные встречи сборных команд этих городов. Прої 
водятся первые губернские олимпиады, на которых центрально! 
место занимал футбол.

Кроме того, футбольные соревнования организуются и на пери! 
ферии. В команды вливается молодежь и вносит в игру заметно^ 
оживление, заставляя «потесниться» маститых по тому времени 
игроков с их устаревшими взглядами на игру. Ни одна из тогдаїя 
них команд еще не имела тренера, а его роль частично выпол 
нял председатель футбольной секции или же капитан команды 
Сама тренировка сводилась к ударам по воротам, физическая под 
готовка в ее широком понимании не применялась, тактически! 
упражнения отсутствовали. Но уже и в этот начальный перио! 
становления отечественного футбола определяется то главное, чт( 
впоследствии легло в основу советской школы футбола — принциг 
коллективной игры.

С 1921 года более частыми становятся междугородние матчи!
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Н 1922 году начинаются розыгрыши первенств Украины, Бело- 
Г. ни, Северного Кавказа, Поволжья, Туркестана и многих дру- 
н. областей, краев и городов.

Н ном же году впервые было разыграно официальное первен- 
ВЧни страны с участием команд Поволжья, Урала, Украины и 
М... ijti.i. В финале команда Москвы выиграла у сборной команды 
V нрпппы.

И 1922 году состоялось первое международное состязание; 
..... піди «Замоскворецкого клуба спорта» принимала сборную 
•.... .иду финского рабочего спортивного союза («Тул»), выиграв
» л., пнтсльным счетом 7:1. Финны проиграли еще три состяза- 
. ...... ... Москвы, Петрограда, Орехово-Зуева.

І її н .не создания Советов физической культуры (1923 год) футболь
ні и*  первенства городов проводятся более организованно. Растет 

| и 'пи к> футбольных команд. В Петрограде уже до 50 организаций 
Їміі.іі свои футбольные команды, в Москве их насчитывается 

НФ. 30. В Москве появляются новые клубы «Сахарники», «Трех- 
h«pi..i ., «Красная Пресня» и др. Выдвигается способная молодежь. 
<н....... Пенно наглядно показали матчи на I Всероссийском празд-

• I НІіріИНИМИ игры

. ........ |н1.1культуры в 1923 году, где наряду с командами крупней- 
1|Н*  юродов участвовали футболисты Закавказья, Башкирии 
|1|" . є и, Иванова, Гомеля, Ярославля и др.

II юм же 1923 году советские футболисты держали серьезный 
Ціні ц народный экзамен, когда сборная команда РСФСР в составе 
Цінній игроков Москвы и Петрограда выступала против сильных 
инь.in Норвегии и Швеции. Первый выезд футболистов Россий-

•........ І'едерации за границу закончился выигрышами у нацио-
.............. сборной команды Норвегии (3 : 2) и у одного из сильней- 
|1>е« і чубов города Осло (4 : 1). В Швеции сборная РСФСР сы- 
ір.іі.і пишімо со сборной Стокгольма, добилась победы над сбор- 
11 Il IIїм. ции и сборными командами Гетеборга, Норрчепинга и др.

И Iі г11 году впервые было разыграно первенство РСФСР. В фи- 
11* .........рш пства команда Ленинграда выиграла у команды Москвы.

I.ll.llloft интерес в этом сезоне представляли футбольные игры 
И*  II 19 .российском празднике физкультуры. Сборная Украины 
•f • ' • ' ірі'комендовала себя сильнейшей командой Советского
I HHi.HI

и і'1 'I году Советский Союз впервые посетила национальная сбор-
1 1 ні ї ї Турции. В СССР она провела четыре встречи. Против

............|>у гболистов выступали сборная страны, сборные команды 
........ ' ’дгссы. Общий счет мячей в этих играх был 6 : 4 в пользу 
limn футболистов.
In ..... и 1ст существования советского футбола значительно

и і ' і и х ника и тактика игры. Это показали первые же 
ї ї рубежными рабочими и профессиональными коман-
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Огромное; значение для всего дальнейшего развития физически: 
культуры и спорта в СССР имело постановление ЦК РКП(б) о! 
13 июля 1925 года. В этом постановлении Центральный Комитет пар 
тии указал на необходимость широкого развития физической куль 
туры и спорта, являющихся одним из действенных методов вост! 
тания масс.

Постановление Центрального Комитета партии оказало огром 
ное влияние и на развитие советского футбола. Советские футба 
листы своими главнейшими задачами ставили теперь увеличенИ 
числа занимающихся футболом, усиление воспитательной работы! 
улучшение всесторонней физической , подготовки, совершенствовг 
ние техники и тактики, формирование советского стиля игры

В дальнейшем развитии советского футбола большую рол 
сыграла Всесоюзная спартакиада 1928 года. Проведенный на спарта 
киаде футбольный турнир с участием зарубежных рабочих комац 
был крупнейшим спортивным событием сезона. В период подго 
товкшк. спартакиаде по всей стране прошли многочисленные сорев 
нования в областях, краях и республиках, междугородные и межд]1 
народные игры. Первенство спартакиады оспаривали 23 команды 
в том числе рабочие-футболисты Англии, Австрии, Германии, УруГ 
вая, Финляндии и Швеции.

Многочисленные международные встречи, как на своих полях 
так и за рубежом, были проведены в 1925—1929 годы. Сбор 
ная команда страны в 1925 году провела четыре игры в Тур 
ции, выиграв три, а одну закончив вничью. В 1926—1927 года] 
сборная команда СССР дважды посещала Германию, встречаясі 
с немецкими и австрийскими рабочими командами. Ряд поездо] 
в Швецию, Францию, Финляндию, Иран проводят команды ХарЫ 
кова, Ленинграда, Баку, Нижнего Новгорода, отдельных предприя 
тий, как, например, поездка команды Московской Трехгорной ману 
фактуры в Латвию. В СССР приезжают рабочие команды Англии 
Нижней Австрии, Эстонии, Франции, Германии, Саксонии, Дании, 
Латвии, Ирана. В этих встречах советские футболисты почти неиз 
менно выходили победителями.

Несмотря на огромный рост количества футбольных коллективе)! 
за период 1925—1929 годов, развитие футбола, каки всего физкулі.*  
турного движения в эти годы, тормозилось наличием в физкультур' 
ной работе крупных недочетов. Широчайшие возможности, предо 
ставленные страной для развития спорта, не были еще в полно! 
мере использованы физкультурными организациями, многие и 
которых попрежнему работали лишь с ограниченным кругом спорл 
сменов. Сказывались и организационные неполадки: не былС 
твердо разработанного календаря, отсутствие тренерских кадро! 
вело к слабой учебно-тренировочной работе не только в низовы! 
коллективах, но и в сборных командах городов; в команды был! 
слабо вовлечена рабочая молодежь.
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1*<  и ой критике подверглась физкультурная работа в стране со 
Wi иі і Центрального Комитета ВКП(б). В своем постановлении от 

ни пібря 1929 года ЦК ВКП(б), считая состояние физкультур
ною ііініжгііия неудовлетворительным (слабый охват масс, рекорд- 
і'Р'їі'тій уклон, ведомственный разнобой, параллелизм и пр.), 
Енні і необходимым устранить недостатки в физкультурной 

о внести в нее больше организованности и плановости, 
• им.і ІІ.НО расширить общий масштаб физкультурной работы.

I |'\і чнодетвуясь постановлением ЦК ВКП(б), физкультурные 
|>|Н..... . проделали большую работу по воплощению в жизнь

іоній партии о развитии физической культуры и спорта 
..... І Іосгановление вызвало решительную перестройку в стране 
фи (культурной работы, в том числе и по футболу. Создание 

ню нюго совета физической культуры (1930 год) значительно 
• и >н • организационную работу по спорту в стране, и в частности

||ц(Полу.
•г ,.... н.ные секции и коллективы проделывают серьезную орга-

ІПінюііііую и методическую работу: городские календари стано
ок Пнлее стабильными, усиливается учебно-тренировочная ра-

М' о і число команд, участвующих в первенствах городов, 
ип» фу «больных коллективов во многом способствовало прове- 

■Н ыи.щских спартакиад.
К'І'ііі году в Москве были проведены состязания сборных 

Л|Лм'Н.ИЫХ команд трех городов: Москвы, Ленинграда и Харь- 
>•> о...... швшиеся победой команды Москвы.
Uip> ІНІОИІШИЯ 3 городов (Москва, Ленинград, Харьков) стали 

»ни»г1"нп.ко лет традиционными соревнованиями сильнейших 
ГННН.НЫ х команд страны.

Фі....... сезоны 1932—1934 годов следует рассматривать как
«>♦ Мн і ' їй и гсл иной борьбы за повышение класса советского фут- 
I і і \ <>.иinчся систематическая тренировка лучших футболь-
• ' ни ні її К тренерской работе привлекаются опытные игроки, 

пн и мпния уделяется работе с талантливой молодежью. При- 
ІМ» меры < і а мались на классе игры советских футболистов. Пер

ми и, и. ну народные игры с зарубежными командами принесли 
ll.ll и і . ї ї. луженный успех футболистам Советского Союза, 

. ........ іірніїїіі команд Турции, Швеции, Франции, Норвегии, 
киі'іі пи, Финляндии.
|Ц|"| ii.iii.iM международным состязанием 1934 года была 
и і " '" .іиііацкой профессиональной командой «Жиденице». 
. ......... н і шала большой интерес не только в Чехословакии, 

к
||1|Н|И||)|

і і и і мі чим 3 t 2.

ІіреДСЛІІМИ.
печать предсказывала неминуемое поражение 

ирііиїм <■ разгромным счетом. Москвичи, выиграли эту
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Первенство СССР в 1935 году разыгрывалось по круговой снеге 
в двух группах. В первой группе играли сборные команды Москв 
Ленинграда, Харькова, Киева, Тбилиси и Баку. Во второй груп 
первенство оспаривали 45 сборных команд городов, разбитых на 8 п( 
групп. В этой группе с лучшей стороны показали себя коман, 
Днепропетровска и Казани. В первой группе победительницей оі 
залась команда Москвы, имевшая единственный проигрыш комаї 
Харькова.

Этими играми закончился розыгрыш первенства СССР мея 
сборными командами городов. Розыгрыш таких первенств послу» 
хорошей подготовкой к переходу на ежегодный розыгрыш перв( 
ства СССР между командами различных спортивных обществ, ко 
рое до сегодняшнего дня является крупнейшим событием в спорті 
ной жизни страны.

Менее чем за двадцать лет футбол прочно'вошел в быт молоде! 
Советского Союза. Розыгрыш первенства городов и областей, спар' 
киады заводские, Красной Армии, ведомств, студенческие и hikoJ 
ные соревнования, соревнования трех и четырех городов, зав! 
шаясь первенствами республик и Советского Союза, проводил» 
теперь из года в год, собирая тысячи участников, привлек 
миллионы зрителей.

Исследовательская и методическая работа в институтах фи; 
ческой культуры помогала поставить тренировку команд на на| 
ную основу. Особую роль сыграло введение в команды постоянш 
тренеров.

В этот период подавляющее большинство команд придерживал( 
еще общепринятой тогда тактической системы «пять в лини 
в нападении, с тремя полузащитниками, двумя защитниками, п 
чем центр полузащиты в зависимости от личных качеств игр< 
часто становился шестым нападающим, но очень редко — треті 
защитником. Такова была общая тактическая система, по кото( 
играли ведущие команды Москвы, Ленинграда, Киева, Харько: 
Тбилиси и других городов. Но в стиле игры команд отделы! 
городов были и свои различия.

Общим для всех лучших команд этого времени была их прекр 
пая физическая подготовка, позволявшая проводить все 90 ми 
игры в полную силу, в быстром темпе. С первых же встреч с за 
бежными командами воля к победе и неиссякаемая энергия о1 
чали советских мастеров. Однако некоторые состязания показа 
что, несмотря на рост класса советского футбола, высокое масі 
ство отдельных игроков, еще не были исчерпаны все те широ 
возможности, которые были предоставлены страной физкульт 
ному движению и футболу, в особенности для роста высоких спорі 
ных достижений.

Начиная с 1936 года в основу соревнований по футболу бь 
положены не матчевые встречи сборных команд городов, а сорев
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Ilin ин добровольных спортивных обществ. Тогда было
IN*  ..... ІІІ'ШЛО проведению двух основных всесоюзных соревно-

||Н> ' ' | ,юолу — первенства страны и розыгрыша Кубка СССР, 
■ ІНШІЇ» і р ппіцпонньїми, в которых и по сей день соревнуются 

<|1Н1 '| .... льные коллективы страны. За минувшие с тех пор
м I........... і. число групп и участников соревнований, изменялась

н ....... .і, по неизменной оставалась напряженная борьба за
Цр<1> МПІІОІІІІ, в которой отшлифовывалось мастерство, отыскива- 
>. " и і и. і ические пути, создавалась советская школа футбола, 
і...........  в розыгрыше первого в истории советского футбола

• •• її. і < ( СР 1936 года между коллективами добровольных 
іЬііі.к обществ было допущено 27 лучших команд, разбитых 

|Н|Н- ip уішьі. Звание первого чемпиона Советского Союза по 
.. и.....шли динамовцы Москвы, проведя весь турнир без 

|н Ннршкения.
пін и .и,пі сезон 1937 года прошел уже значительно оживлен- 

Н| ні, лет, в особенности на местах, где первенства и кубки 
і р "'II, областей, республик вовлекли в спортивную жизнь 

и і. іічіі коллективов.
пни широким было проникновение футбола в среду под

ібні |н поколения, и проведение в этом году всесоюзного nep
fl*.  и.пых коллективов, в котором участвовали 44 команды, 

Mi". Ш>1 гіало это.
|||и|......р.і пшвался футбол и в колхозной деревне, чему в нема
лі....... способствовало проведение II Всесоюзного первенства

и< пн mi. .манд, которому предшествовали областные и республи- 
|Ин > прі'пнования.

• і ши ї ї і обытием в сезоне был розыгрыш переходящего приза 
|1 і "іирі.ііі оспаривали 240 команд фабрик и заводов. Сорев- 

ІНІН ......п реходящий приз ВЦСПС стали традиционными, зна-
и > и. ііпчплось число участников, а в 1951 году оно достигло 
ЕІЙІ КпМППД.

Ш і "і\ футболисты СССР много и продуктивно работали 
і", і пі пікніки, разработки методов круглогодичной трени- 
г і и и игроков. Игра стала значительно более целеустрем- 

, и и1 и. изобилующей тактическими комбинациями. Веду- 
■I .......... ирошо освоили игру по системе «трех защитников»
И| .......... |"п і кп ее развивать.
•Шг и ' " і к хипка игры. Стали разнообразнее приемы мяча, 
■in |"| міра головой. На периферии появляются команды 

Пні і1 in іпиград), «Стахановец» (Донбасс), не уступающие 
І. о..... .. коллективам.

....... и укрепление физкультурного движения, создание 
ин •. n.iypiioro образования, рост удельного веса науки 

и. і і и и.нее сказываются и на системе тренировки фут- 
і» кп ' і" і Сначала довольно робко, а затем более уверенно
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в подготовке команд применяются новые формы учебно-тренирово, 
ной работы.

Широкое развитие получила система «трех защитников», в коА 
рую советская спортивная практика постоянно вносит болыпп 
творческие поправки. Советские тренеры в содружестве с игрокпи 
в первые же годы развития в нашей стране этой системы сущся 
венно изменили её. Они на деле доказали, что система «трех ■ 
щитников» в сочетании с наступательным стилем советских <|>у» 
болистов таит в себе не только повышение защитных возможное™ 
но и значительное повышение остроты атак, большую частоту ■ 
и широкую маневренность.

Прекрасной иллюстрацией массового развития футбола в CCCt 
были соревнования на Кубок СССР 1939 года, в которых участвовал! 
около 2000 команд и среди которых сильнейшей оказалась комаїїі 
«Спартак» — Москва. В это время наметилась тенденция в шр 
нападающих к перемене местами в отдельных эпизодах игры, ч| 
являлось тактическим средством, направленным на создание числе 
ного перевеса на уязвимом участке. Наиболее ярко новая ти 
тика проявилась в игре московских динамовцев в 1940 году. Ocjioj 
ное внимание они обратили на игру нападения. Непрерывное пеИ 
мещение нападающих вносило разброд в защиту противник! 
одной из главных и сложных задач нападения стал теперь выйм 
свободного места, освобождение от «противника», острое маневрі 
рование и частота ударов по воротам.

С повышением теоретических знаний во всех областях фи:ц| 
ческой культуры и спорта совершенствовалась и методика трен» 
ровки футбольных команд; определились формы круглогодична 
учебно-тренировочной работы.

Подготовительный период наступал после полуторамесячной 
отдыха (примерно в конце декабря) и продолжался до первых in! 
ступлений (конец апреля). Большое место в этом периоде заним;іл| 
физическая подготовка игроков, ставившая целью подготовить nt 
к длительным испытаниям в течение всего сезона. Для физическо| 
подготовки применялись специальная гимнастика, хоккей, басіНі 
бол и элементы легкой атлетики, главным образом бег и прыжк|| 
Все эти виды спорта носили спортивно-вспомогательный характеи 
и некоторые из них видоизменялись в связи с особенностям! 
футбола.

Большое место занимала и техническая подготовка. Круглогодн! 
ные упражнения с мячом позволяли улучшать технику, изуч.щ 
новые технические приемы. Большое место отводилось и теории 
ческой подготовке, чтобы установить единые тактические взгляды | 
полное взаимопонимание в команде. Проводились и тактичесмц 
упражнения.

Морально-волевая подготовка строилась на повышении идейікі 
политического уровня, на воспитании у игроков чувства отішІ
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1-і........ні перед командой, обществом, городом, родной страной
о <11011 спортивные выступления.

• принтер тренировки на протяжении календаря менялся в зави- 
її' ■ ні от периода. В большем объеме проводился бег, направлен
ої...... и воспитание выносливости и быстроты, во взаимном их
НИН ПИШИ.

I и. шческая и техническая подготовка проводилась на протяже
нии н< сю сезона и включала весь арсенал современной футбольной 
ІШіпплі. Теоретический раздел включал разбор предстоящих и 
ііініиіі'Діних игр, выполнение заданий игроками, оценку сил против
ної и и выбор тактического варианта встречи.

* *
*

Началась Отечественная война с немецкими захватчиками. 
9..... дежь Советского Союза по зову партии и вождя народов
(шіриіца Сталина встала на защиту своей социалистической Родины.

I ц|«ч1ные годы лишь в часы затишья, в свободное от боевой страды 
и напряженного труда время, бойцы и стахановцы заводов, уча- 
...... и ремесленных училищ и средних школ выходили на футболь- 
........ юля, проводя городские и заводские соревнования. В суро- 
Ці» годы войны молодежь, занятая на фабриках и заводах, свои 
pF/ii не часы досуга посвящала любимому виду спорта — футболу.

II 1942 году после годичного перерыва было вновь разыграно 
•и рпепетвоМосквы, которое выиграла команда «Спартак». В 1943 го- 

■ футболисты Москвы разыграли первенство и кубок столицы, 
• и пнгусте 1944 года возобновились игры на Кубок СССР. Победи- 
п нм розыгрыша оказалась команда «Зенит» (Ленинград), и впер
ши почетный приз был увезен из Москвы.

II 1914 году динамовцы Тбилиси совершают поездку в Иран и выиг- 
рі ін.ііог у сборной команды Ирана — 5:1 и сборной Тегерана — 4 : 0.

После окончания Великой Отечественной войны бурно разви- 
и ии спортивная жизнь страны. Возобновились соревнования 
і|ц Юн инетов на первенства и кубки городов, краев, областей, 
Врпублик, первенства среди футбольных коллективов спортивных 
(И III' I III и ведомств.

1'115 год вошел в историю советского спорта как год значитель
ны’> успеха футболистов СССР на международной арене. Футболь

ні и коллективы Москвы («Динамо», ЦДКА, «Торпедо») и Тбилиси 
U I и и.їмо») провели на полях Англии, Шотландии, Югославии, 

Шинпрпи, Румынии 15 матчей, не проиграв ни одного из них.
' побед, 3 ничьих, 68 забитых и лишь 25 пропущенных мячей — 

[join лучшим свидетельством возросшего мастерства ведущего 
Н1ЩІ па советских футболистов.

І Ь рііую свою игру динамовцы Москвы провели в Лондоне про- 
Нин команды «Челси». Матч закончился вничью — 3 : 3. Следующие 
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встречи показали, что динамовцы умеют побеждать и на чужих 
полях. Матч в Кардиффе москвичи выиграли со счетом 10 : 1, 
а свой третий матче знаменитым «Арсеналом», под маркой которого, я 
по существу, выступала сборная Лондона, — со счетом 4 : 3. Послед
ний свой матч динамовцы провели в Глазго против одной из силь
нейших команд не только Шотландии, но и Великобритании — I 
«Глазго — Рейнджерс». Матч закончился вничью (2 : 2), только 
второй одиннадцатиметровый штрафной удар спас шотландцев 
от поражения.

Любовь советского народа к футболу находит свое яркое вы- 1 
ражение в том, с какой быстротой вошла в нормальное русло I 
футбольная жизнь страны. Уже в 1946 году возобновились 
и регулярно проводятся первенства и разыгрываются кубки го-1 
родов, областей, краев, республик, многочисленные междугородные 
и международные встречи.

Врзрастает популярность соревнований на первенство СССР 
и Кубок СССР. В розыгрыше Кубка СССР в 1951 году участвовало I 
более 17 000 футбольных команд. .

Благодаря заботам партии и правительства о физическом воспи- I 
тании советского народа, о массовом развитии физической культуры 
и спорта, футбол в нашей стране стал игрой миллионов, подлин- I 
ной школой здоровья, мужества и закалки молодых советских 
людей.

Вместе с тем в последнее времд выявились и серьезные ] 
недостатки в футболе.

В среде некоторых ведущих команд, тренеров и отдельных Ї 
игроков появилось зазнайство, высокомерие и самоуспокоенность, 1 
в результате которых на выступлениях на XV Олимпийских играх 
в 1952 году команда советских футболистов не смогла занять 
подобающего ей места. .

Кроме того, международные встречи последних лет, и особенно 1 
1952 года,,показали серьезное отставание наших команд в технике I 
футбола.

Ближайшей задачей, стоящей перед тренерами и преподавате-1 
лями, является всемерное повышение воспитательной работы с фут- 1 
болистами и резкое усиление работы по технике футбола.

* *
•' ■ > - \ *

За годы советской власти футболисты Советского Союза прошли 
большой путь развития. Создана своя советская тактика и свой | 
отечественный стиль игры.

Для советской школы футбола, для всей нашей системы-и стиля ’ 
игры характерны постоянные искания, впитывающие все новое, отме- 1 
тающие устаревшее, тормозящее. Создаются условия для творческого 1 
развития индивидуальных способностей каждого отдельного игрока | 
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при общей коллективной игре. Советская школа футбола отражает 
inпреимущества социалистической системы, системы физического 
in>< питания,спорта, ставших общегосударственным делом, к которому 
ппртия и правительство проявляют постоянную заботу и внимание.

В чем же характерные черты советской школы футбола?
І Ірежде всего в хорошей всесторонней физической подготов- 

нсппости наших команд, достигаемой тщательно продуманной,
■ in тематической тренировкой, построенной на научной основе, 
позволяющей на протяжении всей игры осуществлять большую 
физическую нагрузку, связанную с бегом, прыжками, ударами 
и і. и. Наши игроки в состоянии все 90 минут непрерывно переме
шаться, почти не проявляя признаков усталости.

Коллективная игра с четко определенными задачами на каждый 
міни стала обязательной. При общем тактическом взаимопонима
нии использование индивидуальных способностей каждого игрока 
i n-г большое преимущество нашим командам, играющим слаженным 

шп амблем. Характерно, что класс игроков и команды оценивается 
іі'ііі'рь в зависимости от творческого выполнения ими тактического 
11 І.ТПИЯ в игре, в то время как за рубежом оценкой класса игрока

■ чужит выполнение им схематического «стандарта», определенного 
і ія его места в команде. Чувство позиции в игре, предвидение логи

ческого завершения комбинации и определение степени своего 
' ч.н-тия в ней выгодно отличает советских мастеров от зарубежных.

Развитие тактики наших команд находится в прямой связи 
і присущим нашему народу чувством новаторства, творческими 
поисками более совершенного во всех областях нашей жизни.

X ТЕХНИКА ИГРЫ
Гехника футбола состоит из применяемых во время игры ударов 

П" мячу, остановок, ведения и бросков мяча.

УДАРЫ ПО МЯЧУ ногой

Удары по неподвижному мячу
Удар носком вверх, угол вылета 40—50° (рис. 1). Игрок делает 

нн ргичиый разбег по прямой линии, ускоряя движение по мере 
приближения к мячу. Разбег должен быть рассчитан так, чтобы 
унир по мячу пришелся заранее намеченной ногой. Туловище во 
нр< ми разбега наклонено. Нога, делающая последний шаг перед 
Кіпром, называемая опорной ногой, ставится примерно в 10—15 см
■ о ні п в 5—10 см сбоку от мяча.

Вьющая нога, вначале согнутая в колене, маховым движением 
иппр.шляется вперед к мячу и, проходя у опорной ноги, резко 
Цыпр пмляется. Перед ударом’и в момент удара нога должна быть 
Ihllip ііжічіа в коленном и голеностопном суставах, пальцы в ботинке 
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приподняты кверху и напряжены, пятка опущена. Удар наносится 
ногой, немного согнутой в колене.

Туловище в момент нанесения удара обычно остается накло
ненным, иногда же немного отклоняется назад. Опорная нога

Рис. 2 •

* Место удара и полет мяча: 1 — мяч пойдет вверх; угол вылета 40—561 
приложенная сила проходит через центр мяча. 2—мяч пойдет низом; при
ложенная сила проходит через центр мяча; мяч вращается вперед из-за при
тормаживания о землю. 3 — мяч пойдет резко вверх; приложенная сила не 
проходит через центр мяча; ее избыток придает мячу вращение в обратную 
сторону, что способствует его подниманию. 4 — мяч пойдет низом, «прибиваясь» 
к земле, сделает несколько небольших отскоков и потеряет силу полети, 
5—7 — вид сзади; 5—мяч пойдет вверх-влево с вращением влево, 6—мяч 
пойдет вверх-вправо с вращением вправо. 7 — мяч соскользнет с носка и уйдет, 
под углом резко вправо на небольшое расстояние (10—12 м). 
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слегка сгибается в колене. Рука, одноименная бьющей ноге, резко 
отводится назад; другая рука выносится вперед.

Носок соприкасается с мячом ниже горизонтальной оси мяча.
Характер полета мяча, его направление и дальность зависят 

от того, куда, с какой силой и под каким углом нанесен удар 
(рис. 2).

Удар подъемом, с прямого разбега, мяч идет низко над землей. 
Удар подъемом — основной и наиболее часто применяемый в фут
больной игре. Соприкосновение большой площади подъема с мячом 
позволяет нанести удар значительно точнее, нежели носком. 
Игрок производит разбег и по мере приближения к мячу немного 
наклоняет туловище вперед. Опорную ногу, слегка согнутую в ко
лене для большей устойчивости, он ставит чуть сбоку от мяча. 
Тяжесть тела — на опорной ноге.

Выощая нога, сделав замах, движется к мячу. В начале движе
ния эта нога согнута в колене, бедро отведено назад, голеностопный 
і Vi гав не напряжен. Затем, опускаясь вниз-вперед, бедро тянет 
м собой голень. Угол, образованный бедром и голенью, нужно 
'охранить как можно дольше (рис. 3).

І Іеред выполнением удара голень, как бы отстававшая до этого 
'юмента от бедра, резко устремляется вперед к мячу, причем так, 
.....бы не задеть землю. В момент удара вес тела — на опорной ноге, 
' кгка согнутой в колене. Колено бьющей ноги находится над мячом. 
I . момент удара по мячу подъем вытянут и напряжен, голень опу- 
ііігіі.'і вертикально (примерно) к поверхности земли. Для усиления 

і ір.і туловище выпрямляется. Рука, одноименная опорной ноге, 
пыносится вперед.

После удара бьющая нога продолжает резкое движение вперед, 
'ОХрипяЯ положение голени и подъема возможно дольше подтем же 
, і ’him. При этом движении опорная нога сгибается и переходит на 
.......к, газ несколько подается вперед.

1 Іюбі.і мяч пошел низко, необходимо следить за правильным 
" ■ і і іііієм голени и стопы в момент удара и «проводки» (во время
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удара подъемом нога некоторое время движется вперед вместе с мя
чом, как бы провожая его, отсюда термин — «проводка», принятый 
в футболе). Чтобы направить мяч вверх, надо поставить опорную 
ногу сзади-сбоку мяча или в момент удара выпрямить бьющую 
ногу, проводя ее немного кверху, не подавая таза вперед (рис. 4).

На рис. 5 и 6 показаны удары подъемом, при которых мяч пой
дет низко. При внимательном рассмотрении рисунков нетрудно 
убедиться, что положение голени и стопы при всех ударах подъемом 
одинаково. Однако бедро бьющей ноги, туловище и опорная нога 
расположены по-разному. Описанные выше удары носят название — 
«удары прямым подъемом».

Если при ударе нога соприкасается с мячом не серединой подъема 
по продольной оси, которая приходится на шнуровке ботинка, 
а внешней или внутренней стороной его по отношению к шнуровке, 
то удар соответственно называют — «ударом внешней или внутрен
ней частью подъема».

Удар внутренней частью подъема, мяч идет низко над землей 
(рис. 7). Этот удар легче всего выполняется с бокового разбега; 
он значительно легче удара прямым подъемом, и его часто приме-



Рис. 5

Рис. 6

Рис. 7
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няют в игре. При ударе внутренней частью подъема мяч большей 
частью поднимается вверх. Чтобы мяч летел низко, необходимо 
выносить вперед (за мяч) колено бьющей ноги. При этом необяза
тельно, чтобы колено было над мячом. Во время удара туловище 
должно быть наклонено внутрь угла, образованного линиями раз
бега и полета мяча. Согнутая в колене опорная нога опирается 
на внешнюю часть стопы. Движение рук такое же, как и при ударе 
прямым подъемом.

При ударе внутренней частью подъема мяч пойдет вверх, если: 
а) колено бьющей ноги не дойдет до линии мяча; б) туловище резко 
отклонится назад; в) нанесен короткий (четкий) удар почти без 
«проводки», при котором мяч будет вращаться в сторону, обрат
ную полету; г) угол, образуемый ступней и голенью, приблизится 
к прямому (рис. 8).

І ) .тч і
Удар внутренней частью подъема можно производить и с пря

мого разбега (по отношению к полету мяча). В большинстве слу
чаев им пользуются игроки, не овладевшие ударом прямым подъе
мом, и игроки, имеющие длинную стопу.

Удар внешней частью подъема с прямого разбега (рис. 9). Опор
ную ногу ставят сбоку-сзади в 10—15 см от мяча. Стопа бьющей 
ноги поворачивается носком внутрь и с закрепленным голеностоп
ным суставом движется к мячу. Выпрямляясь, сильным маховым 
движением нога наносит удар в нижнюю половину мяча. Туловище 
при этом часто наклоняется вперед.

В зависимости от угла поворота стопы внутрь по отношению 
к голени, а также от места, куда поставлена опорная нога, мяч 
пойдет выше или ниже.

Если сила удара не направлена через центр мяча, то мяч может 
«срезаться», т. е. будет вращаться вокруг своей вертикальной оси 
и опишет дугу во внешнюю сторону (рис. 10).



Рис. 9]

Рис. 10
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Настойчивой тренировкой многие игроки достигают большого 
искусства в ударах «со срезкой». При таком ударе мяч катится или 
летит по кривой. Для этого в момент удара бьющая нога делает 
«проводку» не только в направлении полета мяча, но и по направ
лению к опорной ноге. Так как положение туловища в этом случае 
такое же, как и при ударе внутренней частью подъема, то примене
ние удара «со срезкой» часто вводит противника в заблуждение.

Рис. и

Удар по мячу с прямого разбега внутренней стороной стопы 
(рис. 11). Удар внутренней стороной стопы ввиду соприкоснове
ния большой площади стопы с мячом чаще всего’применяется в тех 
случаях, когда необходимо послать мяч абсолютно точно. Но так 
как при этом ударе большой замах сделать невозможно, то мяч 
полетит недалеко; при упорной тренировке можно научиться посы 
лать мяч на расстояние более 35—40 м. После небольшого разбеги 
опорную ногу, незначительно согнутую в колене, ставят в 10—15 ск 
сзади-сбоку от мяча. Носок опорной ноги обращен в направл< 
нии полета мяча.
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Отделившись от земли, напряженная быощая нога с отведен
ным кнаружи носком резким движением подводится к мячу. Стопа 
развернута так, что линия, проходящая через носок и пятку, нахо
пися под прямым углом к полету мяча; голеностопный сустав 
іакреплен. Удар наносится энергично. Бьющая нога, согнутая 
п колене, проводится вперед. Поднятые в стороны руки помогают 
(охранять равновесие. После удара рука, одноименная бьющей 
ноге, энергично отводится назад, другая рука посылается 
вперед.

Удар внешней стороной стопы производят так же, как и удар 
внешней частью подъема, разница лишь в том, что мяч сопри
касается с ногой значительно ближе к пятке. По неподвижному 
мячу этот удар применяют редко, чаще же по мячам, встречным и 
идущим сбоку, снаружи бьющей ноги.

Удары по катящемуся мячу

При ударах по катящемуся мячу применяют те же приемы, что 
и при ударах по неподвижному мячу. Но следует помнить о том, 
•но катящийся навстречу мяч накатывается на стопу и поэтому 
при ударе подъемом часто летит вверх. Чтобы мяч летел низко, 
необходимо во время удара и «проводки» подольше держать бьющую 
....у в согнутом положении.

При ударе подъемом по мячу, катящемуся от игрока, нужно 
опорную ногу ставить впереди-сбоку мяча. За время, пока будет 
і делан замах для удара, мяч поровняется с опорной ногой и удар 

н т производиться, как и по неподвижному мячу.
Удары носком по мячу, катящемуся навстречу, делать не реко

мендуется.
Удар по мячу, катящемуся к игроку сбоку, следует делать 

ближайшей к мячу ногой. Так, если мяч катится к игроку с правой 
1 о>роны, то ударить по мячу лучше всего правой ногой. Следует 
принимать во внимание, что мяч накатывается на стопу, поэтому 
необходимо удар делать своевременно, чтобы во время «проводки» 
мнч соприкасался с той частью стопы, которая гарантирует удар 
и нужном направлении.

Удары ногой по мячу, летящему в воздухе

Чтобы при ударе по летящему мячу придать полету нужное 
Ііінірішление, применяют те же приемы, что и при ударах по катя- 
Икмусн и неподвижному мячу.

Большую трудность при этом представляет расчет времени и 
при інше точного направления полета и нужной силы удару.

І пі позволяет тактическая обстановка, то во время игры все 
jpnipi.i по мячу, летящему в воздухе, следует делать в момент, когда

" Спортивные игры
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мяч находится невысоко над землей. Это позволит применять почті 
те же движения, что и при ударе с земли (рис. 12).

При ударах по мячу, падающему сверху и посылаемому вверх' 
вперед, удары наносят частью подъема, расположенной ближі 
к голени, причем «проводка» происходит за счет разгибания но)т 
в колене и выноса голени вперед-вверх (рис. 13).

Рис. 12



Рис. 14
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Если мяч, опускающийся сверху-спереди, нужно послать низко, 
то выполняют те же движения, что и при ударе с земли, но больше 
подают таз вперед и следят за тем, чтобы во время «проводки» 
нога была согнута в колене. Чем ниже и ближе к опорной ноге при
нят мяч, тем легче послать его низко над землей.

В тех случаях, когда наносят удар по мячу, летящему на игрока 
примерно на высоте полуметра и выше, надо подпрыгнуть вверх 
или наклониться немного в сторону опорной ноги, а бьющей ногой 
произвести движение вперед-вверх (рис. 14). Чем больше высота, 
на которой производится удар, тем больше туловище наклоняется 
в сторону. Чтобы мяч пошел низко, бьющей ногой делают движение 
в горизонтальной плоскости.

Удары с полулета

Во время игры, когда футболист не успевает ударить падающий 
мяч, до того какой коснулся земли, применяется удар по мячу
непосредственно после отскока

Рис. 15

от земли (рис. 15). Такой удар 
требует точного расчета и позво
ляет при сравнительно неболь
шом усилии направить мяч дале
ко. Во многом это объясняется 
удобством, которое создается 
при ударе по мячу, находящей 
муся над самой землей (рис. 16).

Необходимо учитывать, что 
при ударах с полулета мяч чаще 
всего устремляется вверх. Чтобы 
мяч пошел низко над землей, не
обходимо заранее учесть направ
ление его полета после отскока 
от земли и, заканчивая «про
водку», сохранить голень и стопу 

в вертикальном положении. Удары с полулета можно наносить 
всеми частями стопы. Чаще всего применяют удары серединой и 
внешней частью подъема.

На рис. 17, 18, 19, 20 и 21 показаны разновидности ударов по 
летящему мячу: удар через себя, удар с поворотом вверх, удар 
пяткой, подошвой и другие.

Применение ударов ногой

Удар носком по неподвижному мячу применяют в тех случаях, 
когда надо послать мяч как можно дальше, например, при удара 
от ворот, при штрафных и свободных ударах вблизи своих ворог.

Мячи, летящие или катящиеся навстречу или сбоку, ударял.



Рис. 16
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носком следует лишь в тех случаях, когда игрок с трудом до
тягивается до мяча и не может достать его другой частью стопы 
(рис. 22).

Особенно следует избегать ударов носком по катящемуся мячу 
при игре в сырую погоду.

. 18

Удары подъемом применяют тогда, когда нужно точно и силык 
послать мяч. Подъемом (его внутренней и внешней частями) выпол.
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ниют удары по воротам, штрафные, свободные, угловые удары и 
передачи мяча с хода.

Удары внутренней стороной стопы применяют при передачах 
пи небольшие расстояния, ударах по воротам и при отбивании силь
ных встречных мячей.

Рис. 19

Рис. 20



Рис. 21

Рис. 22
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•)гим ударом пользуются и в тех случаях, когда нужно изме- 
ІІПІІ, направление мяча. Для этого подставляют стопу под опре- 
нпенным углом к полету мяча.

Удар внешней стороной стопы применяется иногда при ударах 
ни мячу, катящемуся навстречу и сбоку.

УДАРЫ ПО МЯЧУ ГОЛОВОЙ

Удар лбом без прыжка, мяч летит навстречу бьющему. Для 
Полыней устойчивости и силы удара игрок ставит согнутые в ко
пиях ноги на расстоянии небольшого шага одну от другой; 
"і сесть тела переносит на сзади стоящую ногу, туловище откло- 
ниег назад и немного поворачивает в сторону этой ноги.

Голова откинута назад, но лишь настолько, чтобы не потерять 
III виду мяч. Руки свободно опущены.

І Іоложение игрока при этом должно быть свободным и не напря- 
Ж1Ч1НЫМ.

Чтобы ударить лбом по мячу, игрок разгибает сзади стоящую 
....у и резко посылает туловище вперед. Удар усиливается допол
ни і ел ьным движением головы вперед, а также прыжком 
(рис. 23).

I (аиболее сильным будет удар, нанесенный в момент, когда 
іуловище и голова пройдут фронтальную плоскость. При ударе 
и сонце замаха, когда сила уменьшается, или до прохождения 
|||р||цтальной плоскости, когда сила еще развита не полностью, 
‘ііі'і далеко не полетит.

В зависимости от положения головы по отношению к туловищу 
и момент удара и от места приложения силы, мяч пойдет выше или 
ниже.

При ударе лбом без прыжка по мячу, летящему сбоку-справа, 
и пня нога выставляется вперед, туловище поворачивается назад- 
нириво, левая нога сгибается в колене, а правая опирается на 
.......к. Руки свободно опущены.

Удар производится так же, как и по встречному мячу. При 
У'і.ірі- но мячу, летящему сбоку-слева, положение соответственно 
Меняется.

Удар боковой частью головы, мяч, летящий сбоку-слева, отсы- 
1'ігия обратно. Игрок, обращенный левым боком по отношению 

і приближающемуся мячу, переносит вес тела на согнутую в колене 
нр тую ногу; левая нога на 30—40 см сзади правой. Туловище 
inn чинено в сторону опорной ноги. Перед ударом туловище энер- 
iii'iiin выпрямляется. Голова в момент приближения мяча делает 
доп" і нательное энергичное движение и наносит удар боковой 

■ ' и.ю головы или лбом. Удар должен быть нанесен непосред- 
І ІІІГІІІІО после выпрямления туловища.
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Рис. 23

При ударе по мячу, летящему справа, положение соответствен 
меняется.

Удары головой в прыжке. Чаще всего приходится наноси 
удары головой в борьбе за высокий мяч. При этом успех обыч 
зависит от высоты прыжка,
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Ниже описаны два основных вида ударов в прыжке.
1. Удары, сила которых зависит, главным образом, от прыжка, 

причем используются инерция и вес тела. Такие удары произво
дится не на максимальной для игрока высоте прыжка.

Рис. 24

Уловив момент, игрок энергично прыгает навстречу мячу и 
* чип удар, не достигнув наибольшей высоты. После удара игрок 
Й»И(ил|,ко продвигается в том же направлении — вверх (рис. 24). 
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В некоторых случаях для усиления удара делаются дополнител 
ные движения туловищем и головой.

Эти удары не представляют большой трудности. Они служ 
для отбивания мяча на далекое расстояние. Точно направлять мі

Рис. 25

таким ударом сравнительно легко. В борьбе за мяч в воздухе таки 
удары применяют редко.

2. Удары, которые производятся в максимально высокой д/ 
игрока точке прыжка. При этом прыжок почти не влияет на сш 
удара. Удар наносится, главным образом, движением туловища 
головы.

Эти удары трудны, так как выполняются в максимально выс 
кой точке взлета. Если есть возможность разбежаться для прыжк 
то отталкиваться следует одной ногой (рис. 25). Если же прих 
дится прыгать с места, то отталкиваются двумя ногами (рис. 2£
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Рис. 26

Нірок должен прыгнуть как можно выше. После толчка (когда 
III р(Ж ДВИЖеТСЯ ВВерх) ТуЛОВИЩе ЄГО СГИбаеТСЯ В СТОрОНу, ОТКЛО
НИ! гея назад или наклоняется вперед в зависимости от того,’куда 
придется направить мяч. Все эти движения используются как замах. 
11 наиболее высокой точке прыжка или несколько ранее игрок из
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положения замаха делает резкое движение туловищем и толової 
и наносит удар по мячу.

Главное в технике этого удара заключается в том, чтобы ударит 
по мячу, находясь в самой высокой точке прыжка.

Если игрок прыгнет поздно, удар будет сильным, но это об 
легчит борьбу противника, так как мяч опустится ниже. Если жі 
игрок прыгнет слишком рано, то, достигнув наивысшей точки, оі 
начнет опускаться до встречи с мячом и не сможет выполнит 
удар.

При одновременном прыжке двух игроков мячом завладевав 
тот, кто выше прыгнул (рис. 27).

В ходе игры иногда наносят удары затылком, верхней часты 
головы и др. Наиболее часто применяются удары лбом.

ОСТАНОВКА МЯЧА

Останавливать мяч можно ногой, головой и туловищем.
Остановка катящегося мяча ногой. Мячи, катящиеся на игрока 

чаще всего останавливают внутренней стороной стопы (рис. 28)

Нога, принимающая мяч, расслаблена и в момент соприкосновен» 
с мячом (как бы уступая мячу) отводится немного назад. Чем силі
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h in, идет мяч, тем отчетливее и быстрее надо отводить ногу назад 
....... .  (амортизации) силы удара.

В зависимости от положения стопы (большего или меньшего ее 
I >ч иг цепня) можно останавливать мяч, придавая ему определенное 
І ііініріінление. Мяч может быть направлен вперед, в сторону на 
І (винос расстояние.

В зависимости от того, под каким углом к пути мяча поставлена 
I цена, изменится направление его движения.

Остановка мяча подошвой. Останавливая мяч подошвой, игрок 
"" і. іавляет немного согнутую ногу навстречу мячу, причем так, 
>|"Пы в момент соприкосновения мяча с подошвой пятка была ниже

Рис. 29

■Ь'к и Затем ногу надо отвести обратно, уступая мячу; при этом 
Вы і і пбается в колене. В тот же момент игрок наклоняет туловище 
Нн» мячом, создавая этим возможность двигаться с ним в нужном 
|Ь,"1' '" к пни (рис. 29).

6 Мячи, катящиеся к игроку по земле или летящие низко над зем- 
П иногда останавливают внутренней или внешней стороной подъема 
н Г1ОЦЫ.
...... .. подошвой мяча, падающего сверху-спереди. Надеж- 
....... .  остановить такой мяч в момент, когда он отскочит от земли.
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Рис. 30

Рис. 31

Игрок, рассчитав место приземления мяча, ставит немного сои 
тую в колене ногу так, чтобы она встретила отскочивший от зем
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....  подошвой (рис. 30). В момент соприкосновения подошвы с мячом 
.... -і чуть поднимается, амортизируя удар, и мяч остается у ног 
ні рока.

Мячи, падающие у ног игрока сверху-спереди, можно останав- 
ІІІІІІГГЬ и внутренней стороной стопы.

Рис. 32

о< гпновка мяча ногой на высоте груди, живота. Если игроку 
Му ІПІЦІО принять мяч грудью или животом, то он останавливает 
■ >< Ингой. Для этого он делает шаг в сторону или прыжок, прини
кни і иное положение, чтобы, подняв ногу, остановить мяч внутренней

* Спортивные игры
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или внешней частью стопы. В этом случае нога напряжена, 
но уступающее ее движение должно быть небольшим, так как hoi и 
теперь действует как длинный рычаг, который уже сам по себе смяі 
чает прием мяча (рис. 31, 32).

Остановка падающего мяча с «переводом». Для остановки 
падающего мяча с «переводом» игрок энергично движется ни 
встречу мячу. Создается впечатление, будто после остановки 
последует движение с мячом вперед. Приблизившись К МЄС'І\ 
падения мяча, игрок мгновенно останавливается, загребающим 
движением (внутренней частью подъема) останавливает опустив 
шийся на землю мяч и движется в необходимом направлении 
(рис. 33).

Рис. 33

Основное в таком способе остановки — показать всеми своими 
первоначальными движениями, что игрок решил остановить мяч и 
двигаться с ним вперед. Это дезориентирует противника и облсі 
чает выполнение приема.

Очень важно сделать быстрое движение ногой, догоняя проходя» 
щий над ногой мяч.

На рис. 34 показана остановка мяча внутренней стороной стопЫй 
с «переводом» назад.

Остановка мяча головой. Встречая мяч головой, игрок как бы 
устремляет туловище и ноги навстречу мячу. По мере приблн 
жения мяча ноги начинают немного сгибаться, а после то п 
как мяч коснется головы, они сгибаются с максимальной быстрой 
той. Туловище при этом расслабляется, а голова втягивается • 
плечи.
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Рис. 34

Остановка мяча грудью. Перед остановкой мяча игрок подает 
... 1"'Д грудь, разводит руки в стороны-вверх и принимает такое 
■ »/|п>КЄІІИЄ, которое дало бы возможность, не сходя с места, отвести 
|| и пицце назад. В момент прикосновения мяча к груди игрок 
|u u.u отводит туловище назад, вбирает грудь и немного сгибает 
І і " п нях ноги. Мяч скользнет вниз по телу и упадет на землю.
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Таким способом можно останавливать мяч, придав ему нужік 
направление — вправо, влево, вперед (рис. 35).

Остановка мяча животом. Мячи, летящие с большой скоросты 
не рекомендуется останавливать животом непосредственно с в 
лета. Такие мячи лучше принимать одним из способов, описи! 
ных выше. Мячи, отскакивающие от земли, можно останавливаї 
животом.

В момент приема мяча необходимо напрячь мышцы живота 
после остановки мяча для быстрого овладения им сделать резки 
толчок по мячу, выпячивая живот (рис. 36).

ВЕДЕНИЕ МЯЧА

Можно также 
другими частями 
пользоваться ими

останавливать мяч бедром, голенью, пятко 
тела. Но эти способы мало надежны, позі 
в игре следует только в крайних случаях.

Во время бега мяч ведут последовательными ударами (то 
ками).

Для ведения мяча по прямой линии обычно применяют уді 
внешней частью подъема (рис. 37); по кривой линии мяч ч



Рис. 37
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ведут внутренней частью подъема (рис. 38а,б,в,г). Если противник нс 
атакует, то мяч ведут равномерными ударами определенной силы. 
Удары (в особенности при игре на земляной площадке) нанося 
в нижнюю часть катящегося мяча, причем с таким расчетом, чтобы 
придать мячу обратное вращательное движение (при случайном 
более сильном ударе мяч не уйдет далеко от ведущего его игрока),

Удобнее всего держать мяч 
он катится в 1—1,5 м впереди

под контролем в том случае, если 
ведущего игрока. Если нет близкс 

противника, ведомый мяч лучше послать на большее расстояние 
до 8—10 м.

Один из вариантов ведения мяча — толкание ногой, начинающе ІІ 
шаг. В этом случае мяч находится все время «под игроком». При 
этом, если мяч ведут правой ногой, то подойти к игроку С ЛЄВОІІ 
стороны трудно (рис. 39). Если же мяч ведут левой ногой, то затру,ъ 
йена атака справа.
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Чтобы при ведении мяча обойти 
""манные движения.

противника, применяют

Рис. 39

ОБМАННЫЕ ДВИЖЕНИЯ Е
11змененшо направления бега и ударам по мячу сопутствуют 

||н деленные естественные движения головы, туловища и конеч- 
н тсй.

В ходе игры по началу движения, по подготовке к нему игрока, 
ііущсго мяч, противник предугадывает, в каком направлении 

111'1 ИТ мяч.
І Ішіример, если игрок, находящийся в 10—15 м от противника, 

■ "кидании приближающегося мяча, примет положение, харак- 
і'іііа- для удара по мячу ногой, и всеми своими движениями 

"І .І/М Г, что будет произведен сильный удар ногой, то противник 
НІІЧИНІТЬ не будет.
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Если же в самый последний момент игрок, вместо того, что
бы ударить по мячу, остановит его, то противник окажется вне 
борьбы за мяч.

Рис. 40

Первое движение игрока было обманным. Оно незакончени 
и рассчитано на то, чтобы ввести противника в заблуждение. Второе 
движение — прямо противоположное первому (вместо удара — 
остановка) — дало игроку, владеющему мячом, большой выигрыш 
во времени и расстоянии.

Действия игрока, имеющие целью ввести противника в заблу
ждение, называются обманными движениями.

Существует два основных вида обманных движений: туловищем 
и ногами.

Обманное движение туловищем, заставляющее противника бро
ситься вправо (влево) от ведущего мяч (рис. 40). Игрок, ведущий 
мяч, по мере сближения с противником, на расстоянии 3—4 м от 
него, своими движениями показывает, что сейчас предприми і 
какие-то новые действия. Он поворачивает туловище вправо и 
принимает наклонное положение, левой ногой отталкивается, 
а правую отставляет на большой шаг вправо-в сторону. Взгляд 
игрока обращен вправо. Небольшим прыжком или длинным шагом



Рис. 41
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он переходит на правую ногу, и в момент приземления правой ноги 
туловище быстрым движением подготавливается к рывку влево. 
Энергичный толчок правой ногой, переносящий туловище влево, 
возвращает игрока на первоначальный путь, возмещая потерю ско 
роста. Во время этих перемещений вправо и влево мяч продолжай 
кататься в первоначальном направлении.

Рис. 42

Противник же, введенный в заблуждение обманным движением 
туловища, бросается влево и, потеряв скорость и направленні, 
остается позади, справа от ведущего, который действует дали1 
сообразно обстановке игры.

Чем больше скорость, с которой движется противник, тем раньше 
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глгдует начинать обманное движение и тем успешнее оно будет 
НІІІІІ0ЛНЄН0.

В некоторых случаях выполняют и два шага в сторону, но это 
пн'чег за собой потерю скорости.

Рис. 43

Обманное движение ногами. Обманные движения ногами легче 
С и познаются опытным противником. Чаще всего такие обманные 
..../копия применяют тогда, когда противник атакует спереди 

и сбоку.
Обманное д в и ж е и и е — «остановка мяч а». 

Пі рок, владеющий мячом, равномерно движется по прямой; про- 
OIHIIIIK, атакуя сбоку, рассчитывает, что пути их сойдутся в опре- 
u нчпюм месте и произойдет борьба за мяч.

I 'll рок, ведущий мяч, неожиданно поднимает ногу, якобы пытаясь 
їм іііновнть мяч, наступая на него сверху. Противник резко оста- 
Нии пишется, выжидает или изменяет направление, рассчитывая 
Пн in, что встретит игрока ’значительно раньше. Но игрок, веду- 
...... мяч, в последний момент, вместо остановки, посылает мяч

I" увеличивает скорость и, не меняя направления, продви- 
1<” 11 я вперед. Противник, изменивший направление, остается на 
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месте, где было применено обманное движение остановки мяча< 
(рис. 41).

При атаке спереди это обманное движение не применяют.
Обманное движение — «удар влево» (в прав о)..

Игрок, владеющий мячом, по мере приближения противника, 
делает движение туловищем и ногой, заставляющее противника 
принять меры к перехватыванию мяча. Это обманное движение 
следует выполнять в момент, когда перехватывание мяча воз
можно лишь при предельном усилии, выводящем атакующего из 
дальнейшей борьбы в этой фазе. В последний момент, когда удар 
должен бы быть нанесен, бьющая нога останавливается у мяча 
или проносится над ним. Мяч остается у ног, и следуют действия 
владеющего мячом игрока, подсказываемые обстановкой игры, 
(рис. 42).

Такое же обманное движение с успехом применяется тогда, 
когда необходимо, приняв мяч, двигаться с ним в сторону 
противника, который находится сзади и преграждает путь 
(рис. 43).

В современной технике и тактике футбола большое значение 
имеет уход от противника не только с мячом, но и без него. В этом 
случае делают следующее обманное движение: игрок в медлен
ном темпе, с нарастающей скоростью, делает несколько шагов, 
увлекая за собой противника, который вынужден двигаться 
также с нарастающей скорфтью. Игрок, выполняющий обман
ное движение, дает себя догнать (или лучше даже обогнать), 
затем резко поворачивается и с максимальной быстротой переме
щается на свободное место.

ТЕХНИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ

Ловля мячей без падений

Ловля мяча, катящегося по земле. Принимая мяч, катящийся 
по земле навстречу, вратарь с сомкнутыми ногами становится пи 
пути мяча и нагибается, сохраняя ноги прямыми. Руки опущены, 
ладони обращены вперед, причем немного расставленные пальцы 
почти касаются земли.

Принимая мяч, вратарь напрягает руки, не делая уступающих 
движений, так как длинный рычаг, образованный руками, погло
щает силу.'удара.

Как только мяч прикоснулся к ладоням, вратарь начинает 
выпрямлять туловище, руками обхватывает (подхватывает) мяч 
и «приносит» его к животу (рис. 44).

Ловля мячей, летящих над землей до высоты груди. Как при 
вило, во всех случаях ловли мяч должен прежде всего соприкос
нуться с ладонями. Ладони надо держать так, чтобы не дать мячу 
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• и, ічільзнуть с них и пройти по предплечьям или над ними к животу 
н пі бедрам.

Соприкосновение мяча с ладонями должно быть таким, чтобы 
ці и ле остановки мяч не упал на землю.

Рис. 44

І Іоги надо сомкнуть настолько, чтобы была исключена возмож- 
....и. пропустить мяч.

Руки, встретив мяч, мягким подтягивающим движением 
приносят его в «угол», образованный туловищем и бедрами 
(|нн . 45).

Ловля мячей, летящих на высоте груди. Ловить мяч непо- 
I" и івенно на грудь, обхватывая его затем руками, не рекомен- 

нуі’П'я.
Мячи, летящие на высоте груди, надо ловить следующими прие- 

‘I (мп подпрыгнуть вверх с таким расчетом, чтобы поймать мяч, 
піні і ні иная его к животу (рис. 46), или же встретить мяч поднятыми 
inn pnt руками — ладони вперед, пальцы обращены кверху 
||<п' 47).

Иногда во время игры необходим небольшой разбег навстречу 
м»|'1\ и последующий прыжок вверх; можно подпрыгнуть также 
и г места.



Рис. 46
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В этих случаях для смягчения ловли мяча следует чуть согнуть 
піл і явленные вперед руки и обхватить мяч так, чтобы было удобно 
прижать его к телу (рис. 48).

Ловля мячей, летящих несколько в стороне от вратаря. Руки, 
поймавшие мяч, притягиваются к туловищу, которое продолжает

Рис, 47

..... и вся к мячу, стремясь как можно раньше образовать заслон 
■ ж/iv мячом и воротами (рис. 49).

іпключительная фаза ловли такая же, как и при ловле встреч- 
ІІііііі мяча.

Иоиля высоких мячей в прыжке. При ловле высоких мячей 
1 прыжке не рекомендуется преждевременно поднимать руки, ибо 
■( ослабляет толчок, а следовательно, уменьшает высоту 
ІІрпжка.

Но время прыжка руки энергичным движением поднимаются в 
■filin' положение.

Но (пятые вверх прямые руки соприкасаются с мячом обращен- 
Ш*|н  вперед ладонями и широко расставленными пальцами. Напря- 
»о руки в случае необходимости незначительно отводятся



Рис. 49

Рис. 48
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и і і.і 'і, для смягчения приема мяча. Когда мяч остановлен, ладони 
in pi мещаются, обхватывая его (рис. 50).

Последующим движением рук мяч притягивают к туловищу 
........ІОЗМ0ЖН0СТИ до приземления).

Ловля высоких мячей, идущих в стороне гот вратаря. Ловля 
Ни их мячей чаще всего сочетается с одним или несколькими шагами 
It I іорову и последующим прыжком.

Передвижение до толчка производится одним из трех способов: 
ВрІН 1.1В11ЫМ, скрестным или простым шагом после поворота В сто
рон v движения.

Во всех случаях толчок после движения надо делать тотчас же 
hi н- того, как стопы повернуты носками в направлении прыжка. 
• I...... потеря времени для принятия этого положения с избыт
ком возмещается дальностью прыжка.

І'\ КП помогают перемещению И толчку И ТОЛЬКО после него ПОД
ІЇ" і іііітся навстречу мячу, чтобы встретить его, остановить и при- 
■пци. к туловищу (рис. 51).

Прием высоких мячей, идущих в стороне от вратаря, иногда 
Н........ с падением на землю (рис. 52). Большое значение имеет

" Спортивные игры
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своевременное (до падения на землю) притягивание мяча к туло 
вищу. Выбор способа передвижения до толчка зависит от индиви 
дуальных способностей вратаря.

Ловля низких мячей с падением. Мячи, идущие в стороне оі 
вратаря, добежать до которых он не может, принимаются следую
щим способом: вратарь перемещается в нужном направлении

Рис. 51

приставным, скрестным или обыкновенным после поворота шаги 
и, энергично оттолкнувшись, движется над землей к мячу (pill 
53). Руки, до толчка помогавшие ему, резко поднимаются ввері 
тыльные части ладоней обращены назад. В момент падения нон 
находящаяся снизу, должна быть согнута в колене.

В тех случаях, когда толчок производится с разбега, перед то,і|і 
ком ставят стопу носками в направлении движения. Это значі 
тельно увеличивает силу толчка (рис. 54).



Рис. 53



Рис. 54»
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Вратари должны избегать падений плашмя. Во всех случаях 
іічіґіходнмо изгибать тело во фронтальной плоскости настолько, 
Ч|обы падение происходило как бы перекатом: сначала земли косну-

Рис. 55

При далеких, трудно доставаемых, мячах перекат происходит
11 ПОМ порядке — через предплечье (при мячах, идущих по 

ім<іп и мле) или через плечо (если мяч уже у туловища), бок, таз 
і.......ледней фазе — ноги.
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Вставание после падения. Вратарь, убедившись, что ему ник 
не угрожает, надежно прижимает мяч одной рукой к груди, друг< 
рукой опирается о землю и поднимается. Как только рука осн 
бодилась от опоры о землю, ею следует обхватить мяч. При эн

Рис. 5G

вратарь должен внимательно следить за противником и, оцеш 
обстановку, определить место, куда послать мяч (рис. 55).

Удары по мячу кулаками. В тех случаях, когда ловить високі 
мяч рискованно, применяют удар кулаками. Удар по мячу наш 
сится энергичным и резким разгибанием рук в локтевых сустава.1 
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■прим раньше, чем руки совсем разогнутся. Кисти, сжатые в ку- 
||и и и обращенные пальцами внутрь, соприкасаются с мячом 
■|ц||.1мн фалангами пальцев (кроме больших).
I После удара руки разводят в стороны или опускают вниз и 

■іінііімают положение, удобное для дальнейших действий (рис. 56). 
І < чсдует помнить, что сильный удар возможен только при непол- 

|Рм разгибании рук. В тех случаях, когда кулаками обеих рук 
■"і ні. мяч нельзя, применяют удар одним кулаком.

Рис. 57

, Ри иінчают два основных вида ударов по мячу одним кула-

Г I Удар «т ы ч к о м» — вратарь ударяет по приближаю- 
ГЭМугц мячу, разгибая поднятую руку в локтевом суставе.

інші у цар сильным не бывает, но достать мяч на большой высоте 
А.ІННІ и .її.по легко. Мяча касаются первые фаланги пальцев, 
■и ■■ пицце своего рода «площадку».

|/ и и р кулаком с полным замахом выполняется 
■іріичньїм движением в плечевом и локтевом суставах. Такой 
Кці позволяет отбить мяч на большое расстояние. Удар на-



Рис. 58



Рис. 58 (продолжение)
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носится средними фалангами пальцев крепко сжатого кулаки 
(рис. 57).

Отбивание мяча кулаками в сторону. В тех случаях, когда мяч 
идет с такой силой и так далеко от вратаря, что, несмотря на пере 
мещение и последующее падение или прыжок, его поймать не удается 
мяч отбивают кулаками, причем в таком направлении (в такую 
зону), откуда исключена возможность повторного удара. В этих 
случаях руки сильно напряжены и движутся навстречу мячу. 
Необходимо помнить, что одной рукой можно достать более далеко 
пролетающий мяч, нежели двумя. Однако пользоваться этим СПЯ 
собой следует лишь в крайних случаях, причем отбивать мяч кули 
ком следует как можно сильнее.

Ведение мяча и выбивание

В игре вратаря большое значение имеет умение вести мяч 
руками.

Ведение производится короткими, не сильными ударами мячи 
о землю, при этом отскакивающий мяч следует ловить на высот! 
пояса. Во время удара мяча о землю и ловли после отскока надо 
делать один, самое большее два шага.

При выбивании вратарь делает разбег (2—3 шага) с мячом в руках 
и, начиная последний шаг, опускает мяч вперед-вниз с таким расчй» 
том, чтобы ударить его в воздухе как можно ближе у земли. После 
выбивания вратарь стремится преодолеть инерцию, отдаляющую 
его от ворот (рис. 58).

Броски мяча одной рукой. Когда выбить мяч ногой мешают про» 
тивники, вратарь бросает его одной рукой. При этом необходимо 
следить за тем, чтобы при замахе мяч не был занесен в ворога. 
Вратарь резким поворотом туловища и энергичным движением 
руки посылает мяч вперед в нужном направлении (бросок напоми 
нает метание диска).

Применяется также и бросок от плеча, который вратарями займ 
ствован у баскетболистов. Этим способом можно бросить мяч быстрее, 
нежели первым, но не на такое большое расстояние.

ВБРАСЫВАНИЕ МЯЧА ИЗ-ЗА БОКОВОЙ ЛИНИИ

При вбрасывании мяча игрок ставит одну ногу примерн па 
30—40 см впереди другой и отклоняется назад. Вес тела переносите)» 
на сзади стоящую ногу, согнутую в колене. Руки, согнутые в лок» 
тях, держат мяч за головой так, что большие пальцы соприкасаются, 
остальные немного расставлены.

Энергично разгибая сзади стоящую ногу, подавая туловище 
вперед, игрок в последний момент — движением рук — вбрасьіваеі 
мяч в нужном направлении (рис. 59).
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Гикая последовательность движений обеспечивает сильный бро 
І Іекоторьіе футболисты вбрасывают мяч, ставя ноги врозь

Рис. 59

СОВРЕМЕННАЯ ТАКТИКА ФУТБОЛА

І і время существования футбола способы ведения игры, 
ііпіовка игроков и их обязанности все время изменялись. 

■|п и імеиения неуклонно способствовали повышению качества 
И»|»Ы.

Г. настоящее время широко применяется тактическая система 
Ирм грех защитников», названная так по наиболее постоянному 
Він мниму признаку расположения трех защитников.
I 1 in п ма «трех защитников» все время развивается, обога- 

|Й<*<  гактическими вариантами, которые постоянно изменяются 
1 in міому являются неожиданными для противника. Однако все 

кие варианты проводятся в рамках принятой тактической 
м»!■ '11.1 игры, хорошо изученной командой и являющейся основой, 

■ )......poii развивается тактическое творчество игроков.
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игроков, их особенностей, физической, технической И тактіїчі' 
ской подготовленности. Особенностью тактики советских КОМИНИ 
является постоянное искание новых тактических вариаігюи 
игры, решительный переход от устаревших тактических приемои 
к новым, создание тактических вариантов, обогащающих системі 
игры, широкое использование творческих сил игроков и треки 
ров.

Если система «трех защитников» разработана тактически слабо, 
если в команде нет сыгранности, взаимопонимания, «чувства локтя», 
если игроки не четко выполняют свои обязанности и отсутствуй! 
тактическая дисциплина, то применение самой современной системи 
успеха не принесет.

СИСТЕМА «ТРЕХ ЗАЩИТНИКОВ»

Основным определяющим признаком для системы «трех III 
щитников» является определенное расположение и взаимодсії 
ствие игроков защиты и нападения, а также характер ведении 
игры.

Типичное расположение игроков для системы «трех защитнн 
ков» изображено на рис. 60.

Основные обязанности и требования, предъявляемые к игроком 
при системе «трех защитников»

Вратарь. Обязанности вратаря заключаются в непосредствен 
ной защите ворот, игре в штрафной площади и выбивании мячей 
Все мячи он направляет своим партнерам, занявшим выгодную 
позицию. Вратарь должен уметь хорошо ориентироваться, улан 
ливать момент, когда непосредственно следует вмешиваться и 
игру.

Вратарь обязан руководить защитой, координируя действии 
защитников со своими.

При штрафных, свободных и угловых ударах вратарь должен 
уметь правильно расположить защиту и выбрать для себя удобное 
место в воротах.

Выбегать из ворот следует решительно, быстро, улучив дли 
этого удобный момент. Следует помнить, что решительность II 
быстрота действий вратаря лишают противника уверенности, сип 
жают точность его ударов.

Выбегать можно лишь тогда, когда вратарь твердо уверен, чіп 
овладеет мячом.

Вратарь должен быть рослым, обладать физической силой, 
необходимой для успешной борьбы за высокие мячи в воротах и 
на штрафной площади; уметь правильно использовать выбегания и
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нкнпннь мячи одним и двумя кулаками; уметь делать быстрый 
Жирнішій рывок для перехватывания мячей, поданных на прорыв;

Ын. гибким, ловким, обладать хорошей быстротой реакции и 
. ....... іировкой; уметь точно рассчитывать и быть решительным 
при н 1.1 ходах в штрафную площадь за мячом; уметь далеко и точно 
ІМ'ї'п.'іть мяч с рук и с земли, уметь руководить защитниками.

Ін щитники. В современной системе игры крайние защитники 
ііірпіпг, сочетая два способа защиты—«зонную» и «персональной 
Мін'іі гвенности» за определенного противника. Такой комбини- 
■рниииый способ значительно повышает возможности крайних 
Хініні гппков. Он сложился из широко применявшегося способа игры 
| и. рсопальной ответственностью за подопечного игрока (крайнего 
■♦нищающего), за которым защитник обязан был все время следо- 
|іі 11. Такой способ защиты позволяет нападающим противника 
(•і" мнить защиту так, как им удобно для реализации тактиче- 

НІІ1 1НМЫСЛОВ.
11рп игре по «зонному» принципу крайние защитники защищают 

■іргш леиную зону независимо от того, какой игрок вторгся 
■ їв '■ (рис. 61). При этом защитники равномерно распределяются 
Пи вонам.

1 1 інако и в зонном способе при особо выделяющихся способ- 
ЕИчнх противника возможно продвижение в опасное для своих 

Мни место.
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Поэтому в последнее время применяется смешанный, комбики 
рованный способ игры в защите — сочетание зонного принципі 
с персональной ответственностью за подопечного игрока.

Чем ближе к своим воротам происходит игра, тем отчетлинм 
и больше становится персональная ответственность защитников ш 

действия отдельных противникові 
На протяжении игры противники 
у защитников могут меняться.

Умение во-время безошибочно 
переходить от зонного принціщИ 
защиты к персональной ответстпшь 
ности, «разобрать» всех игроки! 
противника, приблизившихся к ио 
ротам, — главное в этом комбмни 
рованном способе игры крайних ш | 
щитников.

Разумеется, действия крайнім 
защитников должны быть хорошо 
согласованы с действиями централи 
ного защитника, полузащитники» 
и вратаря. Хорошая согласошиї 
ность и позволяет применять мши 
вренную комбинированную игру 
защиты.

Рис. 61 В некоторых случаях, при осоЯ
выдающихся качествах того или 

иного”противника, следует применить способ персональной отій 
ственности. Например, правый защитник играет против очень 
сильного левого края, неотступно следуя за ним, нейтрализуя єні 
действия, а левый защитник со всеми остальными партнерами 
играет комбинированно.

При атаке, надвигающейся с противоположного края no.ni 
как и при атаке в непосредственной близости от ворот, защитнн*  
подтягивается поближе к воротам, чтобы страховать ворота от )кн 
можных прорывов. В этом случае полусредний и крайний нападник 
щие противника своего крыла остаются на попечении полузані и і 
ника.

При выдвижении своего полузащитника для поддержки ант» 
защитник закрывает крайнего нападающего, одновременно следи 
и за полусредним нападающим.

Важное значение имеет положение центрального защитник» 
ориентирующее других защитников, а также сыгранность ни 
лузащитников с центральным защитником. Диагональное пг|1(Н 
мещение крайних защитников и центра защиты в отдельные 
зоды игры имеет большое значение и требует от крайних заипп 
ников хорошего понимания игры (рис. 62). Крайний защитнн! 
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йіі і/М'їі атаковать крайнего нападающего так, чтобы не позво
лю і. ему обойти себя во внутрь поля. При этом крайний защит- 
lllin старается оттеснить противника к боковой линии, подальше 
HI порот.

Іащитникам ни в коем случае не следует обводить противника 
Bini передавать друг другу мяч в непосредственной близости от 
■"II \ ворот, если есть риск потерять мяч. Они должны возможно 
морге ударом отправлять мяч своему игроку в поле, в трудных 
Ь уніях— подальше от ворот, а иногда даже за боковую линию.

...... трудных положениях защитники иногда отправляют мяч 
пі лицевую линию. Это отдаляет опасность и дает возможность 

ріпнім своей команды подтянуться и правильно организовать 
ІІІІІ гу.

Унии гники всегда, когда позволяет обстановка, должны ста
ні, и использовать каждый мяч с наибольшей выгодой для своей 
|Нйпд1>1.

......бое положение защитников, являющихся последней пре- 
Шюп па пути к воротам, предъявляет к ним и особые, не совсем 
■пп.и- для остальных игроков, требования. Защитники должны 
Кын и. большой цепкостью, играть наверняка, просто, без малей- 
■ рисовки, лишних падений в ноги, выводящих на некоторое 
М<'і ні рока из борьбы. Защитники обязаны уметь быстро бегать,
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Рис. 63

так как они преимущественно играют против наиболее бысцм» 
бегающих крайних нападающих; кроме этого, защитникам часті 
приходится располагаться в значительном отдалении от своііі 
ворот. Они должны быть рослыми, физически СИЛЬНЫМИ, ум<'|1< 
высоко прыгать. Очень важно, чтобы защитники умели широки 
применять и правильно использовать толчки, хорошо играть го.ні 
вой, точно играть обеими ногами, особенно при ударах по летящим 
мячам, правильно выбирать место и предугадывать направлении 

атаки. Большое значение при сн 
стеме «трех защитников» приобрі 
тают длинные, точные и неожиДии 
ные передачи мяча своему шиш 
дению.

Центральный защитник. Задач*  
центрального защитника состоит 
в том, чтобы охранять наиболсі 
опасную зону перед своими впрій 
тами и ликвидировать всякую ни 
пытку центрального нападаюіщ'іи 
или какого-либо другого протии» 
ника играть в этой зоне (рис. <>3) 
Центральный защитник рукопо 
дит организацией защиты, опредм 
ляет расположение игроков Ш 
щитных линий и взаимосвязь между 
ними.

Центральный защитник должен 
улавливать, когда центральный ни 
падающий передвигается не дли 
того, чтобы освободиться («пні 

рваться»), а чтобы увести защитника из его зоны перед воротами 
и дать возможность своему партнеру свободно играть на его месте 

В центре внимания центрального защитника — охраняемнц 
им зона. В зоне штрафной площади, когда все противники расЛ|и 
делены между защищающимися, центральный защитник также 
несет персональную ответственность за определенного игроки 
Большое значение для центрального защитника имеет своепрп 
менный переход от зонной защиты к персональной ответстш и 
ности.

Если в ходе обороны оказывается, что защищающихся болыш- 
и все противники закрыты, то центральный защитник продолжшч 
играть на избираемой им зоне.

Центральному защитнику необходимо определять в каждой 
игре — на сколько ему следует отходить от своих ворот за централы 
ным нападающим противника. Об этой мере отхода должны зпия 
игроки защитных линий — для страховки.
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Центральный защитник должен особенно хорошо играть го- 
пиііи'і, высоко прыгать, уметь бить обеими ногами по летящему 
піну, точно рассчитывать свои движения. В основном требования, 

Предъявляемые к этому игроку, такие же, как и к крайним защит
никам, но еще более повышенные. Он должен быть уравновешенным, 
і покойным, но вместе с тем быстрым и решительным.

Полузащитники. Полузащитники играют впереди, ближе к цент
ру, против оттянутых назад полусредних нападающих противника, 
і )цц являются как бы связующим 
пн ном между защитой и нападением.

І Іолузащитник обязан «дер
нині.» полусреднего нападающего 
противника, помогать нападаю
щим при атаке и осуществлять 
.пип. между защитой и нападе- 
ПІН М. Он имеет определенный район 
ДІ'ЙСТВИЯ в своей половине ПОЛЯ 
ІІИІ продольной оси) и несет инди- 
нидуальную ответственность за на
ходящегося под его наблюдением 
игрока (рис. 64).

Полузащитникам часто прихо
пися выдвигаться вперед, несколь
ко отрываясь от полусредних напа- 
ИНЮщих противника, чтобы под
держать своих нападающих, но не 
уір.ггить возможности быстро за
ирки I. полусредних противника 
при неожиданном переходе мяча 
ни пюю половину поля.

Поэтому полузащитники держат полусредних не «вплотную», 
а располагаются на некотором расстоянии от них. Они это делают 
г їдким расчетом, чтобы иметь возможность перехватывать все 
мичи, направленные полусреднему нападающему противника или 
іншому из его партнеров. Завладевший мячом полузащитник, 
и іііиисимости от обстановки, передает мяч или быстро отрывается 
ні противника и уходит от преследования. Так как при надвигаю- 
ничи я с противоположного края атаке противника крайний защит- 
інні передвигается ближе к воротам, страхуя наиболее опасную 
Инну, оставшийся свободным крайний нападающий противника пере- 
xiiiiiii на попечение полузащитника своего крыла. Следовательно, 
и і.ікие моменты игры полузащитник не держит определенного 
ці ріпні, а переходит к комбинированному методу защиты и играет 
принт двоих. При атаке полузащитник все время поддерживает 
ингп. со своим ближайшим нападающим и с остальными (путем 
in pi дач различной длины). На чужой половине поля полузащит-

н Спортивные игры
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ЕГО
Рис. 65

ник должен уметь маневрировать так, чтобы быть свободным <•» 
закрывающего его полусреднего, но в такой мере, чтобы в случи| 
необходимости суметь закрыть его.

Продвигаясь с мячом на чужой половине поля, полузащит и ни 
должен уметь внезапным рывком (когда все ожидают передачи) 
продвинуться к воротам противника и попытаться забить мяч

Полузащитники — игроки защитных линий, поэтому непосрсД 
ственно атаковать чужие ворота им следует только тогда, когм 
они уверены в безопасности своих ворот.

Полузащитники должны быть очень внимательными, у меті 
сосредоточиваться на выполнении задачи, быть сильными, быстрыми, 

выносливыми, технически И фігіій 
чески подготовленными; уметь 
нообразно играть головой и тел<>М| 
умело вести и останавливать мяч| 
правильно выбирать место и оЦЙ 
нивать обстановку; направляє» 
атаку по наиболее выгодному путі 
точными, длинными и НЄОЖИДІІІІ' 
ными передачами; быть принят 
чивыми, настойчиво преследоп.н» 
противника до окончательного Щ 
ражения атаки; хорошо бить ив 
воротам и уметь далеко вбрасьіииіч 
мяч.

Крайние нападающие. Kpuil 
ний нападающий — это один ш 
основных игроков нападения. < >н 
должен атаковать ворота прочий 
ника и забивать мячи. Систем» 
игры позволяет ему выдвигает» 
до линии последнего защитники 
Атака краем в основном строи ни

на длинных, косых и продольных передачах, срезании углііі 
выходом к воротам, на неожиданных прорывах и ударах по порш 
там (рис. 65).

При выходах крайнего нападающего до лицевой линии весям» 
характерны косые передачи назад оттянувшемуся полусредними 
своего крыла. Крайний нападающий непрерывно передвиган і Л 
на всем протяжении игры, выбирая наиболее удобные позиции дчС 
приема мячей от партнеров и для развертывания атаки. Крайний 
нападающий не должен строго придерживаться боковой ліпний 
он может иногда выходить на места своих партнеров, меняТРЯв 
с ними местами. Он должен применять обводку во внутрь поли І 
использовать благоприятные моменты для завершения атаки удирЛ 
в ворота противника.
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К райний нападающий выполняет и защитную функцию — энер- 
иршо атакует и преследует противника, отобравшего у него мяч 
п ін находящегося поблизости от него, и начинает атаки на дальних 
подступах.

Гребования, предъявляемые к крайним нападающим: резкий 
• гирг и быстрый бег с мячом; точные и сильные удары с обеих ног 
III нсех положений (особенно — умение бить при быстром продви- 
и«< пип с мячом); игра головой, обманные движения ногами и телом: 
flhh грая, стремительная обводка с продвижением преимущественно 
... ред; правильный выбор позиции; своевременная и точная пере- 
<11.1 мяча; умение направлять мячи точными, длинными, косыми 
lb'редачами.

Полусредние нападающие. Большая зона действий и оттянутое 
ни під положение полусреднего нападающего создают ему исклю- 
.... 1Ы1О выгодную позицию (рис. 66). С этой позиции он может 
нчк<| следить за ходом игры и в нужный момент наиболее выгодно 
.....равить атаку. От правильных и умелых действий полусредних 
и и падающих зависит успех игры центрального и крайних напа- 
Дш< нцих.

<>бязанности полусреднего нападающего таковы: посредством 
In ІНІ.ІХ передач выводить на прорыв центрального или одного из 
|> р іп них нападающих; уметь быстро приближаться к воротам 
|1|«нннника в завершающих стадиях атаки; осуществлять связь 
шишиы с нападением; закрывать и преследовать полузащит- 
ши и противника своего крыла; уметь обводить противника и 
им самым создавать численное преимущество при атаке; прини- 
■|ііі. мячи при вбрасывании любой командой; участвовать в атаке 
и нпците ворот при угловых ударах; помогать своим партнерам 
■нпСиокдаться от опеки и выходить к воротам, хорошо бить мяч 
К пирога.

II ишмодействие полусредних нападающих с полузащитником 
■<< инея (в основном) к закрытию зоны поля между защитой и 
■іініспием и использованию этой зоны для начала развития 
||НЦ||,

Гребования, предъявляемые к полусредним нападающим: хоро
ми физическая подготовленность, выносливость, сила, быстрота, 
■•іі.ііііія маневренность; хорошая техника владения мячом, точные 
Вінрі.і обеими ногами из всех положений; хорошая игра головой 
Гигех положениях, точность передач, ударов по воротам, спо- 

■іііінпі игра в защите; безошибочность обводки; своевременное и 
■/и сообразное применение обманных движений; умение останав- 

Bin iii. мяч; понимание тактики игры, умение из множества вариан- 
■>» пінки выбрать наилучший и неожиданно изменять направление 
финн.

Цги гральный нападающий. Игра центрального нападающего 
»....... личается от игры полусредних нападающих.
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Центральный нападающий обязан быстро бегать, быть сильным, 
стремительным. Но все это должно сочетаться с умением хороши 
комбинировать, вести игру разнообразно, применять неожиданные 
решения и хорошо бить мяч в ворота.

В развитии тактических комбинаций системы «трех защитником 
центральный нападающий должен уходить назад в поле и перс» I 
мещаться в сторону вплоть до перемены местом с крайним наші 
дающим (рис. 67). Различными маневрами центральный нападающий 

Рис. 66 Рис. 67

должен стремиться дезориентировать защиту противника. Все пер» 
мещения следует делать в связи с наметившейся игровой персіП’ИІ 
тивой, а не бесцельно.

Центральный нападающий обязан беспрерывно наблюдать ЦВ 
ходом игры, за перемещениями центрального защитника и комбишн [ 
циями своих партнеров. В единоборстве за мяч ему необходим»! 
действовать решительно, не упускать ни малейшей возможное їй 
забить мяч, не давать свободно играть вратарю и защитникам прій 
тивника, держать их все время под угрозой внезапной атііьн 
В непосредственной близости от ворот противника центральный 
нападающий должен уметь неожиданно отыграть мяч назад пні 
наискось, головой или ногой, одному из оттянувшихся пар» 
неров.

При развертывании атаки противником центральный наппдин! 
щий не отходит далеко назад, а остается в выдвинутом вперед ннлф 
жении, стремясь связать защиту, оторвать ее от нападения. В »шм 
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им у должны помогать и крайние нападающие. Однако, если команда 
и інжелом положении, то центральный нападающий может уходить 
ни під, в глубокую оборону.

Іащитньїе действия центрального нападающего сводятся к пре- 
| щдованию игрока, отобравшего у него мяч, или игрока, нахо- 
НІІЦі'ГОСЯ поблизости от него с мячом, подходу к своим воротам 
і пі получения мяча от защиты, переходу на свою половину поля 
при свободных, штрафных ударах, выполняемых противником, при 
иПрнсывании мяча, при установке «стенки» и в других случаях.

Требования, предъявляемые к центральному нападающему: 
ши кое понимание игры, склонность к комбинационной игре, физи- 
•нткая сила; быстрота реакции и ориентировки; быстрый старт 
| мячом; точные, сильные удары по воротам с обеих ног из любого 
Положения; быстрое, стремительное ведение мяча с преимущест- 
тчіїїіям продвижением вперед; отличная игра головой; широкое 
применение обманных движений и толчков; правильный выбор 
іипііции; беспрерывное отрывание от «опекуна», сыгранность и 
и пшмопонимание с партнерами; настойчивость в достижении постав
ленной цели.

Совершенствование системы «трех защитников»

< истема «трех защитников» постоянно совершенствуется.
Очевидно, что из двух соревнующихся команд, применяющих 

"lull и те же способы игры, играющих по одной и той же системе, 
При всех прочих равных условиях, выиграет та, которая: а) так- 
цен <ки наиболее гибко и разнообразно применяет данную систему; 
' і вносит больше элементов неожиданности в игру; в) применяет 
кипі из вариантов данной системы, заранее обдуманный и изучен- 
•н и! командой.

Гели придерживаться слишком жесткой, стандартной схемы 
н рін і гановке и действиях игроков на определенных местах, в от- 
Ді ii.iii.ix линиях и звеньях, то инициатива и творческие возмож
на ні отдельных игроков будут ограничены, игра станет одно- 

fclp.illioii, неинтересной, творческие возможности игроков не рас- 
Ц|п потея.

Ь йствительно, если посмотреть на схему расположения игроков 
iy< команд, применяющих одну и ту же систему игры и строго 
|ин|г|1живающихся расстановки игроков по этой системе, то можно 
ни ни,, что игроки одной команды как бы сковывают действия 
||ншов другой команды (рис. 68) *.

• Нумерация, установленная для игроков;
| Пригарь.
р Правый защитник.
|1 Центральный защитник,
і Іспьій защитник,
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Изменение в соотношении сил возможно только в результат 
единоборства, т. е. обводки противника и создания этим числен 
ного перевеса. *

№ 5. Правый полузащитник.
№ 6. Левый полузащитник.
№ 7. Правый крайний нападающий.
№ 8. Правый полусредний нападающий.
№ 9. Центральный нападающий.
№ 10. Левый полусредний нападающий. 
Ns 11. Левый крайний нападающий.

При системе «трех защитников» остро встает вопрос о гибком 
и разнообразном применении этой системы, с широким исполн 
зованием неожиданных вариантов как в защите, так и в наши 
дении.

Примеры применения неожиданных вариантов в игре. 
Варианты системы «трех защитников».
1. Два полусредних играют впереди своих крайних нападаю

щих.
2. Центральный нападающий играет, оттянувшись назад.
3. Один из полузащитников систематически выдвигается вперед, 

а на его место переходит полусредний нападающий.
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'I Игра четырьмя нападающими, расположенными в линию 
и пі пнзагообразно, и с тремя полузащитниками. Роль третьего 
И>|\ і.іщитника исполняет полусредний.

I), Значительно выдвинутый вперед полусредний нападающий 
. і■■•ін.інаст игроков защиты соответствующего крыла.

1> Игра четырьмя нападающими, двумя полузащитниками и 
•и і і.ірьмя защитниками. Три защитника располагаются как обычно, 
• ■ ши впереди или сзади центрального защитника.

Применять варианты следует неожиданно для противника.

ГЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КОМАНДЫ К СОСТЯЗАНИЮ

Каждое состязание имеет свои особенности, и поэтому каждая 
■ і" к тоящая игра должна быть детально обсуждена и проводиться 
ни заранее обдуманному тактическому плану. Это обсуждение 
ton лун г проводить до первой двусторонней тренировки, на кото- 
tinfl оиробываются намеченные тактические варианты. Чтобы команда 

мі и осуществлять тактические замыслы, необходимо постоянно 
..... теоретический уровень игроков. Нужно убедить их в необ- 
■ідимости и целесообразности разбирать предстоящие и прошед- 
ІІіііг соревнования и делать из полученного опыта определенные 
|11,Н1(1ДЫ.

І Ісобходимо добиваться, чтобы игроки всеми силами старались 
in іпссгвить заранее продуманный тактический план.

План разбора предстоящего состязания

I Объявляется соревнование с такой-то командой, дата, время, 
ни к и его местонахождение, место сбора игроков, время сбора, 
н|им-,| переодевания, цвет формы, обувь (особенно это касается 
ЦНИИ ill в связи с различным грунтом).

Команде излагают ее положение в календаре (на первенство 
інрода, области и т. д.). Обсуждаются перспективы на случай выиг- 
I і т і, ничьей и проигрыша. Положение следует излагать без всяких 
ніші рас, чтобы команда серьезно отнеслась к предстоящей встрече.

I Значение этой игры: а) для спортивного общества, клуба, 
.....рцінного коллектива и т. п., б) для общественного мнения.

I, Сообщаются сведения о противнике, о его возможностях, 
in положении в календаре и его перспективах, о его последних 

Шри н возможном составе игроков.
її. Объявляется состав команды на предстоящую игру.
и Определяется основной способ игры, который нужно навя- 

■нн. противнику, например: игру низкими передачами, игру длин- 
ЙІ.ІМП передачами, игру преимущественно краями или середи- 

и др-
/. Даются трчные задания отдельным игрокам. Например:
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Задание защитникам: а) тщательно страховать друг друга, 
применяя диагональное перемещение, б) держать «вплотную» 
определенного игрока.

Задание полусредним нападающим: а) на своей половине поля 
нейтрализовать полузащитников противника, б) на чужой поліг 
вине поля меняться местами между собой и с другими игроками, 
в) учитывая то, что вратарь противника низкого роста, чаще бин. 
издали в верхнюю часть ворот.

8. Устанавливается, кто производит штрафные, угловые и 
11-метровые удары.

9. Игрокам лишний раз напоминается о том, что необходимо 
играть корректно, без всякой грубости, не разговаривать с судьей 
и противниками.

Разбор предстоящей игры должен проходить так, чтобы после 
него игрок уходил, воодушевленный желанием выполнить все свои 
обязанности.

В перерыве состязания

В перерыве состязания большая часть времени уделяется отдыху, 
во время которого в раздевалке необходимо соблюдать тишину. 
Должны быть исключены всякие споры по поводу первой половины 
соревнования. В конце перерыва следует сделать команде краткие, 
четкие указания, дать задания на вторую половину игры, не вда
ваясь в анализ первой половины игры.

Кроме того, в случае неудачного исхода первой половины игры 
надо подбодрить команду, успокоить ее.

Разбор прошедшего состязания

При разборе прошедшего состязания прежде всего следует уста 
новить, как претворялись в жизнь намеченные тактические ва
рианты и указания, что из намеченного осуществилось и какие 
дало результаты, что не осуществилось и по каким причинам. Эти 
причины следует искать в своей команде и действиях ее игроков, 
не допуская ссылок на различные причины извне.

Производящий разбор излагает ход игры, указывая, что и когда, 
на каком этапе игры происходило. При этом отмечается, как отдели 
ные игроки выполняли задания (подчеркиваются успехи игроков 
и отрицательные их действия, особенно связанные с неточным вы 
полнением задания). Ошибки тщательно разбираются и обсуж 
даются.

При разборе каждого состязания нужно определить недостатки 
в технике и тактике игры и установить их причины. Установленні' 
недостатков команды в целом и отдельных игроков определяй! 
содержание предстоящих тренировок. В результате разбора игры 
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■>мппда должна понять, почему в занятиях уделяется больше вни- 
KlIIIIH тому или иному разделу тренировки.

При разборах игр полезно использовать макет поля, на ко
вром наглядно изображаются положения, повлиявшие на исход 
HI

І'пібор прошедших и предстоящих состязаний повышает теоре- 
Ирк і кий уровень команд и мобилизует игроков на серьезную трени- 
мночную работу.

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ИГРЫ И ТРЕНИРОВКА

Iі занятиям по футболу следует приступать после того, как обу- 
Ні'и ііпнч я прошли медицинский осмотр и получили от врача раз- 
Мііігііііе заниматься.

і 'бучение техническим приемам футбольной игры начинается: 
і ч< того объяснения, сопровождающегося показом удара внутрен- 
■ и частью подъема по неподвижному мячу. Разбег делается под 
|Р юм к направлению удара. Руководитель сначала объясняет и 
■Ыопстрирует удар в целом, затем, в случае необходимости, объяс- 
■И' і н демонстрирует отдельные детали удара. Например, поло- 
■гниг стопы в момент соприкосновения с мячом.

I' in тановка обучающихся зависит от поля, числа мячей, коли- 
■сін.і занимающихся, характера упражнения и т. п.

Удары наносят не сильно. Прежде всего занимающиеся должны 
Щц ніться выполнить удар технически правильно. Если игрок, 
S «пример, не попадает подъемом в нужную часть мяча, необхо- 

цч.. разучивать эту деталь удара отдельно, без разбега.
Продолжая изучение основных технических приемов, на

ші іііііощие футболисты приступают к упражнениям в точности 
■ньншпия, добиваются различной траектории и дальности полета 
М'іп. осваивают удары различной силы. По мере освоения удара 
■Ьіріппей частью подъема следует переходить к изучению 

ударов подъемом, внутренней и внешней частью стопы и 
■и ком,

[ і к і,шовку мяча изучают одновременно с ударами, начиная 
■ И I кнопки мяча подошвой и внутренней стороной стопы.

ыры и остановку мяча надо изучать одновременно и правой 
11........ ногами. Если окажется, что игрок владеет, например, левой
КнП хуже, чем правой, то ему следует больше упражняться 
■ llllu левой ногой.

і При обучении технике очень полезно проводить некоторые 
Mr 11 ІІСПИ5І в форме соревнования. Это оживляет занятия и по- 
К"3' і их успешность. В качестве примера можно привести 
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такое упражнение. Два игрока стоят на расстоянии 20 м друі 
от друга. Между ними, на равном расстоянии от обоих, постав
лена булава или воткнута в землю палочка. Задача — 30 уда
рами на дистанции 10 м сбить как можно больше раз булаву 
(палочку).

Для начинающих футболистов весьма полезны игровые упраж
нения, постепенно подводящие к настоящей игре. Таковы — мяч 
в круге, борьба за мяч и игра в «прямоугольнике», в «квадрате» и т. и. 
В таких упражнениях приобретается умение владеть мячом в слож
ных, изменяющихся условиях.

Усвоенные удары необходимо постоянно тренировать. Каких 
бы технических успехов ни достиг игрок, все же ему следует совер
шенствовать свою технику отдельно от игры.

Тренироваться в усвоенных технических приемах полезно с парт 
перами, а также используя специальное оборудование (см. раздел 
«Оборудование и инвентарь для тренировки»).

Многие из тренировочных упражнений по технике являются 
* в большей или меньшей мере упражнениями и по Тактике.

Примерные упражнения для тренировки в технике

Индивидуальные упражнения

1. Последовательными ударами держать мяч в воздухе, давая 
ему упасть после каждого удара на землю (пол).

2. То же, но попеременно левой и правой ногой.
3. То же, чередуя удары ногами и головой.
4. То же, перебрасывая мяч через голову назад с последующим 

поворотом.
5. Ударяя ногами, держать мяч в воздухе, не давая ему упаси, 

на землю.
6. Подбросив руками мяч, высоко ударить его головой, поты 

лая вверх; опускающийся мяч остановить: а) головой, б) ногой, 
в) грудью.

7. Подбросить мяч вверх, ударить головой опускающийся 
мяч сильно, затем слабо и т. д., стараясь удержать мяч в воз 
духе.

8. Произвести замах для удара головой по падающему сверху 
мячу, но в последний момент, вместо удара, отступив на шаг назад, 
остановить мяч ногой.

9. Вести мяч по кругу вправо внешней частью подъема правой 
ноги (по кругу влево — левой ногой).

10. Вести мяч по различным направлениям определенным сип 
собой (попеременно левой и правой ногой, только внутренней 
частью^подъема, или только внешней частью подъема, или только 
носком),
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II Вести мяч с обманными движениями.
Г.’. Обводить стойки различными способами; стойки должны 

Ai.ni. расставлены разнообразно.
13. Удары мячом в щит (стену) *.  Мяч, отскакивающий от щита: 

и) "і гапавливать и снова бить, б) бить сразу без остановки, в) нано- 
пн і. удары попеременно левой и правой ногой, г) чередовать низкие 
II высокие удары, д) делать ряд последовательных ударов внутрен- 
||| (I стороной стопы — высота Р/а—2 м, — не давая мячу ударяться 
| ii'Mjiio больше одного раза, е) то же, держа мяч все время в воз
духе.

* Вее упражнения с мячом у щита можно выполнять и у хорошо натяну- 
li'll ычКИ.

’* В этом и последующих рисунках приняты условные обозначения: 
|1," мича по низу-*; путь мяча по верху путь игрока с мячом-~; путь 

■l|i"hii без мяча—,

М Бежать с мячом от щита, резко повернуться и послать мяч 
и щит. Отскочивший мяч остановить и возобновить упражне
ние.

13. Тренировка в ударах головой: отскочивший от щита мяч 
нирять головой различными способами.

16. То же, в прыжке.
17. Вратарь бросает в щит мяч в различных направлениях. 

Іі'ИІГГ отскочивший мяч.
18. Вратарь рядом последовательных ударов кулаками отби- 

Ніігі отскочивший от щита мяч.
1'1. Вратарь на расстоянии 10—15 м ударяет ногой мяч в щит 

II II шит отскочивший мяч любым способом.
20. Вратарь бросает мяч в щит и, падая, ловит отскочив

ший мяч.

Тренировка вдвоем, втроем и большими группами

I. Два игрока набрасывают друг другу мяч так, чтобы партнер 
нрііи їводил удар головой, посылая мяч другому игроку обусловлен
ным способом.

Два игрока ударяют головой по мячу поочередно, стараясь 
иг дать ему упасть.

3. То же, постепенно сближаясь до 2—3 м и удаляясь до 10— 
IУ м.

I Два игрока передают друг другу мяч безостановочно, ударяя 
linn ні заданным способом.

Г). Два игрока движутся параллельно на расстоянии 5—7 м 
др і от друга. Они передают друг другу мяч обусловленным спо- 

В'Ги'м, с учетом движения игроков — «на ход» (рис. 69) **.
о 11а расстоянии 3—4 м одна от другой расставлены по прямой
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10—12 стоек; два игрока движутся по сторонам стоек, передним 
мяч между стойками.

7. Игрок бежит по кругу диаметром 10—12 м. В центре крут 
другой игрок бросает мяч «на ход» бегущему. Последний с холі 
отправляет мяч в центр круга.

Это упражнение легко разнообразить, выполняя удары в ценір 
разными способами: отправляя мяч в центр только подъемом или 
внешней стороной стопы при беге влево по кругу; отправляй 

мяч левой ногой; останавливая 
левой ногой и ударяя правой 
и т. п.

8. Игрок бежит по кругу дни 
метром 10—15 м. Из центра крут 
другой бросает мяч бегущему так, 
чтобы тот принял его головой, 
Бегущий игрок отправляет мин 
в центр.

Это же упражнение можно ін.і 
полнять, ударяя мяч ногой.

9. Вратарь бежит по кругу. Ill 
центра круга вратарю посылакн 
мяч «на ход». Вратарь ловит его н 
бросает в центр. При этом упрнж 
нении вратарю нужно часто отды 
хать.

10. Вратарь движется около 
игрока, держащего мяч. Игрок 
сильно ударяет мячом о землю, а 
стороне от вратаря. Последний 
должен взять мяч до того, как он 
ударится второй раз о землю.

И. Вратарь стоит лицом к 
щиту (стене) в 1—1,5 м от нею, 

Игрок, находящийся сзади вратаря, бросает мяч в щит под pin 
личными углами. Вратарь ловит отскакивающий 
70, 71).

мяч (рис,

Примечание: а) вратарь не должен оглядываться; б) после 10 1'1 
ударов вратарю надо отдохнуть 2—3 мин. и снова возобновить упражненнг| 
в) это упражнение с успехом можно проводить в зале, постлав на пол гимнистИІ 
ческие маты.

12. Два игрока стоят против щита (сетки) на расстоянии К) • 
12 м от него и на таком же расстоянии друг от друга. Поочг 
редно безостановочно они посылают мяч в щит наискось. РасстОн 
ние между игроками постепенно увеличивается или уменьшается 
(рис. 72).
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1.1 Один игрок бросает мяч под удар ногой другому. Тот бьет 
....шротом по мячу, направляя его в щит. Затем ударивший отпра- 
нн<1 отскочивший мяч более слабым ударом подбрасывавшему.

Рис. 70

14. 5—7 игроков, расположенных по кругу, стараются удержать 
Мігі и воздухе ударами головой; один из игроков стоит в центре 
пруги (рис. 73).

15. Три игрока, передавая мяч друг другу «на ход», пробегают 
ІМІ НО м (рис. 74).

16. Подвешенный, качающийся мяч игроки ударяют в прыжке 
«липой. Упражнение проводят поточно (один игрок за другим).

I/. По обеим сторонам низких ворот (см. раздел «Оборудование 
Нііік'іітарь для тренировки») на расстоянии 15—20 м располагаются 

и 3 игрока, производящих низкие удары в ворота. Это упраж- 
>||||г усложняется требованием производить удары определенным
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18. То же, но одна группа игроков бьет над воротами, дру! 
гая — в ворота.

19. В 30 м от низких ворот расставляются по направлению к пнм 
2—3 стойки, на расстоянии 3—4 м одна от другой. Игрок обводи! 
стойки и производит удар в низкие ворота.

Рис. 72

20. Один игрок становится у низких ворот, спиной к ним, дру« 
гой бросает мяч из-за его спины на расстояние 8—10 м перед пе р 
вым. Последний бежит к мячу и с поворотом бьет в ворота.

Рис. 73

21. Комбинации из двух пар низких ворот, поставленных под 
углом на расстоянии 25—30 м друг от друга, позволяют проводин, 
беспрерывную интенсивную тренировку низких ударов под разли'н 
ными углами (рис. 75).

22. В зале, у подвешенной на одной из стен веревочной сетки, 
с нашитыми на ней воротами (из материи), стоит вратарь. У сетки 
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Шц|>к('ны гимнастические маты. Три-четыре игрока, обутые в туфли, 
»<|>ик>г по мячу «в ворота» различными способами. Вратарь за- 

ІПИІІІГТ «ворота» (рис. 76).

Рис. 75

У I. Вратарь, находясь в 5—6 м от сетки, тренирует выбивание 
чи і рук, с пола, удары кулаками.

'I Тренировка у сетки 11-метрового удара.
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25. Тренировка у сетки вбрасывания мяча.
26. Тренировка сильных ударов на точность подъемом, пн 

ренней и внешней частью подъема.
27. Упражнения у подвешенных мешков. Простая обводки.
28. Обводка с толчком мешка плечом.
29. Обводка качающихся мешков (раскачивает мешок друї 

игрок — в различные стороны, кругообразно и т. д.).
30. Обводка качающихся мешков, причем мяч проходит с одн 

стороны мешка, игрок — с другой.

Рис. 76

31. «Волейбол головой». На волейбольной площадке распол 
гаются две команды по 5—8 игроков в каждой. Сетка подвепк і 
на высоте 2—2,5 м. Подающий бросает мяч на голову любому I 
игроков своей команды. Тот ударом головы отправляет мяч на Я 
рону противника, оттуда его отправляют обратно и т. д. Команд 
имевшая на своей половине поля одно касание головой и выигрп 
шая мяч, получает 1 очко, при двух касаниях на своей полоши 
получает 2 очка, при трех касаниях — 3 очка. Больше 3 касапі 
головой делать нельзя. Увеличение числа очков в зависимости < 
числа касаний способствует применению разнообразных прием) 
игры головой. Игра продолжается до 30—40 очков, по предиар 
тельному условию. Очки засчитываются вне зависимости | 
того, чья команда подавала. В остальном действуют правій 
волейбола.
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і' «Теннисбол». Поперек зала или теннисной площадки на 
.... .. м натянута теннисная или волейбольная сетка. Две команды 
і I футболиста в каждой играют по правилам «волейбола голо- 

II" го следующими добавлениями:
I, Мяч может один раз коснуться земли или пола.

Ударять можно также и ногой.
1>и,цыпой интерес у занимающихся вызывают упражнения в тех- 

футбола, выполняемые поточно. При таком способе выполнения 
ріднений увеличивается плотность занятия, упражнения при
нц пются к игре, повышается выносливость занимающихся, улуч- 
н ни ориентировка.

и ночные упражнения по технике футбола проводятся в зале 
|ы площадке. Ниже излагается несколько основных видов упраж- 
ііііііі, которые можно широко варьировать.

|ll, Ведение мяча с] передачей. Игрок ведет мяч вдоль стен 
1>ы Цойдя до назначенного преподавателем места, передает мяч 
■'М\' партнеру, а сам продолжает бежать без мяча. Партнер, 
• п ппипий мяч, ведет его до того места, откуда был сделан 
ыр и в свою очередь передает мяч переместившемуся партнеру 
■<< 77).

И ном упражнении пары постоянные; мяч один на двоих.
| Варианты упражнения:
II) удар по диагонали;
III) удар поверху;
I I) удар между стоек;
I 1| различные способы остановки мяча.
[ и Ведение мяча и удар в ворота. 8—10 футболистов 
■и ■ мячом вдоль стен зала. Метрах в 5—10 от сетки каж- 
М и шег удар наискось в указанную точку ворот, затем под- 
■ '!' і < і гскочивший от сетки мяч и ведет опять вдоль стен зала 
■і 7В).

пі Спортивные игры
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Варианты упражнения:
1) удаление места удара от сетки до 15—20 м;
2) удары поверху;
3) ведение мяча с обманными движениями;
4) остановка мяча заданным способом.
35. Ведение мяча и удар по воротам. Футболисты расположи 

в колонну по одному против сетки, на расстоянии 15—25 м. Вшу 
стоящий ударяет мячом в правую сторону ворот, бежит за мич| 
останавливает отскочивший от сетки мяч и ведет его вдоль стен и

г

I -' Р' ЛЪ-

Рис. 78

к исходному пункту. Следующий за ним делает удар в левукгЧИ 
рону ворот, принимает отскочивший мяч и по другой стороне з; 
бежит к исходному пункту (рис. 79). Это упражнение выполни 
с 3—4 мячами, которые передаются партнерам, стоящим на и< 
ном пункте.

Варианты упражнения:
1) удар с малого разбега;
2) удар заданным способом;
3) удар поверху. .
36. Вбрасывание мяча, остановка, ведение и удар. Футболисі 

из угла от сетки вбрасывает по диагонали мяч и бежит вдоль стені 
вперед. Его партнер в противоположном углу останавливает мяв 
ногой, ведет его вдоль стены зала, метрах в 10—15 от сетки делает 
удар по воротам, бежит вперед, останавливает отскочивший oJ 
сетки мяч, берет его руками и в свою очередь вбрасывает мяч пя 
диагонали (рис. 80). '

Варианты упражнения:
1) остановка мяча грудью;
2) вбрасывание с разбега (по правилам);
3) удар в ворота поверху.
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, \ І.'ірьі головой в прыжке. Три футболиста стоят в середине 
R ■ пиной друг к другу и набрасывают мячи на голову бегущим 
|і\і\ партнерам. Бегущие по кругу в прыжке передают мяч 
ним в круге (рис. 81).
1н ірі х игроков, стоящих в круге, — шесть-восемь, бегущих

1|н1<1пгы упражнения:
у.ыры вниз;
Ннб|н пывающие ударяют мяч о пол.

I ыры головой в прыжке в ворота. Из угла, от сетки, фут- 
I п ііірасьівает партнеру мяч для удара головой, а сам бежит 
м.. ні І Іартнер в высоком прыжке ударяет мяч головой в ука- 

Ц| I || II. порот, бежит вперед, подбирает мяч и в свою очередь 
Винч своему партнеру (рис. 82).
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Рис. 81

Рис. 82

Варианты упражнения:
1) удары вниз;
2) удары по прыгающему мячу;
3) удары по мячу, летящему сбоку.
Примечание. При таком движении игроков можно упрнжи! 

ударяя мяч ногой.
БОЛЬШИНСТВО Приведенных упражнений МОЖеТ Применяться И В 111'1» 

футбольном поле.

Примерные контрольные упражнения для футболис гои

Для повышения интереса к тренировкам по технике фуіПн 
физической подготовке два-три раза в году между футболи> 
проводятся внутрикомандные соревнования по следующей 
грамме (примерно).

1. Ударом по неподвижному мячу правой и левой ногами ниц 
с расстояния 30 м в круг диаметром 10 м. Внутри круга о'ііщ 
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■lb" и. диаметром 5 м. В центре окружности воткнут угловой 
(inn . 83).
■ні.ним. Мяч должен быть послан в круг по воздуху и упасть 
|н и ничто в круг. За попадание в малый круг дается 2 очка, 
........і I очко. По сумме очков выявляются порядковые 
I и иг.ные футболистами. 5 попыток каждой ногой.

І", іавать в прыжке с разбега подвешенный мяч. Высчиты- 
|| г і шпца между высотой, на которой подвешен мяч, и ростом 
инк III.
щипни. Начинают доставать мяч с 1 м 80 см; в дальнейшем 
и \ і» личпвается каждый раз на 5 см. На каждой высоте дается 
• if и Выявляются порядковые места, занятые футболистами.

Рис. 83

|1. и нпе мяча по центровой окружности поля. Футболист 
мич снаружи центровой окружности. Мяч не должен касаться 
inn. ( гарт и финиш у средней линии, вне окружности.
ичпія. Дается по 3 попытки в каждую сторону и фиксируется 

I/U ч рим лучшее время, показанное в каждую сторону. По 
Г'.' лучших результатов определяются порядковые места, 
и" футболистами.
|1<|||.и ывание мяча. Футболисты вбрасывают мяч, соблюдая 

|'Ы игры. Отмечается дальность броска (по месту падения мяча 
м -ни),

ч ни Дается 5 попыток. По лучшему результату выявляются
■ иіі.іі' места. Вес мяча фиксируется.
р иірі.і в ворота. Футбольные ворота при помощи веревок или 

■in и сетки размещаются следующим образом.
Г їй..... .. метра от земли (пола) столбы ворот соединяются туго
■ н.п иеревкой. Отделенная верхняя часть ворот размечается 
■іііпіі.іе части свисающими от верхней перекладины верев-

пі/пшенными с нижней, горизонтально расположенной, 
till
и ин і С расстояния 20 м ударом по неподвижному мячу
■ и одну из 3, заранее указанных, верхних частей ворот



150 Глава 11. Футбол

Дается по 5 попыток для каждой ноги. Мяч должен леп и. I 
воздуху. За каждое попадание дается 1 очко. Выявляются nq|»i« 
вые места, занятые футболистами.

6. На беговой дорожке отмечается 40-метровый отрезок, 1 
сигналу футболист пробегает с предельной быстротой 40 м. Поки їм 
ное время фиксируется секундомером. После пересечения ЛП|М

финиша футболист должен не более чем за 10 сек. вернуться на сiiim 
и по сигналу вновь пробежать 40 м с предельной скоростью, зпіМ 
вновь вернуться за 10 сек. на старт и т. д.

Условия. Футболист должен повторить упражнение 10 I'll 
Время фиксируется, и по сумме 10 рывков выявляется порядков 
место в команде.

Примечание. Этот норматив проводится не раньше чем 'через 
после планомерных занятий по футболу.

По лучшей сумме занятых мест по всем нормативам выянщ 
ются порядковые места всех игроков команды.

ОБУЧЕНИЕ ТАКТИКЕ ИГРЫ И ТРЕНИРОВКА

В каждом эпизоде игры возможен выбор различных тактичп к ill 
вариантов. Уметь оценить обстановку, выбрать лучший тактичесіЛ 
вариант — главное в тактике отдельного игрока. Взаимодейс^И 
двух игроков — эго уже следующая, более высокая, ступень им 
дения тактикой. Осуществляя тактический замысел и привладН 
к его выполнению своего партнера, игрок должен дать ему ііонніИ 
что именно он намерен делать и что следует делать партнеру, ■ 
влекаемому в комбинацию. Партнер должен понимать («чіп и Л 
замыслы игрока, начинающего комбинацию. Тактика двух игроїЛ 
связанных одним тактическим замыслом, зародившимся у начннв 
щего комбинацию, — сложное действие. Если же в тактическую hull 
бинацию вовлекаются трое и больше игроков, то это еще бов 
сложная сту/ень в тактике футбола.
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' h ионной формой ведения игры должна быть коллективная ком- 
■нііііоіпіая игра, сочетаемая с индивидуальной, так как в отдель- 
МІ ' лучаях единоборство приводит к благоприятному результату, 
и.и и г численное преимущество. Наступательный характер ведения 
Пн. бесспорно, имеет преимущество, но при прочих равных усло- 

победу одержит та команда, которая лучше овладела искусст- 
№ маневрирования, технически и физически лучше подготовлена. 
1||"'|Л| должны быть чрезвычайно подвижными, энергичными, 
......... і умело маневрировать, быть весьма активными на протяже- 
|||| 'll) минут.

'I целенное преимущество, полученное в результате маневри- 
мпіііія, обводки, «открывания», «отрывания» от противника, 
■срывания» противников как в нападении, так и в защите, —один 
) пижнейших принципов тактики.

Ііильшое значение имеет тактическая связь линий как в защите, 
|и и в нападении. Совершенно недостаточно тактического взаимо- 
ННІМ.ІІ1ІІЯ внутри одной линии, не связанной с другими. На так
си і кое взаимопонимание и связь между всеми линиями, осо- 
іні'і между полузащитой и нападением в атаке и между защит
ами линиями и вратарем в обороне, должно быть обращено особое 
ИМппие.

Вікіическая тренировка ведется с учетом физической и техни- 
ііііій подготовленности игроков, она направлена на совершен- 
Ііііиііппе способности футболистов вести комбинационную 
'' „ ч1 и ионные разделы тактической тренировки: а) тактическая под

ії.... і, изолированная от игры, б) тактическая подготовка в дву-
приппей игре.

|| изолированной от игры тактической подготовке, которая про
мин я при помощи специальных игровых упражнений, различают 
.....шдуальную и групповую подготовку.

Обучение тактике и тренировка посредством различных 
заданий и упражнений

I .и ніческие способности, сыгранность и взаимопонимание фут- 
II" uni совершенствуются в учебно-тренировочном процессе в сле- 

| ин м порядке: а) взаимодействие 2—3 и более игроков без «про- 
......щ», б) то же, с условным «противником»; в) то же, с «против- 
н " і , оказывающим сопротивление, г) то же, с усложненным 
ІДПІІІІЄМ.

Хорошо подобранные, интересные упражнения всегда проходят 
іі'ііпю. Ниже приведены примерные задания и игровые упраж- 
IHIH для обучения и тренировки в тактике.

I Ведение мяча передачами вдвоем со сменой мест. На рис. 85 
■і и шна схема такого ведения мяча и перемещения игроков. При 
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выполнении этого упражнения нужно очень быстро перемнин 
без мяча. Кроме того, мяч необходимо посылать «на ход» ll|i 
дится это упражнение на дистанцию 50—60 м.

2. Ведение мяча с передачами, втроем. На рис.86 показано viijl 
нение в передаче для трех игроков, с перемещениями.

Игроки, бегущие без мяча, также должны передвигаты н irt 
быстро. Упражнения проводят на дистанцию 60—80 м.

Ведение мяча3. передачами втроем со сменой мест. Ila pin 
показано ведение мяча втроем по прямой линии, со сменой м< 
Получивший мяч немного задерживается, чтобы, овладев МИЯ 
дать партнерам возможность переместиться. Упражнение пропій 
на дистанцию 60—80 м.

4. Ведение мяча передачами втроем, с переменой МЛ 
с «одним касанием». Мяч идет зигзагообразно. Дистанции Ж! 
100 м. Ж

Примечание. Эти четыре упражнения способствуют военный 
чувства меры в ударах, дистанции, темпе бега.
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Мим в круге с одним водящим. 6—8 играющих образуют круг
'•" і > 7 м. В центре круга — водящий. Игроки, стоящие по 

і дранеє условленным способом (например, только подъемом
..... . или только внешней частью подъема правой) передают 

||Ц г другу. Водящий 
|i и отобрать мяч или 
Ли дотронуться до

I 
I
I •
I
I
I
I
I
I
I

Прппувшийся до мяча
Hull меняется местом
[ но неудачно пере-

Мііч и круге с двумя
Цими (рис. 88). Та же
Ції |< Круге ДВОЄ ВОДН

ІЇ III I кующих с опрег
(ніїм іиктическим за-

І Іііііример: атако-
|ін рі.іная какую-либо 
ин , облегчая этим втс- 
Г и"пицему перехват 
I ' и ІІІНШИЙ неудач- 
Ир' ЪИ1у меняется ме- 
' Il M II I водящих, КОТО
ВІ II.Hie был в круге.
■ III PV можно услож
ни иічіівая илиумень-
■ ім« |і круга или огра- 
М" ■ нисобы ударов.
і ІІ" опине в «квад- 
1||ц сторонам очер- 
■Р і и і ірата размером
|н м (и ні 20 X 20 м) 

ШІїноігя 4 игрока.
■і.....ква драта два водящих. Игроки передают друг другу мяч
■и и травлении в пределах ограниченного участка. Потеряв-
■ I ‘И іше гся местом с тем из Ходящих, который дольше водил,
■и \ і 'ІОЖНЯСТСЯ путем уменьшения «квадрата», ограниче- 
шц.... Іон передачи и т. д. Иногда можно разрешать обводить
І (Иідніцего.

itiiiii.i игры:
пи против двух играют в «квадрате» размером 20 X 25 м 
) la тача трех — удержать мяч путем передач. При потере 
І*"  і ідо за_пределы «квадрата», касание одним из водящих) 
ції інінібку меняется местом с водящим. Облегчение или 
ни. упражнения достигается различными ограничениями;
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б) то же упражнение, с ограничением количества касаний МЦІ 
(не более 2, 3);

в) то же, но с одним касанием мяча;
г) в «квадрате» размером ЗО X 30 м трое играют протии ірН 

(состав игроков постоянен) с одним игроком «нейтральным»,
рый ПОСТОЯННО ПрИСіїІ'Я 
няется к партии, владев 
щей мячом;

д) те же игры в nptilfl 
угольнике (35 X 20, .in J 
15 м) воспитывают папин 
длинной и навесной н<<М 
дачи.

По мере освоения ниш 
ков передачи, маиевриИ 
вания, выбора позиций I 
быстроты ориентиром 
борьбу за мяч в «квадраЩ 
и «прямоугольнике» Л 
дует дополнять И yi.iug 
пять следующим.

На двух противополЛ 
ных сторонах или уі ml 

«квадрата» очерчиваются зоны «города». Задача каждой команди 
проникнуть с мячом в «город» противника. При неравночислЛ 
ных составах играющих команд «города» различны по раамМН 
(рис. 90).

8. Вратарь стоит в воротах. Впереди ворот (в 8—12 м) t піЦІ 
защитник. Два нападающих с 25—30 м, передавая мяч друг друШ 

должны обойти защитника и забить мяч в ворота. Передача сіііічн 
разрешается в два касания, а по мере усвоения упражнении 
в одно касание.

9. То же, но три нападающих играют против двух ииш 
ников.
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і" Пять нападающих располагаются на средней линии поля. 
" папая мяч в одно касание друг другу, забить мяч в ворота за

1.1 12 сек. с момента начала движения.
II Го же, но впереди штрафной площадки располагается за
пінь, мешающий нападающим.

'■ пражнение усложняется ограничением времени до 10 сек. 
Г’ 11ять на пять». На одной половине поля играют две группы 
тип человек в каждой.
Г пждая группа имеет свои переносные ворота, поставленные на 
НППІІ линии. Игра ведется со счетом забитых мячей. Обводить 
ппппика запрещается. Всю игру строят на «открывании» и «за-

"ІІ ІІИІИ», на правильных перемещениях и точных передачах. 
|ц проводят по всем правилам футбола, которые могут быть при- 
III пы и згой игре. По мере освоения игры можно разрешать обво-

| одного игрока. Игра усложняется различными условными 
Inn и пнями. Если игра проводится без вратарей, то удары по 
..... .. разрешаются только в 10—12 м от ворот.
/І ні ірсиировки в сыгранности нападающих с выбором неожндан- 
• I мі і іа расположения служит следующее упражнение. 5—6 игро- 

I р.п полагаются с мячом в произвольном порядке на участке 
", площадью приблизительно 25 х 25 м. Задача — быстро пе- 
| пі.ин мяч друг другу, находясь все время в движении. Главное 
|нм упражнении —послать мяч в самом неожиданном направле- 

|1 in соответствующем произведенным движениям. Это упраж- 
пі і рудно усваивается, требует хорошего дыхания и большой 
|ып.| физических сил, но в результате его освоения взаимопони- 
ІІН между игроками значительно повышается. Оно способствует 
.......ню комбинационной игры и развитию тактического взаимо-

I Ніни.
1||| упражнение не следует проводить более 10 мин. в течение 
Пи іанятия.

’ Г гренировке вратаря в целях развития умения уловить 
пн і и я выбегания на противника применяют следующее упраж- 
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пение. Игрок движется с мячом по направлению к воротам; врпії 
должен выбрать момент, чтобы выбежать и отобрать мяч. Hi о I 
нировочное упражнение проводят после серьезной ПОДГОТОВКИ II 
таря; нападающий должен соблюдать максимальную осторожны

В тренировке проводят по 20—30 выбеганий. Вначале іі.іініДІ 
щий должен немного уступать вратарю.

Такой способ тренировки очень быстро дает положи в .чк| 
результаты.

Примечание. Большинство из приведенных выше тренироіня 
упражнений может проводиться и зимой в зале.

* *
*

В процессе тактической, изолированной от игры, треншм! 
создаются и осваиваются варианты начального удара, штрафі 
угловых, свободных и других ударов в защите и нападении.

Индивидуальной тактической тренировке должен предик і і 
вать тщательный выбор способов, обеспечивающих исирапи 
недостатков и привитие игрокам необходимых качеств.

Тренировка в тактике во время двусторонней игры

При тренировке в тактике во время двусторонней игры ІІГ III 
ставляется возможным заниматься одновременно с двадцатью ДМ 
игроками. Такая тренировка мало способствует тактическому oil 
шенствованию команды, ибо руководитель не может одновргМі'І 
уделить внимания всем игрокам, поправлять достаточно полни 
их ошибки, давать вводные задания и отмечать все неправильнії» 
происходящие в разных концах поля. Такая игра ввиду чш 
остановок превращается в утомительную, скучную треніі|ні|і 
лишена интереса.

Исходя из этих соображений, применяют такую форму ТМ 
ровки: руководитель поручает судить игру опытному футбодИ 
сам же, пользуясь свистком другого тона, останавливает игру, нН 
это нужно для разбора и пояснений.

В день занятий целесообразно тренировать только одну комн) 
и уделять ей все внимание.

Тренирующаяся команда получает общее задание, панриї 
на глубокую защиту, на быстрый или медленный переход от ыИЦ 
к нападению, атака преимущественно левым краем и т. и,

Во время тренировки руководителю следует сосредоточии II 
мание на 2—3 игроках одного звена, перед которым ставити! І 
циальное задание. Руководитель, расположившись в районе і 
ствия звена, получившего такое задание, помогает ему своими'| 
заниями. Противник не должен знать, в чем заключается ііідйі
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ІТіиіІІ'.гаїЯ

MiHM
■■

“ ;^іЬіУ<»мДМИиммииі»Аид^КДиимимммм^Ииіммі^МиииіМЕшииимимм^мии^Мм&Дйі

ИВташСТмвмНиавШ|&ч|я2ммЫЩ

пі нікоіі игре неравночисленных команд игроки должны со- 
>•■■11111.111» свое внимание на точных передачах, на искусном 
|"і|н >ііаиии, при котором численное превосходство противника 
II > |" 'in к пулю. Самым ценным в такой тренировке является 
цін iH.il трого перехода от защиты к нападению и «бережливое» 
і...... к каждому мячу.
.........к1 положения в тренировочных занятиях по тактике 

Ірнице:
Ні і"там следует прививать умение творчески комбинировать 

Ц||"1 ірепировок и игр.
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Главная задача тактической тренировки: воспитание ишііііііііі 
игровой ДИСЦИПЛИНЫ, СПОКОЙСТВИЯ И решительности, ВІІІІМІІІ 
воспитание умелого творческого использования привычных 
тических навыков для создания комбинационной игры.

2. Главной задачей в процессе тренировки в тактике яплИ1 
привитие необходимых навыков и ликвидация ошибочных и 
ставлений у футболистов; привитие способности комбинироіин 
применять эти навыки в двусторонних играх.

3. Тактическое понимание развивается и совершенствуется и 
дивидуальной, Групповой и последующих двусторонних Грени 
ках значительно скорее, нежели непосредственно в самой и

4. Тактическое маневрирование — одно из главных уг.»1в 
победы — воспитывается в результате настойчивой и уно| 
тренировки.

5. Каких бы технических и тактических высот ни достигли 
болисты для совершенствования тактического мастерства, пинг 
ния сыгранности и способности к комбинационной игре, ш ы 
дима тренировка в тактике изолированно от игры.

6. В двусторонних тренировках закрепляются тактический 
выки, приобретенные в изолированной тренировке в тактике і 
бола. Двусторонняя тренировка должна проводиться при сірі 
соблюдении игровой тактической дисциплины.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛЬНЫХ КОМАНД

Физической подготовкой футбольные команды должны Ц 
маться круглый год. Основа этой подготовки — освоение и ej 
норм комплекса ГТО.

Кроме ТОГО, применяются ходьба, бег, Прыжки, ГИМІІІІІ н 
упражнения с набивными мячами, скакалкой и другие.

Применяемые упражнения часто видоизменяют с тем, 'И 
максимально их приблизить к такому выполнению, какое ііаіимі 
близко к футболу. Особое внимание обращается па большую иМ| 
туду движений, на частое расслабление и сокращение мыши, 
частое включение и выключение из работы.

На ранних стадиях обучения и тренировки упражнении, і 
собствующие повышению физической подготовленности III pill 
проводятся В ОСНОВНОМ ДО упражнений С футбольным МЯЧОМ. Ill >1 
ПО мере повышения спортивной формы футболистов, ЭТИ ynpil/hlJ 
можно проводить и после упражнений с мячом. Это необходимо 
того, чтобы упражнения с футбольным мячом занимающиеся пыц 
няли со «свежими силами».

Особое внимание уделяется футболистам, имеющим те или ||| 
недостатки в физическом развитии, для которых подбираю и к і 
циально упражнения, рассчитанные на исправление таких н| 
статков.
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* *
*

иіініипстам необходимо ежедневно заниматься индивидуаль- 
іиміьістикой— выполнять комплекс упражнений (12—15), 

||ь іпііьіх на активную работу мышц всего тела. Кроме того, 
■.....ня 1—2-минутный бег на месте, ходьба и прыжки.

•н ирные упражнения, применяемые в физической подготовке 
футболистов *

Ходьба

I Ходьба на носках, пятках, на наружной и внутренней сто
їк сгопы.

і Ходьба с высоким подниманием колен (то же, на месте), 
і Ходьба с подниманием прямых ног вверх.
і Ходьба присев, пригнувшись, скорчившись.
| Ходьба с различными движениями рук.
I Ходьба боком приставными шагами.
і Ходьба перекатом с пятки на носок — напряженно.
| Ходьба с подниманием согнутых ног и последующим разги- 

■Ы ипгред.
II Ходьба выпадами вперед, вперед-в сторону.
В Ходьба в приседе, спиной вперед.

I Ходьба на прямых ногах, взявшись руками за голеностоп- 
Н'| гпп.
1 1 іюртіївная ходьба.

Бег

ІН'І простой, мерный.
І" і с подниманием пяток к ягодицам.
In i с подниманием коленей повыше.
|ц г па месте — обыкновенный, на носках.
In і па месте частый.
In і на месте максимально частый.
I•• і г подниманием прямых ног вверх-вперед.
1к г г отведением прямых ног назад-вверх.

) hu длинными стелящимпся шагами.
I, |ьт па согнутых (полусогнутых) ногах.

|»| I по кругу, по дуге.
In і по зигзагу.

I |н I' по «восьмерке».

■||н г іпчсские упражнения не приводятся, так как студентам физкуль- 
■ііиіііьіх заведений они хорошо знакомы.
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14. Бег с перешагиванием (прыжками) через прНЯ 
гимнастическую скамейку, барьерчик и другие предміЧМі!

15. Бег на носках спиной вперед — медленно; то
16. Бег с ускорением.
17. Бег с поворотом и рывком.
18. Бег из различных стартов: а) сидя, б) из \інір| 

в) лежа.
19. Бег с поворотом головы — влево, вправо.
20. Бег скрестными шагами.
21. Бег с частыми поворотами вокруг своей оси.
22. Бег с обманными движениями.
23. Кросс на дистанцию от 1 до 6 км с перемспппП ||| 

НОСТЫО, чередуя ходьбу, мерный бег, ускорения II pl.lllhll.
Примечание. В зависимости от дистанции кросс можш 

стоятельным тренировочным занятием.

24. Преодоление полосы препятствий по условиям I Н 
пеней комплекса ГТО.

Упражнения для повышения быстроты беги 
(в нарастающей трудности)

1. Бег мерный.
2. На бегу ускорения.
3. На бегу ускорения максимальные.
4. На бегу по дуге, зигзагу •— ускорения.
5. Из максимально быстрого бега на месте — сізрі
6. Из максимально быстрого бега на месте — старі і 

зигзагу, восьмерке.
7. Из максимально быстрого бега на месте — сіарі
8. Гандикап (1—-3 метра); бег с ускорением, в пари
9. Гандикап с места, догоняя.

10. Гандикап, то же, по дуге.
И. Гандикап, то же, по зигзагообразным навран и 

восьмерке.

Прыжки

С места.
1. Прыжки вверх на двух ногах (один прыжок или
2. Прыжки на левой и правой ногах.
3. Прыжки с поворотом на 90—360° на двух ногах.
4. Прыжки с поворотом на 90—360° на левой и пр 

гах.
5. Прыжки, сгибая колени до отказа.
6. Прыжки с подтягиванием бедер к груди.
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• і і и в длину, на двух ногах.
.*>!<•  >к в длину с подтягиванием коленей к груди.
....... толчком двух ног, приземление на одну, другая 

і , пір но мячу (левой и правой).
іі.іток на одной ноге, имитируя удар маховой ногой, 
нйной прыжок на двух ногах.
nhiioii прыжок на левой (правой) ноге.
Н.ІЖОК назад толчком двух ног.
н і кок назад толчком одной ноги.
пиной прыжок назад толчком двух ног.
oliiioii прыжок назад толчком одной ноги (левой или 

h i ini в сторону на двух ногах влево и вправо (бо-

І'і іі і и в сторону на левой — влево и вправо (боком). 
і'і іі і и в сторону на правой — влево и вправо (боком). 
Inin прыжков в сторону на двух ногах (6—10 прыж-

і'іі'і прыжков в сторону на одной ноге. 
Iti'1/ккн в приседе на месте.
1'1111.11 в приседе вперед.
|1|.1/1'1111 в приседе в сторону.

III.

ІІ.ІЖОК вверх толчком одной и двух ног. 
ІІ.І/ККІІ вверх с отведением ноги в сторону. 
•H/IUIK в сторону.
'UKOK с прижиманием коленей к груди.
ii.i/h<пі с поворотом влево и вправо. 
ii.i/14'К, доставая головой мяч. 
'ii/11'Ж, доставая ногой мяч.
||.|/|(ок, доставая грудью мяч.
II. Dla'K с прогибом, изгибом.

ін.і/ічік через препятствие: а) барьер, конь, козел, б) ска- 
) і" і'і'вочку, планку.
III. 1)1'1 >к через препятствие в сторону.
Ijii.DhoK вверх с подниманием ноги в сторону: а) вперед, 
пін пятки руками.
ііі.і/1'іік через препятствие, доставая мяч ногой.
|іііПііоп прыжок только на левой (правой) ноге.
I»»l I"'атлетический тройной прыжок.
|н.|/11"К в сторону с разбега по дуге.
||п.1жкп с поворотом в воздухе на 180—360°.
||н.|жкп в круги, обозначенные скакалками: а) простые, 
ІНІ.ІГ (рис. 91).
|i|"i и чехарду.

11 к III 11.11' игры
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Прыжки со скакалкой. 11|>ыя 
скакалкой способствуют укрм| 
мышц всего тела, особенно ||о|, 
шению общей тренированное! и и 
ливости.

Веревка для скакалки до.юнні 
толщиной в палец и длиной 11 
Концы скакалки обматываю! 
шпагатом, чтобы они не |иц 
лись.

Длина скакалки определю Щ 
дующим образом: занимающий^ 
на скакалку, расставляет ши и I 
рину плеч, затем ставит руки, 
щие концы веревки, локтями ІИІ

держа предплечья горизонтально. Туго натянутая в этом Ц 
нии скакалка соответствует необходимой длине.

Примерные упражнения со скакалкой

1. Прыжки одновременно с обеих ног. Упражняющий и 
на носках, ноги выпрямлены; при прыжках колени не <Т| 
и все движение производится за счет голеностопных су( ним! 
калка идет сзади вперед. Прыжки на месте и вперед.

2. То же, но скакалка идет спереди назад.
3. То же, но скакалка идет слева направо (или ПМІ 

Прыжки в этом случае производятся боком, но обе ноги III1)! 
через скакалку одновременно.

4. Прыжки с обеих ног: ноги в момент перепрыгиипнИ 
баются в коленях назад до прямого угла.

5. То же, но ноги подтягиваются вперед до горіиюиіі 
положения бедра.

6. Прыжки с поворотом в воздухе на 90 и 180°.
7. Прыжки на одной ноге: упражняющийся сгибш і оДЦ 

либо назад, либо вперед и прыгает, отталкиваясь ши ці 
прямленной другой ноги, причем может вращать скаюгій 
спереди назад, либо сзади наперед.

8. Попеременные прыжки на левой и правой ногах; ин 
ноге делать по два-четыре прыжка.

9. Прыжки на обеих ногах, причем ноги переходи 
калку последовательно: одна нога на шаг впереди другой I 
выпрямить, стоять на носках); скакалка проходит сзади ши' 
спереди назад. Ноги последовательно переступают мере і <|

10. Прыжки с попеременным выставлением ноги по нН 
вперед-влево и вперед-вправо (выставлять ноги не болен 
ступню).
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Il Го же упражнение, но выставлять ногу на широкий шаг. 
| 1на оборота скакалки за один прыжок.

I 1 I lorn стоят в боксерской стойке, при прыжке в воздухе ноги 
кИнім местами.
II 1>« і па месте со скакалкой. Тоже, с высоким подниманием 
kiirll.
■ I 1>< г спиной вперед, скакалка идет сверху к пяткам.
||І Іігг со скакалкой:

и) частыми мелкими шагами,
б) длинными стелющимися шагами,
и) по зигзагообразным и дугообразным направлениям.

' Прыжки в приседе, с укороченной скакалкой.
I Прыжки на одной ноге с «междускоками». В момент, 

1<і і накалка проходит над головой, производится небольшой 
IhOK.
I" Сочетания прыжков в различных комбинациях, например: 
||ii прыжка на левой ноге, четыре прыжка па правой, четыре 
ни і па двух ногах, четыре прыжка, меняя положение ног 
■духе.
io Прыжки со скакалкой через препятствия (гимнастическая 
іііііш, набивной мяч).
І (і и м с ч а н и е. После упражнений со скакалкой надо обязательно про- 
Ці. міч ров 70—100 в размеренном, медленном темпе и постепенно перейти 
ІІіІІ.бу

■Евверх и ловить в прыжке.

когда сзади, — про-
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13. Стоя спиной к партнеру, в стойке ноги врозь - пру 
набивной мяч между ног назад.

14. Сидя, поднять набивной мяч возможно выше- гр\і 
движения туловищем, не отрывая ног от пола.

15. Нагнувшись, бросить набивной мяч через расе нт и<н 
ноги так, чтобы он перелетел через голову вперед. Поелі*  «г 
не сходя с места, поймать его.

16. Упражнение вдвоем. Отнимать мяч Друг у друга и ГміЦ

КРУГЛОГОДИЧНАЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ І’АБІІІА

Для повышения спортивных достижений учебно-тр('111|р11||1|| 
работу по футболу необходимо вести круглый год. Круглої іиіііі 
тренировка позволяет с наступлением футбольного сезони ПЦ 
восстановить и повышать спортивную форму футболистов. К| 
того, круглогодичная тренировка обеспечивает постоянство і он 
команд, способствует повышению моральных и волевых им 
футболистов, улучшению их состояния здоровья.

Учебно-тренировочная работа проводится круглый год и 
деляется на три периода:

1. Подготовительный период — охватываем и) 
нюю подготовку, б) предсезонную подготовку, в) nepill.li 1111 
на поле.

2. Основной период — период систематических ■ 
заний.

3. Переходный период — начинающийся оі'ічіьіп, и 
окончания сезона,—до начала зимы.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

Зимняя подготовка
Очень многие футболисты С наступлением ЗИМЫ ЗІІІІІІМІ 

хоккеем, лыжами, баскетболом и другими видами спорти 'ні 
тия в значительной мере способствуют сохранению опрсдвД 
уровня достижений в футболе. Однако, чтобы не утратнії. ІНІІ 
в технике футбола, необходимы не реже одного раза в інзіі"іН| 
циальные занятия по футболу.

Для игроков, не переключившихся на занятия другими in 
спорта, проводятся занятия не реже 3 раз в неделю (лучин I 
Эти занятия строятся по типовой (государственной) гірііірим» 
спортивных секций, предусматривающей подготовку и гдичї 
комплекса ГТО и повышение спортивных достижений.

Занятия проводятся для того, чтобы сохранить в рвнший 
выки, необходимые футболисту.

В задачи специальной зимней подготовки входят: и) мнрюі 
волевая подготовка, б) физическая подготовка, и) нчіііі 
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йоика, г) тактическая подготовка (частично), д) теоретическая 
Шпика.
й'і'.ільная и волевая подготовка обеспечивается работой, на
мінюй на повышение идейно-политического уровня, воспи- 
| чувства патриотизма, любви к своей Родине, на воспитание 
Цих норм советской морали, спортивной этики, дружбы и това- 
'ІП.І. Строгое выполнение учебно-тренировочной программы, 
Шим дисциплина на занятиях, неуклонное выполнение указа- 
инчіера во многом способствуют повышению моральной и во- 
II подготовленности футболистов.
імм ршенно очевидно, что в полной мере — физически, техни- 
1 и тактически — подготовить игрока в зале невозможно. 
|Ко зимние занятия позволяют сохранить и даже развить 
|"рые качества, необходимые игроку. Получив за зиму соот- 
іпуіоіцую подготовку, футболисты с выходом на поле быстро 
Ппивливают все необходимые для игры качества.
^іп физической подготовки применяются: а) специальные упраж- 
И і импастического типа, б) ходьба и бег, в) прыжки, г) метания, 
іірнжіїения с мячом.
цмпиетические упражнения, применяемые для подготовки фут- 
I uni, характеризуются большой амплитудой движений, быстро- 
[ыполнения, динамичностью. Подбираются упражнения, близ
ко своему характеру к движениям, применяемым в футболе. 
Illhie сочетания вольных упражнений не используются. Гим- 
Н*1<  • кие упражнения, применяемые в футболе, носят спортивно- 
Moi игольный характер.
hi первых занятиях число упражнений и интенсивность их 
ІІІНІІІІЯ незначительны. Постепенно, с каждым занятием, 
■личивая времени, отводимого на упражнения, нагрузка уве
рится. Перерывы для отдыха между упражнениями умень- 
I и постепенно переходят к почти беспрерывному выполнению. 
||и'рывное проведение упражнений возможно только при пра
вим их чередовании, позволяющем отдыхать тем группам мышц, 
|||.к интенсивно работали в предыдущем упражнении. Напри- 
ІІПГ.ІІС выполнения приседаний целесообразно перейти к упраж- 

1мм для мышц рук.
[ції правило, упражнения, связанные с резкими маховыми 
■пнями, упражнения силовые и на растягивание проводят
■ после того, как занимающиеся уже хорошо «разогре-

■ і' їждом занятии предлагаются упражнения, общие для всех 
■йющихся, и, кроме того, специальные упражнения, подбирае-
■ учетом индивидуальных особенностей отдельных игроков. 
Ьіімгр, если у игрока слабо развиты мышцы живота, то для 
(Подбирают специальные упражнения, которые он и выполняет
■ общих упражнений для всей группы занимающихся. Такие
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индивидуальные специальные упрощения необходимо пра 
всем занимающимся.

Комплекс упражнений следует систематически ш пінні 
Ходьба и бег проводятся с целью «разогреть» і.іннміїні 

Почти всегда занятия начинаются со спокойной ходьбы, || 
торой постепенно ускоряется. На ходу выполняются ри| 
движения руками, ногами и туловищем. От ходьбы переходи*  
который тоже должен быть разнообразным.

К занятиям бегом можно возвратиться и после сш ііі|| 
упражнений. В этих случаях скорость и дистанция беги ПудЙ 
шими, чем в вводной части урока. Наконец, в заключії 
части занятия можно проводить мерный бег, постепенно uil 
щийся, переходящий в ходьбу.

Прыжки, связанные с преодолением малых препятіпніІІ | 
мер, гимнастической скамейки), проводят на бегу «ііоіомііЯ 
за другим. Местом приземления служат гимнастнче» кн| 
Большую пользу приносят прыжки с доставанием иодіиї 
мяча головой, ногой (для вратаря — руками). Иногда нрм| 
упражнения следует проводить в виде соревновании, ш 
лучших по определенным прыжкам. Обязательно, чіоґіц 
занимающиеся прыгали в резиновых туфлях.

Прыжки со скакалкой надо проводить почти в кіі/ЮінМ
Рекомендуется применять упражнения с набивными » 

упражнения в прыжках через веревочку, коня, козли II 
снаряды (прыжки без опоры руками и без мостика).

Техническая подготовка. В зале размером 20 Н м <| 
менно могут заниматься 20—24 футболиста. Упражнении t 
в 2—3 смены проводят следующим образом: 1-я смена инн 
2—3 мин., 2 и 3-я отдыхают; 2-я смена занимается 2— 3 мин , 
отдыхают и т. д. Разбивка на смены зависит от размера н|Д 
бора упражнений и количества мячей.

Руководитель занятия обязан обращать особое інінм| 
строгое соблюдение ДИСЦИПЛИНЫ и очередность ВЫПОЛИ! Н||| 
мающимися тех или иных упражнений. Сильные удары в iil.’IB | 
быть категорически запрещены. Однако если есть сетки |пн| 
ная на короткой стене зала), то после ряда предвари тел ьН|| 
тий можно тренироваться и в сильных ударах.

Развитию техники футболистов способствуют унрії/гін н| 
полняемые поточно. Эти упражнения близки по своему Нй| 
к игре. Кроме того, в поточных упражнениях обеспечпшн IH 
шая плотность выполнения технических приемов.

Тактическая подготовка с мячом проводится в виде рill 
игр соревновательного характера, способствующих рінінніи 
роков понимания правильной передачи, «открывания» и 1 
вания», маневрирования и выбора позиции. Эти игры прнм 
сменно, при строжайшем соблюдении дисциплины.
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...... может быть включен также «волейбол головой», «тен- 
і. і ггбол. Вратари занимаются вместе со всеми, играют 

по, тренируют различные приемы.
ничкис занятия проводят по теоретическому разделу 

и I Г(), по правилам и тактике футбола, по гигиеническим 
......... и другим разделам типовой (государственной) 
III
ІУІ" пользу приносят игровые упражнения и двусторон- 

II поводимые на хорошо укатанном снегу, посыпанном 
II НІ ПІ СКОМ. Такие игры следует проводить после хорошей 

іі'лі пой разминки. Во время занятий игрокам необходимо 
пни ї й, перчатки, наушники.

ІНШІ ІИЯХ па заснеженном поле тренер и врач обязаны тща- 
........и и> за занимающимися. Продолжительность занятий 
Ни увеличивается и может быть доведена до 90—100 мин. 
1П|||||\’ре ниже 10—12° занятия с мало подготовленными 

I I ні проводить не следует.

Предсезонная подготовка

и, выхода на поле, примерно со второй половины марта 
чисел апреля, начинается предсезонная подготовка, 
максимально повысить спортивную форму игроков 

ин возможно в зале).

НИ
ні I ' 
н

I н
in пі 11, от зимней тренировки к предсезонной надо не заметно 
liM iiilinnхся, путем постепенного и последовательного уве- 

Нш рутки и подбора более трудных упражнений/ Нагрузка 
ні І.ПІЯІИЯХ приближается к наибольшей. Значительно 
. ....... и количество и трудность упражнений с мячом, гим- 
інп К упражнений, ускоряется темп и увеличивается ди

ны и. Упражнения со скакалкой доводятся до 5—6 мин. 
пицц прыжков при 120 оборотах скакалки в минуту. Если 
ни \ і НИПІЯ, то по окончании занятия следует провести кросс 
/н in \ in дистанцию.
• ....... и, в этот период, помимо занятий в зале, проводятся
hni( і амостоятельные занятия. Кроссы очень хорошо под

чини П1| юков к наступающему сезону, способствуют разви- 
)|ц іііпости и закаливанию организма.
ІІІІІІІ. іапятия кроссом необходимо с ходьбы (прогулок) 
...... і і переходом на медленный и непродолжительный бег. 
їв ні пі пі я бега постепенно увеличивается и бег чередуется 

и Например: 250 м — ходьба, 300 м — бег, чередование 
Мерного бега и быстрого бега по 30—50 м.

• .......  іаііции и темп бега при проведении занятий должны
і....... к гвовать общей физической подготовленности зани-
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Бег следует проводить с переменной интенсивностью, 
различную скорость на различных отрезках дистанции.

Дистанция кросса вначале не должна превышать 800 Н| 
а затем постепенно может быть доведена до 2—3 км. h ill 
проводится как самостоятельное занятие, его дистанция шн 
доводится до 6—7 км.

Задания по технике футбола усложняются ускорены*  м | 
выполнения приемов, выполнением технических прием....... 'I
и требованием меткости попадания.

По технике футбола применяются игры и игровые ynpiHitlj 
связанные с борьбой за мяч, при относительно равночш н нц| 
ставах соревнующихся групп игроков.

Теоретические ЗаНЯТИЯ В ПреДСеЗОННОЙ ПОДГОТОВКе ІІМІ'ІИІ | 
расширить и углубить знания футболистов в области фи iioj 
культуры и в вопросах спортивной тренировки.

В южных районах страны, где имеется возможное и. ip| 
ваться на поле круглый год, следует придерживаться ні ні 
положений, изложенных выше (для подготовительного III р| 
но широко применять двусторонние игры. Все тренироиіііі 
проводить на поле.

на полеПервые выходы

Первые занятия на поле требуют особого внимания, I 
няются температура воздуха и грунт, занимающиеся надеіиіиц 
гую обувь, — все это оказывает значительное влияние пи уц|й 
занятий и их содержание.

Повышенное эмоциональное состояние занимающихі я и 
тельно превышает возможности футболистов, не ПрИВ1.1Г1||||| 
к условиям НОВОЙ среды. И ХОТЯ В зале футболисты В KOIIII0J 
легко переносили большую нагрузку, в первые 2—3 і.шпіці 
поле выполнять упражнения в полную силу не следует.

При выходах на поле занятия гимнастическими упрлжнм 
уступают значительное место элементам легкой атлетики, m Щі 
только общеразвивающие упражнения. Хорошо изученный ішміі 
гимнастических упражнений необходимо включать также и М 
нюю зарядку. Продолжается выполнение упражнений, плнрн**  
ных на исправление недостатков в физическом развинш | 
того, учитывается место игрока в команде).

Элементы легкой атлетики используют применительно и 
болу. Например, наряду с бегом по прямой проводят беї 
гами, бег с поворотами и т. п. Занятия прыжками в высоту и 
следует разнообразить. Например, предложить игрокам л<ж 
головой или ногой подвешенный МЯЧ (при ЭТОМ рекомепдуї іі’і 
тывать разницу между ростом игрока и достигаемой нМ 
сотой).
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II и владения мячом в условиях поля необходимо уделять 
нь времени и внимания. По мере освоения новой обста- 
’іні'іп кие элементы соединяются один с другим и услож- 

Iі иь правило, на первых занятиях на поле нельзя делать силь- 
|нн1 ('.начала восстанавливают правильную технику вы- 
I приемов, затем меткость, а после этого быстроту и силу 
пі'ірі.іе развиваются не заметно для самого игрока.
| общих для всех упражнений по технике, начинается 
in и с учетом места игрока в команде, так как, напри- 
нрі.і головой защитника и нападающего различны. Во 
рі і і.пцитнику чаще всего приходится наносить удары по 
ниш му навстречу, нападающему — по мячу, летящему

III г піди.
«о. игровых упражнениях тактике уделяют такое же вни- 
цп< и технике.
три на желание занимающихся играть сразу командами 
Mi ни к), в первые 2—3 занятия этого делать не следует.
)и|....ней игре должна предшествовать игра «борьба за
п.| Іран л (на ограниченном участке поля). Сначала играют 
н in і З -I, а в дальнейшем по 5—6 человек. Эта игра в за
їк ні состава занимающихся и цели занятия ограничи- 
...... .їмо условиями. Чаще всего в такой игре исключают 
)|чни и обводку и все внимание направляют на правильное 
инн и «закрывание», на выбор позиции и маневрирование. 
|цн іпустороннюю игру проводят в укороченное время, 
н і г>м последующем занятии время на игру постепенно 
tun и п после 3—4 занятий доводят до 90 мин.
......... работы у руководителя появляется ряд соображений 
■и и., использования игроков на том или другом месте 
ни н'ііі освоения новых тактических вариантов. Все эти 
ІНІІІІІ /юлжны быть опробованы во время первых выходов 
Н III у.

ОСНОВНОЙ ПЕРИОД

Ціпи і.!«манды в начале и конце основного периода обычно 
ІИІПІ
М и неповного периода у игроков наблюдается чрезмерно 

И" ' инн- участвовать в состязаниях и большая воля к no
ilі,. > н м «техническая и тактическая форма» бывает недо- 
I і ні р.іііпость — невелика.
■пни пі повного периода игроки достигают хорошей спор- 
■|">|| путем равномерного сочетания физической, техни- 
Іцп< іпческой подготовки. У них развивается творчество
■ и і» иГігііпо в тактике. Воля к победе попрежнему высока.
К| ....... иного периода у игроков (если в тренировочной
■ ІНІ..І1ІКЯ поправки, связанные с продолжительностью 
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периода соревнований по футболу) иногда наблюдасі • и I 
интереса к игре при хорошей технической и тактичи м 
товленности. Для сохранения и повышения спортиіііі"! 
команды учебно-тренировочная работа на протяжении нт| 
должна проводиться следующим образом.

В начале основного периода (1—Р/г месяца) <|>и ін*н  
готовка состоит из гимнастических упражнений и эл< ни 
атлетики. Кроме комплексов упражнений, общих для ні 
мающихся, игрокам предлагаются упражнения, подобр ни 
ВИСИМОСТИ ОТ ИНДИВИДуаЛЬНЫХ ОСОбеННОСТеЙ ОТДСЛ 1.1 II.к 
и от места, занимаемого в команде.

Техническая подготовка в этом периоде сводится, i 'll 
разом, к совершенствованию точности, силы и бідсірнЦ 
нения ударов, к изучению новых и совершенствованию » 
полняемых элементов техники.

Тактическая подготовка проходит большей часті.ю и 
двусторонней игры. Разборы прошедших соревновании и 
на предстоящую игру являются частью тактической п>і|

В начале основного периода команды должны бы и. ні 
укомплектованы, изменения в дальнейшем следусі n|ij 
только в крайних случаях.

В середине основного периода (2—2,5 месяца) иіин|| 
стикой продолжаются, но в меньшем объеме. Занятии дЛ 
такой также сокращаются, причем выполнять такие \ н||| 
как прыжки, рывки, следует с максимальной силой, ни I 
перерывами для кратковременного отдыха. При VtliM 
с мячом основное внимание уделяют устранении) ііпіініім 
недостатков. В тактической подготовке все вниміііііи Й
освоению новых вариантов игры, развитию их и прим 
двусторонней тренировочной игре И впоследствии II "4

В конце основного периода (1 месяц) с особой 0ҐІІІІ 
нужно подходить к дозировке упражнений, ИЗМЄІІІІІІ |1| 
нировок. Тренировку, предшествующую соревнонанию, 
с меньшей нагрузкой. Увеличивается змоциппалі.ііій 
тий.

Снижается и напряженность физической . ............. .
ровки, направленные на совершенствование техники <|ц II 
водятся в полной мере. Большое внимание В ТреНИрОНІО Illi 
уделено изучению тактических вариантов.

В зависимости от состояния команды (особен ію |ні 
и морального) к концу сезона нагрузка в занятиях ниш ин!

В конце основного периода надо особенно внимин W 
дать за физическим и моральным состоянием комнины,,

Почти в каждой команде есть игроки, для коїирМІ 
(2—3 дня) отдых в конце основного периода являєм н 
собом сохранения спортивной формы.
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Кішм периоде тренировки главное внимание во всем тре- 
■м процессе должно быть направлено на то, чтобы к Ka
lt і чинно команда была в наилучшей спортивной «форме» 
Вимели большое желание участвовать в соревнованиях.

* *
*

К .....  тренировочной работе большое внимание
Ki пі и. врачебному контролю и бытовому режиму зани-

■ >иппое и регулярное питание, сон в течение 8 часов, 
|пф і пі ионических условий работы, отдыха, тренировки 
К|*  ■ nine использование досуга — все это способствует 
Пи ірі пированности игрока. Абсолютно недопустимо упо- 
I ........голь даже в минимальных дозах.

ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД

1|||<||||'|||||ия соревнований по футболу, глубокой осенью, 
И 'Преходят на сниженный режим тренировки. Умень- 
Кінп инпость и трудность предлагаемых упражнений. 
В|.і продолжают заниматься индивидуальной гимнастикой, 
Іім умствовать в кроссах. После 3—4 недель тренировки 
Bin.и н.прузкой они переходят к занятиям одним из зим-
I .....p'l.i (подготовительный период) и к зимней трени-

|| | \ |Гюлу.
■ніііі.пі период рекомендуется прекратить занятия по 

Вьііпіі," полное бездействие в течение переходного периода 
пік как организм футболистов уже привык произ- 

|||і' іншую работу.
... ......... пі период игроки подвергаются тщательному вра- 
WMiiipy.

ОСОБІ ІІНОСТИ СУДЕЙСТВА ФУТБОЛА

bbii‘ и к его помощников во время футбольного матча очень 
Ы|1Ц
Вй ' " ні'іеетво игроков, сложные правила, большая игро- 
Шп , постоянно меняющаяся обстановка во время игры 
В ' и.и хорошей физической подготовленности, спокой- 
Bni..... .  . отличного знания правил и умения их

' il l'll не может быть раздражительный, вспыльчивый

■lh . yii.ii по футболу характеризуются принципиаль- 
&>..... . уважением к игрокам и нетерпимым отношением
Кио і недисциплинированности и грубости. Наших судей 
В' ' ні общая и спортивная культура. Хорошо физически 
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подготовленные судьи уступают лишь незначительную чи 
ских обязанностей своим помощникам.

Судья и оба его помощника судят в опрятных сініріі 
стюмах, отличающихся по цвету от формы играющих Ю'Мя 
выбирает место на поле с таким расчетом, чтобы не міннії 
и удобно наблюдать за всем, что происходит на поле

Основное месторасположение судьи и его помощи....
чено на рис. 68.

При таком расположении, так называемой «лиш ПннІ 
судейства, судья двигается по одной стороне поля, uniirti 
ной для наблюдения за игрой, а его помощники по iipnfl 
ной стороне.

При таком расположении на поле судья видит пені ні І 
помощников и не мешает игрокам.

Сторону поля судья выбирает в зависимости от погоды | 
чтобы не слепило солнце, не бил в лицо дождь).

Судья — единственный и полновластный руКОІКНІІІІІ 
При проведении спортивного соревнования он стр........
установленные правила. Его решения всегда окончи і« >ц,ц 
по указанию судьи и его сигналам фиксируется гір;іішль|| 
игры или нарушение правил.

Судьи на линии помогают судье, перемещаясь io.....
линии, вне пределов поля (каждый на своей полонині |( 
быть поближе к мячу, а при атаках ворот — на липни и 
полевого игрока защищающейся команды.

Перед игрой судья условливается со своими . ............. и
рядке расположения, о способах сигнализации, . .....
в каких случаях помощники должны сигнализирпшіщ 
часто обязанности помощников сводятся к следующему н 
ция о выходе мяча из игры, о грубой игре, об игре |І\ І НМІ 
жении вне игры, об окончании времени игры.

Судья, даже при явном нарушении правила, не нид 
навливать игру, если эта остановка повлечет за соПиІІ і 
ситуации игры в пользу провинившейся команды. Тик, нн 
выкрики на поле судья обязан останавливать игру и і и 
где находился провинившийся игрок, давать в сторону] 
свободный удар. Например, игрок команды А, находшцні 
от ворот команды Б, замахнулся для удара по мячу, чн| 
его в ворота. В это время игрок команды Б, находяннпь и 
поля, кричит, т. е. нарушает правило. Было бы нейриті н»| 
новить игру, перенести мяч к центру поля и дать епоЛіИ 
в сторону команды Б, так как такое решение принеї ні | 
ПрОВИНИВШемуСЯ. В ЭТОМ Случае СуДЬЯ ДОЛЖеН ПО ОЮН1Ч|| 
вого эпизода сделать замечание кричавшему игроку

Судья обязан фиксировать нарушение правил и пи 
готовым произвести сигнал свистком. Звук свистки дні 
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ІМИ.ІМ» — спокойным, резким, коротким, продолжи- 
1|ц и...иным — и всегда соответствовать характеру нару- 
i|uh . .иши правил.
"■и ці обдумывать свои решения. Нельзя отвлекаться 
іушйсіва, любоваться игрой, отдельными игроками,

..... ю с ними. Все его внимание должно быть сосредо- 
I упі'йс гне.
№< oi eii пользоваться авторитетом у игроков. Это достиг 
р мри іііенньїм личным поведением, беспристрастностью, 
• II иик м и применением правил, серьезным отношением 

Ц" I I І.ІІІІІЮ и серьезной подготовкой к игре. Скромность 
Вши солидно держать себя на поле — обязательно для 
ЮІМ1.
ill' время проводятся попытки судейства игр двумя 
ниши41 такой способ широкого применения пока не по-

ОЬОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ

ин ин, способствующих совершенствованию в технике 
ІШ'іі.іуют специальный инвентарь и оборудование.
и.. 1ОЯПНЫЙ, врытый в землю. Изготовляется из выстро- 
II и и нтю сбитых. Щит должен быть достаточно жест- 
іиі'і и гко от него отскакивал. Устройство щита показано

• НИ I S', по обе его стороны, прикрепляется металличе- 
н шир,цель мячей, идущих мимо щита. На щит краской 

Цілі iii.ii' ворота с разметкой.



174 Глава 11. Футбол

Стойки деревянные переносные 1|1Н| 
устойчивыми, легкими и удобными для переноски.OciKHUItll 
имеющее вид трехгранной пирамиды или конуса, делпнп и

Установки для подвесных м я чі 
двух типов:

1. К верхнему концу врытого в землю столба |1р1|П| 
сколько кронштейнов 1—1,5 м длины. На концах і.рші 
в 2,6 м от земли, на столбе укрепляют ролики или in и и 

вязанные к і|ц
мячам ДЛИІІІП" 
пропускаются чі ри 
ПЛИ петельки I pH 
и столба, что и н 
регулирован, ні.іі'і 
ВеСКИ МЯЧеЙ (pin

2. Устаноііші I 
весного МЯЧИ 
и переносной < 1||| 
СЯ ИЗ ПОЛОЙ Ml III 'll 
трубы, В KOTOpVHl 
которую) ВДІІІІІІНІ' 
жень, закреп inulin 
жимом. ВорхіїЦІ 
ВЫДВИЖНОГО I * * || 
гнут. К нему 11|1 
три припаяппы!
К которым llplli pi 

Рис 93 о3 шнура для nil 
ния мяча. I .и. lull 

натянуты в разные стороны, то’мяч после удара момінні'ІІ 
навливается. На выдвижном стержне размечается высо|||Я 

Сетка веревочная (рис. 94). Для тренприМ 
нике футбола применяется веревочная сетка вьісотпІІ | 
шириной 12—15 м и больше. Лучше всего для этой пели і) 
вать 3—4 сетки от ворот, сшитых вместе. На сетке пшіпійі 
материи «ворота». В зале сетка подвешивается на кіілііЦ 
20 штук) на хорошо натянутом тросе, крепится к по ц и 
При хорошей натяжке сетки мяч от нее может ОТСК.'П. ПНИ || 
20 м. По окончании занятия сетку убирают к той стене, ПИ 
она закреплена наглухо.

На открытом воздухе сетка натягивается на тросе, іин|| 
между двумя столбами. Вместо колец, в этом случае прнчй| 
рабины, позволяющие снимать сетку после треииропкн й 

Ворота переносные нормальных I 
ров. Чтобы предохранить штрафные площадки от порчи, ] 
тренировок применяются переносные ворота, которые киї
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ни новое место. Чаще всего переносные ворота используются 
нровке вратаря и при игре 6 : 6 поперек поля.

їв иные ворота изготовляются из полых водопроводных 
нпннаются сеткой. Переносные ворота делаются таких же

і пі и неподвижные. Такие ворота легко переносят 
и
| in |и носные низкие изготовляются из дерева или металли- 

»гі Укрепляются они на крестовинах, сделанных у ОСНО
ВІ НІІ.ІХ стоек.
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Тренировочное оборудование применяется в зале и ни ичН 
Площадка для занятий должна быть специально пріїсікмі 
Лучший грунт для тренировочной площадки — гарсіїьіІЦ 
площадка удобна для занятий, достаточно мягка, быстро нм 
после дождя и очень легко ремонтируется.

М я ч. Мяч должен быть шарообразным, без каких-либо нм 
стей. Это легко проверить, подбросив вращающийся мяч інй 
раз вверх на 1—1,5 м. Малейшая неровность мяча при <ntj 
выделяется.

Мяч должен быть изготовлен из хорошо выделанной »лн< 
кожи.

Если мяч недостаточно тяжел, 
420 г). Чтобы увеличить 

, то надо увеличить tin НЯ 
на 20—25 г, мяч обильно Мвес мяча

вают рыбьим жиром или касторовым маслом. Если же щ ни|Я 
желить мяч на 50—100 г, то от старой камеры отрепиоі і 
вместе с ее утолщенным основанием и в старую камеру ж нН 
целую.

Мячи следует надувать только перед самой игрой пли і|Шя 
кой. Сейчас же после игры надо выпустить воздух и і ня 
Нельзя хранить мячи в накачанном состоянии, так как (и «ЦІ 
быстро теряют свою форму, эластичность, вес и приходні НІ 
ность.

Шнуровать мяч следует сыромятным ремнем, і ММ 
в воде. Стянуть таким мокрым ремнем разрез мячи | 
не трудно. Шнуровать надо так, чтобы не образовало' ь нЯ 
выпуклостей. Этого достигают аккуратным расположена М I 
(рис. 96).

В мокрую погоду перед игрой накачанный мяч , m 
тельно смазать жиром, а после игры — вытереть < 
кой, снова смазать жиром и лишь потом выпусти и. И*  ня 
воздух.
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II» і футбольного поля. Для теоретических занятий 
■иш для разбора предстоящих и прошедших состязаний 
1/ин ня макет футбольного поля. Макет футбольного по- 
ци пишется следующим образом:

•I....ирный лист (1 м X 70 см) наклеивается слой резины
и) поверх которой накладывается парусина или байка, 
Цін ни и зеленый цвет.
мин рии краской размечается футбольное поле.

і горонах макета прибивается 4 петли для подвешивания 
I I'H’liy.
В і''... ііі.ічепия игроков изготовляются 22 шашки двух цветов, 
|Иі.... .к- номерами от 1 до 11.
'і..... имеют металлическую булавку, при помощи которой
■нншются на висящем макете.

■МИНІМ
І^ММИДШМ
предохранения промежности от ушибов футболисту ре- 

1|п и надевать плавки или спортивный бандаж.
| к и должны быть всегда чистыми, сухими. Надевать 
| л\ 'inn' всего на два носка—тонкий бумажный и шерс-

I I и и должны хорошо предохранять переднюю поверхность
■ ні ушибов и ссадин. К верхним и нижним углам щитка 
»\|<о я пришивать широкую эластичную резинку для удер- 
|)|"■ и в желаемом положении; резинка не дает щитку сме- 

| Вии і и в стороны. Щитки должны быть легкими. Их следует 
■ini между бумажным и шерстяным носками.
і |< і г я п ы е гетры предпочтительнее бумажных, так 

И і"|ш:ідо легче, эластичнее и плотно обхватывают ногу.
■ .....и. гетры на ногах рекомендуется широкими резинками;
■■иг иержат гетры и не вызывают боли.
■ II II I' в (футбольные) должны быть удобными, прочными, 
І, іі іигію прилегающими к ноге.

♦ |« І пип ми игры
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Набивка шипов. Наиболее распростраш nn- 
сообразное количество, форма и расположение шпион ни I 
такие: на каждую подошву набивают по шесть круглых 
ных шипов — четыре на подошву и два на пятку (рш '•< I 
подошвы, на те места, где будут находиться шипы, ініпц| 
кладки из плотной, не особенно толстой кожи или (|>Иб|1И 
это для того, чтобы шипы не вдавливались в подошву и | 
няли боли ногам.

На пятке шипы расставляют как можно шире (попгр< к и 
Шипы внешнего края подошвы должны быть несколько I 
пов, расположенных с внутреннего края. Шипы інріН!

расположенный і 
ДОЛЖНЫ быть I liui 
КИМИ.

Кроме того, и| 
на пятку иодпцЦ 
вают узенькие, 
КОВКИ ИЗ КОЖИ 1< 
товых полей),

Шнуре н 
Шнуровать Гни пін 
мендуется ПЛ......
ком или тесьмой I 
ширины.

Ни в коем і нуЧі 
шнуровать Гн и тії

лым, толстым шнуром, так как он врезается н .... ..
боль, и образует неровности на подъеме, мешающие іірці
выполнению удара.

Шнуруя ботинки, нужно аккуратно расправлять ниц 
вая ей закручиваться) и параллельно соединять т<ч ьми| 
пару блочек.

Оставшимися концами тесьмы три-четыре рані 
подъем, чтобы КОНЦЫ тесьмы ЛОЖИЛИСЬ В ложбинках MIHU 
лельными рядами тесьмы, соединяющей блочки, иырннй 
самым поверхность подъема.

Узел следует завязывать с внешней стороны, у самий 
ботинка, аккуратно заправляя его под шнуровку. Ні и ц 
вать узел на подъеме или на внутренней стороне ноги, ыи 
зовавшаяся выпуклость будет мешать правильному HHI
основных ударов.

На подъем, поверх носка, под место шнуровки бої пик 
подкладывать язычок, вырезанный из мягкого тоню и " >| 
подобие язычка ботинка, но несколько шире и дліініІІ 
него. Этот язычок предохраняет переднюю часть гпиїн 
ждений.
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КОСТЮМ ВРАТАРЯ

•м пр.паря отличается от костюма остальных игроков, 
і предохранить себя от ушибов и ссадин при ловле, 

н ирисках за мячом, в теплую летнюю погоду вратарю ре- 
Ni и поверх футболки надевать бумажный свитер, лучше с 
н и "рогом. Желательно под бумажный свитер, кроме того, 
ієн пі. легкий бумажный жилет с тонким стеганым ват- 

• ip\/t,n и застежками на спине.
Шіііую погоду поверх футболки вратарь надевает вязаный 
ЙЧП1ЫЙ жилет (сшитый описанным выше способом) и сверху 
ні ниггер.
1|н<■ пс следует надевать на себя много 
till I 114 это будет стеснять его дви-

| и Вратарю рекомендуется наде- 
I tpv' on, первые из бумажной мате- 
........... па боках и в шагу стеганой 
« .... їх слой ваты немного толще,
I инну.
И них трусов надевают вторые — 
пі о , м.іжной материи, но несколько
ІІІ'РІІІІІХ.

4 ■ ііііппаїот в поясе резинкой.
ІнФіїїшх и бросках за мячом, выби- 
Щ| і іи.івании мяча из-под ног про-

Грніїїрь часто повреждает локти и
■пі предохранения наиболее уязви- 

| и і руках и ногах вратарю реко- 
н и ин іі.і гь налокотники, наколен- 
hip'iniKii.
||| П і 11 11 к и (рис. 98) — легкие подушечки, сшитые из тонкой 
■Н......пі материи, набитые конским волосом, верблюжьей
[Й ні....pi гяной ватой, простеганные в продольном или по-
ІІінпрп і и і с 11 и и. Налокотники полностью закрывают локтевые 
Ві н іи'ііом положении рук. К коротким сторонам налокот- 
■ііпііііін и широкие резинки, удерживающие их в правиль- 
........... І Іалокотники не должны затруднять движений рук.
■....... і и к и — резиновые, эластичные получулки с на-
■ ни\ продольными войлочными полосками.
■ и і і и шыот из тонкой замши или кожи; на ладонях и 
111 " II пп.пог тонкую, шероховатую с внешней стороны 
Йе 'р.шяющую от выскальзывания мяча из рук.
Minim i погоду вратарю рекомендуется играть в шерстя- 

•*•4  • и н М ,
■Ч" . і'' погоду вратарь должен надевать кепи или козырек.
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УХОД ЗА СПОРТИВНЫМ КОСТЮМОМ ФУТБОЛЮ ІЛ

За спортивным костюмом футболиста необходим самый ни 
ный и своевременный уход.

После каждой игры или тренировки футболку, трусы, III 
гетры, если ОНИ не особенно загрязнены, необходимо llpnllii 
вать в теплой воде, в случае сильного загрязнении і 
в горячей воде.

Ботинки, особенно после игры в сырую погоду, необходнЦ 
тельно очистить от грязи (верх и подошву), затем иронии 
чисто влажной тряпкой, вытянуть верх, чтобы на нем иг оП| 
лось складок, и, зашнуровав доверху, повесить для npoi п

После того как ботинки высохнут, верх и подошву 
хорошо вычистить и смазать жиром.
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ОПИСАНИЕ ИГРЫ*
!•',> < кий хоккей играют две команды, каждая в составе 11 че-

|||н| проводится на катке — ледяном поле с гладкой и ровной 
М'і"1 п-io, без трещин и шероховатостей. Разметка поля про- 
нні ч цветными линиями. Для игры очерчивается площадка 
нН пі 90 до НО м и шириной от 50 до 75 м. Короткие линии 
піні іюгся линиями ворот, длинные — боковыми.
■ пи и-м углу площадки радиусом 1 м очерчивается «угловой 
Ы« н і которого во время игры производится «угловой удар». 
■іііііідк.'і делится пополам «средней линией», и при начале игры 
■(і і ,1/1.дой команды имеют право находиться только на своей 
||><п площадки. В центре площадки чертится «централь-
*і',і радиусом 9 м; в пределах его при начале игры могут 

Киї і игроки только той команды, которая начинает игру. 
■| і каждыми воротами размечается «штрафная площадь» — 
ііцці, центром которого является середина линии ворот. Ра
че ч- іфііоіі площадки равен 18 м. По правилам за грубую игру 
Ід ї ї . и п рафной площади для игроков защищающейся команды 
■ппн усиливается: назначается «девятиметровый» удар. Для 
|Р'| пнрафной площадке на расстоянии 9м от середины ворот 

и < псциальная отметка. Через эту отметку параллельно
■ нирці проводится прямая до пересечения с линиями штраф- 
Мініі і 'и п. Во время выполнения углового удара, до удара по

нрсми подготовки к печати данного учебника Комитетом по делам 
№ культуры и спорта при Совете Министров СССР были утверждены 
|Н|...... in игры. В основе своей игра остается той же, но изменения,
Кр и привила, несомненно, повлияют на технику и тактику игры.
■в Hihiii- приемы останутся, в основном, такими же, но выбор их для 
Ki......  различные моменты игры в некоторых случаях изменится. Так,
H|l, II ІМІ'ІІСІІИе размеров ворот, и особенно увеличение высоты их до 
В......... г за собой использование игроками ударов подсечкой в боль-

Нпін li-м было прежде, и, вероятно, чаще, чем удар нажимом. Изме- 
| вратаря, которому потребуется задерживать мячи, направленные 
kll-i I и II. порот.
■І і | і і изменения произойдут и в обучении и тренировке игроков. 
Бі .........и рекомендации могут быть даны лишь после изучения опыта
||нтш ииым правилам.
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мячу, игроки нападающей команды имеют право стоять у |ш|н| 
ближе этой черты.

По середине каждой линии ворот устанавливаются хоі < • < 
ворота, а вдоль боковых линий — бортики.

Играют в русский хоккей небольшим, плотно оплетенным Н 
ной веревкой мячом с упругой сердцевиной. Все играющие оби 
быть на хоккейных коньках и иметь клюшки. Вратарь може і н| 
без клюшки. і • J -м

При помощи клюшек игроки стремятся ввести МЯЧ II HiJ 
команды противника. Игра продолжается для мужчин 90 мц 
для женщин — 60 минут. Победительницей считается hoMI 
которая введет мяч в ворота противника большее число pin | 
же количество введенных в ворота противника мячей у обеих нА 
одинаково, игра оканчивается вничью.

В борьбе за мяч игрокам не разрешается толкать про и.... i|
задерживать их туловищем, руками, ногами или клюшкой, и н 
бить клюшкой по клюшке противника.

Благодаря большой скорости передвижения игроков на іч>н| 
игра в хоккей проходит в быстром темпе. Естественно, >1М 
достижения хороших результатов игрокам нужно обладап. ПМ 
той, ловкостью, выносливостью и силой, уметь хорошо opili III 
ваться. Все эти качества в высокой степени воспитываютем й I 
очередь самой игрой. При правильной постановке учебно ірм 
вочной работы у игроков в русский хоккей воспитываю к и О 
воля, инициативность, дисциплинированность, коллгк пінні 
другие качества.

В СССР русский хоккей достиг массового развития н инМ 
одной из любимых спортивных игр советской молодежи,

КРАТКИЙ ОЧЕРК РАЗВИТИЯ ИГРЫ

Конькобежный спорт и игры на льду существовали и М 
еще во второй половине прошлого века.

В 1898 году Петербургским кружком любителей спор і а (•< и» 
было проведено первое соревнование по хоккею на льду. Г ■ 
состояли тогда из 7 игроков. Почти в то же время в хокіч II I 
играть члены «Петербургского общества любителей беї а пн I 
ках». А в начале 1900 года игра в хоккей получает paciipot i|ig| 
и в других городах России.

К 1906 году в Петербурге организуется хоккейная ліп а
С 1908 года начинаются традиционные встречи между і > ■ nil 

Петербурга и Москвы. Победителями в них оказывают и и 
буржцы, обладавшие в то время более комбинационной і' ' in 
игрой.

В 1910—1914 годах число хоккейных команд заметно < "■ 
вается. В Петербурге они имеются в восьми клубах, и 1>|
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Ini її Ревеле (Таллине) — в четырех. Увеличивается также 
......ейных команд Твери (Калинина), Павлова-Посада и 

!• 11 'родов. Лучшими командами Петербурга являются «Спорт», 
■нФ сад», «Нева», «Нарва». Соревнования проводятся уже по

I руинам.
I ГЬикне первенство разыгрывается также по двум группам. 
|р" і руппу возглавляет «СКС»—«Сокольнический клуб спорта».
■ III го, в эту группу входят «Унион», «Яхт-клуб» и «КФС» — 
|||'\ ігіолистов «Сокольники».
I и.ем,не 1914 года организуется Всероссийский хоккейный 
г (иипрый устанавливает общие правила игры. И всежехоккей
■ ....поционной России был распространен незначительно. Это
Ь|"и к ггем, что он был доступен лишь буржуазии. Стать членом
■ .... Hl только люди, связанные коммерческими, сословными
||.....некими интересами. Вступительные членские взносы были
■ і ги целики, что рабочие не могли и думать об уплате их. 
■| і ‘И и последние годы перед первой мировой войной учащиеся 
||| школ и студенты, благодаря некоторым льготам, полу- 
«пмижпость заниматься хоккеем.
■ "in .і и тактика игры в то время были на довольно низком 
Ь Многие хоккеисты имели коньки с закругленным лезвием,
■ її" ""і,пяло им передвигаться с большой скоростью, к тому же
■ і" редким исключением, применяли лишь «прямой» удар 
■її ""ін ечкой». Правда, по существовавшим правилам не раз- 
■и і при замахе поднимать клюшку выше плеч, и потому удар 
■н і , которым владели лишь отдельные игроки, выполнить 
і *|<  пі" Тактика хоккея также была примитивной. В командах

......... . игроки, хорошо бегающие на коньках, и им предоста- 
■|| полная возможность в одиночку обводить игроков против- 
К і "ііпіагі. мяч в ворота. Коллективная игра начала разви- 
|i in п і о в последние предвоенные годы, когда в команды хок- 

■ц и ін іпсь игроки-футболисты.
■іппіііму и с новой силой хоккей возродился только после 
■ш ' н іябрьской социалистической революции. Физическое 
■Инн и Советском государстве стало одним из средств комму- 

Ь>||п||> воспитания, неотъемлемой и органической частью 
■ инициативе В. И. Ленина был издан декрет об организации 
К пі Грудящаяся молодежь широким потоком потянулась

'lupin раде, Москве, Харькове, Саратове, Николаеве, Твери 
■I кругах городах молодой Советской республики молодежь 
| ІИіінма і вся хоккеем. Стали разыгрываться первенства горо- 
[ifiiir и сезоне 1921/22 года была проведена междугородная 
|||гір"ірад — Москва, которую выиграли москвичи.

■Іігі ни, ч то в эти годы ряды хоккеистов пополнились мно- 
■№" инами футболистами, ранее прекращавшими занятия 
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спортом зимой. Хорошо тренированные в течение летнего сезони, 
они в хоккее показывали образцы физической подготовлен по< in 
Например, хоккейная команда ОППВ — «Опытно-показательпнн 
площадка Всевобуча» — через год выступлений по первой групп» 
Москвы уже не только сопротивлялась сильнейшим команд.їм 
но до последнего дня розыгрыша первенства 1924 года претендовпл# 
на завоевание первого места. Правда, игроки ее не могли за шт 
года хорошо’освоить технику игры в хоккей, но ИХ КОЛЛЄКТИНІIII» 
игра и активность, явившиеся результатом хорошей физически# 
подготовки, позволяли команде соперничать с лучшими командами 
составленными из игроков с хоккейным стажем в 10 и более леї

Вскоре хоккейным спортом в СССР стали заниматься женщины, 
и в 1925 году состоялась первая встреча женских команд.

С особенной силой хоккей начал развиваться после исторнш 
ского постановления ЦК РКП(б) о физической культуре от 1925 годи. 
Команды хоккеистов появились уже не только во всех Круш 11.11 
городах, но и во многих районных центрах. Север и Урал, По 
волжье и Сибирь — вот места, где хоккей стал быстро nporpeceih 
ровать. Зимний спортивный сезон длился здесь 5—6 месяцев. !>ш 
благоприятствовало учебно-тренировочной работе и в значительно!! 
степени способствовало повышению спортивных результатов и!|>п 
ков. Хоккеисты Архангельска, Свердловска, Новосибирска сталії 
серьезными «противниками» столичных команд. Однако спортсмены 
Москвы и Ленинграда также непрерывно совершенствовали сны 
мастерство.

В 1928 году хоккей был включен lb программу Всемирной |>н 
бочей спартакиады.

После постановления ЦК ВКП(б) в 1929 году о физкультурниц 
работе физкультурные организации повели усиленную борьбу ні 
развитие физической культуры и’спорта в нашей стране. ЙГМ 
в хоккей распространилась по всему Советскому Союзу. Помимо 
первенств, междугородных и городских соревнований, спортивны» 
соревнования стали проводить организации ВЦСПС, отдельїплі 
ЦК профсоюзов, ДСО «Динамо», «Спартак» и др. Были ус in 
новлены традиционные матчи женских fсборных команд Москвы 
и Ленинграда. 1

Большое значение для развития и роста хоккея имело введении 
в 1931 году Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду 
и обороне СССР». Учебно-тренировочная работа"с хоккеистами, 
построенная на основе комплекса ГТО, давала значительные резуЛЫ 
таты. Всестороннее развитие физкультурников и спортсменов я ни 
лось той базой, на которой’стало возможно осуществитьгих полип 
ценную подготовку. Хоккеисты стали готовиться к спортивному 
сезону задолго до наступления зимы. В октябре — ноябре в залп» 
и на открытом воздухе для общей физической подготовки хоккей 
стов использовались упражнения комплекса ГТО, упражнении
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■ других видов спорта и спортивных игр, кроссы и специальные 
Hipiohпения для развития качеств, необходимых хоккеисту. Это 
Кіііік благотворно отразилось на спортивном росте хоккеистов. 
I II 1935 году первенство СССР разыгрывалось между сборными 
виндами профсоюзов, промкооперации, Дома Красной Армии и 
ЇІіііпімо». Первенство выиграли мужская команда «Динамо» и 
Кн< кия команда «Буревестник».
Г і 1936 года первенство страны стало разыгрываться между коман- 
■ш отдельных добровольных спортивных обществ. В 1936 году 
In in наривало 12 сильнейших команд добровольных спортивных 
...... га. Первое место заняла московская команда «Динамо».

11 1937 году был учрежден Кубок СССР по хоккею для мужских 
ІЦи неких команд (отдельно). Игры на кубок проходили с громад
им напряжением и выявили высокое мастерство советских хок- 
|Ц| нт. Так, команды Сибири, Урала и Архангельска смело со- 
*|нні'іали с москвичами и ленинградцами. Однако непревзойденное 
|*і  н |н гво московских игроков мужской команды «Динамо» и 
пап ічні команды «Буревестник» позволяло им завоевывать этот 
И’нгный приз из года в год.

I ниже громадным стимулом для дальнейшего развития физкуль- 
........и движения в нашей стране явилась высокая оценка партией 
пиктским правительством достижений лучших советских спорт-

■ in ні н награждение их в 1938 году орденами Советского Союза.
Г ІІО время Великой Отечественной войны хоккеисты, как И боль- 
nun пт спортсменов страны, находились в рядах доблестной Крас- 
Ц||| Армии.

После Великой Отечественной войны развитие хоккея быстро 
Інігіо вперед. Возобновились розыгрыши Кубка СССР. В 1945 году 
■Пик ('ССР по хоккею вновь выиграли московские команды «Ди- 
Піо» (мужчины) и «Буревестник» (женщины). В 1946 году команда
■ конского «Динамо» проиграла в полуфинале команде Ново- 
ЬПнргка. Кубок завоевала команда Центрального Дома Красной 
фміІІІ.

ішічительно изменилась и усовершенствовалась техника игры 
[Ini. к('й. После того как правилами был разрешен произвольный 
Ціп г. (не кольцеобразный), одним из основных технических прие- 
*<|| пал удар нажимом. Лучшие игроки нападения стали забивать 
|*ч  и ворота именно этим ударом.

I пкгика русского хоккея также претерпела существенные из- 
Ьіниия. В довоенное время переход на систему «трех защитников"
■ принес командам особого успеха. В дальнейшем искания игроков 
Ьрі перов продолжались и привели к тому, что многие команды 
■и.повались различными тактическими системами. В последние 
■іі.і лучшими командами хоккеистов стала применяться тактиче- 
■н| система «четыре в нападении — шесть в защите». Развитие 
Н|и.1 продолжалось.
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Решающую роль в советском физкультурном движении • и 
постановление ЦК ВКП(б)^от 27 декабря 1948 года, потргпнй 
от партийных, советских, комсомольских, профсоюзных II фк| 
турных организаций массового развития спорта в шиш II і 
и на этой основе повышения мастерства советских спорем» 
завоевания ими в ближайшие годы мирового первенства пи ін Я 
видам спорта. Хоккеисты на это постановление ЦК отвсі пли н| 
достижениями.

В сезон 1949/50 года первенство СССР по хоккею він рщ 
играла команда Дома офицеров г. Свердловска. Мастере нт ill 
уральских и сибирских городов значительно возросло Н h 
игр на Кубок СССР 1950 года с московскими динамоіппімні 
чалась команда Красноярского края — «Трактор», коїорйЯ 
играла москвичам с минимальным счетом 1: 0.

В последние два года выдвинулась ленинградская кнМ 
команда Института физической культуры имени Лепипп И 
1951/52 года она заняла 2-е место в розыгрыше первепг ііиі і I 
лишь в финальной игре уступила Кубок СССР московским 
мовцам.

Это свидетельствовало о том, что советские хоккеисты 11^ 
высокого мастерства. Хоккей стал любимой массовой < пп|Я 
игрой.

ТЕХНИКА ИГРЫ

Техника русского хоккея складывается из спеціпілі.пмі 
МОВ — действий’игроков, необходимых ИМ ДЛЯ ведения ІІІМ 
роки владеют мячом при помощи клюшки, ног, рук П > HI 
перемещаясь по площадке на коньках.

ТЕХНИКА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА КОНЬКАХ

Бег на коньках

Чтобы хорошо играть в хоккей, спортсмен должен пер! ШН| 
на коньках по льду так же просто и свободно, как фуїшД 
травяному полю или баскетболист в спортивном .ііілі И 
того — скользкая поверхность льда и остро отточенные j 
должны помочь ему двигаться еще легче и быстрее, Ill i III I 
за МЯЧ резче И стремительнее. В русском хоккее при II>И|іЯ 
уровне развития техники скорость передвижения ІІІІІІІЙП 
строта его реакции играют очень большую роль. ІІнніЯ 
достижения мастерства хоккеисту необходимо прежде ш ж 
вершенстве овладеть бегом на коньках. Он должен іінрнім 
рошо и быстро передвигаться по льду, когда ему менші..і I 
ники, и виртуозно избегать столкновения с ними -<<■ 
рывком брать старт или в стремительном беге опгін
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і нобы оказаться в выгодном положении для удара по 
/І ні ного хоккеисту необходимо овладеть бегом на коньках 
.......  шагом, маневренным бегом среди противников, рывками 
Ьішшіем, сочетая все это с владением клюшкой и мячом.

і н<> ІІ.ЗЯЩИМ шагом. Эластичный скользящий шаг при беге 
)|>||ц\ бывает обычно после энергичного старта и нескольких 
in и ні.їх коротких шагов, когда хоккеист развивает не
нці" скорость.
I НИИ шергичный рывок, т. е. пробежав короткими, резкими
II ..... олько метров, хоккеист может перейти на длинный
.......и шаг. При переходе на длинный скользящий шаг он 
| нрш сдает, сильнее наклоняет туловище вперед и энергично 
I...... і руками, стараясь продвигаться вперед по прямой

Ин«ишя хоккеиста, бегущего длинным скользящим шагом, 
ill ни движения конькобежца. Однако следует принять во 
hr. ЧТО хоккеист бегает на коньках с короткими лезвиями, 
■ hiiii его связаны тем, что он держит в руках клюшку, и 
h '-і его несколько своеобразен. При длинном скользящем 
Hi, ни. же как и конькобежец, последовательно отталкивается 
и привой ногой, но двухопорная фаза хоккеиста короче.

Іі нроікими шагами. Характерным для хоккеиста является 
ни 'н і .и г, как правило, не по прямой линии. Ему приходится 
Нпріьі из совершенно неожиданных положений, внезапно и 

Н ні напливаться (тормозить), передвигаться спиной вперед 
II" ному гораздо чаще во время игры хоккеисту приходится 

і к ї й is ими шагами. Отталкивание при беге короткими шагами 
.. ....... .і под большим углом к направлению движения. Это 
■ни і инжает возможность использования инерции, зато зна
ні" \ пучшает маневренность игрока (рис. 1). Кроме того, 
■Щнш.'К< н11и короткими шагами двухопорная фаза хоккеиста 
■м*  ІІІ.ШІІЙ промежуток времени, чем При передвижений ДЛИН- 
ФИО їв шщими шагами. Таким образом техника бега хоккеиста 

" і из различных, чаще всего резких и быстрых, дви- 
I І пі выполнения их во время игры хоккеисту нужна хо- 

I » ІІІІІ'ІІІВОСТЬ.
Торможение

Іінг, і внезапным изменением направления и часто набега- 
| из друга передвижение хоккеистов во время игры тре- 
нн умения тормозить и внезапно останавливаться.

|*« ' ■ ши- и остановки осуществляются хоккеистами в резуль- 
Hf..... .. II одного или обоих коньков подтем или иным углом

НІНО движения.
)Нн • ниє «плугом». Применяя торможение плугом, хоккеист 
|№ .... ..  под углом к направлению движения, сближая носки
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ріі'їдам пгиятки. Торможение производится внутренними сто- 
НІІІМИИВИЙ Ж КОНЬКОВ.

Ч.щевсего о этот способ торможения применяется при продви- 
гтнншой ж и средней скоростью. В этом случае, чтобы сделать 
1,11104,хоктхкеист слегка наклоняется вперед, незначительно 
Мшжвноскихи и сгибает ноги в коленных суставах, что создает 
IV ножние.^, при котором его центр тяжести в момент движения 
|н’мчися нн немного назад (рис. 2).

/I.пианов явки при продвижении на большой скорости хоккеисту 
■хорбол ісльше отклонять туловище назад и значительно сгй- 
Им ягааобедд^дренных и коленных суставах, обеспечивая себе та- 
IIі нининие, , = , при котором его центр тяжести окажется в крайней 
Йкгмвди опоры. Сближение носков и разведение пяток при 

і шамабод.сэльшой скорости требуется также большее. Устойчи-
II. І(ірезк»=<ом торможении сохраняется только благодаря зна- 

Игляу напп пряжению мышц ног.
Горение эе под углом 90°. При движении с очень большой 

ІИрпсмпримаменяется торможение,^при котором хоккеист резко 
Ьіііі: цілі і х и оба’конька под углом 90° к направлению движе- 
|м, сияет w туловище в сторону, противоположную движению, 

■ 11и|,|11(шба»^ается в тазобедренных и коленных суставах. Центр 
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тяжести хоккеиста в момент движения по инерции может окалин і і 
в крайней точке площади опоры.

Этот способ торможения применяется также и при ДВИЖІ’ІІИ 
со средней скоростью.

В некоторых случаях хоккеист может остановиться, примгііЦІ 
торможение ОДНИМ КОНЬКОМ, В частности внутренней ИЛИ ВІІСІІІІІНІ 
гранью лезвия его (рис. 3).

Прыжки

Прыжки часто применяются хоккеистами с целью перепрыгщ 
через препятствие, например клюшку противника, или оста>і()иіц| 
рукой высоко летящий мяч.

Прыжки через препятствия. Перепрыгнуть через препя U IIHM 
можно, отталкиваясь одной или обеими ногами.

В первом случае При приближении К препятствию ХОККЄИСІ Hilt 
бает ноги, слегка наклоняет туловище и, вынося вперед одну |к>1Й 
отталкивается другой: перепрыгнув через препятствие, он миіні 
опускается на лед, сгибая ноги в коленных суставах и ставя копий! 
в направлении движения (рис. 4).

Во втором случае при отталкивании обеими ногами одновргмі uilf 
хоккеист сгибается в тазобедренных и коленных суставах, ш>|ія 
носит центр тяжести тела несколько вперед и, помогая пріїнинІ
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I. ШіМ рук и клюшки, прыгает через препятствие, мягко призем-
II. и.і обе ноги и ставя лезвия в направлении движения.
Ірі.іжок для доставания летящего мяча. Прыгая для того, чтобы 
нюинть рукой летящий над головой мяч, хоккеист чаще всего

Рис. 4

і -їв икается одновременно обеими ногами, сгибая их в коленных 
инах. Взмахом рук снизу вверх он помогает увеличить высоту 

• пі и, остановив мяч, мягко опускается на лед.

UIIIKA ВЛАДЕНИЯ 
..... . И МЯЧОМ

I Ірії помощи клюш- 
III) мячу произво- 
v і.ірі.і, подбрасы-

н его, останавли- 
«I II Ведут, Пере-
II 1.1 его по льду 
ІЧІОІМІІ или непре- 
ІНО.

Держание клюшки

■....и к у следует держать двумя руками: сильнейшей за конец
■и, и другой несколько ниже так, чтобы было удобно произво- 
L улары справа и слева. При подбрасывании мяча клюшку нужно
|і і нортивные игры
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держать одной рукой за конец, а другой — около середины руЧ 
При ведении мяча можно держать клюшку двояко: как при удлр 
но с расставленными руками или одной рукой. Во время бор 
за мяч игрок попадает в различные сложные положения и в киЖ 
отдельном случае должен сам определить выгодный для себя сік 
держания клюшки (рис. 5).

Удары по мячу

В русском хоккее различают три основных удара: «прямі 
«подсечкой» и «нажимом». Если плоскость крюка хокксйі 
клюшки при соприкосновении во время удара с мячом находи 
под прямым углом к поверхности льда, удар называется прямі 
При нем точка соприкосновения крюка клюшки с мячом они

Рис. 6

вается на уровне центра мяча. Если плоскость крюка хоккей 
клюшки, соприкасаясь с мячом во время удара, образует гу 
угол с поверхностью льда, удар будет произведен «подсети 
Точка соприкосновения крюка клюшки с мячом будет располож 
ниже центра мяча. Если же плоскость хоккейной клюшки при 
прикосновении во время удара с мячом образует с поверх носі 
льда острый угол, удар будет выполнен «нажимом». При этом уд 
точка соприкосновения крюка клюшки с мячом окажется iu< 
центра мяча.
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Прямой удар. Чтобы произвести прямой удар, игрок должен 
Цій пінить мяч на лед на таком расстоянии от себя, чтобы его можно 
Ин к) легко достать, стоя на слегка согнутых ногах с небольшим 
нпи попом туловища вперед. Клюшка держится несколько согнутыми

Рис. 7

Ju іміі; центр тяжести тела проектируется на площадь опоры чуть 
Іііжі' к передней части коньков. Мяч должен находиться перед 
■ |Н|101М против его средней линии или ближе к той ноге, в сторону 

■ '>і>|іой наносится удар. Он будет скользить или катиться по льду 
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только в том случае, если крюк клюшки во время соприкосіюпгі 
с мячом образует со льдом точно прямой угол (рис. 6 и 7).

Удар подсечкой. Когда крюк клюшки соприкоснется с мн 
ниже его центра, приложенная сила будет действовать на мяч гн 
вверх и мяч полетит над льдом. Чем ниже окажется точки і 
рикосновения крюка клюшки с мячом, тем выше будет полег мН

Рис. 8

Для того, чтобы произвести удар подсечкой справа, игрок ( 
жен поставить мяч вперед-влево от своей левой НОГИ И III рин 
тяжесть тела на правую ногу. После замаха в момент удара nnw 
тела нужно перенести на левую ногу (при ударе слепа 
оборот). Расстояние, на которое ставится мяч, определяет» 
насколько низко хочет игрок ударить по мячу (рис. 8 и II),

Описанный удар подсечкой производится с замахом к.... ..
над льдом. Но в игре встречаются случаи, когда игроку и» <><• --4 
послать мяч партнеру точным несильным ударом и непрем, пм| 
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Вллуху, мимо противника. Тогда следует применить удар подсеч- 
■II і замахом по льду (рис. 10).

. Удары нажимом. Для выполнения удара нажимом справа мяч 
■ипніся против правой ноги игрока несколько впереди или чуть 
Ваш г ее. Расстояние до мяча должно быть таким, чтобы игрок без

Рис. 9

Вінріч ния, держа клюшку в немного согнутых руках, свободно 
Віііпи.і мяч. Крюк клюшки должен соприкасаться с мячом под 
В н іним острым углом к поверхности льда. В момент нажима 
Ваш и па мяч на него действуют две силы: одна — под острым 
Bum і поверхности льда, а другая — снизу вверх — противодей- 
В*" поверхности льда. Благодаря скользкой поверхности льда, 
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упругости мяча и сопровождения его клюшкой, мяч полетит 
льдом по траектории, начало которой является равнодействук 
указанных создавшихся сил (рис. 11 и 12).

Рис. 10

Описанные удары (прямой, подсечкой и нажимом) практичп 
применяются в зависимости от различных условий игры. Пр>ш 
удар — для точных коротких и средних передач, при штрй|ні 
и свободных ударах, а также, при ударе по воротам. Удар под. 
кой — главным образом при ударах от ворот, при штрафіїгіі 
свободных ударах на далекое расстояние, а также при невозможі 
сти передать мяч прямым ударом и для сильных передач на средн 
и большие расстояния.

Удар нажимом применяется в том случае, если необходи 
послать мяч в самом неожиданном направлении для протишпп 
Например, удар нажимом нужно рекомендовать при ударах по і 
ротам.

Все эти удары могут выполняться как по неподвижно лежании 
так и по движущемуся мячу. Сам игрок также может или стони, 
месте, или находиться в движении.

Для выполнения ударов в движении или по движущемуся ми 
игроку нужно как можно точнее рассчитать свои действия и Д| 
жения.

Удары по летящему мячу. По мячу, летящему в воздухе, шр 
имеет право ударять лишь на высоте, не превышающей высоты nu|i 
(125см). Однако такие удары по мячу, летящему на высоте <ищ



Рис. 11
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метра, опасны для окружающих игроков, и применять их cj 
осторожно. Удар в воздухе, как правило, производится пл 
частью крюка. Для большей точности удара по летящему 
клюшку следует держать одной рукой за конец, а другой -Я 
к середине. Это уменьшает силу удара, но обеспечивает Л 
попадание по мячу. Замах в этом случае должен быть коре

Рис. 12

При желании произвести более сильный удар нужно ,/к I 
клюшку так же, как при ударах по мячу, катящемуся по 
В некоторых случаях при ударе по мячу в воздухе можно д*’|| 
клюшку одной рукой за ручку, а другой за крюк. Когда ли і 
не успел ударить мяч в воздухе, а мяч опускается на лед in Д| 
от него, игрок может ударить его в момент соприкосновения (*<) 1 
(рис. 13). Так же он может изменить направление движения I 
поставив соответствующим образом на пути его крюк ЮН 
(рис. 14).

Подбрасывание мяча. В некоторых случаях игроку ні.ііиді 
ударять по мячу, а подбросить его. Для этого крюк клюшки и 
подвести под мяч и резким движением послать его вперед к 
Чем выше требуется подбросить МЯЧ, тем ниже следует ІІІІДІ 
под него крюк клюшки; при этом игрок должен больше COI И \ III 
И нагнуться,
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Остановки мяча

Іще проще подбросить мяч, катящийся на игрока. Чем с боль- 
■НІ скоростью мяч катится на игрока, тем меньше должен быть 
Biinif угол между крюком клюшки и поверхностью льда (рис. 15).

1 •я f 
V ♦

■■ ж«ж

th її понка мяча клюшкой. Мяч можно остановить клюшкой, 
|и ни катится по льду или летит по воздуху на высоте, непревы- 
ИШ'Й высоты ворот (рис. 16).
Iли гого, чтобы остановить мяч, который катится по льду с боль- 

' і I f остью, лучше немного пропустить его мимо себя и затем
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Рис. 16

К'Пмать» между крюком клюшки и поверхностью льда. При этом 
|нпк клюшки должен образовать с поверхностью льда прямой 
■..... очти прямой угол. Чем быстрее движется мяч, тем «мягче»
цнкно встречать его клюшкой, что может быть достигнуто в ре-

■ оі.тлте некоторого расслабления мышц рук и «уступающего» дей-
|pimi клюшкой (рис. 17). Остановку мяча клюшкой можно также 
|н ..... . с изменением направления движения мяча, поставив
Ьмпку не перпендикулярно направлению движения мяча, а под 
■|И'Де.ПеННЫМ углом.

■ 1 ь тановить мяч можно и не пропуская его мимо себя. В этом 
■упіг крюк клюшки следует поставить впереди себя так, чтобы

> пор.ізовал с поверхностью льда прямой угол. Чаще всего такой 
Inion остановки применяется при малой скорости движения мяча 
і", циняется со страховкой ногами или рукой. При совсем малой 
|и|и1| ги движения мяча остановку его этим способом также часто 
»■ІИІІЯІОТ с легким подталкиванием мяча для подготовки удара 
И« 18).
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Остановка мяча коньками. Коньками останавливают мяч толы ■ 
в том случае, когда он катится по льду. Для этого конек neoflxni 
димо поставить на пути движения мяча перпендикулярно его напри

Рис. 17

Рис. 18

влению. Если мяч движется с незначительной скоростью И III pin 
хочет остановить его так, чтобы он остался около него, ему слгдув 
несколько СМЯГЧИТЬ движение, слегка расслабляя МЫШЦЫ ПОНІ И



Рис. 19

Рис. 20
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отставляя конек назад (рис. 19). В практике обычно иі'ріи 
КИ СТаВЯТ КОНеК ПОД ОСТрЫМ ИЛИ ТуПЫМ УГЛОМ С Н'М| 
чтобы мяч после отскока получил нужное для игры направлю 
ние движения. Если же поверхность катка неровная, целвоі

Рис. 21

образнее останавливать мяч, «ловя» его коньками, для чего игрой] 
нужно, соединив пятки и разведя носки, поставить кош.и] 
так, чтобы между ними образовался прямой или тупой уіц 
(рис. 20).
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Мяч можно останавливать коньками для последующего ведения 
н і підбивать ногой также для дальнейшего ведения его или удара 
пи нему клюшкой (рис. 21).

Рис. 22

Остановка мяча ногами. Невысоко летящий мяч выгодно иногда 
Ні і.шавливать ногой. Чем с большей скоростью движется мяч, 
Йм мягче, как бы «уступая» ему в момент соприкосновения с но- 
||>ц, нужно его останавливать (рис. 22). В некоторых случаях для 
и, и.шей уверенности летящий в воздухе мяч лучше останавливать 
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1

двумя ногами. Для этого игрок должен стать на пути мяча и плоиі" 
соединить ноги.

Если же игроку нужно после остановки оставить мяч околи 
себя, он должен в момент соприкосновения мяча с ногами < и 
лать в коленных суставах резкое движение назад. Это движении 
«поглотит» скорость полета мяча, и мяч останется около игроки 
(рис. 23).

Рис. 23

Остановка мяча руками. Высоко летящий мяч можно останоннТ* 
рукой, подставив ее раскрытой ладонью на пути полета мяча. ЧіоЛМ 
после остановки оставлять летящие с различной скоростью мими 
около себя, игроку нужно в зависимости от скорости ПОЛІ'If 
мяча сгибать руку в плечевом, локтевом или лучезапяспі"М 
суставах (рис. 24).

В иных случаях игрок может останавливать мяч, подстаили! 
обе руки.

Иногда он может даже встать на пути мяча и остановить i if 
движение туловищем.



Рис. 24

•< <ИОрТИВПЫе игры
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Ведение мяча
Мяч можно вести (продвигать вперед) клюшкой тремя основными 

Цни'обами: 1) подталкивая его по льду перед собой последователь- 
|Н||ми ударами клюшки, попеременно той и другой ее стороной 
ПНг. 25); 2) подводя крюк клюшки к мячу и непрерывно толкая его; 
я) \ і.іряя мяч, находящийся в воздухе, клюшкой перед собой 
■lie. 26).

І Іервьій способ ведения мяча чаще всего применяется, когда мяч 
|пі ходится перед игроком, а второй — когда игрок ведет мяч сбоку 
ні піія. Третий способ труден и применяется редко. Во время веде- 
.........гроки иногда подкидывают мяч, перебрасывая его через клю
шку противника.

Обманные действия
Для того, чтобы ввести противника в заблуждение, игрок может 

і io .11.11 ъ ряд обманных движений клюшкой или туловищем. Например, 
лини ги клюшку для удара по мячу вправо-вперед, а произвести 
Юі.ір точно вправо или даже несколько вправо-назад, т. е. обозна- 
чн и. одно движение, а выполнить другое. Обманные движения 
Помогают игрокам «обводить» противника или вызывать его непра- 
іиііі.ііьіє действия.

ТЕХНИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ
Правилами игры вратарю разрешаются многие приемы, недозво- 

■ііііьіе другим игрокам. Он может бросать мяч руками, ударять его 
Цінами, делать кольцеобразный замах клюшкой, ударять или
■ інііавливать клюшкой мяч, летящий выше ворот, ловить мяч, 
ні р.нь лежа, сидя, стоя на коленях и даже без клюшки в руках. 
||ц, несмотря на такую свободу действий, следует рекомендовать 
||іппірю защищать ворота, стоя на коньках. Конечно, он может 
Пніать, стремясь поймать или отбить мяч, но прибегать к этому
■ 'ктообразно лишь в тех случаях, когда вратарь вполне уверен, 
чіп овладеет мячом раньше противника. Если же падение для за- 
IIIIIH.I ворот все-таки неизбежно, вратарь должен падать с таким 
Ьічеюм, чтобы закрыть своим телом большую площадь ворот 
■Не. 27).

і ное место в воротах вратарь должен определять в зависимо- 
||н иг того, где находится противник и под каким углом он по- 
Бі'іік'т мяч в ворота (рис. 28 и 29).

Главное средство вратаря для защиты ворот — ловля мяча. 
Hi и.ко определив направление полета мяча и установив, что пой
ми. і го можно, вратарю следует выпускать клюшку из рук и ло- 
Кн. мяч двумя руками (рис. 30). Но вратарь может ловить мяч, 
і ні' выпуская клюшки из рук (рис. 31). Полезно ловлю мяча стра
нны и. туловищем и ногами (рис. 32 и 33). Если удар в ворота 
■гнусг с близкого расстояния прямо против ворот, вратарь дол-



Рис. 27



Рис. ЗО



Рис. 31

Рис. 32



Рис. 35



Рис. 37
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• її пінять позицию, стараясь защитить возможно большую пло- 
ІІН. их (рис. 34). Поймав мяч, вратарь выбрасывает его так, чтобы 
|’| коснулся льда в пределах штрафной площади.

II ряде случаев, когда мяч летит с большой скоростью, вратарь 
может быть уверен, что поймает его. Тогда ему нужно отбить 

іі'і рукой, но так, чтобы он не отскочил по направлению к против- 
ИКУ.

Чисто вратарь отбивает мяч ногами, что представляет довольно 
ии жный способ защиты ворот (рис. 35). При игре на недостаточно 
і піком льду вратарь должен уметь останавливать мяч ногами, 
і'р.ііуя угол между коньками: в него-то и должен попасть мяч 
inn 36). И самым ненадежным способом защиты ворот является 
...... мяча клюшкой. Однако при невозможности применить 
|іуіое средство вратарю следует пользоваться и этим (рис. 37).

ТАКТИКА ИГРЫ

11пд тактикой в русском хоккее понимается организация дейст- 
...  игроков, направленная на достижение победы над противником.

II любой спортивной игре одна команда может победить другую, 
И’.ІІІ іновленную одинаково с ней в техническом, физическом и 
»цр.1л ьно-волевом отношениях, лишь в том случае, если превосходит 
№ и іактике. В борьбе одной команды с другой каждый игрок дол- 
■н проявлять инициативу и изобретательность и действовать в ин- 
hpri.'ix всего коллектива.

Но время игры в русский хоккей ситуации на поле меняются 
hi io и мгновенно. Поэтому каждый игрок-хоккеист должен отли- 
hii.ni хорошей ориентировкой, обладать быстрой сообразительно- 
П'|", уметь разгадывать замысел противника и вместе с партне- 
ими разрушать намеченную им комбинацию таким контрманев
рі, который заставил бы противника отказаться от задуманной 
Рншпации и избрать другую, менее эффективную или даже невы- 
■ііую. В то же время замысел каждого игрока команды должен 
■и целесообразен и понятен его партнерам.
I Хороший игрок оценивает обстановку игры не только в тот 
Ріпі г. когда получает мяч, а постоянно в связи со всеми вновь 
Р"||||..иощими ситуациями. Предвидя свое непосредственное уча- 
Піі и гой или иной намечающейся комбинации, он должен зара-
■ подумать свои будущие действия и принять решение для их 

■"" шения. И все это ему нужно проделать так, чтобы противник 
і і мел разгадать его намерений.
[ I и, шка игры в русский хоккей развивалась многие годы и
■ НН 1.1 теперь высокого уровня. Постоянные искания нового, 
■і" совершенного, самобытное и самостоятельное развитие рус
ин " хоккея на основе передовой советской науки о физическом 
Вин ниши помогли советским спортсменам достигнуть высокого 
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мастерства и, в частности, в течение двух коротких зимних с< нцш 
освоить совершенно новую игру на льду — хоккей с шайбой, I

В настоящее время основой тактики игры в русский хогм| 
является составление плана. Все детали его, которые могут 
применены в игре, должны быть продуманы всей командой. КажпиІ 
игрок обязан увязать свои действия с общими действиями кОМйЛ 
и подчинить их выполнению намеченной задачи.

План игры не может быть неизменным; он будет измени 
в зависимости от конкретных действий противника на поле. В і о ** 
время каждый из игроков противоположных команд должен су пин 
друг о друге на основании конкретных действий. Поэтому прілім 
рительная оценка противника и в связи с ней выработанный и.'Шк 
бесспорно, ЯВЯТСЯ большим подспорьем В игре, НО не ДОЛЖНЫ Ь||Ц 
догматичными.

При составлении плана тренер должен полностью учесть инв 
можности своих игроков и их индивидуальные качества, х<>|.....
продумать и, принимая во внимание характер игры протинн нм 
точно расставить игроков команды.

Перед каждым соревнованием в беседе с игроками тренеру и н« 
питану команды следует подробно охарактеризовать команду при 
тивника, проанализировать наиболее характерную и нанГпнм 
часто применяемую тактику ее игры, охарактеризовать стиль ш|1|1 
противника, показать сильные и слабые стороны каждого iiiput-l 
в отдельности и противопоставить команде противника тпнй 
тактику игры, которая в борьбе на спортивном поле пріпінМ 
команде заслуженную победу. Кроме того, нельзя не учитывать ||И 
хологического состояния игроков команды противника, опрсдщіїЙІ 
мого главным образом занимаемым командой местом в таблице рою 
Грыша. Необходимо предположить и то, как будет строить пін* 
игру противник. Только такой объективный учет сил ПрОТИИННМ 
может позволить сделать следующее заключение: «противник < 
нее нашей команды», «противник равен нам по силе» или «проіИМ 
ник слабее нашей команды». Во всех случаях (и в последнем 
бенно) тренер и капитан должны создать у игроков своей комннЯ 
самое серьезное отношение к предстоящей игре.

В подготовке к соревнованиям тренеру и капитану также і ■ 
дует дать подробную характеристику игрокам своей команды, пр» 
анализировать тактическую систему и стиль своей игры, опредгпнЯ 
каким образом наиболее рационально в зависимости от игры Н|М| 
тивника использовать игроков своей команды, и поставить гныц|| 
альные задачи перед командой в целом и каждым игроком в со/и и» 
ности. Им нужно обратить особое внимание игроков на строгое і ■ 
людение во время соревнований дисциплины, т. е. безуслошим 
полное подчинение судье и капитану, и вместе с тем предупрі НИЯ 
игроков, что при обнаружении ошибок в составленном пліни* ■ 
должен быть немедленно и целенаправленно тактически и імі'Л 
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umiimii игроками. Именно такая постановка вопроса создаст у игро
юн команды уверенность в своих силах.

После каждой игры должен быть произведен детальный анализ 
і, разбор ошибок и оценка результатов. План анализа может быть, 
ишример, таким: результат игры, правильность характеристики 
юм.шды противника и своей команды, правильность составленного 
нша игры, общие ошибки команды в тактике и в оценке сильных и 
іюі.іх сторон противника, частые ошибки отдельных игроков, дис- 

мплипа команды, а также и выполнение игроками заданий тре- 
|Г|Н1.

I I русском хоккее, как и в любой коллективной спортивной игре, 
уіцігтвует важное тактическое правило: каждый игрок команды, 
і'іппгющей мячом, должен стремиться занять на площадке такое 
И'сто, чтобы освободиться от опеки противника, открыться и дать 
инможность партнеру беспрепятственно передать ему мяч и в то 
><• время «закрыть» игроков команды противника, чтобы не дать 
їм возможности свободно получить мяч. Когда же мячом овладе- 
иіі’Г команда противника, задачи команд противоположно меня- 
ІИСІІ.

< Іднако реализация этого правила требует от игроков правиль
ні \ индивидуальных тактических действий, а от команды в целом — 
inіііческих комбинаций в ее звеньях. Советские хоккеисты, раз- 

ІІІП.ІЯ и совершенствуя тактику игры в русский хоккей,проявили 
щиго изобретательности и применяют в настоящее время различные 
ні і пческие комбинации, а также тактические системы игры.

Под тактической системой в русском хоккее понимается опреде- 
ІПІПІІЯ организация действий игроков, звеньев и команды в целом, 

униствляемая с целью ведения борьбы с противником. Элемента- 
Hi іііктики являются индивидуальные тактические действия игро- 
|нп хоккеистов и тактические комбинации группы игроков и 
Ш'НЫ'В команды.

Тактические комбинации в русском хоккее представляют пред- 
|нм. репные (с тем или иным замыслом) непосредственные взаимо- 
I» it гния двух и более игроков команды, направленные ’на пре- 
Иінііие сопротивления одного или нескольких игроков команды 
||ии шишка.

Индивидуальные тактические действия игроков — это предна- 
іи р'иные действия хоккеиста, обусловленные борьбой с противни- 
Ьіп и преодолением его сопротивления, выбором места на поле 
При и мнимым вовлечением партнеров в возможные тактические 
■игншации.
I Таким образом, вся тактика игры направлена на то, чтобы пра- 

■■іі.іііі организовать индивидуальные и коллективные действия 
•Ііокои команды для победы над противником. Осуществлению 
■ill организации помогают тактические системы игры. Примене- 
■|| определенной тактической системы игры способствует пра
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вильной расстановке игроков на площадке, в результате чего « 
зуются звенья команды и осуществляются те или иные такгіі'кч hl 
комбинации и индивидуальные тактические действия игроков,

ТАКТИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ ИГРЫ

В настоящее время в русском хоккее существуют две так ni'i 
ские системы игры, определяемые расстановкой игроков и их фунц 
циями: «пять в нападении — пять в защите» и «четыре в шіікіпі* 
нии — шесть в защите». Вариантами первой системы явлшчя 
следующая расстановка игроков: 1) в защите — два игрока, а пн 
лузащите — три, в нападении — пять; 2) в защите — три, в но |Л 
защите — два, в нападении — пять. В вариантах второй сиенм|| 
расстановка игроков такая: 1) в защите — три, в полузащит 1 
три, в нападении—четыре и 2) в защите — два игрока, впо.пу їВ 
щите — четыре и в нападении — четыре. j

Первый вариант первой тактической системы существует у 
несколько десятков лет. Из второй тактической системы чаще цінні 
применяется вариант «три в защите — три в полузащите». В пекпіЯ 
рых командах этот вариант игры осуществляется таким образом, <|Л 
все шесть игроков твердо выполняют свои функции защити ПІШІЙ 
полузащитников.

При игре с расстановкой игроков по второму варианту перши 
тактической системы во время атаки противника центральный ініп|» 
дающий часто отходит назад и выполняет роль среднего полузанінІ» 
ника. Причем игра уже идет примерно в 30—40 м отвороти прш||| 
пяти нападающих противника выступают шесть игроков защити I 
вратарь. В этом случае игроки защиты действуют двояко: и1| 
правый и левый защитники закрывают крайних нападайнцД 
противника, а полузащитники — его полусредних нападающих, пЛ 
крайние полузащитники закрывают крайних нападающих при 
тивника, а защитники — полусредних его нападающих.

Например, при игре на левом крае противника правый іаіимЦ 
ник атакует левого крайнего нападающего; правый полузані,.... И|
должен закрыть левого полусреднего нападающего, центр ппнпЯ 
ния защищающейся команды — центра нападающей команды, | 
вый полузащитник — правого полусреднего нападающего, а 
вый защитник — правого крайнего нападающего. Так что будп I 
проведена атака слева или справа, в защите всегда окажется • <» 
бодный (резервный) средний защитник, и это очень важно, |Л 
как он может быть использован в игре как «дополнительней 
игрок.

Если же центральный нападающий не успеет во-время oiolltl 
в защиту для того, чтобы закрыть центрального нападающею пр 
тивника, против пяти нападающих окажется пять защитипин 
В ЭТОМ случае ИМ следует уйти в глубокую «зональную» ЗИНИИ
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.....  к воротам, и атаковать нападающих на границе зоны ударом 
і пирогам.

II игре по этому варианту бывает и так, что не центральный напа-
■ <iiiui отходит на помощь защите, а полусредние нападающие 
он пнаются назад, что также дает соответствующие результаты.
Иногда команды играют по варианту «четыре в нападении — 

н.ірг в полузащите». Он особенно выгоден, когда противник имеет 
и.нос нападение. Но главным недостатком этого варианта является 

і, ню в команде отсутствуют игроки, цементирующие игру по 
..... й продольной оси поля: в команде нет центрального напа- 
.....его и среднего полузащитника, и средняя часть поля плохо 
ипнпена. Однако при хорошей взаимозаменяемости игроков и точ-

| распределении тактических заданий против известного про-
• ....на этот вариант может быть с успехом использован в игре.

I аким образом, в каждом отдельном случае команды могут выби- 
III. нюбую тактическую систему игры и тот или иной вариант их,

. ї ї из условий игры и учитывая тактическую систему, принятую 
•ні циником. Но это не значит, что команда должна принять именно

• • пегому игры, которую выбрал противник. Для игры с определен-
• і противником должен быть использован такой вариант такти-

ні системы, который против данного противника окажется 
ніш I.HCC эффективным. К тому же чем большее количество вариан- 
III і пегических систем сможет применить команда в игре, тем боль- 
<1 пре имущество над противником она будет иметь.

ОБЯЗАННОСТИ И ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 
ОТДЕЛЬНЫХ ИГРОКОВ И ЗВЕНЬЕВ КОМАНДЫ

Игра вратаря
і іеіювной задачей вратаря является непосредственная защита 

<1"н Он уже не имеет права надеяться на других игроков, так 
и нвляется последним оплотом своей команды. Малейшая ошибка 
міпря может привести команду к поражению: каждый пропущен-
• и ворота мяч только увеличит активность противника. С дру- 
•н • гороны, хорошая надежная игра вратаря создаст уверенность 
троков его команды, воодушевит их и тем самым увеличит воз

інь шість победы.
I Ио время игры вратарь должен постоянно следить за мячом, 
■И» ипо когда противник от обороны переходит к наступлению. 
М і" іжен не только не терять мяча из поля зрения, но и предвидеть 
Ні і" иные передачи мяча, понимать замысел противника и, исходя 
[кидавшейся обстановки, выбирать соответствующее место в во- 
•.••■ Ио положению игрока перед ударом по воротам вратарь
■ и.' и уметь определять направление полета мяча. Это даст ему 
ммюкпость своевременно занять правильное место в воротах, 
■і п должен помнить, что мяч может быть направлен в ворота не-
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ожиданно, без предварительной подготовки к удару, из различных 
положений, с различного расстояния, и потому в любой момент 
игры быть готовым задержать мяч. При этом недопустимы небргж 
ность и риск в игре вратаря. Каждый мяч он должен задерживать 
с одинаковой ответственностью.

Вратарю не рекомендуется останавливать мяч с падением, гик 
как на вставание после падения уходит много времени и он може г 
пропустить мяч, пробитый противником по воротам в повторных 
атаках. Однако, если создавшаяся обстановка вынуждает вратари 
останавливать мяч с падением, то ему следует падать как раз в тої 
момент, когда игрок, ведущий мяч или бьющий по нему, переведи 
взгляд с цели на мяч; в этот момент вратарь может применить не 
ожиданные действия или изменить позицию, что часто мешает про. 
тивнику точно пробить по воротам.

Бросаясь в борьбе за мяч вперед, вратарь должен следить за тем, 
чтобы в броске тело его было перпендикулярно полету мяча и плотно 
ложилось на лед, а руки были выставлены вперед с целью отбора 
мяча и страховки от ушибов. Вратарь может выполнять бросок и 
ногами вперед с таким расчетом, чтобы мяч оказался между ними, 
Не следует только делать бросок головой вперед, потому что (III 
очень опасен.

Ловить летящий мяч нужно, как правило, обеими руками и 
лишь в редких случаях -— одной, но всегда обязательно со страхом 
кой туловищем или ногами. Задерживая мяч, катящийся по льду, 
клюшкой, необходимо несколько отбрасывать ее в сторону: тогді 
мяч не ударится о нее, не изменит направления и не попадет в во 
рота.

При штрафном и свободном ударах вратарю следует стоять у ли 
нии ворот. При девятиметровом штрафном ударе он не должен н 
рять надежды задержать мяч: ведь бьющий игрок почти всегдп 
волнуется, и спокойное поведение вратаря может внушить ему не
уверенность в своих силах.

Выбрасывая или выбивая мяч от ворот, вратарь должен хороши 
оценить создавшуюся обстановку и направить мяч туда, где игроки 
его команды смогут успешнее развернуть атаку на противники

Игра защитников

Роль защитников заключается в том, чтобы ликвидировать атаку 
противника и создать для своей команды начало атакующей ком 
бинации. Поэтому защитник должен правильно оценивать сложив 
шуюся обстановку и выбирать такой способ передачи мяча, который 
даст возможность игрокам его команды успешно начать атаку пи 
ворота противника. Когда мяч находится у противников, защитники 
обязаны отобрать его у них и, передавая своим игрокам в любом 
направлении, отвести мяч от своих ворот.
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В зависимости от применяемой системы игры крайние защит
ники должны закрывать полусредних или крайних нападающих 
противника. После того как команда перешла от обороны к йна- 
14уплению, защитникам не всегда целесообразно находиться близко 
їй своих ворот. Они могут вслед за своей полузащитой уйти 
дюке к средней линии поля, но один из них (обладающий боль
ший подвижностью и скоростью) должен держаться в 10—15 м 
позади остальных для того, чтобы в случае прорыва на другой 
і к іроне поля успеть вступить в игру и ликвидировать этот 
Прорыв.

Страхуя возможность прорыва крайних нападающих против
ника, защитник, на стороне которого происходит этот прорыв, 
должен немедленно вступить в борьбу за мяч. Разрушив комбина
цию противника и завладев мячом в зоне, опасной для своих ворот, 
"П обязан сразу же передать мяч своим игрокам. Его попытки само- 
8'Юятельно обыгрывать противника, применяя обводку, явятся 
Грубейшей ошибкой: мяч в это время может быть отобран против
ником и забит в ворота или передан игроку, находящемуся в выгод
ном положении для удара по воротам.

Если защитник находится на краю поля, недалеко от своих во- 
рої, и ему необходимо передать мяч партнеру на другую сторону 
ноля, он может избрать любой способ передачи, но не вдоль своих 
порог (поперек поля), так как в этом случае мяч может быть легко 
перехвачен противником. Только в отдельных, крайне редких, слу- 
Нпнх в связи со сложившейся обстановкой применение обводки и 
Поперечные передачи мяча у своих ворот могут иметь место в игре 
нпцитников.

Игра полузащитников

11ри системе «пять в линию» ведущим игроком в команде является 
центральный полузащитник. Его роль заключается в том, чтобы 
икгпвпо помогать своим нападающим в момент атаки на ворота 
про півника и закрывать центрального нападающего противника, 
ши да игра происходит на половине поля его команды.

Продвигаясь несколько позади своих нападающих, центральный 
Ьлузащитник хорошо видит их расположение, а также располо
жение защиты и полузащиты противника, что дает ему возможность 
інніеливать игру своего нападения на ту часть поля, где противник 
Urin e всего сосредоточен, к тому же, применяя неожиданные для 
ІІрипівника передачи мяча, он лишает его возможности вести строй
ную систему защиты.

Вступая с противником в борьбу за мяч в центральной части 
|н ні и даже ближе к воротам противника, центральный полузащит- 
llih стремится разрушить комбинации противника в самом их на- 
Ч'і іі' и, таким образом, не позволить ему перейти из обороны в на- 
ІІI IIпение.
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Центральный полузащитник должен отлично понимать игру II 
передавать мяч своим нападающим с таким расчетом, чтобы они 
имели возможность развить намеченную комбинацию и продвинуты 
ся вперед. Это даст им немалое преимущество над противником, 
который проиграет во времени и будет «набирать» скорость, чтобН 
настигнуть прорвавшихся нападающих.

Кроме того, в игре на чужой половине поля центральный пол\ 
защитник должен использовать каждый момент, когда он не закр|.ц 
центральным нападающим противника, и создавать численный пері' 
вес в атаке своих нападающих, делая стремительные, опасные дли 
противника прорывы.

Штрафные и свободные удары со средней линии поля и блюю 
к воротам противника, примерно с 30—40 м от них, также, как при 
вило, производятся центральным полузащитником.

Основная задача крайних полузащитников в игре по системе! 
«пять в линию» состоит в том, чтобы как можно раньше, в самом ни 
чале атаки, парализовать игру крайних нападающих противники 
Им приходится действовать с таким расчетом, чтобы крайние наші 
дающие противника не могли получить мяч от своих партнером 
Если же один из них все-таки завладеет мячом, крайние полузащіп 
ники должны не дать ему возможности развить свои действия, отоО 
рать мяч или вынудить противника отдать мяч первому попавше 
муся игроку. При этом большое значение имеет скорость передни 
жения игроков, к тому же, если полузащитник бегает на коньки' 
с большой скоростью, он может смело помогать в игре своим наші 
дающим, отпуская иногда на небольшое расстояние подопечном 
противника. Полузащитник же, не имеющий большой скоросні 
передвижения, должен постоянно держаться как можно ближе 
к своему подопечному, немного сзади его.

Если полузащитник не «держал» крайнего нападающего прогин 
ника и того вынужден атаковать защитник, полузащитнику сле
дует немедленно занять место защитника и «закрыть» полусреднею 
нападающего противника.

Игра нападающих

Ведущим игроком нападения является центральный нападаю 
щий. Именно он должен стараться вести атаку на ворота протии 
ника там, где она не ожидается и где противник менее всего сосредо 
точен. Но если в момент атаки защита противника перегруппир-> 
валась, ему следует быстро изменить направление, самостоятельна 
или с помощью полусредних, переведя игру с одного края на дру 
гой или с края в центр.

Центральный нападающий должен знать функции всех игроком 
нападения с тем, чтобы, оказавшись во время игры на месте одної и 
из них, успешно продолжать борьбу с противником. Ему необходим-- 
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' іремиться использовать каждую ошибку защиты и полузащиты 
противника для продвижения к его воротам. Центральный напа- 
і нощи й должен также принимать участие в обороне своих ворот и 
не давать противнику начать атакующую комбинацию. Его прямая 
обязанность — «держать» центрального полузащитника против
ника, лишая его возможности оказывать активную помощь своей 
команде во время атаки.

При овладении мячом центральному нападающему следует са
мому начинать атакующую комбинацию.

Связующим звеном между центральным и крайним нападаю
щими является полусредний нападающий. Он помогает крайнему 
попадающему перевести игру в центр, на другую сторону поля, или, 
наоборот, из центра на край.

Полусредний нападающий также должен хорошо знать функ
ции крайнего и центрального нападающих, чтобы, оказавшись на 
их месте, с успехом заменить их. А свое основное место в игре ему 
необходимо использовать для непосредственной атаки ворот про- 
ппшика. Кроме того, он должен принимать участие в обороне своих 
порот и помогать полузащитнику парализовать действия нападаю
щего противника в начале атакующей комбинации.

Крайний нападающий при атаке противника активного участия 
и защите своих ворот не принимает, но находится на своей половине 
ПОЛЯ для того, чтобы овладеть мячом, отбитым к бортику или пере
шитым непосредственно ему защитником или полузащитником. 
Приняв мяч, он передает его полусреднему или центральному напа- 
і.нощему, если только они находятся впереди и не «закрыты» про- 
Iивником. В случае отсутствия впереди своих игроков ему следует 
продвигаться с мячом к воротам противника и стараться забить 
н них мяч. Если же это не представляется возможным, он должен 
передать мяч игроку своей команды, который находится в более 
выгодном положении для проведения атаки на ворота против
ника.

Освободившись от мяча, он обычно стремится на максимальной 
і корости продвинуться к воротам противника и занять место, удоб
ное для готовящейся атаки или отвлечения защиты противника от 
других нападающих своей команды.

Когда противник ведет атаку по краю, крайний нападающий 
должен вступить с ним в борьбу, завладеть мячом и начать атакую
щую комбинацию, передав мяч своим партнерам или продвигаясь 
і ним к воротам противника. В игре ему часто приходится выпол
нять функции полусреднего нападающего, и потому он должен 
хорошо знать его обязанности.

При штрафном н свободном ударах с близкого расстояния от 
порот противника крайние нападающие могут покинуть свое место 
и подойти ближе к воротам противника, чтобы иметь возможность 
принимать непосредственное участие в атаке его ворот.

15 Спортивные игры
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ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ ИГРОКОВ В ОТДЕЛЬНЫЕ МОМЕНТЫ ИГРЫ

Начальный удар

Игра в русский хоккей начинается с центра поля ударом по 
мячу. Каждая команда может разучить несколько вариантов начала 
игры.

По правилам после удара мяч должен перейти на сторону против
ника, и команде нужно использовать это условие в игре. Чтобы 
противник сразу же не отобрал мяча, центральные игроки команды, 
начинающей игру, должны стремиться провести его серединой поля, 
передавая друг другу. Еще лучше прямо в начале игры отдать мяч 
одному из своих партнеров, находящемуся вдали от противников. 
Он с большей эффективностью сможет провести мяч к воротам про
тивника.

Например, игра может сложиться так: центральный нападающий 
передал мяч своему партнеру, полусреднему нападающему, и устре
мился вперед, не дожидаясь возврата мяча. Полусредний нападаю
щий, имея перед собой атакующего противника, перевел мяч не
сколько назад и в сторону своему полузащитнику, от которого 
противники находились на сравнительно далеком расстоянии, а 
сам также устремился вперед. Полузащитник, получив мяч, стал 
по возможности продвигаться с ним вперед или после короткого 
ведения передал мяч центральному (полусреднему) нападаю
щему, который уже находился в зоне, опасной для ворот против
ника.

Другой вариант начала игры: центральный нападающий пере
дает мяч полусреднему нападающему и стремительно бежит вперед, 
Полусредний нападающий принимает мяч и передает его продви
гающемуся вперед крайнему полузащитнику, который в свою оче 
редь передает мяч крайнему нападающему.

Начало игры может быть и не таким, но оно всегда окажется 
правильным, если игроки не будут стремиться обводить противни
ков в центре ПОЛЯ.

Удар от ворот

Удар от ворот обычно производит вратарь или один из защит 
ников. Выполняться он может двумя способами.

При наличии игроков, владеющих сильным ударом, можно сразу 
перевести мяч далеко за среднюю линию поля. Однако нужно учи 
тывать, что если в защите команды противника окажутся игроки 
высокого роста, они будут легко останавливать такие мячи, и 
команда не достигнет цели нападения. К тому же игроку защиты или 
полузащиты, двигающемуся навстречу летящему мячу, гораздо 
легче перехватить его, чем нападающему, который получает мяч 
сзади.
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Поэтому в ряде случаев удар от ворот лучше производить по 
льду или на незначительной высоте, точно передавая мяч свобод
ному полузащитнику или нападающему своей команды. Таким 
ударом, как правило, следует направлять мяч вперед-в сторону, 
к бортику.

Штрафной удар

Штрафной удар наиболее опасен в зоне 20 м и ближе от ворот, 
так как мяч после него может непосредственно попасть в ворота. 
Вратарь часто не в состоянии задержать его уже потому, что мяч, 
закрытый игроками, не виден ему.

Если штрафной удар производится по воротам из «зоны удара», 
г. е. с такого места, откуда одним ударом можно забить мяч в во
рота, игрокам защищающейся команды рекомендуется устраивать 
«стенку». В стенке должно участвовать несколько человек из 
числа игроков нападения и обязательно игрока того крыла, со 
стороны которого производится штрафной удар. Количество 
игроков в стенке определяется в зависимости от угла полета мяча 
и ворота с места штрафного удара. Остальным игрокам следует 
закрывать игроков противника, учитывая, что штрафной удар 
может быть направлен не сквозь стенку, а с передачей мяча 
кому-либо из свободных и, следовательно, опасных для ворот 
игроков.

Штрафной удар с-20 м от ворот лучше бить невысоко, потому 
что в противном случае мяч может перелететь через ворота или 
идет в них с небольшой скоростью и его легко будет задержать вра
тарю.

От бьющего игрока требуются большая точность и расчетли
вость. Например, если он убедился, что в стенке нет слабого места, 
он должен передать мяч своему партнеру, который занимает более 
выгодное место для выполнения удара и не закрыт игроком за
щищающейся команды.

При штрафном ударе не из зоны удара по воротам стенку ста
чить не нужно. Игрокам защищающейся команды целесообразнее 
іакрьівать нападающих противника, по возможности отойдя по
дальше от ворот.

Свободный удар

При существующих правилах, по которым разрешается произ
вольный полет мяча, свободный удар в некоторых случаях мало 
отличается от штрафного. Если свободный удар производится не из 
юны удара, расположение и действия игроков обеих команд будут 
ючно такими же, как при штрафном ударе. Если же свободный удар 
назначен из зоны удара, игроки защищающейся команды разме
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щаются на поле таким образом, чтобы была хорошо организована 
персональная защита.

Когда свободный удар предстоит произвести игроку нападаю
щей команды, очень важно, чтобы он выполнялся как можно ско
рее (тотчас же после свистка судьи), пока игроки защищающейся 
команды не успели организовать защиту.

Угловой удар
В настоящее время при игре в русский хоккей мячей, забитых 

в ворота с углового удара, становится все меньше и меньше. Прак
тика показала, что лучшим способом защиты ворот при угловом 
ударе является такой, при котором игроки защищающейся команды 
встают стенкой перед воротами и стоят до тех пор, рока мяч не 
оказывается отбитым на достаточно далекое расстояние от ворот.

Например, при угловом ударе из правого углового сектора иг
роки защищающейся команды располагаются за линией ворот в сле
дующем порядке: слева от ворот — левый крайний защитник (№ 4), 
левый полузащитник (№ 6), средний защитник (№ 3), левый полу
средний нападающий (№ 10) и левый крайний нападающий (№ 11); 
справа от ворот — правый крайний защитник (№ 2), правый полу
защитник (№ 5), центральный нападающий (№ 9), правый полусред
ний нападающий (№ 8) и правый крайний нападающий (№ 7).

Игрок нападающей команды (№ 7) или какой-либо другой про
изводит угловой удар. Обычно он подает мяч одному из своих парт
неров, чаще всего партнеру № 9, который ударом «с хода» посы
лает его в ворота или передает отлично бьющему по воротам игроку 
№ 10. Если мяч отражают игроки защищающейся команды, нападаю
щие команды противника, находящиеся вблизи ворот, должны под
бежать к воротам и стараться забить мяч.

При неудачном или неточном ударе с угла на игрока № 9 его 
страхуют игроки № 5 и № 8: они перехватывают мяч и быот по 
воротам. Когда же игроку № 9 не удается принять мяч, он попадает 
к его партнеру № 6, и уже тот бьет по воротам.

В свою очередь игроки защищающейся команды действуют сле
дующим образом: как только угловой удар произведен, игроки 
№ 10 и № 11 выбегают на нападающих противника № 9 и № 8, а 
игроки № 8 и № 7 на нападающих № 10 и № 11. При угловом ударе, 
производимом с другой стороны, игроки защищающейся команды 
№,9 и № 3 меняются местами. Остальные игроки, стоящие стен
кой, не должны разрушать ее до тех пор, пока их партнеры не ото
бьют мяча подальше от ворот.

В ряде случаев расстановка игроков защищающейся команды по 
номерам может быть другая, но способ защиты ворот остается тот 
же. Причем вратарь всегда должен стоять впереди стенки, прямо 
против середины ворот и стараться овладеть мячом сейчас же, как 
только он будет остановлен одним из игроков, образующих стенку.
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Девятиметровый удар

Мяч, направленный в ворота с 9 м, отразить очень трудно. Но 
не всегда игроку, производящему девятиметровый удар, удается 
выполнить его с необходимой точностью, и потому вратарь должен 
принимать все меры для защиты ворот.

Игроку, выполняющему девятиметровый удар, целесообразнее 
всего посылать мяч в тот угол ворот, который вратарь защищает 
слабее, например одной рукой без клюшки, так как клюшку он 
держит сильнейшей рукой, и, следовательно, та сторона ворот за
щищена надежнее. Мяч в ворота лучше всего посылать по воздуху, 
но не выше 30—35 см: на такой высоте вратарю гораздо труднее 
отразить его.

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ИГРЫ И ТРЕНИРОВКА

Обучение ударам

В русском хоккее существует три основных удара: прямой, под
сечкой и нажимом. Из них наиболее простым по технике выполне
ния будет прямой удар. С него и нужно начинать обучение. Когда 
занимающиеся освоят прямой удар, т. е. научатся придавать мячу 
желаемое направление и попадать в цель, следует переходить к обу
чению и совершенствованию удара подсечкой, который по технике 
выполнения несколько сложнее, чем прямой удар. После того как 
занимающиеся научатся посылать мяч ударом подсечкой на различ
ную высоту и в желаемом направлении, можно переходить к обуче
нию наиболее трудному удару нажимом.

Методическая последовательность обучения будет общей для 
всех ударов.

Вначале даются основные сведения по технике выполнения уда
ра: определяется положение ног, туловища, рук, мяча, клюшки — 
в момент замаха, в момент удара и после него. Затем следует показ 
удара в «игровом» темпе. После этого снова анализируется техника 
движения, и удар выполняется еще раз медленно. Можно, демонст
рируя технику, пользоваться кино, кинограммами, фотографиями, 
рисунками и другими наглядными пособиями.

Практическое обучение начинается с удара с места по неподвиж
но лежащему мячу. При этом занимающимся предлагается в момент 
удара смотреть на мяч, а также указывается направление по
лета мяча. В дальнейшем от них требуется выполнение удара в 
цель. По мере освоения техники удара силу удара нужно увеличи
вать, а цель уменьшать, что достигается в результате увеличения 
расстояния между занимающимся и целью или непосредственным 
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уменьшением самой цели. Для того, чтобы урок проходил болгг 
эмоционально и интересно, в него следует включать подсобные 
игры и эстафеты, состоящие из попадания мячом в цель, далеких 
передач или других элементов техники игры в русский хоккей.

Когда занимающиеся овладеют ударами по неподвижно лежа
щему мячу с места, можно переходить к обучению ударам по дни 
жущемуся мячу, но также с места. Мяч должен посылаться зани
мающимся точно несильным ударом. Важно, чтобы они научи
лись улавливать момент встречи клюшки с мячом. При этом 
замах делается небольшим и с небольшой силой. Так же, как и в пер
вом случае, вначале указывается только направление полета мяча 
При обучении удару подсечкой высоту полета мяча лучше не 
ограничивать. По мере освоения техники удара мяч нужно посы
лать занимающимся точнее и более сильным ударом, вследствие 
чего им приходится увеличивать замах и силу удара по мячу. В даль
нейшем мяч следует посылать сильным ударом в различных направ
лениях, даже в сторону от занимающихся, чтобы научить их перед 
ударом менять позицию.

После освоения удара по движущемуся мячу с места нужно 
переходить к обучению ударам по движущемуся мячу в движении. 
Это осуществляется двумя способами: или занимающиеся сами ведут 
мяч и бьют по нему, или они находятся в движении, и мяч к ним 
посылается тренером.

Начинать обучение нужно способом, при котором занимающиеся 
сами ведут мяч. Сначала скорость движения должна быть неболь
шой, цель не указывается, удар выполняется не с полной силой. 
В дальнейшем скорость увеличивается и указывается сначала 
большая, а затем меньших размеров цель. В такой же последова
тельности производится обучение занимающихся ударам по движу
щемуся мячу, когда он посылается им тренером.

При обучении удару подсечкой нужно различать два способа 
его выполнения: 1) занимающийся, делая замах, отводит клюшку 
назад, все время касаясь ею льда; 2) при замахе занимающийся 
отводит клюшку за спину. Обучение удару подсечкой следует на
чинать с первого способа, так как выполнение удара этим способом 
намного легче в связи с отсутствием большого замаха. Кроме того, 
этот удар является подготовительным при обучении удару подсеч
кой с большим замахом.

При обучении удару нажимом главное внимание нужно обра
тить на то, чтобы обучающиеся не увлекались вначале сильным 
ударом, а правильно осваивали технику накрывания мяча крюком 
клюшки и движение клюшки после удара. Если эти элементы тех
ники удара нажимом не будут хорошо освоены, в игре не исклю
чена возможность частой поломки крюков клюшки.

В процессе обучения ударам, особенно удару нажимом, целесо
образно через определенное время у каждого занимающегося от- 
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цельно проверять технику выполнения ударов. Это позволит пре
подавателю выявить конкретные ошибки занимающегося, указать 
«■му на них и тем самым избежать опасности неправильного освое
ния им техники ударов.

Обучение броску

Вначале занимающиеся осваивают бросок неподвижно лежащего 
мяча. Расстояние, на которое им предлагается бросать мяч, должно 
быть небольшим, цель не указывается, сам бросок выполняется без 
применения большой силы. По мере освоения техники броска он 
производится с большей силой, на большее расстояние и в опреде
ленную цель. Когда занимающиеся научатся в броске отрывать мяч 
от льда, можно переходить к обучению переброске мяча через 
препятствия, сначала низкие, а затем различной высоты. Далее 
следует переходить к изучению техники броска мяча, катящегося 
навстречу обучающимся. Вначале несильным ударом мяч направ
ляется точно на занимающихся, затем более сильным ударом посы
лается в сторону от них и с таким расчетом, чтобы для производства 
броска они меняли позицию. Наконец, занимающиеся обучаются 
броску, когда они сами ведут мяч. Постепенно скорость их продви
жения увеличивается, и им указывается цель, в которую нужно 
бросать мяч.

Обучение остановке мяча

Обучение занимающихся остановкам мяча клюшкой, рукой или 
коньком, как правило, должно сочетаться с обучением ударам. 
11о это не значит, что, не изучив основных ударов (прямого, подсеч
кой и нажимом), нельзя переходить к обучению остановкам или 
ведению мяча.

Сначала занимающиеся обучаются остановкам мяча с правой 
стороны, держа клюшку двумя руками. Мяч несильным ударом и 
с небольшого расстояния направляется по возможности точно на 
занимающегося. Затем он посылается более сильным ударом и 
несколько в сторону от занимающегося. В той же последовательно
сти проходит обучение остановке мяча с левой стороны. Далее сле
дует обучение остановке мяча, когда клюшка держится одной 
рукой. Занимающиеся часто неправильно выставляют ее несколько 
вперед, навстречу мячу, причем крюк клюшки немного накло
няется и мяч перекатывается через него. Поэтому целесообразнее 
останавливать мяч, несколько пропуская его, с таким расчетом, 
чтобы в момент соприкосновения с мячом крюк клюшки образо
вал со льдом острый, близкий к прямому, угол. Вместе с обу
чением остановкам мяча клюшкой занимающиеся обучаются оста
новкам мяча одним и двумя коньками.

После освоения техники остановок катящегося мяча следует 
переходить к обучению остановкам мяча, летящего в воздухе. Пре- 
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жде всего занимающиеся должны научиться подкидывать мяч ни 
клюшке, т. е, подбивать его снизу легкими ударами клюшки и сні 
раться как можно дольше удержать в воздухе. Затем, подняв мяч 
на клюшку, они могут легкими ударами передавать его друг друїу 
на постепенно увеличивающееся расстояние и уже с большей силой 
В дальнейшем обучение остановке мяча в воздухе клюшкой или 
рукой происходит параллельно с обучением удару подсечкой пн 
месте, в движении и из различных положений.

Обучение ведению мяча

Раньше всего занимающиеся учатся вести мяч перед собой. При 
этом клюшка держится обеими руками, движение прямолинейное, 
скорость малая. Далее скорость их движения увеличивается, 
а направление изменяется: мяч ведется по кругу, по кривым линиям 
и пр. Преподаватель начинает проводить на уроке эстафеты с веде
нием мяча.

Когда мяч ведется сбоку от игрока, клюшку нужно держать од
ной рукой. По мере освоения техники простейшего ведения мяча 
следует переходить к обучению обводке препятствий. В качестве 
препятствий используются снежные бугорки, насыпанные на льду 
на расстоянии 4—-5 м друг от друга. Эти снежные бугорки могут 
быть заменены стойками, поставленными вначале в таком же 
расположении. В дальнейшем расстояние между стойками умень
шается до 2—3 м, а скорость продвижения занимающихся увели
чивается. Затем стойки ставятся по кругу или по кривым ли
ниям, и в урок включаются эстафеты с обведением их. Завершает
ся обучение обводке в учебных играх, в которых занимающиеся 
применяют разученные элементы техники.

ОБУЧЕНИЕ ТАКТИКЕ ИГРЫ И ТРЕНИРОВКА

Обучение игроков тактике игры начинается уже в тот период 
времени, когда игроки совершенствуют технические приемы в раз
нообразных условиях, близких к игровым. Так, например, два иг
рока, передвигаясь в каком-либо одном направлении, совершенст
вуют удар по мячу и остановку его и одновременно знакомятся 
с тактическим приемом — передачей мяча. Затем передача мяча 
между несколькими движущимися игроками соединяется с пере
мещениями их в различных направлениях. Эти передачи мяча и 
перемещения игроков сначала выполняются без всяких препятст
вий. Затем на пути передач ставятся неподвижные препятствия, 
заставляющие игроков выполнять свои действия с большей точно
стью.

Только после освоения передач и передвижений с неподвижными 
препятствиями вводится «пассивное», а потом «активное» сопро- 
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і пиление противника, и, наконец, для тренировки игроков в такта - 
чітких передачах вводится двусторонняя игра по упрощенным пра
вилам.

Примерные игры и игровые упражнения для обучения и трени
ровки игроков в тактических действиях:

1. Продвигаясь в одном направлении и находясь на расстоянии 
1> 6 м, игроки, ударяя по мячу, передают его друг другу.

2. Продвигаясь в одном направлении и находясь на расстоянии 
і 4 м друг от друга, игроки действуют следующим образом: один 
m них, ведя мяч, перемещается на линию движения другого, а этот 
последний в то же время занимает линию движения первого и при
нимает переданный ему мяч; игрок, принявший мяч, ведет его, пере
мещаясь на линию первого, и передает мяч своему партнеру, уже 
нанявшему прежнюю линию движения, и т. д.

3. Три игрока, продвигаясь в одном направлении и находясь 
на расстоянии 3—4 м, передают мяч друг другу.

4. Три игрока, продвигаясь в одном направлении и находясь 
на расстоянии 3—4 м, передают мяч по линии движения среднего 
игрока и вместе с тем перемещаются с одной линии движения на 
другую и третью.

5. Четыре игрока образуют четырехугольник, стороны которого 
равны 10—12 м. Передача мяча в четырехугольнике и перемещения 
игроков происходят следующим образом: получив мяч по линии сто
роны четырехугольника, игрок передает его по диагонали третьему 
игроку, а сам перемещается на место игрока, от которого принял 
мяч. Игрок, ударивший первым, занимает место игрока, получив
шего от него мяч, а четвертый, принявший мяч от третьего, вновь 
посылает его по диагонали квадрата и меняется местом с третьим 
игроком.

6. Ведение мяча вдвоем с использованием бортика: один из игро
ков посылает мяч под острым углом в бортик, другой игрок, про
двигаясь за мячом вдоль бортика, принимает мяч и ударяет его таким 
же образом и т. д.

7. «Мяч в круге»: игроки построены в круг, радиусом 5—6 м, 
и кругу находится водящий. Передавая мяч при помощи уда
ров друг другу, игроки, стоящие по кругу, не дают возможности 
водящему овладеть мячом. Тот игрок, у которого водящий отнимает 
мяч непосредственно или перехватит посланный им мяч, занимает 
место водящего. По мере освоения технических приемов эту игру 
можно усложнить путем введения двух водящих.

8. «Мяч в квадрате» (игровое упражнение применяется очень 
часто в разнообразных вариантах): а) при помощи бортиков обра
зуют квадрат со сторонами 10—20 м. Величина квадрата за
висит от количества упражняющихся игроков и степени их под
готовленности. Чем лучше подготовлены игроки, тем меньших раз
меров должен быть квадрат. Упражнение заключается в том, что 
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игроки, свободно передвигаясь в квадрате, передают мяч друг другу, 
а «противники» стремятся перехватить мяч, и если это удается кому 
либо из «водящих», то игрок, у которого отобран или перехвачен 
мяч, становится «водящим»;

б) при двух равных группах тренирующихся, например четыре 
против четырех, в игровом упражнении принимает участие еще и 
девятый игрок, который примыкает к той четверке, игрок которой 
овладел мячом;

в) «борьба за мяч». При проведении этого упражнения комащп, 
противников обыкновенно равны по количеству.

9. Различные варианты игры «партия на партию» на уменьшен 
ной площадке, огражденной бортиками, с установленными хоккей 
ными воротами: «четыре против четырех», «пять против пяти» в ра ї 
личных сочетаниях игроков нападения, полузащиты и защиты. 1

10. Игра нападения против защиты на одной половине поля, 
Все игры и игровые упражнения являются как бы подводящими

к овладению тактикой игры-.
Овладеть тактикой русского хоккея можно лишь в игре одной 

команды против другой. В русском хоккее сложились две основные 
тактические системы: 5х5и6 х 4 с вариантами расстановки игро
ков, указанными выше. Обучение той или иной тактической системе 
начинается с объяснения. Затем тренер раскрывает положительные 
и отрицательные стороны данной системы и распределяет обязанно
сти между игроками. Тренер сам руководит игрой, останавливая ее, 
когда игроки тактически действуют неправильно. Он делает соот
ветствующие пояснения, восстанавливая, если нужно, неудачный 
тактический эпизод.

Так тренер поступает до тех пор, пока игроки не научатся 
в основном действовать правильно, поняв полностью свои задачи 
и обязанности.

В дальнейшем тренер дает частные задания той или иной группе 
игроков какой-либо одной команды и следит за их выполнением. 
При неудачном выполнении игроками полученного задания тренер 
останавливает игру, восстанавливает тактический эпизод, разби
рает ошибки и указывает на наилучшее решение. Тренер также мо
жет при удачном выполнении остановить игру и подчеркнуть пра
вильное решение тактической задачи. Затем тренер дает задание 
другой группе и продолжает тренировку

Помимо учебно-тренировочной игры между своими командами, 
тренер устраивает товарищеские соревнования. Как правило, тре
нер следит за игрой своей команды и записывает тактические ошибки 
команды и отдельных игроков, чтобы сделать нужные указания при 
разборе прошедшей игры.

В официальных играх, когда тренер не имеет права вмешиваться 
в ход соревнования, он, наблюдая, записывает ошибки. В перерыве 
между первой и второй половинами игры тренер делает игрокам 
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необходимые указания. Но главное значение его записи будут иметь 
иля построения последующих тренировок, направленных на испра- 
иление тактических ошибок игроков.

КРУГЛОГОДИЧНАЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА

Учебно-тренировочная работа с совершенствующимися про
водится круглогодично. Хоккей — зимний вид спорта, и играть 
и хоккей в средней полосе СССР возможно лишь 3—4 месяца, а 
и южной — еще меньше. Только в Сибири, на Урале и в северной 
полосе СССР хоккейный сезон длится 5—6 месяцев. Поэтому с на
ступлением весны и лета занимающиеся хоккеем, как правило, 
переключаются на футбол. Футболом занимается большинство 
хоккеистов, и только немногие из них увлекаются баскетболом, 
волейболом, теннисом и ни другими видами спорта: легкой атле
тикой, боксом и пр.

Естественно, что в связи с климатическими условиями в нашей 
стране во многих физкультурных коллективах существуют не хок
кейные, а футбольно-хоккейные секции. Работа в таких секциях 
может наилучшим образом обеспечить систематические круглого
дичные занятия спортом. Учебно-тренировочная работа футбольно
хоккейной секции подразделяется на три периода: подготовитель
ный, основной и переходный. Это так называемая типовая периоди-
І.ЩИЯ. Кроме этого, может быть проведена специальная подготовка 
игроков к тому или иному эпизодическому соревнованию.

Основной задачей всего учебно-тренировочного процесса являет
ся задача воспитания активного, сознательного и всесторонне раз
витого советского гражданина. Решение ее должно осуществляться 
повседневно и не только на занятиях спортом, но и в учебе, в труде, 
и быту, во время отдыха. Спортивный коллектив должен интересо
ваться жизнью, взглядами и моральным обликом каждого своего 
члена.

Особенное внимание должно уделяться волевой подготовке игро
ков. Весь процесс учебно-тренировочной работы должен быть пост
роен так, чтобы воспитать в занимающихся дисциплинированность, 
аккуратность, точность, настойчивость, упорство, выдержку, сме
лость, решительность и другие качества. От занимающихся нужно 
требовать активности на занятиях, сознательного отношения к ним 
и выполнения всех указаний как преподавателя, так и капитана 
команды.

Сам преподаватель должен быть ярким примером идейной целе
устремленности, сильной воли, настойчивости и выдержки.

Большое место в уроке должно быть уделено воспитанию про
извольного внимания занимающихся. Нужно научить их сосредото
чивать и переключать внимание с одних физических упражнений 
ни другие

Z
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Тренировка и особенно соревнования, в которых игрокам про 
гиводействует противник, должны быть лучшей школой воспитании 
воли, потому что в командных спортивных играх воспитываем и 
воля не только отдельных игроков, но и всего коллектива команді і

Подготовительный период

Учебно-тренировочную работу в подготовительном период» 
условно можно разделить на три части: начало периода, середини 
и конец его. На протяжении той или иной части периода одна и і 
сторон подготовки игроков (физическая, техническая или тактнчі 
ская) может выдвигаться как ведущая, главная. Хоккеисты должны 
начинать свои занятия еще до наступления холодной погоды. Ни 
второй половине октября после небольшого отдыха к ним присос 
диняются футболисты, летний спортивный сезон которых заканчп 
вается только в конце сентября или в начале октября.

В начале подготовительного периода первой задачей следуй 
признать физическую подготовку игроков, второй — подготовке 
в технике, третьей — их тактическую подготовку. Так как даже 
в средней климатической полосе СССР в это время еще нельзя залп 
вать катки, занятия следует проводить на воздухе и изредка в спор 
тивных залах. Частота занятий должна быть два-три раза в неделю 
В занятия нужно включать общеразвивающие упражнения, упраж 
нения из комплекса ГТО, специальные упражнения для воспитании 
силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, внимательно
сти и прочих качеств. Очень полезны кроссы и игры в хоккей ші 
земле. Из комплекса ГТО особое внимание должно быть уделено 
гимнастике, преодолению полосы препятствий и кроссам.

В середине подготовительного периода основное место продол 
жает занимать физическая подготовка. Хоккеисты заканчиваю і 
занятия по комплексу ГТО и должны обязательно сдать нормы по 
гимнастике, преодолению полосы препятствий и кроссу. Общераї 
вивающие и специальные упражнения нарастают по количеству и 
интенсивности и начинают носить собственно тренировочный харак 
тер. Упражнения подбираются таким образом, чтобы весь урок был 
переменной интенсивности. Занятия попрежнему проводятся или 
в спортивном зале, или на открытой площадке. Если погода и дру
гие условия (наличие спортивного зала, инвентаря и пр.) позволяю!, 
следует рекомендовать проводить их комбинированно.

В этот период с целью общей физической подготовки организм» 
хоккеистами используется целый ряд упражнений и игр.

Ходьба. Хоккеистами ходьба применяется для общей фупк 
циональной подготовки организма, а также для развития мыши 
ног, рук и туловища. Ходьба проводится в среднем и быстром теми- 
с энергичными движениями руками. Нагрузку можно увеличип., 
если ту же дистанцию пройти более длинными шагами или дели»! 
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большее количество шагов в единицу времени. Также нагрузка 
будет больше, если увеличить проходимую дистанцию.

Спортивная ходьба и бег. Вместо разминки, можно при
менять спортивную ходьбу. При средней интенсивности она может 
служить также хорошей подготовкой к кроссу, который должен 
и тренировке хоккеистов занимать видное место в начале и середине 
подготовительного периода. Кроссы перед началом тренировок на 
■иду развивают в хоккеистах выносливость, силу, быстроту, лов
кость и другие качества. Кросс должен отражать специфику игры 
и хоккей, в которой игрокам часто приходится из относительно СПО
КОЙНОГО состояния переходить на интенсивные или средней интен
сивности упражнения. Кросс нужно проводить в условиях пересечен
ной местности: делать подъемы и спуски, прыгать через кусты, 
канавы и другие естественные препятствия. При этом нагрузку 
следует регулировать как увеличением или уменьшением дистан
ции, так и интенсивностью бега, чередуя его время от времени с ходь
бой. Вообще же к кроссу нужно несколько подготовиться и прово
пить его примерно через неделю после начала занятий.

Во время кроссов или гладкого бега следует делать «рывки»: 
<■ медленного бега и даже с ходьбы резко переходить на очень быст
рый бег и с него снова на медленный или на ходьбу. В начале заня- 
ІИІІ рывков нужно делать немного и лишь на 10—15 м. В дальней
шем количество их следует значительно увеличить, а расстояние 
довести до 20—30 м. Рывки можно делать не только по прямой ли
нии, но и с резкими изменениями направления (бежать назад, в сто
рону и т. д.). Рывки полезны тем, что развивают резкость, быстроту, 
силу и выносливость, и потому их целесообразно применять в ка
ждом занятии.

Кроме рывков, большую ценность в тренировке представляет 
тик называемый бег по кочкам («кочки» изображаются начерченными 
и шахматном порядке на различном расстоянии друг от друга 
кругами). Этот вид бега развивает мышцы ног.

Упражнения со скакалкой. Эти своеобразные упраж
нения прекрасно развивают дыхание, а также воспитывают выносли
вость, силу, ловкость и,естественно, в тренировке хоккеистов должны 
шнимать видное место. По характеру они должны соответствовать 
игре в хоккей. Например, с редких медленных подскоков нужно 
pi то переходить на быстрые частые и, наоборот, с подскоков на ме- 
| ге — к подскокам в движении и т. д. Упражнения со скакалкой 
следует строго дозировать: в первых занятиях на них может быть 
отведено 1—2 мин., а через 8—10 занятий — до 10 мин. без пере
рыва, но всегда с изменением темпа.

Упражнения с набивным мячом. Так как у хок
кеиста должен быть хорошо развит и приспособлен к резким 
(пижениям мышечно-связочный аппарат рук и туловища, 

ему совершенно необходимо применять упражнения с набивным 
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МЯЧОМ, которые дают ВОЗМОЖНОСТЬ ПОДГОТОВИТЬ МЫШЦЫ ПЛЄЧЄПОІ" 
пояса к максимальным напряжениям, сокращениям и растягинл 
ниям.

Примерные упражнения с клюшкой. 1. Деря., 
клюшку правой рукой за середину, повороты кисти вправо п 
влево. То же, другой рукой.

2. Держа клюшку правой рукой за ручку, поднимание ее кріо 
ком вверх и опускание до земли. То же, другой рукой.

3. Держа клюшку вытянутой вперед правой рукой за ручку, 
круговое вращение кисти в запястье. То же, другой рукой.

4. Держа клюшку вытянутой вперед правой рукой, с наклоном 
туловища вперед так, чтобы крюк клюшки касался земли, сгибание 
и разгибание кисти в запястье. То же, другой рукой.

Примерные упражнения без снарядов. Эти 
упражнения должны прежде всего увеличить подвижность в су
ставах, укрепить связочный аппарат игроков и подготовить их 
мышцы к растягиваниям и сокращениям. Для того, чтобы не поври 
дить мышцы, а также добиться лучшего качественного воздействия 
на организм, занимающиеся должны выполнять эти упражнения 
без счета, каждый самостоятельно. Упражнения без снарядов могут 
быть следующими: круговые движения в запястье с переходом ни 
круговые движения рук в плечевых суставах; сгибание и разгиба 
ние рук в локтевых суставах (то же, с поворотами туловища); 
маятникообразные движения руками, поднимание на носки с выбра
сыванием рук вверх; разноименные махи руками (правая перед 
туловищем—влево, левая за спиной—вправо); приседания и парные 
упражнения с партнером.

Баскетбол. Игра в баскетбол является прекрасным сред 
ством физической подготовки хоккеиста и способствует развитию 
у него резкости, быстроты, выносливости, силы, ловкости, гибкости, 
а также и тактического мышления (выход на свободное место, «дер 
жание» противника). В начале тренировки игру нужно проводить 
по упрощенным правилам, однако без изменения пунктов правил, 
касающихся грубой игры. Полезно, например, разрешать лишние 
пробежки с мячом, так как это приблизит темп игры к тому, который 
бывает в хоккее. В дальнейшем игру в баскетбол можно проводить 
по официальным правилам и отводить на нее большую часть тре
нировочного занятия или даже все занятие целиком.

В третьей части подготовительного периода главное внимание 
должно быть направлено на совершенствование команды в тактике. 
Техническую подготовку игроков и общую физическую подготовку 
следует продолжить. Физическая подготовка должна стать еще более 
интенсивной, так как на льду в условиях, близких к соревнователь
ным, хоккеисты могут продуктивнее совершенствовать свою вынос
ливость, быстроту, ловкость, силу и другие качества. Естественно, 
что для этого нужен каток, оборудованный для игры в хоккей.
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Что касается восстановления и совершенствования навыков 
ІГХНИКИ игры, то в учебно-тренировочных занятиях на катке это 
піймет немного времени: только первые 2—3 тренировки будут отве
чены восстановлению и совершенствованию навыков владения 
коньками, ударов, остановок, ведения мяча и других. Эти занятия 
должны быть проведены без двусторонней игры, с целью совершен- 
| гвования игроков в элементах техники и тактики, начиная с про- 
| |ых и кончая наиболее сложными. При этом в урок можно вклю
чить ряд эстафет и подготовительные игры, не связанные с острой 
борьбой за мяч, чтобы осуществить известную постепенность в на
растании нагрузки при'занятиях на льду.

Дальнейшие тренировки в технике и тактике игры строятся на 
основе применения и развития индивидуальных качеств хоккеи- 
| гов, а именно: большая часть времени учебно-тренировочного заня- 
1ия отводится на совершенствование хоккеиста как раз в тех эле
ментах игры, которыми он владеет еще недостаточно. Причем каждый 
элемент выполняется как изолированно, так и в различных комбина
циях.

Для подобных занятий хоккейное поле должно быть оборудо
вано таким образом, чтобы каждый занимающийся мог выполнять 
свое индивидуальное задание. Для этого используются бортики, 
стойки, тумбочки, щиты с разметкой, мишени и другие принадлеж
ности. За неимением их тренирующихся можно разделить на группы 
и вести занятия в парах, тройках или четверках.

Через 2—3 «восстановительных» урока в занятия включается 
двусторонняя учебно-тренировочная игра. Первый раз она прово
дится с остановками для соответствующих указаний и исправле
ний имеющихся ошибок. После 3—4 таких игр можно перехо
дить к товарищеским соревнованиям. Все они должны обяза
тельно записываться и подвергаться детальному разбору. В даль
нейших учебно-тренировочных играх хоккеистами прежде всего 
устраняются недостатки, выявленные при разборе предыдущих 
игр.

Наряду с совершенствованием в технике и тактике игры в заня
тия, как правило, включаются упражнения для общей физической 
подготовки, имеющие целью поддержание и совершенствование тех 
физических качеств занимающихся, которые были приобретены ими 
еще до выхода на лед. Содержанием таких занятий будет также и 
подготовка и сдача зимних норм комплекса ГТО.

В течение всего этого периода количество тренировочных дней 
должно оставаться постоянным и равняться трем в неделю, причем 
и один из них, в воскресенье, проводятся товарищеские соревнова
ния. Плотность же каждого тренировочного занятия должна посте
пенно нарастать. К концу периода игроки должны приобрести хоро
шую «спортивную форму» и затем успешно выступать в системати- 
чнеких календарных соревнованиях. Кроме того, товарищеские
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тренировочные игры, проводимые в конце подготовительного ПС 
риода, должны выявить лучших игроков, из которых могут бы II 
укомплектованы составы команд.

Основной период

Период систематических соревнований по русскому хоккею-- 
основной период — длится сравнительно недолго — всего 8—1(1 
недель. За это время обычно проводится около 10 соревнований.

Ведущей задачей основного периода является совершенствова 
ние команды в тактике игры (совершенствование в технике также 
продолжается). К середине основного периода команда в целом в 
каждый игрок в отдельности должны быть в отличной «спортивноіі 
форме». Поэтому все тренировки направлены к тому, чтобы на про
тяжении всего основного периода сохранить и еще более повысить 
спортивную форму игроков.

Тренер п капитан команды должны уметь безошибочно опреде 
лять уровень спортивной подготовленности игроков и, определив, 
строить дальнейшую работу с индивидуальным подходом к каждому 
игроку. При этом количество тренировочных занятий, их содержа 
ниё и характер будут непосредственно зависеть от состояния игро
ков после проведенных игр.

Например, если последняя игра потребовала от него большого 
напряжения, последующая тренировка может состоять только из 
упражнений технического характера без высокой физиологической 
нагрузки или даже может быть заменена отдыхом.

После «легкой» игры тренировка должна быть построена с боль
шой нагрузкой и даже с двусторонней тренировочной игрой. По 
нагрузке такая тренировка может превосходить и соревнователь
ные игры.

Результат проведенной календарной игры — проигрыш или 
выигрыш команды — также влияет на содержание и плотность 
последующих тренировочных занятий. Если команда в упорной 
борьбе добилась победы, то может случиться так, что интерес игро
ков команды к тренировке будет понижен. В этих случаях им нужно 
дать некоторый отдых. То же самое состояние игроков может быть 
после проигрыша.

К индивидуальным особенностям игроков относится и то, что 
некоторые из них хорошо проводят календарную игру тогда, когда 
отдыхают до нее 2—3 дня, а другие чем больше тренируются, тем 
лучше выступают в соревнованиях. Тренер должен знать эти осо
бенности и, исходя из них, строить учебно-тренировочные занятия 
команды.

Тренер также обязан систематически следить за состоянием игро
ков по данным врачебного контроля. Он первый становится свиде
телем того, как у отдельных игроков появляется нежелание участ-
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конать в соревнованиях, апатия и пр., что в дальнейшем может 
привести к перетренированности. Игроку в таких случаях должен 
ныть представлен полный отдых с освобождением не только от тре
нировок, но и от календарных игр. И только после того, как игрок 
I (кажется способным возобновить тренировки в полную силу, его 
можно включить в команду и допустить к соревнованиям.

Для того, чтобы быстрее достигнуть спортивного мастерства, 
каждый игрок должен глубоко анализировать свои ошибки. Тренер 
и этом отношении — его первый помощник, так как именно ему сле
дует находить способы исправления ошибок каждого игрока. Кроме 
того, тренер обязан после проведенных соревнований или учебно- 
гренировочных занятий указывать игрокам на достигнутые резуль- 
іатьі и на недостатки команды и находить пути исправления этих 
недостатков. Иногда он просто останавливает учебно-тренировоч
ную игру и разбирает ее сразу же во время урока. В других случаях 
он пользуется методом записи и разбора.

Например, каждой команде, отдельно друг от друга, тренер дает 
определенный план игры, в котором намечает систему игры, дейст
вия отдельных игроков команды и пр. После игры он оценивает ее 
н разбирает, насколько был выполнен намеченный план, какие 
ошибки были у команды в целом и у отдельных игроков. Часто тре
нер дает задание только одной команде, тогда как другая должна 
по ходу игры произвести оценку противника и сделать из этого 
соответствующие тактические выводы. После игры обязательно сле
дует ее разбор. <

Каждому игроку команды, которая не получала задания, при 
разборе игры предлагается сообщить, какое задание тренера полу
чила другая команда, как была построена ее игра, какова была 
роль отдельных игроков и что было предпринято игроками его 
команды в процессе разбираемой игры. В заключение тренер де
тально анализирует игру обеих команд, устанавливает, как справи
лись с его заданием обе команды и отдельные игроки, сколько вре
мени понадобилось второй команде на оценку тактики противника 
и на перестройку своей игры, и определяет, в какой степени в целом 
выполнено его задание.

Такому же подробному анализу должны быть подвергнуты 
календарные игры команды. Это способствует увеличению объема 
піаний игроков и накоплению ими опыта не только в игре по плану, 
ио и в оценке действий противника, а также в умении быстро прини
мать верные решения.

Одним из важных факторов, способствующих сохранению спор
тивной формы хоккеиста, является соблюдение режима. Как бы 
хорошо ни был игрок подготовлен к соревнованиям, он не сможет 
показать в них результатов, на которые способен, если нарушил 
свой спортивный режим. Каждый хоккеист не просто обязан строго 
соблюдать режим: он должен понимать, что команда рассчитывает

16 Спортивные игры 
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видеть игрока вполне подготовленного, который сможет выполни п< 
в игре возложенные на него задачи. И потому нарушать спориш 
ный режим — это значит быть недостойным членом коллектива,

Совершенствование техники игры вратаря

Тренировка вратаря отличается от тренировки других игра 
ков, и потому в ней должны применяться такие средства и ме 
тоды, которые способствовали бы воспитанию качеств, необходимы» 
именно вратарю.

Вратарь, например, должен отличаться хорошей гибкостью, 
быстротой реакции, отличной ориентировкой, хладнокровием и 
выдержкой. Он должен безошибочно ловить и бросать МЯЧ, II 
также выбирать место расположения в воротах.

Для совершенствования игры вратаря можно рекомендовать еле 
дующие специальные упражнения:

1. Ударяя теннисный мяч о пол или землю, вратарь ловит его 
в момент подъема на различной высоте. Затем это упражнение 
усложняется тем, что мяч бросается под углом — вперед или в сто
роны с таким расчетом, чтобы его пришлось ловить в прыжке или 
с падением.

2. Тренер или один из игроков бросает мяч в неожидаемую 
для вратаря сторону; вратарь может ловить мяч или в воздухе, или 
после отскока его от земли.

3. Стоя лицом к стенке, вратарь ловит мяч, ^рошенный в стенку 
под углом партнером, стоящим за его спиной. Дистанция между 
стенкой и вратарем может быть вначале 5—7 м, но постепенно по 
мере изменения угла броска мяча ее следует уменьшать.

4. С дистанции 15 м в сторону от вратаря на различную высоту 
бросается хоккейный мяч, который вратарь обязан поймать в броске- 
падении. Постепенно дистанция уменьшается до 7—8 м.

5. Стоя в воротах, вратарь старается задержать два, три, четыре 
мяча, через небольшие промежутки времени посылаемые ему в во
рота.

6. Стоя в воротах, вратарь следит за игроком, ведущим мяч 
к воротам. Как только игрок переведет свой взгляд на мяч, вратарь 
должен выбежать ему навстречу и отнять у него мяч.

Особенно при подготовке вратаря нужно следить за тем, чтобы 
он только в крайних случаях прибегал к падениям и броскам, ибо 
успех вратаря в игре во многом зависит от его умения выбрать место 
в воротах.

Вратарь должен хорошо владеть ударом подсечкой, остановкой 
мяча на льду клюшкой, ударом по мячу, летящему в воздухе, оста
новкой мяча коньками и другими приемами. Кроме того, вратарь 
должен практически ознакомиться с игрой нападения, замещая 
в ряде учебных игр кого-либо из нападающих.
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Игры и игровые упражнения

1. На площадке размером 10 X Юм игра в пятнашки без мяча 
(пятнать можно рукой).

2. То же, с мячом, при условии одного или нескольких касаний 
водящим клюшкой к мячу. Площадка огораживается бортиками, 
и мяч можно ударять о них. Водящий пятнает играющих мячом.

3. При группе в 15—18 человек игровое упражнение может быть 
проведено так: из 18 человек — 2 вратаря у ворот тренируются 
посменно по 3—5 мин.; остальные игроки разбиваются на 4 под
группы по 4 человека в каждой.

Первая подгруппа производит удары по воротам с 8—10 м.
Вторая подгруппа обводит стойки (различными способами).
Третья подгруппа ведет игру с мячом в квадрате.
Четвертая подгруппа проводит эстафеты с ведением мяча.
Через каждые 8—10 мин. подгруппы меняются местами.
4. В квадрате 3X2 или 4X3 игра с одним нейтральным в раз

личных условиях (площадка обязательно должна быть ограни
чена бортиками).

Запись действий игрока

Для получения объективных данных о достижениях игроков 
тренер ведет запись действий игроков.

Учетная карточка дает ему возможность точно зафиксировать 
ошибки, совершенные игроками в процессе игры. На основании 
записей одной или нескольких игр тренер может определить при
сущие отдельным игрокам недостатки и выяснить слабые места во 
всей команде.

Запись в карточку производится как во время тренировочных 
и товарищеских игр, так и во время календарного состязания. 
Следя за игрой команды, тренер берет под наблюдение нескольких 
игроков и по ним оценивает качество выполнения командой той или 
иной задачи, занося результаты этой оценки в соответствующую 
графу карточки.

Всего в карточке имеется пять граф. Время игры делится па 
отдельные отрезки в 5, 10, 15 мин., что дает возможность установить, 
когда (в начале, в середине или в конце игры) игрок действовал 
наиболее эффективно, когда он был активнее всего, когда насту
пило утомление и как оно отразилось на технике и тактике его 
игры.

Ниже приводится примерная оценка действий игроков в игре:
1) игрок в силу необходимости обводит нескольких игроков 

команды противника 4- (плюс);
2) при попытке обвести противника мяч отобран — (минус);
3) удар по воротам произведен своевременно, и мяч вошел в во

рота -j- (плюс);
*
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4) удар по воротам произведен своевременно, но мяч пропи л 
мимо ворот — (минус);

5) мяч передан противнику или противник перехватил пере 
дачу мяча — (минус);

6) мяч направлен в ворота с слишком далекого расстояния, чіп 
не дает положительного результата — (минус);

7) мяч передан партнеру, находящемуся в более выгодном поло 
жении, + (плюс);

8) игрок во-время вышел на свободное место + (плюс);
9) игрок закрыт противником, и мяч передать ему невозможно — 

(минус);
10) игрок опоздал с ударом, и мяч отобран противником — (мп 

нус);
11) игрок излишне увлекается обводкой — (минус);
12) при остановке мяч отскочил от клюшки и им овладел протии 

ник — (минус);
13) мяч остановлен правильно + (плюс);
14) игрок хорошо «держит» противника + (плюс); плохо —ч 

(минус);
15) игрок остановил мяч, передававшийся его партнеру, нахо

дящемуся в лучших условиях, — (минус).

Карточка для записи действий игроков
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ
Костюм, коньки и клюшка составляют личный инвентарь хок

кеиста.
Хоккейные коньки должны быть крепко приклепаны к ботинку. 

Размер конька подбирается соответственно размеру ботинка: так, 
к 39 номеру ботинка подойдет 27 номер конька, т. е. размер ботинка 
может быть больше размера конька на 11—12 номеров. Еще точнее 
можно определять следующим образом: носок конька и носок бо- 
ншка должны совпадать, а пяточная чашечка конька — находиться 
посередине пятки.

Ботинки должны быть по ноге. Если ботинки велики, то это 
по'даст устойчивости при движении на коньках и может привести 
к растяжениям или порывам связок. Ноги в тесных ботинках быст
рее зябнут. Поэтому ботинки должны плотно облегать ногу, оде
тую в два носка — бумажный и поверх него шерстяной, но так, 
чтобы пальцы ног не упирались в носки ботинок.

Ботинки должны быть без всяких прокладок из хорошей МЯГ
КОЙ кожи с твердым задником из толстой кожи, пришитым с внеш
ней стороны, и достаточно высоким, чтобы охватывать пятку плотно, 
но не жать и не причинять боли при сгибании голеностопного 
сустава. Носок ботинка также должен быть твердым, чтобы предо
хранять пальцы ног от ударов, и широким, чтобы не сжимать их.

Шнуровать ботинки следует таким образом, чтобы обеспечить 
свободу движений пальцев ног и в голеностопном суставе. Подъем 
должен быть зашнурован плотно.

Для того, чтобы правильно приклепать коньки, что предохранит 
хоккеиста от травм, следует сделать разметку клепки: надетьботинки, 
хорошо зашнуровать их и встать на коньки, поставив ноги парал
лельно на ширину ступни или несколько шире; передвигая коньки 
внутрь или наружу, надо найти такое положение, при котором вес 
гела будет распределен равномерно на оба конька.

После приклепки коньки должны быть подвергнуты продольной 
гочке. При ней необходимо добиваться, чтобы лезвия коньков были 
как можно ровнее. От этого площадь касания их со льдом будет 
больше, что несколько затруднит маневренность, но скорость посту
пательного движения значительно увеличится. Задники лезвий 
должны быть закруглены. Хорошая точка коньков обеспечивает 
хоккеисту успех в игре. Для сохранения лезвий коньков от прежде
временного затупления их нужно держать в чехлах, снимать ко- 
горые лучше всего, только выйдя на лед.

Для шнуровки ботинок используется тесьма шириной 1—1,5 см 
и длиной 1,5—2 м. Концами, оставшимися от шнуровки, сле
дует закреплять” середину подошвы и пятку. Узел нужно делать 
кілько на наружной стороне ботинка.

Для того, чтобы удлинить срок службы коньков и ботинок, за 
ними следует ухаживать: ботинки смазывать рыбьим жиром, от 
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чего кожа становится мягче и перестает впитывать воду, а коньки 
после каждой игры насухо вытирать чистой тряпкой. По окон 
чании сезона ботинки нужно смазать рыбьим жиром или дегтем, 
а коньки — тавотом, так как он предохраняет от ржавчины. Хра 
нить коньки следует обязательно в сухом месте.

Обязательной принадлежностью хоккеиста является клюшка, 
Она состоит из трех частей: ручки, середины и крюка. Ручка делаеі 
ся из березы или сосны и обматывается плотной материей или рези 
ной; Она не должна быть круглого сечения, так как мешает хокке 
исту чувствовать положение крюка при ударе. Середина клюшки 
может быть из камыша и должна вклеиваться в ручку и в крюк, 
Крюк изготовляется из березы или выдержанного прогнутого ясеня, 
как наиболее прочных пород деревьев.

Камыш можно вклеивать в крюк и в ручку столярным клеем, 
но он недостаточно прочен: в сырую погоду распускается, и крюк 
или ручка могут выскочить. Наиболее прочный клей — казеино
вый: он одинаково крепко держит как в сухую, так и в сырую 
погоду. После проклейки стык камыша с крюком обматывается 
шпагатом, а крюк клюшки — сыромятным ремнем, причем под ре
мень подкладывается резина. Камыш может быть заменен текстоли
том, а также твердыми породами дерева: ясень, дуб, береза.

У игрока нападения клюшка должна быть более короткой и 
относительно легкой, а крюк — сравнительно крутым. У защитни
ков и полузащитников она должна быть несколько длиннее и с более 
отлогим крюком. У вратаря длина клюшки должна быть меньше, 
чем у нападающих, и крюк изогнут, как у клюшки защитников, по 
максимально широкий (7 см) и не тяжелый.

Каждый игрок должен иметь не менее двух одинаковых по форме 
клюшек, чтобы в случае поломки одной заменить ее точно такой же.

Костюм хоккеиста состоит из брюк, рубашки, шапочки, перчаток 
и щитков. Брюки и рубашка должны быть теплыми — суконными 
или из фланели. Брюки удобнее всего покроя «гольф». Под брюки 
в холодную погод^нужно надевать плавки из фланели. Под костюм 
рекомендуется надевать трикотажное белье: оно теплее и лучше впи
тывает пот. Шапочка должна быть шерстяной, предохранять голову 
от простуды и хорошо впитывать пот. На руки надеваются кожа
ные или замшевые перчатки, тонкие со стороны ладони и с пре 
дохранительными 'валиками с тыльной стороны. Голени защп 
щаются обыкновенными футбольными предохранительными щитками.

Вратарю следует одеваться теплее: под брюки — ватные тру
сы и шерстяные рейтузы поверх них, а под рубашку — один или 
два шерстяных свитера.

Для учебных и тренировочных занятий по русскому хоккею пи 
катке, кроме основного оборудования (ворот и бортиков), нужно 
иметь еще стойки, мишени на подставках, подвесные мишени, щш 
с разметкой и прочее оборудование.
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ОПИСАНИЕ ИГРЫ

Игра в хоккей с шайбой ведется на ровном ледяном поле (60 X 
X 30 м), которое ограничено бортами. Для игр не всесоюзного зна
чения длина поля может быть от 51 до 60 м и ширина от 24гдо 30 м.

Поле размечают согласно правилам (рис. 1).
Линии площади ворот наносят красной краской, ширина линий — 

5 см. Ширина линий ворот — такая же. Линии зон нападения и 
защиты наносят синей краской, среднюю линию — красной краской. 
Ширина линий — 30 см. Все линии имеют свое продолжение на 
боковых бортах поля.

Точки для выбрасывания диаметром 30 см, красные.
Круги для расположения игроков шириной 5 см, радиусом 3 м, 

красные, кроме точки и круга в центре поля, которые окрашены 
в синий цвет.

Площадь ворот образуют линии, перпендикулярные линии 
ворот. Соединяясь, они составляют прямоугольник — площадь во
рот. Их проводят, отступя на 30,5 см в сторону от внешних сторон 
боковых стоек ворот и на 122 см в поле, образуя площадь ворот 
254 х 122 см. Площадь ворот окрашивается в желтый цвет.

Точки для выбрасывания диаметром 30 см в средней зоне на 
каждой стороне поля наносят на расстоянии 7,5 м одна от другой 
(если ширина поля равна 30 м), так что они делят площадку по 
піирине на четыре равные части.

В хоккей с шайбой играют две команды, по 6 человек в каждой: 
вратарь, два защитника и три нападающих. Хоккеистов можно 
іаменять по любому поводу, однако в одной игре за команду не 
может участвовать более 15 игроков. Замена производится и во 
время остановки, и во время игры, причем сначала игрок должен 
уйти с поля, а затем выйти заменяющий его.

Игроки передвигаются по полю на коньках и с помощью клюшки 
стараются забросить шайбу в ворота противника. Выигравшей 
считается та команда, которая большее число раз забросила шайбу 
в ворота противника.

Вся игра делится на три периода по 20 мин. каждый; время 
на остановку игры не засчитывается. Перерыв между периодами 
10 мин.
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Если по условиям соревнований необходимо определить Поб<’ 
дителя, а игра в установленное время закончилась вничью, назп.і 
чается дополнительно 20 мин. игры. Перед дополнительным времг 
нем делается 10-минутный перерыв, и вновь производится жеребьеві .1 
для выбора сторон поля.

От 24 до 30 м

зи воригпами

Рис. 1

В дополнительное время игра ведется без перерыва, но команды 
меняются сторонами после первых 10 мин. игры. Игра в дополни
тельное время прекращается при первом «взятии ворот». Если по 
истечении дополнительного времени игра окончилась вничью, то 
она должна быть переиграна на другой день.
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В хоккее существует правило «вне игры». Хоккеист будет в 
игре, если он находится между шайбой и своими воротами. Пере
давать шайбу вперед своему партнеру разрешается в каждой от
дельной зоне и на своей половине поля. Нельзя передать шайбу 
из зоны защиты партнеру, находящемуся в средней зоне, но на 
половине поля противника. В зону нападения должна раньше по
пасть шайба или игрок с шайбой, после чего остальные игроки 
нападающей команды могут прийти в зону и атаковать ворота про
тивника.

Чтобы начать или возобновить прерванную судьей игру, произ
водят так называемое вбрасывание шайбы. Два игрока, по одному 
от каждой команды, располагаются друг против друга, спиной к 
своим воротам, и ставят клюшки крючками на лед в месте вбрасы
вания. На расстоянии не менее трех метров от места вбрасывания, 
в стороне или по направлению к своим воротам, располагаются 
остальные игроки. Судья вбрасывает шайбу между крючками клю
шек. Шайба считается в игре, и можно начать за нее борьбу, как 
только она коснется льда.

В хоккее существует система наказания игрока и команды. За 
грубую игру и неразрешенные правилами приемы судья может 
удалить игрока с поля без права замены. В зависимости от характера 
проступка или нарушения правил на игрока может быть наложен 
«малый штраф» — удаление с поля на 2 мин. и «большой штраф» — 
удаление на 5 мин. Кроме этого, за плохое — неспортивное — пове
дение в правилах предусмотрено удаление игрока на 10 мин. или 
до конца игры с правом замены его другим игроком. Если же такой 
игрок одновременно подлежит наказанию на 2 или 5 мин., то заме
нить его можно только после того, как он отбыл «малый» или «боль
шой штраф».

Если игрок с шайбой вышел один к воротам противника и про
тив него действовали не по правилам — сбили, ударили по клюшке, 
цепляли клюшкой за ноги и этим помешали ему бросить шайбу 
в ворота, то за нарушение правил назначается штрафной бросок 
в сторону провинившейся команды. В этом случае шайба кладется 
на ближнюю синюю линию. По сигналу судьи игрок движется 
к воротам, которые защищает только вратарь, и пытается забросить 
шайбу. После броска игру останавливают, и, если шайба была 
заброшена в ворота, игру начинают с центра.

КРАТКИЙ ОЧЕРК РАЗВИТИЯ ИГРЫ

В Советском Союзе хоккей с шайбой начал развиваться по-на
стоящему только с декабря 1946 г. Богатый опыт игры в русский 
хоккей помог быстро освоить новую игру.

Первые соревнования, начавшиеся 22 декабря 1946 г. в Москве, 
Ленинграде, Архангельске, Свердловске и Риге, привлекли тысячи 
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зрителей. Игра увлекала необычайно высоким темпом, быстрым 
переходом от обороны к атаке, смелыми действиями игроков. В ряды 
хоккеистов влилась масса молодежи, внесшая много нового, творче 
ского в технику и тактику игры. Творческое содружество тренерои, 
игроков и судей дало прекрасные результаты, которые были про 
верены в 1948 г., когда в Москву приехали чехословацкие хон 
кеисты.

В конце февраля 1948 г. в Москве состоялись товарищеские 
встречи наших хоккеистов с чехословацкой командой ЛТЦ. Сборная 
команда Чехословакии — чемпион мира по хоккею — была соста 
влена в основном из игроков команды ЛТЦ, которая имела боль
шой опыт международных встреч. Хоккей в Чехословакии культи 
вируется около 50 лет.

Команда ЛТЦ провела три встречи с командой Москвы. Первая 
встреча закончилась победой москвичей со счетом 6 : 3, вторая - 
команды ЛТЦ со счетом 5 : 3 и третья —- вничью со счетом 2 : 2, 
Общий результат встреч—11 : 10 в пользу советских хоккеистов.

Постановление ЦК ВКП(б) 1948 г. о физической культуре 
дало новый мощный толчок развитию всех видов спорта, в том числе 
и хоккею с шайбой. Хоккей стал действительно массовым видом 
спорта. В розыгрыше первенств городов, областей, республик и, 
наконец, в розыгрыше первенства Союза принимают участие тысячи 
новых коллективов и команд. Вместе со взрослыми в соревнова
ниях принимают участие и юноши, быстро освоившие многообразие 
приемов техники и тактики игры.

За шесть лет существования хоккея в нашей стране была создана 
своя советская школа игры, проверенная в международных встре
чах и давшая прекрасные результаты.

Таблица победителей первенства и Кубка СССР по хоккею с шайбой

Год Победитель первенства Победитель Кубка

1947 «Динамо» (М)
1948 ЦДСА
1949 ЦДСА
1950 ЦДСА
1951 ВВС «Крылья Советов» (М)
1952 ВВС ВВС

Таблица результатов международных встреч советских хоккеистов
1948

1. Сб. Москвы
2. Сб. Москвы
3. Сб. Москвы

— Чехословакия (ЛТЦ)
— Чехословакия (ЛТЦ)
— Чехословакия (ЛТЦ)

6:3
3:5
2:2

ТТТТб
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1919
•I. Сб.команда Сов. Армии — Сб. Польши 5:0
Г). Сб. «Динамо»
11, Сб. Москвы

ІІ1Г.1

— Сб.
— Сб.

Польши
Польши

13:3
7:3

25:6

7. Сб. Москвы — Сб. Польши 9:1
8. Сб. Москвы — Сб. Польши 8:1
9. Сб. Москвы — Сб. Польши 15:3

32:5
К). Сб. Москвы — Сб. Чехословакии 5:2
II. Сб. Москвы — Сб. Чехословакии 7:1

12:3

І2. Сб. Москвы — Сб. Герм. Демокр. Республики 21 :2
ІЗ. Сб. Москвы — Сб. Герм. Демокр. Республики 23:1
II. Сб. Москвы — Сб. Герм. Демокр. Республики 10:0
І5. Сб. Москвы — Сб. Герм. Демокр. Республики 20:0
КІ. Сб. Москвы — Сб. Герм. Демокр. Республики 23:0
17. Сб. Москвы — Сб. Герм. Демокр. Республики 18:2

115:5

Общий итог: 17 встреч — 195 : 29

ТЕХНИКА ИГРЫ

Техника хоккея состоит из бега на коньках, бросков, остановок 
и ведения шайбы, обманных движений и приемов игры вратаря.

БЕГ НА КОНЬКАХ

Большая первоначальная скорость и маневренность бега спо
собствуют дальнейшему техническому и особенно тактическому 
росту игрока. Вот это и следует учитывать при обучении и трени
ровке.

При беге на коньках ноги хоккеиста несколько согнуты в коле
нях; такая стойка, обеспечивая ему хорошую устойчивость, позво
ляет легче владеть своим телом, выполнять энергичные толчки 
любой ногой.

По прямой чаще бегут короткими шагами, позволяющими бы
стро набирать скорость, а в случае необходимости легко преры
вать движение или изменять направление его. Бег происходит за 
счет энергичного выпрямления толчковой ноги, которая затем 
ставится на лед впереди скользящей ноги. Важно, резко 
выпрямив (не до конца) толчковую ногу, быстро перенести ее 
вперед и поставить коньком на лед в нужном направлении 
(рис. 2а,б,в,г).
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Скользящая нога после вынесения вперед другой ноги, сделан 
шей толчок, естественно, оказывается позади и делает последующий 
толчок. Отталкиваясь несколько в сторону и больше вперед, веоб 
ходимо закрепить голеностопный сустав, тело послать вперед и 
несколько в сторону скользящей ноги; это способствует лучшему 
скольжению.

Рис. 2

Во время бега несколько наклоненное вперед туловище надо 
держать свободно. Однако наклон туловища не должен ограничи
вать поле зрения и стеснять дыхание хоккеиста.

В беге коротким шагом при частых толчках, повторяемых по 
очередно то правой, то левой ногой, происходит довольно часгам 
смена скользящей ноги; длительное скольжение на одном коньке 
отсутствует.

При беге длинным, скользящим шагом отталкиваться следуй і 
не резко, полностью выпрямляя ногу в коленном суставе.

Игрок должен уметь быстро менять направление движения и, что 
особенно важно, неожиданно делать крутые повороты.

Повороты чаще выполняются скрещиванием ног: внешнюю по 
отношению к повороту ногу ставят впереди внутренней скользи 
щей под углом к движению (рис. За,б,в,г) или переступанні м.
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внешний конек ставят рядом с другим коньком и делают повторные 
толчки одной внешней ногой, внутренняя по отношению к повороту 
нога, переступая, меняет направление движения (рис. 4а,б,в,г).

Рис. 3

Рис. 4

І Іоворот выполняют с опорой на пятку, особенно на пятку внутрен
ней направляющей ноги. Туловище при этом держат свободно, 
ни клонив его в сторону поворота. Колени надо полусогнуть — это 
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помогает сохранить хорошую устойчивость при выполнении нот 
рота. Короткие коньки с закругленным на конце полозом, ес г< < і 
венно, способствуют выполнению более крутых поворотов. По II 
следует надевать очень короткие коньки, так как они менее устой 
чивы и уменьшают возможность использования скольжения.

Хоккеист должен уметь хорошо передвигаться на коньках 
спиной вперед. Это позволяет ему, например, маневрируя в об< 
роне, хорошо видеть действия противника и атаковать его ил 
выбрать лучшую позицию для страховки партнера.

Рис. 5

У игрока, катящегося спиной вперед, для лучшей устойчивое і и 
ноги полусогнуты, туловище наклонено вперед. Чтобы двигаться 
по прямой, игрок поочередно отталкивается внутренней стороной 
лезвия то правого, то левого конька. Толчок направлен в сто 
рону и назад, что позволяет игроку увеличивать скорость. Толчок 
ВЫПОЛНЯеТСЯ За СЧеТ ЭНерГИЧНОГО ВЫПрЯМЛеНИЯ НОГИ (НЄ ДО КО1ІЦІІ) 
в коленном суставе; при этом одновременно с толчком тяжесть тели 
переносится на другую ногу, которая будет выполнять следующий 
толчок (рис. 5а,б,в,г).
ь» Повороты при движении спиной вперед можно ВЫПОЛНЯТЬ скрг 
щиванием ног: внешнюю по отношению к повороту ногу поели и. 
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вперед (она за счет толчка другой ногой может оказаться впереди) 
под углом к другой ноге. Толчок выполняется передней частью 
лезвия то одного, то другого конька. Туловище, наклоненное в сто
рону поворота, держится свободно (рис. 6а,б,в,г).

Можно выполнять поворот другим способом, при котором ноги 
держатся вместе и оба конькашараллельны. При повороте тяжесть 
Тела переносят вперед. Например, выполняя поворот направо, 
игрок скользит на передней части лезвий коньков (на наружной

Рис. 6

• троне левого лезвия и на внутренней стороне правого), одновре
менно наклоняя туловище в сторону поворота.

Чем круче поворот, тем больше надо перенести тяжесть тела 
ниеред на носки коньков, в большей мере наклонить туловище в
• н фону поворота, поднять выше задники коньков и занести их под 
іітіьшим углом в сторону поворота, с энергичным давлением лезвия 
Ніні,ков о лед.

Выполнять повороты МОЖНО И на ОДНОМ коньке. Для ЭТОГО опор- 
ll. I я нога согнута больше, нежели в обычном беге, другая нога 
II ржится свободно, конек несколько поднят над ЛЬДОМ. Для ВЫПОЛ

НИ III я поворота при беге лицом вперед игрок начинает больше сколь-
17 Спортивные игры 
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зить на задней части лезвия конька, при этом острую часть внутреп 
ней или наружной стороны лезвия ставит в направлении поворот 
Если игрок движется спиной вперед, то поворот осуществляет! >1 
скольжением на передней части внутренней или наружной стороны 
лезвия.

При торможении коньки надо поставить так, чтобы боковий 
часть лезвия находилась поперек направления бега, а само лезши’ 
врезалось в лед. Это достигается тем, что ноги в коленях в начале 
торможения полусогнуты: далее игрок медленно выпрямляется, 
усилие его направлено на быстрое затормаживание бега. Туло 
вище, помогая выполнить торможение, несколько поворачивается

Рис. 7

и отклоняется назад (рис. 7 а,б,в). Хоккеист на малой скорости 
может затормозить одним коньком, ставя его острой частью лезвия 
поперек направления своего бега. Этими простыми по выполнении! 
способами можно надежно и быстро затормаживать бег.

Правильная техника бега на коньках позволяет подготовленному 
хоккеисту экономно расходовать силы, быстрее совершенствован, 
технические и тактические приемы игры.

КАК ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КЛЮШКУ

Правильное держание клюшки имеет большое значение в игре.
Клюшку держат двумя руками: более сильной, ловкой рукой — 

за конец палки, т. е. за ручку клюшки, хватом сверху, отступя оі 
края на полтора-два сантиметра; другой рукой — ближе к середине, 
хватом снизу, примерно на расстоянии одной трети длины палки. 
Ноги при этом слегка согнуты в коленях, туловище немного па 
клонено, более сильная рука согнута в локте под углом 100—120", 
другая рука почти прямая, тяжесть тела — на обеих ногах.

Это основной способ держания клюшки. Применяют его тогда, 
когда шайба находится недалеко и впереди или сбоку игрокя 
(рис. 8а,б, в,г).
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Крючок клюшки всей нижней плоскостью прилегает ко льду. 
Ьолее сильная рука держит клюшку крепко, другая — слабее,

Рис. 8

Рис. 9 Рис. 10

< нободно перемещаясь по палке, что способствует непринужден
ному и мягкому выполнению технических приемов. Только в заклю
чении броска, при остановках и в борьбе за шайбу, клюшку 
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держат крепко обеими руками. Этим достигается как бы макси 
мальная «жесткость» клюшки, помогающая сильно бросить шайбу 
или надежно остановить ее.

Если шайба находится далеко от игрока, то туловище и клюшку 
посылают вперед, выпрямляя в локте сильную руку и одновременно 
приближая к ручке клюшки другую руку (рис. 9).

Когда же шайба находится у ног, руку, которая держит клюшку 
за палку, опускают ближе к крючку (рис. 10), туловище наклоняю!. 
плечо другой (сильной) руки отводят назад-в сторону-вверх, руку 
в локте больше сгибают, ноги расставляют широко, обеспечивая 
этим хорошую устойчивость. В такой стойке удобно останавливать 
шайбу, скользящую в ноги, а также бросать, ударять шайбу, нахо
дящуюся близко к хоккеисту.

Перехватывать клюшку руками во время выполнения техниче
ских приемов нецелесообразно.

БРОСКИ ШАЙБЫ

Чтобы научиться бросать скользящую шайбу в движении, 
необходимо предварительно усвоить основные положения для бро
сков неподвижной шайбы с места. Броски шайбы в движении более 
сложны, но основные положения те же, что и при броске с места.

Описание бросков дано с расчетом на то, что большинство хок
кеистов держит клюшку за ручку более ловкой, правой, рукой. 
Тем, кто держит клюшку за ручку левой рукой, при выполнении 
броска слева следует руководствоваться описанием броска справа, 
а при выполнении броска справа ■— описанием броска слева.

Существует несколько основных способов броска шайбы: бросок 
слева, бросок справа, плавный бросок, бросок поворотом крючка, 
удар, подкидка и другие приемы.

Бросок слева (неподвижной шайбы)

При броске слева хоккеист становится боком к цели и клюшку 
опускает на лед. Шайба лежит сбоку и несколько впереди игрока. 
Боковая плоскость крючка находится под острым углом к шайбе. 
Шайба как бы несколько накрыта крючком (рис. 11). Двигая клюшку 
на себя, игрок придает шайбе некоторое вращение. Одновременно 
следует сильное маховое движение клюшки вперед в направлении 
цели, которое в последний момент дополняется резким поворотом 
крючка от себя (рис. 12а,б,в,г). Для усиления броска используют 
естественный прогиб клюшки, который возникает из-за быстрого 
движения клюшки и некоторого давления клюшки о лед; после 
отрыва от льда клюшка выпрямляется, придавая шайбе дополни 
тельную скорость полета.

В начале броска крючок с шайбой несколько отстает от движения 
РУК-
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Предельно быстрое движение крючка с шайбой происходит
в заключительной части броска, 
сообщается большая начальная 
скорость.

В момент броска нога, стоя- 
щая впереди, одновременно с 
маховым движением клюшки 
скользит вперед. Тяжесть тела 
постепенно переходит на впереди 
скользящую ногу, придавая ус
тойчивое положение.

По мере махового движения 
плечо сильной руки несколько 
отводят назад. Другой рукой 
сначала держат клюшку слабо 
(чтобы было лучше соприкосно
вение с шайбой), а затем крепко;

где полету (скольжению) шайбы

вместе с туловищем рука дви
жется вперед. В последней фазе броска руку энергично выпрям
ляют в локте и кистями резко поворачивают клюшку в сторону 

Рис. 12

мели. Одновременно и туловище, поворачиваясь левым плечом 
вперед, помогает выполнить бросок,
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Последняя часть броска является главной: туловище, руки, и 
особенно кисти, придают шайбе направление полета и силу. Выпол
няя прием, игрок все время должен контролировать шайбу зрением.

Путь шайбы по крючку зависит от махового движения клюшки, 
Если бросок длинный, то шайба успевает пройти всю боковую пло
скость крючка; если он короткий, то шайба проделывает меньший 
путь.

Лучше, если шайба отрывается с конца крючка; тогда полно
стью используется длина рычага и получается как бы «подхлесты 
вание» шайбы клюшкой.

Начальное положение шайбы у крючка перед броском может 
быть различным. Если бросок резкий, то начальное положение 
шайбы будет где-то у середины крючка; путь прохождения шайбы 
в этом случае короткий, и она в последней фазе броска сойдет с 
конца крючка. Если бросок длинный, то шайба в начале броска 
будет находиться у пятки крючка; она пройдет больший путь 
по всей боковой плоскости крючка и также оторвется с конца его.

В игре, особенно при взятии ворот, целесообразнее пользоваться 
резким коротким броском как наиболее быстрым движением, эко
номным и неожиданным для противника.

Бросок справа (неподвижной шайбы)

Игрок становится боком к цели и клюшку опускает на лед. 
Шайба лежит сбоку перед ним, накрыта крючком (находится посе
редине его).

Сильная рука согнута в локте и отведена назад. Другая рука 
держит клюшку ближе к середине палки; в начале движения опа 
почти прямая. Затем в броске эта рука делает энергичное движение 
вперед-на себя, сгибается в локте и способствует вращению и посту
пательному движению шайбы вперед. Далее это движение допол
няют резким поворотом клюшки (открывание крючка) и энергич
ным поворотом туловища в сторону цели. Шайба в этом броске 
проделывает меньший путь по плоскости крючка, поэтому в исход
ном положении перед броском она должна быть на середине крючка. 
Ноги стоят немного шире плеч, обеспечивая хорошую устойчивость. 
Тяжесть тела резко переходит на впереди стоящую ногу, которая 
в момент броска скользит в сторону исходного положения шайбы 
(рис. 13,а,б,в,г).

Плавный бросок

Плавный бросок — разновидность броска слева и справа; им 
больше всего пользуются для коротких передач шайбы по льду. 
Выполняют бросок плавным движением всей клюшки с шайбой 
в сторону цели (рис. 14,а,б,в,г). В момент броска клюшку держат 
несколько расслабленно; обе руки одновременно делают движение



Рис. 13

Рис. 14
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к цели; в последней фазе крючок не отрывают от льда и не делаюі 
резкого движения, а как бы провожают им шайбу. Поэтому шайби 
сходит с крючка с меньшей первоначальной скоростью, нежели 
в других бросках.

Прием этот простой, в нем обе руки одновременно придают 
направление шайбе, поэтому, пользуясь им, можно очень точно 
бросить шайбу.

Бросок поворотом крючка

Передать шайбу по льду на короткое расстояние можно также 
и одним резким поворотом крючка. Шайба «накрыта» крючком и 
находится ближе к его концу. Посылая клюшку незначительно в 
сторону цели, коротким движением поворачивают клюшку на пятке

Рис. 15

вперед от себя и придают шайбе скольжение (рис. 15а,б,в,г). Сила 
броска зависит от того, насколько резко повернут крючок в напра
влении цели. Такой бросок выполняют почти одними кистями; эти 
передачи бывают весьма неожиданны для противника.

Бросок в одно касание

Чтобы, принимая шайбу, без промедления произвести бросок, 
игроку важно, видя приближающуюся к нему шайбу, быстро занять 
удобное положение. Обычно сильно скользящую шайбу остановить 
труднее. Поэтому, когда шайба коснется крючка, клюшку надо 
отвести несколько назад или в сторону. Важно, чтобы игрок меньше 
был занят самим процессом остановки шайбы, иначе он не сможет 
хорошо ориентироваться и правильно решить, как действовать 
дальше.

Останавливая шайбу, игрок готовится к выполнению броска, 
для чего, решая, куда направить шайбу, занимает удобную стойку 
и быстро выполняет бросок в нужном направлении (рис. 16а,б,в,г).
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Чтобы непринужденно и точно выполнить прием, туловище следует 
держать свободно, останавливая шайбу, клюшку держать не крепко, 
особенно рукой, скользящей по палке. Остановка и бросок в дан
ном случае — одно неразрывное движение.

Рис. 16

Бросок в одно касание широко применяется в игре и является 
наиболее действенным техническим средством в коллективной 
игре. Им широко пользуются при взятии ворот и различных пере
дачах. Бросок в одно касание способствует ускорению темпа игры.

Бросок с поворотом

Этим техническим приемом часто пользуются при взятии ворот, 
когда игрок с шайбой находится спиной к цели.

Клюшку с шайбой обводят вокруг себя, одновременно повора
чиваясь к цели и готовясь к выполнению броска. При повороте 
и броске туловище наклонено, ноги согнуты. Клюшку держат одной 
рукой за ручку, другой за середину палки. Крючок наклонен под 
острым углом к шайбе. Бросок производят очень резким движением 
клюшки и туловища вперед (рис. 17а,б,в,г).
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Можно в последней фазе поворота выполнить не бросок, а уди и 
по шайбе с коротким предварительным замахом. Для этого игрок 
несколько сдерживая клюшку, позволяет шайбе сойти с крючь 
и затем открытым’крючком наносит удар по шайбе.

а б

При г 
противни: 
с поворої

До вы 
скользящ 
ленях СОІ 
крепко д 
за середи 
удара. Т$
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коротким 
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крючка. При ударе дальняя от цели нога, помогая выполнить прием, 
делает энергичный толчок и после удара скользит в сторону для 
сохранения равновесия. Тяжесть тела быстро переносят на ногу, 
і гоящую впереди. Одновременно обе руки резко идут вперед, спо-

Рис. 18

гобствуя быстрому движению клюшки и сильному удару крючком 
по шайбе (рис. 18а,б,в,г,д,е,ж,з). Чтобы сохранить устойчивость 
после удара по шайбе, движение несколько замедляют. Рука, дер
жащая клюшку за середину палки, свободно скользит к ручке.
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На выполнение удара в подготовительной фазе тратится o’lcillj 
мало времени, и поэтому им пользуются при взятии ворот и борі,00 
за прыгающую или скользящую по льду шайбу, т. е. в тех случаи і, 
когда нет времени на предварительную остановку шайбы и вы пол 
нение броска.

Подкидка

В основе этого приема лежит удар концом крючка под шаііПу 
с одновременным поворотом клюшки вокруг продольной оси. В МП 
мент удара пятка крючка несколько поднята. Руки держат клюшку 
не крепко, обеспечивая некоторое пружинящее движение. .Ни 
делается для того, чтобы смягчить удар и, оторвав шайбу от лі.,ті, 
придать ей нужную траекторию полета. Особенно энергично рабо 
тают кисти.

Подкидкой пользуются во всех случаях, когда необходимо гюс» 
лать шайбу верхом на малое расстояние, передать шайбу партнеру 
через клюшку противника, перебросить через лежащего вратари 
или обвести противника.

Обманные движения, предшествующие броску

В основе обманных бросков лежит ложное движение клюшкой 
или туловищем или тем и другим одновременно. Это позволяет 
игроку своими предварительными ложными действиями вызван, 
ответную реакцию противника, воспользоваться этим и, неожн 
данно изменив движение, закончить бросок.

Обманные броски производят следующим образом: игрок, вы 
полняя тот или иной бросок, производит типичное для этого приема 
движение, но в заключение броска выполняет неожиданное допол
нительное движение в другом направлении. Игрок, выполняющий 
прием, может переместиться, поэтому бросок примет другое ІШ 
правление; или остановить движение клюшки, и противник рано 
«ответит» на бросок; или изменить в последний момент типично» 
движение на неожиданное (например, резким поворотом крючка).

Пример: игрок, находясь в 5—7 м от вратаря, выполняет бросок 
слева по воротам, намереваясь попасть в правый верхний угол, 
Клюшку он держит за ручку правой рукой. Вратарь старается 
предугадать направление полета шайбы по естественным движениям 
игрока. Игрок же в последней фазе броска незаметно смещается 
вправо-вперед, приближает левую руку к правой, посылает правок 
плечо вместе с клюшкой вперед и, поворачивая кисти вперед, рез
ким броском направляет шайбу в левый угол ворот. Все эти дни 
жения делаются быстро и почти одновременно.

Если игрок умело пользуется всеми разновидностями бросков, 
то очень хорошие результаты дает, например, такой обманный бро« 
сок: начальную фазу выполняют, как в броске слева (это обманное 



Техника игры 269

ниижение), а заключительную — в виде подкидки или удара. 
I. і к не броски применяют в тех случаях, когда нужно передать шайбу 
пиртнеру, находясь поблизости от противника, или бросить шайбу 
и порота.

Броски шайбы в движении

Очень редко хоккеисту представляется возможность выполнить 
io г или иной технический прием из статического положения без 
помех со стороны противника. Игрок и шайба, как правило, нахо
дится в беспрерывном движении. Вполне естественно, что хоккеист 
должен уметь выполнять технические приемы со скользящей или 
и гящей шайбой в движении.

Рис. 19

Чтобы выполнить такой бросок, нужно точно рассчитать ско
рость и направление своего движения, скользящей шайбы и дви
жения партнера, которому игрок решит послать шайбу. Кроме того, 
ні року будет мешать противник — в ориентировке, в выборе места, 
и исполнении того или иного технического приема. Поэтому очень 
і окно при бросках в движении, надежно контролируя шайбу, бы- 

■ гро занять наиболее выгодное исходное положение и, выбрав 
целесообразный технический прием, быстро выполнить его.
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Перед броском шайбы игрок готовится к тому, чтобы наилучшим 
образом выполнить прием. Он выбирает положение для шайби 
с клюшкой, ног и туловища, руководствуясь описанными выше 
приемами бросков неподвижной шайбы. Например, если игрок 
хочет бросить шайбу, которую ведет впереди себя, он посылает се 
в сторону и немного накрывает крючком. Шайба находится ни 
середине или ближе к п ятке крючка, причем важно, чтобы она не

Рис. 20

отходила от крючка. Из этого исходного положения хоккеист бы 
стро выполняет бросок (рис. 19а,б,в,г,д) толчком скользящей сзади 
ноги и переносит тяжесть тела на ногу, стоящую впереди, согнутую 
в момент броска в колене под углом 110—130°. Движения игрока 
должны быть быстрыми, а маховое движение клюшкой — коротким, 
После выполнения броска для сохранения устойчивости туловище 
следует несколько выпрямить.

Шайбу необходимо контролировать зрением на протяжении 
всего броска.

В начале броска движение на коньках как бы затухает — хок
кеист скользит по инерции.
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Условия для выполнения броска в игре бывают самые различ
ные. Иногда невозможно применить характерные для того или 
иного броска движения. Но при любых условиях игроку важно 
уметь послать шайбу в желательном ему направлении, придать ей 
нужную траекторию полета. Поэтому игрок должен уметь быстро 
изменять положение клюшки, ног, туловища или усилие, вложен
ное в бросок.

Рис. 21

Если в момент броска слева (справа) шайба находится впереди 
игрока, то надо сделать большой выпад ногой, стоящей впереди, 
подать плечи вперед, клюшку обеими руками держать ближе 
к ручке; когда же шайба отделится от крючка, туловище сле
дует выпрямить, чтобы сохранить устойчивость.

Когда шайба находится сбоку или сзади игрока, то бросок выпол
няется длинным маховым движением клюшки из-за спины.

Шайбу, лежащую близко от игрока, бросают «укороченной» 
плюшкой, — сильная рука несколько отведена назад, а другая 
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держит клюшку за середину палки и даже ближе к крючку (см, 
рис. 2 на стр. 254). Выполняя бросок, игрок откатывается нази.і, 
выпрямляя туловище; рука, держащая клюшку за середину палки, 
скользит к ручке.

Траектория полета шайбы главным образом зависит от угла, под 
которым крючок клюшки в момент отделения шайбы заканчиваю 
бросок, и от первоначальной скорости полета шайбы.

Чтобы бросить шайбу по льду, последнее движение крючка пп 
правлено вперед и несколько вниз. Крючок в момент отделении 
шайбы как бы накрывает ее и придает ей скольжение (рис. 20а,б,в,.'),

Рис. 22

Броски над льдом высотой 40—70 см выполняют движением 
крючка с шайбой несколько вверх и далее параллельно льду 
(рис. 21а,б,в,г).

Высокие броски требуют длинного махового движения и выпада 
впереди стоящей ноги. Крючок в последний момент разверну'і 
кверху. Движение крючка направлено вперед и резко вверх 
(рис. 22а,б,в,г).

ОСТАНОВКА ШАЙБЫ
Шайбу останавливают клюшкой, коньком и рукой. Можно шайбу 

останавливать и туловищем (грудью, бедром и т. п.).
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Остановка скользящей шайбы крючком клюшки

Чтобы остановить скользящую шайбу крючком клюшки, игрок 
сгибает руки в локтях и держит клюшку несколько расслабленно; 
крючок ставит всей нижней плоскостью на лед, на пути скольжения

Рис. 23

Рис. 24

шайбы. Клюшку в момент соприкосновения с шайбой вместе с туло
вищем хоккеист отводит назад, смягчая этим удар (рис. 23 а,б,в,г). 
Во время остановки он смотрит на шайбу.

18 Спортивные игры
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Чем сильнее скользит шайба, тем больше нужно смягчать удар. 
Для этого очень важно уловить первоначальное прикосновение 
шайбы к крючку. Как только шайба коснулась крючка, клюшку 
под действием удара быстро вместе с шайбой отводят назад (в сто
рону). Кисти рук при этом крепче сжимают клюшку, которая 
должна как бы «поглотить» скорость скользящей шайбы.

Шайбу, скользящую далеко от игрока, на расстоянии 2—2,5 м 
останавливают с выпадом на впереди стоящую ногу. Хоккеист при 
этом держит клюшку за ручку, отталкивается сзади стоящей ногой, 
подает плечи вперед и почти выпрямляет руки (движением вперед 
и несколько вверх); крючок наклонен под острым углом внутрь 
и всей нижней плоскостью прилегает ко льду (рис. 24 а,б,в,г). Во 
время остановки игрок отводит клюшку назад, а туловище за счеі 
толчка ногой подтягивает к шайбе.

Шайбу, идущую на игрока, останавливают «укороченной - 
клюшкой: сильную руку отводят назад, другая скользит по палке 
вниз; туловище наклонено (рис. 25). Во время остановки 
шайбы хоккеист отводит клюшку назад или в сторону, откатывается. 
выпрямляет туловище и занимает наиболее удобное положение дли 
дальнейших действий.

Остановка шайбы крючком — наиболее целесообразный прием, 
им чаще других пользуются в игре.

Остановка скользящей шайбы палкой клюшки

Игрок, приседая, делает выпад, наклоняет туловище к пілііОр 
и выбрасывает клюшку в сторону (рис. 26). Клюшку он крепко 
держит за ручку только одной рукой, другая рука опущена и помп 
гает сохранить устойчивость. Хоккеист кладет всю палку на дед, 
шайба, ударившись о палку, несколько отведет клюшку назад, ос ні 
новится, и игрок завладеет ею.
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Защитники чаще всего останавливают скользящую шайбу пал
кой клюшки, когда она скользит далеко от него, а также, когда

Рис. 26

надо закрыть большую площадь льда при отбирании шайбы у про
тивника, который выполняет передачу по льду или применяет 
обводку.

Остановка летящей шайбы крючком

Игрок крепко держит поднятую в сторону клюшку. Крючок 
немного наклонен к шайбе и встречает ее на вероятной линии полета. 
И момент соприкосновения шайбы с крючком1 рука, державшая 
клюшку за палку, выпрямляется и далее поворачивает клюшку 
пнутрь, ко льду. Крючок, как бы накрывая шайбу, опускается с ней 
и и лед.

Остановка скользящей шайбы коньком

Шайбу останавливают коньком неопорной ноги. Конек внутрен
ней с тороной подставляют так, чтобы удобно было принять шайбу. 
У пир шайбы о конек смягчают несколько приподнятой ногой с отве- 
И' иным кнаружи носком (рис. 27а,б,б,г). Шайбу после остановки 
і-ни.ком подбивают себе на клюшку или посылают ударом конька 
нпргнеру. Чтобы послать шайбу в нужном направлении, хоккеист 
'іі'іюрачивает конек под определенным углом к шайбе. Прыгающую 
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или неожиданно скользнувшую в ноги шайбу останавливают конь
ком в том случае, когда игрок не успеет остановить ее клюшкой.]

Можно остановить шайбу и коньком опорной ноги, но при этом 
не всегда удается послать шайбу в нужном направлении. Кроме 
того, удар не будет смягчен, шайба отскочит от конька и, возможно, 
достанется противнику.

Рис. 27

Остановка летящей шайбы рукой

Летящую шайбу останавливают ладонью руки, свободной от 
клюшки. Ладонь открыта и немного наклонена ко льду, пальцы 
соединены. Шайба, ударившаяся о ладонь, упадет на лед, и хок-1 
кеист сможет подхватить ее клюшкой.

В зависимости от того, под каким углом поставлена ладонь, 
шайба отскочит в том или ином направлении. Если шайба лети-п 
выше пояса, то ее останавливают ладонью, обращенной пальцами 
кверху, если она летит ниже пояса, — ладонью, обращенной паль-1 
цами книзу; шайбу, летящую сбоку, останавливают ладонью, обра-| 
щенной пальцами в сторону.

ВЕДЕНИЕ ШАЙБЫ

Вести шайбу можно клюшкой и коньком.

Ведение шайбы клюшкой

Существуют два основных способа ведения шайбы клюшкой 
(рис. 28):

1) плавное ведение, когда крючок непрерывно соприкасается 
с шайбой; движение крючка широкое и плавное; 2) ведение легкими 
ударами крючка справа-слева, так называемая «рубка» шайбы; 
движения крючка короткие и прерывистые.

Плавное ведение шайбы. Техника ведения шайбы заключается 
в беспрерывных и плавных поперечно-поступательных касаниях 
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крючка о шайбу. Перевод крючка с одной стороны на другую при
дает направление движению шайбы. Непрерывное соприкосновение 
крючка с шайбой достигается главным образом тем, что хоккеист 
держит клюшку несколько расслабленно (т. е. рука, держащая 
клюшку за палку, свободно скользит по ней) и выполняет все дви
жения легко и непринужденно.

Рис. 28

Рис. 29

Во время плавного ведения шайбы туловище немного наклонено, 
что придает непринужденность движениям. Хоккеист держит 
клюшку сильной рукой крепко за ручку, другой рукой — сво
бодно, отступая книзу на 35—50 см. Руки полусогнуты. Ручка 
клюшки находится на уровне пояса.
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Шайба при ведении накрыта крючком и находится ближе к 
пятке игрока. Это исходное положение для выполнения броски. 
Кроме того, в таком положении шайбу труднее отобрать.

Во время бега шайба, естественно, будет чаще находиться перед 
скользящей ногой, в ритм движениям игрока (рис. 29 а,б,в,г). Ведя 
шайбу, следует смотреть не на нее, а несколько вперед — на пол
тора-два метра. Это позволит хоккеисту, контролируя шайбу зре
нием, хорошо видеть игровую обстановку на поле, т. е. умело ориен
тироваться.

Одновременно с этим хоккеист должен хорошо ориентиро
ваться на поле.

При широком ведении шайбы вправо-влево скользящая по 
палке рука, естественно, приближается к ручке, а в некоторых 
случаях вообще может не держать клюшку (рис. 30 а,б,в,г).

Плавным ведением шайбы пользуются для преодоления расстоя
ния и для обводки противника.
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«Рубка» шайбы. В отличие от плавного ведения шайбы при выпол
нении приема «рубки» движения главным образом делают не широ
кие и плавные, а короткие и резкие.

Клюшку держат крепко обеими руками. Шайбу толкают вправо- 
влево боковой плоскостью крючка, направляя ее в сторону-вперед. 
Частые поочередные толчки наносят с последующим перенесением 
крючка через шайбу, регулируя этим направление ее движения. В мо
мент толчка крючок всей нижней плоскостью прилегает перпен
дикулярно ко льду.

Толчки шайбы вправо-влево могут не совпадать с движением 
скользящих ног (как при плавном ведении), потому что для этого

Рис. 31

способа ведения («рубки») характерны частые движения рук с клюш
кой. Например, игрок, скользя на левом коньке, должен сделать 
несколько движений клюшкой вправо-влево (рис. 31 а,б,в,г). Осталь
ные положения игрока совпадают с теми, которые описаны выше, 
в разделе «Плавное ведение шайбы».

Ведение шайбы сбоку. Как разновидность плавного ведения при
меняется ведение шайбы сбоку. Этим приемом пользуются в тех 
случаях, когда необходимо отдалить шайбу от противника и прегра
дить туловищем и ногами подходы к ней.

4Игрок поворачивается боком в направлении своего движения 
и чередует короткий бег с переступанием (перебежкой). Клюшку 
он держит почти прямыми руками, отдаляя шайбу от противника; 
клюшка наклонена во внутрь так, что крючок накрывает шайбу и на
ходится несколько сзади игрока. Плечо и бедро, ближние к против
нику, хоккеист выставляет вперед, встречая туловищем атакующего 
противника и затрудняя этим его попытку отобрать шайбу. Ведение 
осуществляют своеобразным подтягиванием клюшки с шайбой 
к себе.

Во время перебежки бедро впереди скользящей ноги отходит 
назад, открывая этим подходы к шайбе. Поэтому надо стараться 
не опускать это бедро. Для движения вперед в этом случае следует 
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отталкиваться другим коньком. Если противник ударом клюшки 
попытается отнять шайбу, игрок, кроме того, выставит крючок вне 
реди шайбы,’и противник ударит по крючку.

Рис. 32

Шайбу можно еще дальше отдалить от противника, если держать 
клюшку только одной, сильной, рукой. В большинстве случаев эго 
делается тогда, когда противник атакует игрока с шайбой со сто
роны руки, которая держит клюшку за палку (рис. 32 а,б,в,г).

Ведение шайбы коньками
Шайбу ведут коньком, подбивая ее на клюшку или на другой 

конек. В первом случае тяжесть тела переносят на скользящую 
ногу; другой конек приподнят и несколько повернут носком наружу. 
Коротким движением ноги, внутренней стороной слегка приподня
того конька, толкают шайбу, посылая ее на крючок. После удара 
ногу сразу опускают на лед.

Можно и наоборот послать шайбу на конек клюшкой. Это де
лают для того, чтобы «укрыть» шайбу или выполнить обманное дви
жение. Таким приемом пользуются для обводки противника 
(рис. 33 «Де,г).
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Некоторая особенность ведения шайбы одними коньками заклю
чается в плавном и продолжительном толчке шайбы коньком. При 
чтом нога, пославшая шайбу вперед, продолжает движение и стано-

Рис. 33

интся на лед впереди скользящей ноги. Скользящая же нога, сделав 
толчок, разворачивается носком наружу и производит следующий 
удар по шайбе. Можно вести шайбу и одним коньком; по своему 
характеру это движение сходно с вышеописанным приемом.

ОБМАННЫЕ ДВИЖЕНИЯ

Обманные движения выполняют туловищем и клюшкой. Они 
основаны на реакции противника в ответ на ложное движение игрока 
с шайбой.

Первая, начальная, фаза движения — обманная; вторая фаза — 
действительная. Обманными движениями пользуются при обводке, 
остановках и бросках. Простейшая схема обманного движения 
приведена на рис. 34. Игрок, находящийся в непосредственной 
близости от противника, намеревается обвести его. Надежно кон- 
іролируя шайбу клюшкой, хоккеист делает обманное движение
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I

Рис. 34

туловищем в сторону. Противник, естественно, 
реагирует на это движение и пытается ого 
брать шайбу. Тогда игрок с шайбой меняеі 
направление своего движения и пробегасі 
мимо противника.

Большинство обманных движений тулови
щем начинается с движения головой. Иногда 
незначительный кивок головой может заста 
вить противника слишком рано принять реше
ние, облегчив дальнейшие действия игрока 
с шайбой (рис. 35).

Обманные движения выполняются также 
и клюшкой. Перед тем как вступить в едино
борство, игрок, ведущий шайбу, делает лож
ное движение клюшкой, как бы намереваясь 
передать шайбу партнеру или изменить на
правление ее движения. Противник вынуж
ден так или иначе реагировать на обманное 
движение клюшкой, чем и пользуется игрок 
с шайбой (рис. 36).

Обманное движение должно быть сделано 
своевременно. Если оно сделано рано — 
далеко от противника, тот не ответит на него. 
Если поздно, — обманное движение может 
не дать нужного результата, так как про
тивник успеет вступить в единоборство и, 
возможно, отберет шайбу.

ТЕХНИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ

Большое значение имеет основная стойка 
вратаря (рис. 37а,б,в), которая должна обе
спечивать хорошую устойчивость и подвиж
ность. В основной стойке вратарь немного 
сгибает в коленях ноги, соединяет щитки и 
несколько наклоняет вперед туловище.

Клюшку надо держать сильной рукой за 
середину, но так, чтобы рука могла легко 
перемещаться по ручке. Крючок всем нижним 
ребром следует положить перед коньками на 
лед. Другая рука, с раскрытой ладонью, не
много согнута в локте и готова к защите ворот.

В этой стойке вратарь должен чувствовать 
себя непринужденно так, чтобы в случае не
обходимости быстро переместиться, изменить 
позицию.
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Вратарю необходимо уметь принимать скользящую и летящую 
шайбы. Для защиты ворот от скользящей шайбы, идущей на него, 
вратарь пользуется клюшкой. В момент соприкосновения шайбы 
с клюшкой крючок немного отходит назад и прикасается к конькам, 
удар смягчается: вратарь останавливает шайбу и затем либо берет 
ее рукой, либо направляет клюшкой партнеру. Можно, не остана
вливая шайбу, сразу отбить ее партнеру (рис. 38 а, б, в, г).

Рис. 35

Шайбу, скользящую в угол ворот со стороны руки, свободной 
от клюшки, останавливают или отбивают, резко посылая клюшку 
в эту сторону. Крючок обязательно должен прикасаться нижней 
плоскостью ко льду, для чего его несколько наклоняют во внутрь, 
к коньку.

В момент соприкосновения шайбы с крючком рука, держащая 
клюшку, движется в сторону, посылая шайбу в нужном направле
нии (рис. 39а, б, в, г). Нога, находящаяся сзади крючка, при сильных 
бросках одновременно с клюшкой подбивает крючок и помогает 
отражать шайбу. Ладонь свободной от клюшки руки раскрыта и в 
момент отбивания или остановки находится над крючком, чтобы 
поймать шайбу, если она подскочит.
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Броски шайбы в другой угол ворот вратарь отбивает, смешан, і 
в сторону одновременно на обеих ногах (рис. 40). Клинику 
он держит ближе к крючку и направляет несколько вперед- в сіп 

рону, придавая нужный 
отскок шайбе. Крючок всей 
нижней плоскостью ПрИЛС 
гает ко льду. Ближняя и 
шайбе нога делает вмінні 
под клюшку. Выпад еле

Рис. 36

дует делать, поворачивая 
конек внутренней часті.ні 
лезвия в сторону шайбы, 
одновременно не отрывая 
его от льда. В этом слу. 
чае, если даже шайба и по 
будет остановлена клюш 
кой, она ударится о выспав 
ленный конек. Если же 
вратарь будет отбивая в 
шайбу клюшкой, то выспав 
ленная под клюшку hoi в 
усилит отражение шайбы,

Шайбу, летящую на вра 
таря (на высоте до 80 см) 
останавливают щитками и 
затем сразу на льду берут 
ее рукой или отбивают 
клюшкой. Можно резким 
встречным движением ноги 
сильно отбить шайбу щш 
ком (рис. 41 а, б, в, г).

Если шайба летит выше 
пояса, ее принимают туло 
вищем, одновременно на 
крывая ладонью. Можно 
также поймать шайбу толь 
ко одной рукой.



Рис. 39



Рис, 40

Рис. 41



Рис. 43
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Шайбу, летящую на высоте до 70—80 см в углы ворот, вратарь 
отбивает клюшкой (рис. 42 а, б, в, г) или ловит свободной рукой 
(рис. 43 а, б, в, г), для чего он быстро передвигается в сторону полсі и 
шайбы. Если вратарь отбивает шайбу клюшкой, то нога, ближайшая 
к клюшке, делает выпад и, поднимаясь от льда, для страховки 
находится за крючком. Если же он ловит шайбу рукой, то ближнії

б

шей к руке ногой делает выпад, что способствует более надежной | 
ловле шайбы. Очень сильные броски с близкого расстояния можно 
отбивать одним движением руки или ноги. Такой прием обычно I 
бывает вынужденным, так как надо успеть своевременно отбить или I 
остановить шайбу, сильно брошенную с близкого расстояния, ибо 
вратарь может не успеть выполнить другой прием.

При верхних бросках в углы ворот шайбу можно также отраж.і і і. ■ 
плечом или предплечьем (рис. 44 а, б, в, г). Для выполнения прікмії Я 
вратарь быстро передвигается в сторону полета шайбы. Отбишої 
шайбу (особенно, если это делается клюшкой), вратарь одним дин 
жением останавливает шайбу и сразу придает отскоку шайбы нуЖі 
ное направление.



Тактика игры 289

Нередко бывает необходимым быстро использовать замешатель
ство противника у ворот и завладеть шайбой, находящейся на дале
ком расстоянии. Однако вратарь не может достать ее без паде
ния. Тогда из основной стойки он бросается в сторону шайбы 
(рис. 45 а, б, в, г). Падая, вратарь выбрасывает руку с клюшкой впе
ред и ударяет по шайбе концом крючка. В зависимости от расстоя-

Рис. 45

нпя до шайбы вратарь держит клюшку либо за палку, либо за ручку, 
причем палка свободно скользит в руке, чтобы ее можно было точно 
выбросить на нужное расстояние.

Вратарь должен избегать лишних падений на лед и быть всегда 
и состоянии «стартовой» готовности, быстро реагировать на дей
ствия противника. В случае вынужденных падений следует тут 
же быстро вставать со льда и принимать основную стойку.

ТАКТИКА ИГРЫ

Уровень мастерства игроков и сила команды во многом опреде- 
'ипотся тактическим умением ведения игры. Тактика хоккея осно- 
інііі.'і на коллективном ведении игры и командных действиях игроков.

19 Спортивные игры
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В тактике игры команды большое место занимают самостом 
тельные тактические действия игроков, которые направлены н 
плане общих усилий команды на достижение победы. Напрпм< |< 
игрок выбирает место, позволяющее ему страховать партнера, кош 
рый вступил в единоборство за шайбу; или игрок, овладеніїїиІІ 
шайбой, точно передал ее партнеру, который забросил шайбу и 
ворота противника. Это самостоятельные тактические дейстнпи 
игроков, в первом случае обеспечивающие надежность обороны, и но 
втором — способствующие взятию ворот. Такие действия ИГрОІШІІ 
носят коллективный, правильный характер.

Если же игрок злоупотребляет ведением шайбы или обводкой, 
в то время как партнеры, находящиеся на более выгодных шип 
циях, ждут передачи, — это сугубо индивидуальные, неправіип 
ные, порочные тактические действия игрока; как.правило, они ш 
продуманы, нарушают замыслы партнеров и являются вредными дли 
игры команды. Но тактически правильная самостоятельная игрп 
наших лучших хоккеистов, которые ведут ее в командном, зари 
нее продуманном плане, с наиболее полным использованием своих 
возможностей и возможностей остальных хоккеистов, приводні 
к положительному результату.

Самостоятельная тактика зависит от технической и физической 
подготовленности, моральных и волевых качеств и творческих воі 
можностей игрока. Развитие самостоятельной тактики повышай і 
мастерство хоккеиста, усиливает игру команды.

Тактика дисциплинирует игрока, так как он ведет игру^в опре 
деленном плане на основании общих тактических принципов и уси 
лий команды.

Ведение шайбы и обводка противника, бросок шайбы и отби 
рание ее, «открывание» и «закрывание» — все это средства самостом 
тельной тактики. «Открывание» — это выбор места для удобного 
получения шайбы, которая находится у игрока своей команды. 
«Закрыть» противника — это значит выбрать такое место, чтобы 
помешать действиям игроков другой команды, у которых нахо 
дится шайба. Это должна быть такая позиция, с которой удобно 
атаковать противника с шайбой или помешать ему получить шайбу, 
или исключить свободное продвижение противника к воротам.

Тактические принципы игры команды — это определенные зари 
нее обусловленные игровые положения, помогающие хоккеисіу 
в различные моменты игры быстрее находить правильное решение. 
Например, если потеряна шайба в зоне нападения, все игроки 
команды одновременно откатываются на свою половину поля и 
организуют у синей линии оборону. Или в другом случае высо 
кое мастерство хоккеистов позволяет им применять более слож 
ную маневренную оборону, для чего надо попытаться отобран, 
шайбу на половине поля противника, усложняя этим развитие их 
атаки.
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Тактические принципы помогают игроку лучше и быстрее ориен- 
піроваться и применительно к мгновенно возникающим на поле 
положениям находить наилучшие решения.

Тактика требует определенной плановости ведения игры, рас
пределения мест и обязанностей в команде, сыгранности (т. е. по
нимания действий партнеров), сохранения инициативы в игре, 
неожиданности и новизны тактического замысла. Все это необхо
димые элементы развивающейся тактики.

Наступательный характер ведения игры при прочих равных 
условиях имеет преимущество перед оборонительным.

ВЫБОР МЕСТА

Выбор места в игре необходим для того, чтобы получить шайбу 
пі партнера или отобрать ее у противника. Беспрерывные движе
ния и маневрирование игроков в основном осуществляются для 
выбора места.

В игре хоккеист большую часть времени находится без шайбы 
II беспрерывно выбирает такое место, чтобы было удобно получить 
шайбу или, наоборот, помешать сделать это противнику. Поэтому 
хоккеистам необходимо беспрерывно тактически совершенство
ваться не только в игре с шайбой, но и без нее.

Вели шайбой владеет игрок своей команды, то остальные игроки 
должны «открыться», т. е. выбрать такое место, чтобы свободно, 
без помехи со стороны противника, хотя бы на короткое мгновение, 
получить шайбу и продолжить командный тактический замысел. 
, >го особенно относится к нападающим. «Открытые» игроки атакую
щей команды (которая владеет шайбой) все в какой-то мере превра
щаются в нападающих. «Открыться», естественно, можно только 
при быстром и неожиданном движении.

Итак, все игроки в разной мере «открываются». И, несмотря на 
То, что шайбу получает один игрок, его партнерам следует «откры
ваться», чтобы отвлекать внимание 
противника и иметь возможность 
і им им в дальнейшем получить пере
дачу.

І Іредставим себе, что игрок 6 с шай
бой находится в зоне нападения в 
углу поля, где его атакуют (рис. 46). 
і (стальные нападающие — 5 и 4 — 
находятся перед воротами. Один за
щитник атакующей команды — 3 — 
находится в средней зоне. Все игроки
• гой команды пока «закрыты» противником. Далее одновременно «от
крываются» 4 и 5 игроки. Нападающие, убегая в стороны, уводят за 
і обой 2 и 3 игроков противника, освобождая зону перед воротами.

ф Игрок защиты

Q Игрок нападения

Движение шайбы или
направление атаки

---------------------Движение игрока

Движение игрока 
с шайбой
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Тогда игрок 6 посылает шайбу защитнику 3, который неожиданно 
выходит вперед и атакует ворота. В данном примере три игроки

с— 4 ф.-----------

° о2,У3& /
>6

Рис. 46 Рис. 47

одновременно выбирали место. Нападающие создали условия для 
того, чтобы защитник 3 свободно получил шайбу и атаковал. Если 
хотя бы один из нападающих не «открылся», момент для атаки ворог 

был бы наверняка менее удачным, так 
как в зоне перед воротами остался бы 
защитник противника.

Но надо избегать таких «открыва
ний», при которых партнер не сможеі 
передать шайбу свободному игроку или 
его позиция не будет активной для того, 
чтобы успешно развивать атаку.

Также не следует «открываться» двум 
игрокам на одно место (рис. 47). Это 
позволяет даже одному противнику -Ч 
3 — выключить из игры двух нападаю
щих — 5 и 4, — а защищающимся игро
кам дает возможность надежно страхо
вать друг друга.

Особенно целесообразно для «открыва 
ния» использовать момент, когда игроки 
своей команды отбирают шайбу, а против 
ник, увлекшись атакой, не успевает сразу 
занять исходные для обороны позиции. 
Этот момент используют для того, чтобы 
быстро создать численное преимущество.

«Открываться» для получения шайбы должны уметь все игроки. 
Наилучшим считается такой выбор места, когда все игроки нападаю
щей команды «открыты» и находятся от игрока с шайбой на расстощ 
нии непосредственной передачи (рис. 48).
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Главное при «открывании» — неожиданно для противника быстро 
выбрать место, не нарушая правила «вне игры».

Приучая хоккеиста к тактически правильной игре, надо доби
ваться, чтобы он умел творчески действовать без шайбы, беспрерывно 
освобождаясь от опеки противника.

Если шайбой владеет противник, то обычно все полевые игроки 
становятся защитниками. Один из них, а иногда и двое атакуют 
противника с шайбой, другие занимают наиболее1 правильную 
оборонительную позицию, позволяющую им следить за исходом 
единоборства, а в случае необходимости атаковать игрока с шайбой.

Игроки защищающейся команды не выпускают также из вида 
ближайшего (опекаемого) противника и находятся на расстоянии, 
позволяющем атаковать его. При выборе места учитывают и распо
ложение партнеров.

Позиция игрока должна позволять ему хорошо видеть игровую 
обстановку, перехватить передачу, посланную ближайшему против
нику, или успеть атаковать его, когда тот принимает шайбу. Если 
противник непосредственно угрожает воротам, то защищающийся 
игрок не должен позволить ему принять шайбу и выполнить бросок.

Обороняющийся игрок, не участвующий в единоборстве, должен 
страховать партнеров. Например, шайба у нападающих противника, 
которые вошли в зону защиты. Шайбу ведет один из них — 6, 
которого атакует защитник 2 (рис. 49). Защитник 3 должен занять 
такую позицию, чтобы помешать при
нять шайбу игрокам 5 и 4; если же его * 
партнера 2 обыграют, он должен иметь 
возможность атаковать противника с 
шайбой, то есть игрока’ 6.

Чтобы правильно и своевременно 
выбирать место, хоккеисту нужно в ос
новном уметь быстро передвигаться, 
ориентироваться, быть внимательным и 
выносливым.

полетом шайбы. Чем

ПЕРЕДАЧА ШАЙБЫ

Передача шайбы — основной такти
ческий прием коллективной игры.

Даже тихо брошенная шайба сколь
зит быстрее игрока. Темп игры создается 
передвижением игроков и скольжением, 
быстрее движется шайба, переходя от одного игрока к другому, 
тем выше темп игры. Так, например, шайба, переданная из одного 
участка поля в другой, заставит игроков быстро сменить позицию: 
игроки защищающейся команды быстро примут меры для обо
роны, а игроки нападающей стороны будут искать пути для наилуч- 
щей атаки ворот.
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Выполняя передачу, игрок большую часть времени находи м и 
без шайбы. Без шайбы можно не только быстрее передвигатым, 
но и лучше ориентироваться, выбирая нужное место, что очень 
важно для тактически правильной игры. Совершенно не случайно, 
что хоккеист, играющий коллективно, лучше и быстрее ОрИСІҐІІІ 
руется, выбирает позицию и вернее оценивает игровую обстановку, 
Надо учитывать, что в хоккее разрешено применять приемы игры 
туловищем на своей половине поля против игрока, владеющею 
шайбой. Приемом игры туловищем можно пользоваться в тех слу 
чаях, когда игрок владеет шайбой. Очень важно, что игроки беи 
шайбы не подвергаются такому «нападению» и это позволяет им 
действовать свободнее.

Применить прием игры туловищем против игрока, ведущею 
шайбу, не так сложно, ведь большую часть внимания он сосредото 
чивает на шайбе и подчас только догадывается о том, что протии 
ник будет атаковать его, применяя прием игры туловищем. Веду 
щий шайбу может не заметить намерения обороняющегося и по 
этому, возможно, будет не в состоянии противодействовать ему.

Своевременная же передача шайбы не позволит противнику 
успешно применить игру туловищем.

Таким образом, сами правила, по которым разрешено примени 11, 
приемы игры туловищем, способствуют коллективным действиям 
хоккеистов.

Это не значит, что всю игру следует вести только с помощью 
передач. В этом случае противник очень легко предугадывал бы 
действия нападающих. Надо, чтобы тактические средства не были 
самоцелью, а целесообразно применялись в игре.

В хоккее больше пользуются передачей шайбы; в правильной 
игре обводка дополняет передачу.

Передачи в основном применяют тогда, когда свободный партнер 
находится в лучшем положении по отношению к воротам протии 
ника; для быстрого перемещения игры с одного участка поля ни 
другой; для сохранения шайбы за командой в обороне и атаке.

Передачи осуществляют по льду и по воздуху. Передача по льду 
применяется чаще, так как партнер, принимающий скользящую 
шайбу, тратйт мало времени и внимания на остановку ее. Это позію 
ляет почти не снижать скорости бега и тем самым успешнее разни 
вать атаку. Умение быстро бегать и маневрировать позволяет нашим 
хоккеистам освобождаться от опеки противника и часто примени и 
в игре передачу шайбы по льду.

Посылают шайбу по воздуху в тех случаях, когда нельзя пери 
дать ее по льду. Принять, остановить или ударить шайбу с леї и 
значительно сложнее. На остановку шайбы тратится много времени 
и внимания, поэтому часто такая передача ставит в затруднении 
того игрока, которому послана шайба.

Передача по воздуху в игре только дополняет передачу по льд\
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В хоккее пользуются чаще средними передачами на 10—25 м 
и короткими — менее чем на 10 м. Длинные передачи применяют 
реже и, как правило, в тяжелых случаях при обороне ворот.

Передачи могут быть диагональные, поперечные, продольные, 
направленные вперед, назад. Надо уметь передавать шайбу после 
остановки ее или в процессе ведения и обводки, или броском в одно 
касание. При передачах пользуются обманными движениями.

Передавать шайбу можно на игрока, на свободное место, поль
зуясь передачей о борт, и с оставлением ее на месте.

Шайбу следует передавать с таким расчетом, чтобы партнеру 
было удобно принять ее, т. е., как правило, посылают шайбу на 
клюшку. Передача шайбы на клюшку позволяет принимающему иг
року не делать лишних движений и быстро продолжать комбинацию.

Передача на игрока наиболее проста, шайбу передают партнеру, 

выбирает место. Очень

стоящему на месте.
Передача на свободное место осуществляется так: игрок, вла- 

пі'іощий шайбой, бросает ее в точку, где нет в момент передачи ни 
противника, ни своего игрока (рис. 50), 
рассчитывая на то, что партнер, кото
рому послана шайба, появится у этой 
точки раньше противника и овладеет 
шайбой. В таких передачах учитывают 
■ порость и направление движения парт
нера, расположение и действия против
ника. В хоккее такой передачей поль- 
іуются наиболее часто, так как она спо
собствует быстрой и результативной игре, 
усложняя противнику выбор места и от
бирание шайбы.

Какие требования к игрокам предъ- 
нпляются при передаче на свободное 
место? Игрок, получивший шайбу, дол
жен неожиданно для противника «от
крыться» на свободное место и занять 
пі кую позицию, которая была бы удобна 
пли выполнения тактического замысла. 
І її рок с шайбой своевременно реагирует 
пи что начальное «открывание» партнера, 
• необходимой силой передает шайбу по 
иоду бега партнера и сам, в свою очередь, 
шок по передать шайбу неожиданно для противника и своевременно 
phi партнера, тогда партнер примет шайбу свободно, так как про- 
іиіпіик не успеет во-время атаковать его.

Решать тактические задачи можно и с помощью броска шайбы 
" Порт. Такие передачи иногда дают совершенно неожиданный 
рі іультат.
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Передачей шайбы о борт особенно часто пользуются в следующи х 
случаях:

1. Броском о борт посылают шайбу на клюшку партнера, как бы 
«закрытого» противником (рис. 51).

2. Если надо обвести противника броском о борт, посылают 
шайбу самому себе.

В обоих случаях учитывают угол отражения шайбы, равныil 
углу, под которым шайба ударилась о борт. Поэтому передача 
шайбы партнеру о борт, тем более о два борта, отличается некоторой 
сложностью выполнения, так как следует учитывать угол отскаки
вания шайбы. Отражение шайбы от двух бортов чаще используют 
для передачи шайбы за ворота. В передачах о борт пользуются не 
только плоской частью бортов, но и закруглениями в углах поля, 
особенно когда надо направить шайбу по боковому борту партнеру 
или передать ее за ворота.

3. Целесообразно применить бросок шайбы о борт, послав ее 
самому себе для того, чтобы обвести в единоборстве противника, 
особенно когда тот применяет приемы игры туловищем.
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Вот наиболее типичные примеры такой игры.
Игрок, владеющий шайбой, оказался в таком положении, в кото 

ром невозможно или нецелесообразно применить обводку, не отде
ляя шайбы от крючка, или воспользоваться передачей, тогда он в 
тот момент, когда его атакует противник, бросает шайбу о борт, 
обегает противника (чаще во внутрь поля) и за его спиной прини
мает шайбу. Обычно такой бросок шайбы о борт самому себе застает 
обороняющегося врасплох.

На рис. 52 игрок двигается к воротам с большой скоростью. 
Не добегая до противника, из средней зоны он неожиданно и сильно 
бросает шайбу в лицевой борт, обегает игроков противника, пре
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граждающих путь туловищем, или перепрыгивает через их опу
щенные клюшки, раньше противника принимает шайбу и атакует 
ворота.

Передачу шайбы о лицевой борт используют и для последующего 
броска по воротам (рис. 53). Такие передачи могут приблизить 
шайбу к воротам. Они позволят также выбрать лучшее место, 
с которого откроется большая площадь ворот. Эти передачи неожи
данны для вратаря, и он не всегда успевает занять правильную 
позицию в воротах.

Применяют передачу шайбы и с оставлением ее на месте. Игрок 
пользуется такой передачей, когда его атакуют, а партнер нахо
дится в непосредственной близости. Хоккеист оставляет шайбу на 
месте и продолжает движение. Оставленную шайбу подхватывает 
партнер. Такая передача должна быть неожиданной для противника. 
Если оставленная игроком шайба будет неожиданно и быстро при
нята партнером, то защитник 2 (рис. 54), естественно, будет 
атаковать игрока 4, оставившего шайбу, а игрок 5 может свободно 
продвинуться с шайбой к воротам противника. Этот прием следует 

выполнять быстро, чтобы пауза между оставлением шайбы игроком 
и дальнейшим ведением (броском) ее партнером была как можно 
меньше. Такой передачей целесообразно пользоваться в зоне на
падения для непосредственной угрозы воротам. Оставлять шайбу 
можно при скрещивающемся или встречном движении игроков или 
при движении в одном направлении.

Хоккеист должен уметь пользоваться в совершенстве всеми ви
дами передач. Наиболее сложными по выполнению, но одновременно 
и дающими лучший результат в развитии атаки являются диагональ
ные и особенно продольные передачи. Сложность таких передач 
перед поперечными рчевидна. При поперечной передаче, когда сбоку 
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игрока, владеющего шайбой, катится партнер, необходимо учиты
вать скорость его бега. Хоккеисту, владеющему шайбой, определить 
это нетрудно, так как он катится с партнером в одном направлении 
и обычно с равной скоростью; для передачи не надо обозревать боль
шой участок поля, так как партнер катится сбоку, обычно рядом 
с игроком.

При выполнении диагональных и продольных передач надо рас» 
считать не только скорость бега партнера, но и его направление, 
чтобы с нужной силой послать шайбу. Передавать шайбу следует

Рис. 55

на свободное место, учитывая при этом, что игрок скользит по
перек поля или по диагонали. Шайбу надо послать на крючок 
клюшки по ходу движения хоккеиста (рис. 55).

Диагональная и продольная передачи не только сложны по 
выполнению, они также требуют более сложной остановки шайбы. 
Это объясняется тем, что во время приема шайбы игрок обычно 
катится поперек поля или по диагонали и, находясь боком к про
тивнику, вынужден обозревать большой участок поля (включая 
действия партнера, отдавшего шайбу, и действия ближайшего к нему 
противника). Но такая передача быстро приближает шайбу к воро-
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там противника и намного усложняет отбирание ее противником 
и организацию им обороны.

Если поперечная передача ведется на виду у обороняющихся 
игроков, т. е. перед ними, то при диагональной и продольной 
передачах игрок, получающий шайбу, подчас оказывается за 
спиной обороняющихся хоккеистов, которые не могут уловить 
подготовительных действий игрока. Это дезорганизует противника, 
так как большую часть внимания он обращает на игрока, владею
щего шайбой. Продольной или диагональной передачами можно 
одновременно обыграть несколько игро
ков противника (рис. 56), значительно 
усложнив им организацию обороны. 
Диагональную и продольную передачи 
применяют при таком расположении, 
когда один или несколько игроков вы
двинуты вперед по отношению к игроку, 
который владеет шайбой.

Эти передачи требуют особенно высо
кого скоростного маневра, большой со
гласованности в действиях игроков, 
умения нападающих играть перемеще
нием, так как они обязаны открываться 
в поперечно-диагональном направлении 
поля.

Передача должна быть не только 
точной (т. е. шайба должна быть направ
лена с нужной силой на крючок клюшки 
партнера), но и своевременной. Свое
временность выполнения передачи очень 
важна. Так, если игрок, владеющий шай
бой, видит открытого партнера и не 
сразу передаст ему шайбу, то в даль
нейшем такой партнер, двигаясь, может сам оказаться в невыгодной 
позиции для развития атаки или получения шайбы, так как 
рядом с ним может оказаться противник. Запаздывание с пере
дачей шайбы обычно позволяет противнику легче оценить предвари
тельное развитие атаки и выбрать удобную оборонительную по
зицию.

Однако и преждевременная передача также может не иметь 
успеха. Представим себе двух нападающих, двигающихся с большой 
скоростью к воротам противника (рис. 57). Один защитник — 2 — 
пытается отобрать у них шайбу. Он откатывается спиной вперед к 
своим воротам и старается клюшкой, не раскрывая своих намере
ний, выбить шайбу. Игрок 4, владеющий шайбой, не вступает в 
единоборство с защитником 2, а передает шайбу партнеру 5, кото
рый находится в менее выгодных условиях, нежели игрок 4, так
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как он должен, останавливая шайбу на большой скорости, быстро 
принять решение на виду и в непосредственной близости от защит 
ника. Было бы правильнее игроку 4 заставить защитника 2 всту

пить с ним в единоборство, после чего отдать шайбу открытому 
партнеру, находящемуся перед воротами. Для этого он должен, 

например, помедлив с передачей, про
двинуться несколько влево (рис. 58) и 
показать противнику, что он сам непо
средственно будет угрожать воротам. 
Защитник 2 вынужден будет вступить в 
борьбу, пойдет на игрока 4 и, чтобы 
отобрать шайбу, может быть, применит 
игру туловищем. В этот момент и сле
дует передать шайбу партнеру 5.

Если же игрок, владеющий шайбой, 
видит открытого партнера, который для 
развития атаки находится на более выгод
ной позиции, то должна последовать 
передача. На рис. 59 показан случай 
развития атаки в средней зоне, когда 
шайба правильно передается выдвину
тому вперед хоккеисту. Если бы такой 
передачи не было, то игрок 4 вынужден 
был бы или занять стартовую позицию 
перед синей линией, или, замедлив бег, 
двигаться поперек поля. В обоих слу
чаях действия такого хоккеиста были 
бы не только усложнены, но и менее 

опасны для ворот противника, так как благоприятный момені 
для атаки был бы упущен.
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ВЕДЕНИЕ И ОБВОДКА

Хоккеист должен уметь наряду с передачей шайбы пользо
ваться ведением и обводкой.

Ведение применяется для продвижения игрока с шайбой к во
ротам противника; для отвлечения противника, который «закрыл» 
партнера; для организации атаки из глубины поля с предваритель
ным отходом игрока с шайбой к своим воротам, последующим целе
сообразным построением и организованным движением на ворота 
противника; для выигрыша во времени (этот тактический прием 
сохранения шайбы применяется тогда, когда команде невыгодно 
атаковать противника, например при меньшем количестве игроков 
в своей команде); для взятия ворот. Ведением шайбы пользуются 
на всем поле.

Обводку игроки используют для того, чтобы пройти с шайбой 
без резких отклонений от цели мимо атакующего противника. 
Обводить следует только в тех случаях, когда обводка выгоднее 
других тактических средств.

При обводке игрок должен надежно владеть шайбой, быстро 
реагировать на действия противника, который намеревается ото
брать шайбу.

Если противник попытается клюшкой выбить шайбу, то следует 
впереди шайбы выставить крючок своей клюшки, и удар придется 
но клюшке, шайба сохранится (рис. 60).

Приемом обводки надо уметь пользоваться на больших ско
ростях, изменяя при этом направление бега на коньках, применяя 
обманные движения, мягко посылая шайбу между ног или под 
клюшку противника, «закрывая» шайбу ногой, клюшкой, тулови
щем. Наиболее ценится в игре обводка, устремленная на ворота. 
Если игрок с шайбой, атакованный двумя защитниками, станет 
уклоняться от борьбы (пойдет в обход), то он, как правило, само
стоятельно не забросит шайбы в ворота. Всякое отклонение игрока 
с шайбой в сторону от ворот уменьшает возможность попадания в 
них, а приближение к борту ограничивает действия игрока, так как 
он вынужден вступить в единоборство с защитником в менее вы
годных условиях.

При выполнении обводки игрок вступает в единоборство. 
I [ротивник, отбирая шайбу, использует приемы игры туловищем, 
поэтому игрок должен быть очень устойчив на коньках, во-время 
и умело принимать меры противодействия. В случае выигрыша 
шайбы в единоборстве важно уметь сохранить ее. Для этого 
надо, в первую очередь, обладать хорошей скоростью, осо
бенно первоначальной, позволяющей быстро оторваться от про
тивника.

Обводку следует применять, когда партнеры «закрыты» и нельзя 
воспользоваться передачей. Тактически зрелые хоккеисты чаще 
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применяют обводку на половине поля противника и особенно 
перед воротами, когда после успешной обводки можно сразу бро
сить шайбу в ворота.

Некоторые, особенно начинающие, хоккеисты неправильно поль
зуются обводкой, начиная ее от своих ворот, так как в силу неко
торой свободы действий это им легко удается. Когда же они прихо
дят в зону нападения и встречают организованную оборону, они, 
как правило, пытаются передать шайбу. К чему приводит излишнее 
увлечение обводкой на своей половине поля, и особенно у ворот?

Рис. 60

Во-первых, в случае потери шайбы возникает немедленная 
угроза своим воротам. Быстро организовать оборону при этом не 
всегда возможно, так как партнеры игрока, владевшего шайбой, 
выбирали место, чтобы получить передачу, и не готовились к за
щите своих ворот.

Во-вторых, игрок, начинающий обводку от своих ворот, приходит 
в зону нападения вместе со многими игроками противника и услож
няет этим атаку ворот.
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Обведенный на своей половине поля игрок чаще всего оказы
вается обыгранным временно: чувство ответственности, спортивный 
задор, как правило, заставят его постараться исправить ошибку. 
Он обязательно начнет преследовать игрока с шайбой. Игрок с шай
бой, встречая на пути другие препятствия, будет двигаться по раз
личным дугам. Игрок без шайбы, двигаясь быстро по прямой, смо
жет или догнать игрока с шайбой и принять участие в отборе ее, или 
принять участие в защите своих ворот. Только правильное поль
зование обводкой в сочетании с передачей и другими приемами 
игры может дать положительный результат.

ОТБИРАНИЕ ШАЙБЫ

Отбирание шайбы — тактический прием, имеющий для игры 
большое значение. Обычно при всех равных условиях выигрывает 
команда, которая дольше владеет шайбой.

Хоккеисты, владеющие шайбой, сохраняют инициативу за своей 
командой и навязывают свою тактику противнику. Потеря инициа
тивы в игре — это временное подчинение воле противника и нару
шение собственного тактического плана. Чтобы сохранить инициа- 
гиву в игре, надо как можно дольше владеть шайбой.

Шайбу можно отобрать клюшкой без единоборства — или пред
варительно подняв клюшку противника, или с помощью игры туло
вищем. Уметь отбирать шайбу должны все игроки команды, и осо
бенно защитники.

Одной только клюшкой шайбу отбирают тогда, когда защищаю
щийся занимает более выгодную позицию в сравнении с против
ником или, находясь в отдалении от него, имеет единственную воз
можность достать шайбу клюшкой, когда рука с клюшкой вытя
нута, или когда противник сделал ошибку, которой и воспользуется 
игрок. Таким способом отбирания шайбы (не раскрывающим общих 
намерений) с сохранением позиции перед воротами пользуются 
и тогда, когда защищающийся игрок в своей зоне остается один 
против двух или трех противников. В этом случае выгодно отбирать 
шайбу с далекой позиции, не вступая в борьбу и тем самым не упус
кая из виду других игроков противника. При этом защищающийся 
игрок не вступает в непосредственное единоборство, а старается 
ударом клюшки выбить шайбу и овладеть ею или ложным движением 
(кивком головы, наклоном туловища) создать видимость атаки и 
заставить противника опрометчиво ответить на такие действия. 
Кроме этого, защищающийся игрок такими действиями может выиг
рать время, и на помощь подоспеют партнеры. Если противник 

< шайбой угрожает воротам, защищающийся немедленно вступает 
і ним в непосредственную борьбу за шайбу.

Находясь на более близком расстоянии от противника, шайбу 
можно отобрать, предварительно подняв его клюшку. Этот прием 
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выполняют очень быстро: клюшку поднимают вверх ближе к крючку 
и отбирают шайбу. Можно отобрать шайбу и так: крючок клюшки 
подводят под клюшку противника ближе к шайбе и резко повора
чивают свою клюшку вокруг продольной оси, с опорой на копен 
крючка; клюшка противника от этого движения поднимается, и тот 
теряет контроль над шайбой.

Не всегда представляется возможность отобрать шайбу только 
клюшкой, особенно у противника, который быстрее бежит на конь
ках или умело пользуется обводкой с различными обманными дви

Рис. 61

жениями. Надежнее всего отбирать шайбу, используя приемы игры 
туловищем. Для этого обороняющийся игрок, сближаясь с против
ником, преграждает ему путь, подставляя грудь, спину, заднюю 
часть бедра, не поднимая ноги от льда, так, чтобы прием не напо
минал подножку, и старается задержать противника (рис. 61). 
Для выполнения приема, когда обороняющийся может туловищем 
остановить игрока с шайбой или толкнуть его, важно принять 
устойчивое положение.

Приемы игры туловищем должны лишать противника целеустрем
ленности движения, надежного контроля за шайбой, привести его 
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к некоторой потере ориентировки на поле и позволить легче ото
брать шайбу. Игрок как бы отделяет противника от шайбы. 
В дальнейшем, смотря по обстоятельствам, он может либо попы- 
гаться сам завладеть шайбой, либо предоставить эту возможность 
партнеру.

Чаще всего приемы игры туловищем применяют против игроков, 
угрожающих воротам, и особенно против хоккеистов, применяющих 
обводку.

Каковы должны быть позиция и действия игрока, отбирающего 
шайбу?

Рис. 62

Если противник, владеющий шайбой, движется прямо на игрока, 
то игрок встречает его, катясь спиной к своим воротам. Когда 
противник приблизится, следует уловить момент и быстро атако
вать его.

Защищающийся добивается непосредственного сближения с про
тивником и равенства в скорости, что и создает наиболее благо
приятную атаку.

Если противник двигается сбоку или в обход, правильнее встре
чать его, «подстраиваясь» в направлении его движения. При равен-

20 Спортивные игры
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стве скоростей, одинаковом направлении и непосредственной блн 
зости к противнику отобрать шайбу будет легче. При этом в случ;н 
неудачной атаки представляется возможность повторить ее.

Вот несколько примеров игры туловищем и блокировки:
1. Остановка противника грудью.

Рис. 63

Обычно обороняющийся хоккеист для выполнения этого прием 
катится спиной к своим воротам. Сблизившись с противником (з 
счет меньшей скорости бега, чем у противника), он становите 
на пути его бега. Не следует обороняющемуся рано раскрывай 
своих намерений — показывать готовность остановки противник 
туловищем или желание выбить у пего шайбу клюшкой. Обороняй 
щемуся надо вначале, находясь в двух-трех метрах от противник; 
постараться выбить у него шайбу клюшкой. Такой неожиданны;" 
резкий удар клюшкой, -если и не достигнет цели, например уда 
будет нанесен мимо и шайба останется у противника, все же заста 
вит противника основное внимание уделить самому процессу вед; 
ния шайбы так, чтобы сохранить ее. В этом случае по ходу бега о 
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не сможет достаточно хорошо ориентироваться. В этот момент 
(когда противник находится перед обороняющимся) обороняюще
муся следует быстро затормозить свой бег, принять устойчивую 
позицию, для 'Чего ноги расставить широко, туловище послать на
встречу противнику. Противника останавливают открытой грудью; 
клюшку в этот момент лучше держать одной, сильной, рукой, 
крючком она находится на льду (рис. 62).

Как только противник будет остановлен, — а он в этот момент 
обычно теряет .шайбу из-под контроля, — обороняющийся хок
кеист немедленно воспользуется этим и овладеет шайбой или та
кую возможность предоставляет партнеру. Можно во время оста
новки противника грудью дополнительно встречным движением 
плеча лишить противника и устойчивости. Такой толчок правильнее 
выполнять, когда противник скользит на одном коньке. При этом 
толкать надо в сторону той ноги, на которой скользит противник. 
Это не позволит ему легко устоять, так как сложно будет найти 
себе точки опоры другим коньком.

2. Толчок противника плечом.
Толчок плечом может применяться в двух случаях:
1) Применение приема при беге хоккеиста спиной к своим во

ротам. Подготовительные действия обороняющегося хоккеиста те же, 
что описаны приостановке противника грудью. Сблизившись с про
тивником, когда тот находится перед ним, следует быстро и неожи
данно принять устойчивую позицию. Для этого бег заторма
живается, конек одной ноги (разноименной плечу, которым 
будет наноситься толчок) отставляется несколько назад-в сторону, 
поперек направления движения так, чтобы иметь хорошую 
опору. Хоккеист поворачивается боком к противнику и под
ставляет плечо так, чтобы остановить его бег. Рука в этот момент 
прижата к туловищу, клюшку лучше держать одной рукой, 
и крючком она находится на льду. Для того чтобы лишить про
тивника устойчивости, можно после остановки его, когда, есте
ственно, обороняющийся при столкновении несколько отведет 
туловище, следует сделать плечом дополнительное встречное дви
жение в сторону противника. Противник в момент дополнитель
ного толчка лишится устойчивости и потеряет контроль над 
шайбой. Обороняющийся воспользуется этим и овладеет шай
бой.

2) Применение приема при беге обороняющегося хоккеиста 
в одном с противником направлении. К противнику, владеющему 
шайбой, обороняющийся хоккеист «подстраивается», т. е. дого
няет его и бежит рядом с ним в одном направлении. Находясь от 
него примерно на расстоянии двух-трех метров, можно постараться 
вначале клюшкой выбить шайбу. Если же удар клюшкой не даст 
нужных результатов, то необходимо приблизиться к противнику 
и плечом толкнуть его так, чтобы он лишился устойчивости и поте
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рял контроль.над шайбой. Толчок наносится в плечо противника, 
нельзя толкать его в спину.

Противник легко лишится устойчивости, если толчок будет 
выполнен в тот момент, когда противник скользит на дальнем от 
хоккеиста коньке. Тогда другой конек не сможет найти нужной 
опоры. Выполнив толчок, обороняющийся хоккеист старается бы
стро овладеть шайбой. Этот прием с «подстраиванием» к противнику 
надежен при отборе шайбы. Противнику сложно обвести хоккеиста, 
так как последний, находясь продолжительное время рядом с про
тивником, имеет возможность несколько раз выбить шайбу клюш
кой, а также наносить толчки плечом (рис. .63).

3. Толчок противника задней частью бедра.
Не всегда удается остановить противника грудью или толкнуть 

его плечом. Пользуясь обманными движениями, катясь на большой 
скорости, противник может часто избежать прямого столкновения 
и оказаться сбоку у хоккеиста. В этом случае очень удобно приме
нить толчок задней частью бедра.

Для выполнения этого приема следует катиться спиной к своим 
воротам. Когда противник окажется сбоку обороняющегося хок
кеиста, последний затормаживает свой бег и, находясь в устой
чивой ^позиции, когда ноги расставлены и туловище наклонено 
вперед, резко выставляет в сторону противника заднюю часть 
бедра.

В момент нанесения толчка хоккеист не имеет права поднимать 
коиьки от льда и этот прием не должен напоминать подножку. Можно 
для лучшей устойчивости держать клюшку двумя руками и не
сколько опираться на нее.

От неожиданного и сильного толчка противник или затормозит 
свой бег, или потеряет шайбу, или лишится устойчивости и упадет 
на лед. Этим должен быстро воспользоваться обороняющийся и 
овладеть шайбой.

Во всех приемах игры туловищем обороняющийся основное вни
мание как при сближении, так и при остановке и толчке противника 
сосредоточивает на беге противника. Он не должен поддаваться 
на его обманные движения, терпеливо выжидая момент для выпол
нения приема. Делая попытку выбить шайбу клюшкой, удар на
носится неожиданно и резко. Клюшку лучше держать одной рукой, 
не следует сильно затормаживать бег, наклонять туловище, чтобы 
не раскрывать своих основных намерений и не позволить против
нику пробежать мимо себя.

Выполняя приемы, обороняющийся видит шайбу вначале как бы 
«вторым» зрением; главное здесь остановить противника и лишить 
его устойчивости, ориентировки. Далее, решив первую задачу, хок
кеист быстро находит шайбу, овладевает ею или такую возмож
ность предоставляет партнеру.

4. Блокировка противника.
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Блокировать можно противника, не владеющего шайбой, на 
своей половине поля и когда шайбой владеет команда противника. 
Принципиальная разница между приемами игрой туловищем и бло
кировкой состоит в том, что при блокировке исключаются актив
ные действия против противника в виде толчков. Обороняющийся 
имеет право стоять на пути движения противника (естественно, пере
мещаясь для выбора нужной позиции). Он как бы «маячит» перед 
ним, не применяя толчков, а только своим поведением затрудняет 
действия противника. При этом нельзя противника цеплять клюш
кой или, если он будет обегать обороняющегося, расставлять руки 
и сдерживать ими его. Только в тот момент, когда противник полу
чит шайбу, против него могут применяться активные толчки туло
вищем.

БРОСОК ПО ВОРОТАМ

Завершающим элементом в игре является бросок по воротам. 
Все остальные тактические средства как бы создают условия для 
броска по воротам. Бросают шайбу обычно с 20—15 м и ближе. 
Но если ворота защищает надежно играющий вратарь или *если 
игрок с шайбой отклонился в сторону от ворот, то надо бросать 
шайбу с более близкого расстояния, так как площадь возможного 
попадания в ворота уменьшается.

Бросок шайбы должен быть точным, сильным и по возможности 
неожиданным. Игрокам необходимо уметь бросать шайбу по воро
там из различных положений, причем так, чтобы подготовка к броску 
была не очень заметной. После броска по воротам игрок продол
жает двигаться к воротам, чтобы успеть еще раз бросить (ударить) 
шайбу, если она отскочит от вратаря, или постараться овладеть ею, 
если она пролетит мимо ворот или будет отбита вратарем.

Различными видами бросков шайбы по воротам должны уметь 
пользоваться как защитники, так и особенно нападающие.

РАЗНОСТОРОННОСТЬ ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ХОККЕИСТА

Защитник, выполняя свою основную обязанность (оборона во
рот), иногда превращается в нападающего. Он двигается за нападе
нием, «открывается», чтобы получить передачу, участвует в так 
называемом «запирании» команды противника в его зоне и, если 
представится возможность, самостоятельно атакует ворота.

Нападающие также участвуют в защите своих ворот. В отдель
ных случаях нападающему поручают «опекать» одного из против
ников.

Следовательно, каждый игрок как бы выполняет несколько 
ролей в команде. Такие тактические разносторонние действия 
игрока, согласованные с партнерами и направленные в плане общих 
коллективных усилий к достижению победы,, обогащают тактику 
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игры, увеличивают силу команды, создают определенную тактиче
скую систему.

Тактически разносторонние действия игроков, которые в на
стоящее время наметились в хоккее, объясняются своеобразием 
игры, небольшой ледяной площадкой, на которой ведется соревно
вание, высокими скоростями и повышением мастерства хоккеистов. 
В хоккее нет резких разграничений в участках — зонах деятельно
сти игроков, что и вызывает совмещение ролей в игре.

Разносторонние тактические действия хоккеистов способствуют 
более полному использованию их личных возможностей в связи 
с тем, что они выполняют большую по объему и разнохарактерную 
работу. Игрок, действующий на большом участке поля, точно вы
полняющий и свои основные и дополнительные обязанности, прине
сет только пользу команде. Но это не значит, что разносторонняя 
игра хоккеиста, т. е. игра его на других, смежных, местах в команде, 
должна идти за счет его основной специализации, т. е. выполнения 
его основной роли. Если, например, один из защитников часто 
атакует ворота противника, не успевает возвращаться и защищать 
свои ворота, то этим недостатком игры защитника в обороне обя
зательно воспользуется противник и команда будет терпеть пора
жение.

Иначе говоря, разносторонние действия повышают требования 
к игроку; он может разрешить себе выполнять дополнительные 
обязанности только в случае, если точно и полно выполняет свои 
основные обязанности.

Для разносторонней игры от хоккеиста требуются высокая тех
ника, искусная тактика, отличная физическая подготовка и осо
бенно большая скорость и выносливость. При такой игре нужна боль
шая творческая инициатива в действиях и хорошая ориентировка.

Например, защитник должен уметь неожиданно «открываться» 
и, получив шайбу, точно ее передать. Он обязан уметь не только 
хорошо отбирать шайбу, но и понимать игру нападающих, действуя 
с ними согласованно, в отдельные моменты игры выполняя роль 
нападающего.

Нападающие же, когда этого требует игра, должны быть надеж
ными защитниками.

Разумеется, вначале игрока надо обучить его основным обя
занностям и лишь по мере усвоения им своей основной роли разви
вать в его действиях тактическую разносторонность.

СИСТЕМА ДВУХ ЗАЩИТНИКОВ

Схема расположения игроков по системе двух защитников 
такова: вратарь, два защитника и три нападающих (рис. 64).

Разберем обязанности игроков и требования, которые предъ
являются к ним в игре по системе двух защитников.
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Рис. 64

Вратарь. Вратарь обязан защищать свои ворота и должен руко
водить действиями игроков в зоне защиты.

Вратарь выбирает место на линии ворот и следит за всем ходом 
игры. В игре он должен уметь быстро занимать основную стойку 
(см. описание на стр. 282), причем в таком месте ворот, чтобы наи
лучшим образом отразить атаку противника.

Место вратаря в воротах определяется положением противника, 
владеющего шайбой, и расположением 
перед воротами (и за ними). Вратарь по 
действиям противника с шайбой старает
ся предугадать направление броска, при 
■>том он не должен поддаваться на об
манные движения и заблаговременно рас
крывать своих намерений.

Игроки, хорошо владеющие всеми 
видами бросков, могут придать полету 
шайбы большую точность и силу. По 
ходу игры вратарю не всегда предста
вляется возможность увидеть первона
чальный полет шайбы. А вратарю очень 
важно уловить подготовительные дей
ствия противника и мгновение, когда 
шайба отделяется от крючка. Практика 
показывает, что даже очень быстрые 
вратари не всегда успевают во-время 
реагировать на шайбу, брошенную в 
ворота с дистанции 6—8 м. Из этого 
можно сделать вывод, что даже при 
всех благоприятных условиях у вра
таря может нехватить быстроты реакции, чтобы во-время отбить 
или поймать сильно и точно брошенную шайбу.

Поэтому, когда противник бросает шайбу с малых дистанций, 
вратарю надо уметь использовать свое туловище. Вратарь в спор
тивном снаряжении обычно закрывает почти одну треть ворот. 
Если мысленно принять линию ворот за основание треугольника, 
вершиной которого является местонахождение противника с шай
бой, а сторонами — воображаемые линии, соединяющие вершину с 
основанием, и в этот треугольник «вписать» вратаря так, чтобы он 
касался боковых сторон треугольника, то ворота окажутся полно
стью закрытыми вратарем.

Этот расчет можно применить на практике для защиты ворот от 
противника, угрожающего с близкого расстояния, когда вратарь не 
сможет быстро поймать или отбивать шайбу. Однако это вовсе не 
значит, что вратарю следует так далеко уходить от ворот.

Из-за быстрой смены положений в игре вратарь не всегда успеет 
во-время выйти из ворот на нужную дистанцию, чтобы исключить



ЗІ2 Глава IV. Хоккей с шайбой

возможность попадания в них. Кроме того, противник, вместо того, 
чтобы бросить шайбу, может попытаться обвести вратаря. Поэтому 
выходить из ворот надо расчетливо, преследуя основную цель ...
уменьшить площадь попадания в них. Следует успеть выбрать пози
цию до того, как противник бросит шайбу, так как в движении 
точно реагировать на брошенную шайбу сложно.

На большое расстояние вратарь покидает ворота только в тех 
случаях, когда совершенно уверен в том, что выполнит свои наме
рения. После того как вратарь отбил шайбу, он быстро возвра
щается в ворота.

Рис. 65

Если противник бросает шайбу сбоку, то можно или несколько 
выдвинуться из ворот (0,5—1 м) или плотно закрыть ближний угол 
ворот ногами и телом. Шайбу, направленную в дальний угол, 
вратарь ловит, отбивает рукой, ногой или клюшкой, быстро сме
щаясь в сторону полета шайбы (рис. 65).

Если игра происходит за воротами, вратарь поворачивается 
лицом к шайбе и закрывает ближний от шайбы угол ворої 
.(рис. 66). Он должен клюшкой мешать действиям противнике 
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за воротами (насколько достает клюшка), но ни в коем случае- 
не покидать ворот, если не уверен, что овладеет шайбой.

Если шайба летит в лицевой борт мимо ворот, вратарь быстро 
смещается в сторону Отраженной шайбы и закрывает ближний 
угол ворот.

Бросать шайбу клюшкой и рукой своему партнеру следует 
точно и неожиданно для противника, например можно бросить 
шайбу клюшкой своему игроку, находящемуся в средней зоне.

Рис. 66

Когда противник выходит один на ворота или выполняет штраф
ной бросок, вратарь должен, сохраняя основную стойку, несколько 
выйти из ворот вперед. Но выбирать позицию нужно так, чтобы 
действия вратаря были неожиданными для противника. Ведь про
тивнику, выполняющему бросок, может никто не мешать, и в про
цессе ведения шайбы он сумеет хорошо сориентироваться и оценить 
поведение вратаря. Неожиданная для противника, правильно вы
бранная позиция может внести некоторую растерянность в действия 
игрока с шайбой, чем и должен воспользоваться вратарь, 
(рис. 67). Главное — не реагировать на обманные движения про
тивника, уловить направление атаки, быстро выбрать исходную! 
позицию и по движениям игрока с шайбой постараться предугадать, 
его замысел. Принятое решение выполняется немедленно и смело.
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Вратарю не следует занимать исходного положения на коленях 
или лежа — эго облегчит действия противника.

Вратарь должен быть смелым и решительным, расчетливым, гиб
ким, ловким, уметь быстро реагировать на шайбу, хорошо выполнять 
технические приемы, быстро ориентироваться, играть в полном 
взаимодействии с защитниками и уметь руководить обороной.

Защитники. Основная задача защитников — обезопасить в игре 
свои ворота от атак противника. Большую часть игры они проводят 
в своей зоне. В обороне они располагаются так, чтобы помешать 
противнику с шайбой двигаться прямо на ворота. Для этого защит
ник 2, атакующий противника (т. е. пытающийся отобрать шайбу), 
располагается впереди другого защитника — 3, который страхует 
его (рис. 68).

Если противник один движется по центру к воротам, то диаго
нальное расположение защитников исключается. Главное в этом 
случае — согласованно преградить путь противнику с шайбой.

Умело играющий защитник или отберет шайбу, или оттеснит 
противника в угол поля, где в более выгодных для себя условиях 
атакует егоЗЗащитник, играющий в средней зоне,5несколько отда
лен от противника, но зато ему удобно следить за направлением 
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Рис. 68

атаки и действиями игроков. Он располагается на пути вероятного 
движения противника с шайбой.

В своей зоне защитникам необходимо плотно «держать» игроков 
противника, находящихся перед воротами, следить за шайбой и 
действиями всех хоккеистов, находящихся в зоне. В тех случаях, 
когда противник с шайбой угрожает 
воротам, важно во-время успеть всту
пить в единоборство и помешать произ
вести бросок.

Если защитник не успеет помешать 
броску или если противник бросит шайбу 
издалека, то защитник может закрыть 
часть ворот туловищем, но так, чтобы 
нс помешать вратарю.

Чтобы плотно держать противника, 
«открывающегося» в опасной зоне перед 
воротами и рассчитывающего получить 
передачу, защитник, преследуя его, ис
пользует и приемы блокировки. В этом 
случае он должен тотчас же атаковать 
противника, если тому будет передана 
шайба, так как малейшее промедление позволит принимающему 
немедленно забросить шайбу в ворота.

В игре должно быть полное взаимодействие между защитниками 
и нападающими. Например, в углах поля у себя в зоне чаще ата
кует противника Нападающий, защитник же в данном случае дол
жен выбрать наиболее выгодное место перед воротами.

Одного игрока, прорвавшегося к воротам противника, целесо
образно атаковать в зоне защиты.

Нескольких игроков противника, двигающихся к воротам, сле
дует атаковать перед линией зоны защиты. Замедлив движение про- 
тивника с шайбой или нарушив прямолинейность его бега, можно 
рассчитывать, что другие его игроки окажутся в положении «вне 
игры». Используя правило «вне игры», создают противнику допол
нительные трудности в переходе этой зоны.

Защитники должны участвовать в атаке чужих ворог, действуя 
особенно активно, когда команда имеет численное преимущество. 
На рис. 69 показан случай так называемого «запирания» команды 
противника при его численном превосходстве. Овладев шайбой, все 
игроки команды передвигаются в зону нападения и принимают 
участие в атаке ворот, стараясь не выпустить шайбы из этой зоны.

Защитники помогают нападению различными передачами. Они 
должны умело и надежно отбирать шайбу и затем быстро, точно и 
неожиданно для противника передавать ее партнеру. Задача защит
ника состоит в том, чтобы отобрать шайбу и немедленно отдать ее 
партнеру, находящемуся в более выгодном положении.
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Защитник обязан выполнять указания вратаря. В случае 
если вратарь выходит из ворот, его место быстро занимает бли 
жайший защитник.

Требования, предъявляемые к защитнику: физическая сила, 
достаточная для выполнения приемов игры туловищем, быстрою! 
и ловкость, правильный выбор места и умелое отбирание шайбы, 

решительность и смелость, хладнокровие 
и быстрота в ориентировке, умелое поль
зование техническими приемами, быш 
рый бег на коньках и быстрое передви 
жение спиной вперед.

Крайние нападающие. Крайние нэпа 
дающие — это основные атакующие иг
роки. Кроме того, они обязательно уча 
ствуют в защите своих ворот.

Развивая атаку от своих ворот, хок
кеисты действуют в среднем темпе. В сред
ней зоне используется вся ширина поля. 
По мере приближения к воротам про
тивника нападающие сближаются для 
атаки ворот. Ворота обычно атакуют 
двое нападающих. Темп атаки ускоряется 
нападения, где все должно быть подчи-по мере перехода в зону нападения, где все должно быть подчи

нено взятию ворот: быстрое продвижение игрока с шайбой к воро
там, освобождение остальных игроков от опеки противника, на
дежная обводка или передача шайбы партнеру, находящемуся 
в более выгодном положении, и, наконец, неожиданный бросок 
по воротам. Игра на этом этапе идет в предельном темпе. Наибо
лее результативна передача и бросок по воротам в одно касание.

Если нападающие потеряли шайбу, они сразу же должны атако
вать противника, чтобы отобрать шайбу; если этот момент упущен, 
они отходят назад для организации обороны.

При этом, если противник двигается с шайбой по краю, то 
нападающие защищающейся команды располагаются диагонально 
у своей синей линии (рис. 70).

Если противник стремится вести игру по центру поля, то напа
дение защищающейся команды располагается треугольником, вер
шина которого обращена в сторону противника (рис. 71). Такне 
расположения позволят страховать атакующего партнера.

В случаях, когда все нападающие подвижны и активны, можно 
атаковать противника и в его зоне защиты.

Защитные обязанности крайнего нападающего в основном заклю
чаются в игре против нападающего противника, находящегося 
ближе к нему, с одновременной помощью партнерам в .чатите своих 
ворот. Чаще всего борьба за шайбу между крайними нападаю
щими обеих команд (правым и левым) происходит в средней зоне. 
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Га команда, чей крайний нападающий овладел шайбой, сможет раз
ни и> атаку. Нападающим необходимо участвовать в обороне, чтобы 
обезопасить свои ворота и начать организацию атаки из глубины. 
Вследствие этого крайним нападающим приходится играть на боль
шой площади поля и быть в беспрерывном движении.

Крайние нападающие должны уметь согласованно играть с парт
нерами, и особенно с центральным нападающим, всегда искать 

свободное место, т. е. стараться «открыться», чтобы получить шайбу, 
хорошо играть у борта и уметь выходить победителями в единобор
стве с противником.

Нападающие играют и за воротами. Позиция игрока за воротами 
неактивна, так как он самостоятельно не может угрожать воротам. 
11о она очень удобна для передачи шайбы партнеру, находящемуся 
перед воротами. К нападающему, находящемуся за воротами, вра- 
гарь и защитник противника вынуждены повернуться лицом, 
а последний и атаковать его, т. е. защитник на какое-то время 
должен покинуть зону перед воротами. Это создаст некоторую 
свободу действий атакующим игрокам, находящимся перед воро
гами. Отобрать шайбу у игрока за воротами трудно, так как на 
пути движения стоят ворота. Игрок с шайбой за воротами в данном 
случае дает возможность своим игрокам занять удобную для атаки 
позицию за спиной противника в непосредственной близости от 

•его ворот.
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Требования, предъявляемые к крайним нападающим: быстрот 
бега, и особенно — резкий старт, умелое пользование различными 
передачами, неожиданные, точные и сильные броски'поворотам, 
быстрая целеустремленная обводка с различными обманными,дни 
жеииями, беспрерывность в выборе места, сыгранность с партію 
рами, тактическая изобретательность в развитии этакими настой 
чивость в достижении’’результата. <

Центральный нападающий. Этот игрок занимает центральное 
место на поле. Он организует атаку на своей половине поля, под
держивает ее и участвует во взятии ворот. Он обязан участвовать 
в защите и, как правило, опекать центрального нападающего про
тивника. Центральный нападающий действует на всем поле. Эго 
игрок, наиболее тонко понимающий и хорошо оценивающий обета 
новку, возникающую во время игры.

Отобрав шайбу у своих ворот или получив ее от партнера, он 
чаще всего немедленно передает ее по ходу движения крайнему 
нападающему, далее «открывается» на свободное место и атакует 
ворота. Если центральный нападающий (или другой игрок его 
команды) потеряет шайбу, то ему необходимо немедленно возвра
титься назад и участвовать в защите своих ворот. Игровые обязан
ности центрального нападающего во многом совпадают с обязанно
стями крайних нападающих. Но он несет еще большую ответ
ственность и за свои действия и за тактические действия всей 
команды.

Центральным нападающим должен быть наиболее выносливый, 
тактически разносторонний игрок, умеющий хорошо организовать 
нападение и защиту.

Требования, предъявляемые к центральному нападающему, в 
основном такие же, как и к крайним нападающим, но более повышен
ные в смысле навыка коллективной игры и умения отобрать шайбу. 
Дополнительные требования: разнообразие в действиях, умение 
выполнять технические приемы (ведение, броски, передачи, обводку 
с обеих сторон), тактическая разносторонность, т. е. умение играть 
на любом участке поля, успешно действуя в атаке и обороне, ини
циативность в организации и развитии атаки, большая подвиж
ность. Все это предъявляет повышенные требования и к физиче
ской подготовленности центрального нападающего.

Большинство наших команд играет по системе двух защитни
ков. Рост мастерства наших хоккеистов позволяет в настоящее 
время значительно дополнить эту систему, тактически разнообразить 
ее. Творческие возможности наших хоккеистов, особенно в лучших 
командах, достаточно высоки и разнообразны. Система двух защит
ников является отправной для дальнейшего совершенствования 
тактики игры. При этой системе остро встает вопрос о гибком и 
разнообразном применении тактических вариантов и комбинаций, 
заранее разработанных, разученных и освоенных.
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ТАКТИЧЕСКИЙ ВАРИАНТ С БЛУЖДАЮЩИМ ЗАЩИТНИКОМ

В основе этого тактического варианта лежат изменения в харак
тере игры одного из защитников. Такие изменения связаны с уве
личением площади действия этого защитника, с большей активиза
цией его игры в связи с увеличением объема работы на поле. Есте
ственно, что игра так называемого блуждающего защитника не
сколько изменяет и действия другого защитника и нападающих. 
При этом тактическом варианте блуждающий защитник действует 
всегда впереди другого, заднего, защитника.

Блуждающим защитником должен быть тактически разносторон
ний игрок, обладающий хорошей скоростью, выносливостью и 
маневренностью, высокой техникой владения шайбой, тонко пони
мающий коллективную игру и умеющий особенно изобретательно 
пользоваться передачей. Он должен быстро и правильно оценивать 
обстановку игры, уметь терпеливо и настойчиво выполнять то зада
ние, которое ему дается. Это творчески, тактически разносторонний 
игрок, сочетающий в себе качества защитника и нападающего. 
Блуждающий защитник прежде всего должен выполнять свои основ
ные защитные обязанности, когда же 
нападающие своей команды двигаются 
от ворот, он находится несколько сзадй 
них и поддерживает атаку (рис. 72). Он 
как бы является связующим звеном между 
нападением и защитой. Больше того, 
блуждающий защитник всегда должен 
быть готов принять шайбу от партнеров 
с тем, чтобы самому участвовать в игре 
нападения и непосредственно атаковать 
ворота (рис. 73а,б).

Особенности и преимущества данного 
тактического варианта следующие.

Действуя на середине поля и активно 
поддерживая движение нападающих, 
блуждающий защитник создает возмож
ность всем трем нападающим атаковать ворота противника; эту атаку 
в глубине поддерживает четвертый игрок. В случае неудавшейся 
атаки можно сразу же начать борьбу за шайбу. Более продолжи
тельная борьба за шайбу в зоне нападения в известной мере способ
ствует сохранению территориального преимущества.

Когда в зоне нападения постоянно атакуют четыре игрока, 
создаются большие возможности для «открывания» игроков с тем, 
чтобы они могли получить шайбу и выполнить различные тактиче
ские комбинации. При наличии четырех атакующих игроков атака 
будет более мощной и продолжительной. Хорошие условия при 
этом тактическом варианте создаются и для игры за воротами. 
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Кроме этого, можно смело вводить в игру взаимозаменяемость 
блуждающего защитника любым игроком нападения.

В случае неудачной .атаки и нецелесообразности борьбы за 
шайбу в зоне нападения все игроки должны организованно отойти 
назад и организовать оборону в средней зоне, как при системе двух 
защитников.

Можно применить и другой тактический прием. Противник 
обычно набирает скорость от своих ворот (если его не атакуют на 
его половине поля) и на пути движения наиболее выгодно выстраи
вается, т. е. организуется для перехода в зону нападения. Такое 
передвижение от своих ворот часто позволяет атакующей команде, 
двигаясь на большой скорости, легко обыграть защищающихся 
игроков в средней зоне и успешно атаковать ворота.

Нападающие и блуждающий защитник обороняющейся команды 
отходят назад, не нарушая стройного движения противника с шай
бой по свободному полю, ио зато сохраняют крепкую цепь обороны 
в средней зоне защиты. При таком отходе игроков обороняющейся 
команды инициатива в действиях и выборе тактических средств 
принадлежит некоторое время целиком команде, владеющей шай
бой.

Поэтому, чтобы нарушить такое спокойное движение противника, 
предпринимают следующее (рис. 74): назад отходят не четыре, а три 
игрока, четвертый, как правило, нападающий 6, несколько задержи- 



Тактика игры 321

в.'К'тся в зоне нападения, «подстраивается» к движущемуся от ворот 
противнику 4 и по ходу атакует игрока, владеющего шайбой. Такое 
отбирание шайбы при атаке противника от чужих ворот в какой- 
|о мере ограничит тактическое разнообразие атакующей команды и 
может исключить возникновение атаки.

Блуждающий защитник, помогая нападающим, передвигаясь за 
ними и передавая шайбу, одновременно использует любую возмож
ность для самостоятельной атаки ворот. 
()чень важно, чтобы его атака была не
ожиданна, иначе противник заранее при
мет меры к тому, чтобы помешать блуж
дающему защитнику свободно двигаться 
с шайбой и произвести бросок. Такому 
і.іщитнику можно поручить в состязании 
нейтрализовать нападающего против
ника: лишить его свободы действия, 
создать обстановку, которая была бы 
наименее благоприятной для проявле
ния индивидуальных способностей этого 
хоккеиста. Блуждающему защитнику 
предварительно дают специальное зада
ние на игру. Это специальное задание 
должно в основном отражать поведение 
и действия блуждающего защитника в 
различных зонах поля, в наиболее харак
терных игровых эпизодах, чтобы ней- 
грализовать игрока противника. При 
лом учитывают манеру игры против
ника, его особенности и реальные воз
можности блуждающего защитника. Если 
игра по специальному заданию приведет к нейтрализации наибо
лее сильного игрока в команде противника, то это благоприятно 
л разится на всей игре своей команды и в соревнованиях может 

принести успех.
В связи с изменением обязанностей блуждающего защитника 

ні'сколько меняется и роль второго защитника. Он всегда играет 
ближе к вратарю с постоянной позицией перед воротами и при 
с посредственной угрозе воротам принимает активное участие в их 
ищите. Для него очень большое значение имеет выбор места перед 
иоротами. Определяя направление атаки, он должен успевать всту
пить в борьбу во всех случаях, когда ворота находятся в непосред- 

■ і псиной опасности. Помощь нападению он осуществляет, преиму
щественно передавая шайбу.

11а «запирание» команды противника в зоне нападения этот за- 
.... шик смело идет чаще при численном превосходстве в игроках. 
I ’■ остальных случаях, двигаясь в некотором отдалении от партнеров,

21 Спортивные игры с 
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он приходит в зону нападения последним. Если команда потеряли 
шайбу в зоне нападения, этот защитник первым отступает к своим 
воротам.

На роль такого заднего защитника подбирают игрока, иаилуч 
шим образом умеющего выполнять защитные обязанности. Он дол 
жен уметь лучше всех в команде отбирать шайбу.

Правильный выбор места, надежное отбирание шайбы, смелое и 
уверенное выполнение приемов игры туловищем, улавливание па 
правления атаки противника и быстрота ориентировки, быстрота и 
надежность в выполнении технических приемов, особенно броскоп 
и остановок шайбы, точный расчет в своих действиях — все это спо 
собствует надежной игре заднего защитника.

ТАКТИЧЕСКИЙ ПРИЕМ ВЗАИМОЗАМЕНЯЕМОСТИ ЗАЩИТНИКА 
С НАПАДАЮЩИМ

Предварительным этапом к переходу на тактический вариапі 
с блуждающим защитником может служить более простой способ 
взаимозаменяемости защитника нападающим по ходу игры.

Этот прием заключается в следующем (рис. 75а): защитник 3 на 
своей половине поля, отобрав шайбу или получив ее от партнера б, 
быстро и неожиданно двигается с ней на ворота. Он превращается 
как бы в нападающего, а его место в защите занимает нападающий (>. 
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І акая взаимозаменяемость игроков может быть, например, между 
іаїцитником и крайним (или центральным) нападающим. В этом слу
чае нападающий должен уметь надежно выполнять в игре и защит
ные обязанности, а защитник — неожиданно и умело атаковать. Тот 
и другой действуют абсолютно согласованно, периодически, так, 
чтобы их действия были неожиданны для противника.

ВЗАИМОЗАМЕНЯЕМОСТЬ НАПАДАЮЩИХ

Иногда можно наблюдать, например, что против крайнего на
падающего играют левый нападающий и левый защитник против
ника и полностью нейтрализуют его игру. Бывает и так, что централь
ный нападающий одной команды лишается своей организующей роли 
и связан в действиях только потому, что центральный нападающий 
противника успешно выполняет игровое задание, мешая этому 
нападающему полностью проявить себя в игре. При этом может быть, 
что замена игроков, которую практиковали во время игры, не дала 
желаемого результата.

В данных примерах крайний и центральный нападающие в ка
кой-то мере облегчают действия противника еще и тем, что играют 
только на своих местах (например, крайний нападающий действует 
лишь вдоль одного бокового борта, а центральный нападающий — 
только по середине ширины поля), к тому же движение нападающих 
по продольной оси поля обычно облегчает действия обороняющихся 
хоккеистов.

В таком случае команде, у которой противник нейтрализовал 
действия центрального или крайнего нападающего, следует приме
нить тактический прием взаимозаменяемости нападающих. Он может 
быть двух видов:

а) на определенный промежуток времени центральный нападаю
щий меняется местом с крайним нападающим или меняются местами 
крайние нападающие;

б) взаимозаменяемость нападающих осуществляется по ходу 
игры. На рис. 756 шайба находится у защитника 3. Левый напа- 
д.пощий 6, двигаясь в центр, уводит за собой защитника противника

центральный нападающий 5 быстро двигается влево, получает 
шайбу и атакует ворота.

Прием взаимозаменяемости нападающих, конечно, может быть 
применен только в том случае, если хоккеисты научатся играть 
ш- только на своем месте в команде, но и на местах своих партнеров, 
с успехом выполняя их основные игровые обязанности.

ТАКТИЧЕСКИЙ ВАРИАНТ ПОДВИЖНОЙ ОБОРОНЫ

Этот тактический вариант характеризуется одновременным дви- 
| < пием всех игроков команды (кроме вратаря) от своих ворот к во

рогам противника и обратно. Достигается это тем, что оба защитника
♦ 
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при атаке, сохраняя определенную дистанцию, постоянно двигаются 
за нападающим. При переходе команды к обороне защитники и на
падающие стараются согласованно отобрать шайбу, одновременно 
откатываясь назад для организации обороны на своей половине 
поля. Общая-схема движения игроков защиты и нападения показана 
па рис. 76.

При такой игре высокие требования предъявляются ко всем 
игрокам команды, обязанным действовать тактически разносто
ронне, особенно же усложняется тактика игры защиты. Организо
вывая и развивая атаку, все игроки устремляются к воротам про
тивника, где нападающих поддерживают защитники. Игроки на
ходятся друг от друга на дистанции непосредственной передачи 
шайбы, т. е. игрок, владеющий шайбой, имеет возможность по
слать ее любому своему игроку, так как каждый его партнер старает
ся «открыться», получить шайбу, поддержать атаку, а если предо
ставится возможность, — непосредственно атаковать ворота. 3

Для игры по тактическому варианту подвижной обороны ха
рактерно большое и беспрерывное маневрирование игроков. Совер 
шенно ясно, что такую тактику игры можно применять при высокой 
технике владения шайбой, разносторонней физической подготовлен 
ности игроков, наличии творческой инициативы у всех хоккеистов, 
Большая подвижность игроков, их активность, игра на всем поле 
потребуют особенно согласованных действий. Такая активності- 
игроков при атаке будет проявляться главным образом в «открыва 
нии», при этом нападающие используют в большой мере смену ме
стами. Защитники, двигаясь за нападающими, будут вместе с ними 
создавать численное превосходство на участке, где разыгрывается 
шайба. Все это следует выполнять с большой скоростью в направ 
лении атаки ворот противника. При обороне команда также нс 
пользует всех игроков, стараясь помешать противнику свободно 
развивать атаку.
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Разберем действия игроков в атаке и обороне.
В атаке. Защитники активно участвуют в организации, развитии 

и завершении атаки. Если защитники овладели шайбой в зоне за
щиты, а кто-либо из партнеров нападающих находится впереди и 
свободен,—они немедленно передают ему шайбу. Может слу
читься, что нападающие, участвовавшие в обороне своих ворот, 
не успели «открыться» в момент, когда защитник овладел шайбой. 
Тогда защитник, если ему не угрожает опасность, должен сам вести 
шайбу, но при первой же возможности передать ее нападающим и 
следовать за ними. Он не только поддерживает атаку в глубину, но 
и сам принимает участие в розыгрыше шайбы. Иногда защитник мо
жет участвовать в нападении; тогда его место занимает один из на
падающих. Когда за спиной нападающих следуют защитники и 
игроки этой команды на большой скорости врываются в зону напа
дения, создается сильная атака. На участке, где разыгрывается шай
ба, создается численное преимущество в игроках за счет присоеди
нения активно действующих защитников; кроме того, если нападаю
щие потеряли шайбу, защитники следуют неотступно за ними; один 
из них, ближайший к шайбе, сразу вступает в борьбу, стараясь снова 
овладеть шайбой и продолжить атаку. Защитники двигаются диаго
нально; если, например, атака развивается с правого фланга, то 
правый защитник находится ближе к нападающим, левый же — не
сколько сзади, этим обеспечивается страховка.

В зоне нападения защитники выбирают место, с которого можно 
было бы наилучшим образом способствовать розыгрышу шайбы 
н успешно выполнить бросок по воротам. Но защитник должен 
помнить, что партнеры могут сделать ошибки и шайбой овладеет 
противник. Тогда надо сразу переключиться на выполнение своих 
основных оборонительных обязанностей.

В обороне. Оборонительные действия игроков теперь начинаются 
далеко от своих ворот. Если команда потеряла шайбу в зоне нападе
ния, то игроки не откатываются к себе в зону, а продолжают борьбу 
сі шайбу, учитывая развитие атаки противника. В этом случае один 

и і нападающих, ближайший к противнику, владеющему шайбой, 
полжен немедленно включиться в борьбу за шайбу; другие нападаю
щие обязаны «закрыть» игроков противника, которые могут получить 
шайбу.

Защитники же выбирают такую позицию, с которой можно 
успеть перехватить шайбу или включиться в борьбу, если ближай
ший к 'ним противник овладел шайбой. Такой защитник занимает 
позицию, удобную для страховки партнеров, особенно — другого 
і.іщитника. Если он видит, что за его спиной в средней зоне напа- 
I.нищий противник «открывается» с намерением получить шайбу, 

<ш обязан откатиться назад и «закрыть» такого игрока.
Когда же противнику удается развить атаку и он в своей зоне 

' ів рывает нападающих, сохраняет шайбу и переводит игру в сред
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нюю зону, то защитники отступают. Катясь спиной вперед, они, как 
правило, не атакуют игрока с шайбой, а предоставляют это своим 
партнерам-нападающим. Главное для защитников — выбрать пра
вильную позицию и помешать противнику прорваться к воротам. 
Для этого они очень внимательно следят за действиями ближайших 
к ним нападающих противника, стараясь перехватить шайбу, по
сланную им, или успеть вступить в борьбу за эту шайбу, не дав сво
бодно развивать атаку.

При благоприятном для противника развитии атаки следующим 
рубежом обороны является линия зоны защиты. Нападающие рас
полагаются в средней зоне, несколько впереди линии зоны защиты; 
защитники — на рубеже зоны. Задача заключается в том, чтобы не 
пропустить противника с шайбой к себе в зону или перед зоной 
защиты нарушить организованную атаку, ослабить ее, или, услож
нив действия игрока с шайбой, воспользоваться его замешатель
ством, чтобы его партнеры попали в положение вне игры. Действия 
защитника здесь должны быть особенно четкими и решительными.

Оборона сильна и надежна, если она имеет несколько рядов. 
Принцип страховки как раз и основан на расположении обороняю
щихся в глубину так, чтобы игроки своевременно успевали вступать 
в борьбу за шайбу. Практика показывает, что хоккеист, владеющий 
шайбой и двигающийся с большой скоростью, может сравнительно 
легко обыграть одного обороняющегося, так как: во-первых, ата
кующий бежит лицом вперед и значит гораздо быстрее, чем оборо
няющийся, который движется спиной вперед; во-вторых, инициатива 
в действиях, тактический замысел находятся у атакующего игрока. 
Атакующий хоккеист, кроме того, может успешно применять обман
ные движения, усложняющие отбирание шайбы. Все это ставит 
его в более выгодные условия, особенно когда атака ведется по флан
гу, где обороняющиеся не всегда имеют возможность применять игру 
туловищем, так как толчок в сторону борта запрещен прави
лами.

В этом случае защищающихся выручает такая оборона, при 
которой за спиной нападающих располагаются защитники. Вот 
здесь-то и благоприятно сказываются совместные согласованные 
действия защитника и нападающего. Защитник, видя, что на его 
фланге идет атака и что его партнер-нападающий обыгран против
ником, немедленно вступает в борьбу. В этот момент играют и туло
вищем, потому что противник, после того как обвел нападающего, 
может несколько замедлить бег, хотя бы частично потерять кон
троль над шайбой, не суметь хорошо оценить обстановку. Толчок 
туловищем защитник должен выполнять достаточно быстро. Всякое 
промедление будет пагубным, так как противник переориенти
руется и обыграет защитника. Нельзя допускать, чтобы против
ник по одному, с паузами, обыгрывал сначала нападающего, потом 
защитника.
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Таким же образом действует один из защитников, когда против
ник ведет атаку по центру поля. Если же атака ведется по другому, 
противоположному от защитника, флангу, то защитник несколько 
откатывается к своим воротам, чтобы страховать партнеров.

Если нападающий или тем более защитник обыграны, то им сле
дует быстро откатиться назад и принять активное участие в даль
нейшей обороне ворот. Хорошие игроки умеют, после того как их 
обыграли, не только «закрыть» ближайшего противника, кото
рому может быть передана шайба, но и быстро занять такую пози
цию, которая как раз отвечает требованиям обороны в несколько 
рядов.

Когда противнику все же удастся успешно развить атаку и 
оказаться в зоне обороняющихся хоккеистов, то защитники 
обеспечивают уже непосредственную оборону ворот. Наиболее 
опасным противником в зоне защиты является игрок, находя
щийся в непосредственной близости от ворот. Поэтому один защит
ник или оба в зависимости от количества игроков противника 
строго охраняют зону перед воротами. Они должны не только сле
дить за тем, как и где разыгрывается шайба, но особенно внимательно 
наблюдать за перемещением опекаемых ими игроков. Очень важно 
в этом случае уметь не только вступить в борьбу, если шайба у про
тивника, находящегося перед воротами, но и не позволить ему до
тронуться до шайбы, ибо высокое техническое мастерство нападаю
щих позволяет им без промедления (в одно касание) выполнить 
бросок или удар. В этом случае защитник обязан применять блоки
ровку, что усложнит противнику выбор удобной позиции и взятие 
ворот.

Перед воротами может действовать и один защитник, если, 
например, в этой зоне находится один противник. Другой защитник 
в этом случае помогает своим нападающим в борьбе за шайбу, но 
не уходит далеко от ворот, помня, что его первейшая обязанность— 
защита ворот.

В своих действиях защитники строго и четко выполняют ука
зания вратаря, никоим образом не мешая ему обозревать поле 
н следить за игрой.

При игре по тактическому варианту подвижной обороны к хок
кеистам предъявляются высокие требования. Разносторонние так
тические действия требуют от игроков большой скоростной вынос
ливости, высокой техники владения шайбой, творческой инициативы, 
отличной сыгранности игроков команды.

Несмотря на то, что действия защитников и нападающих в сов
ременном хоккее с шайбой развиваются в направлении тактической 
разносторонности (как это видно из тактического варианта подвиж
ной обороны), т. е. объем деятельности игроков увеличивается, 
а обязанности усложняются и в обороне, и в атаке, все же основ
ным критерием, определяющим квалификацию игрока, является для 
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защитника умение надежно защищать ворота, а для нападаю 
щег0 — атаковать. На базе специализации должна развиваться тпк 
тическая разносторонность хоккеистов.

Нельзя допускать, чтобы, например, защитник увлекался игрой 
на половине поля противника и, может быть, добивался в отдельные 
моменты успеха, но не поспевал в оборону или ненадежно выполни і 
свои основные оборонительные обязанности. Этим серьезным подо 
статком защитника всегда легко может воспользоваться противник 
Ненадежные действия такого защитника в обороне не только могуі 
отрицательно сказаться на результате данного состязания, но н 
быть причиной беспокойства всех игроков команды. Нападающие, 
например, обязаны будут в этом случае больше, нежели того требует 
игра, участвовать в обороне, ослабляя этим силу атаки.

В* хоккее строго и четко разграничены обязанности игроков, 
Разделение состава команды на игроков защиты и нападения, 
а внутри линий — на правого, левого защитников и нападающих, 
центрального нападающего позволяет вести игру коллективно, 
организованно, разумно используя в состязаниях индивидуальные 
способности хоккеистов.

Поэтому тренеры команд, игроки которых начинают выполнял, 
более сложные роли, должны особенное внимание обращать на то, 

чтобы хоккеисты строго выполняли свои 
основные обязанности.

Характер организации и развития 
атаки зависит не только от уровня 
мастерства игроков, владеющих шайбой, 
но и от действий противника, т. е. от той 
обстановки, которая возникает на поле. 
Если, например, противник, потерявший 
в зоне нападения шайбу, сразу отказы
вается от дальнейшей борьбы и отка
тывается назад на свою половину поля, 
то атакующая команда может использо 
вать ряд тактических принципов в раз
витии атаки.

Например, набирая скорость от своих 
ворот, нападающие могут построиться 
следующим образом: два игрока катятся 
по одному краю рядом и передают друг 
другу шайбу, третий нападающий дви
гается по противоположному краю. Он 
несколько отстает от партнеров. Это де
лается потому, что двое нападающих могут

потерять шайбу и их третий партнер должен будет успеть вернуться 
назад на помощь своим защитникам. Игроки стараются, используя 
большую набранную ими скорость, прорваться в зону и атаковать

Рис. 77
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порота противника. При этом для обыгрывания противника (рис. 77), 
который располагается у своей синей линии, два игрока используют 
быстрые короткие передачи или сильно бросают шайбу на другой 
фланг (рис. 78), если партнер 6 свободен. При этом два игрока, ка- 

I ясь на большой скорости, при встрече с противником могут обыграть 
г го (передавая шайбу друг другу, посылая ее иногда под палку клюш
ки противника, между его ног) или ворваться в зону, сильно бросив 

предварительно шайбу в лицевой борт. Последний прием может 
ныть применен особенно успешно, если за спиной нападающих про- 

I шишка плотно стоят защитники, которые не могут успеть подойти 
к шайбе, отскочившей от борта раньше. Такой бросок может быть 
выполнен и с расчетом на отскок шайбы от борта из-за ворот для 
и и о, чтобы ею овладел партнер, двигающийся по противополож
ной стороне поля.

Такую скоростную атаку нападающих поддерживают защитники 
(рис. 79), особенно тот из них (защитник 2), на фланге которого 
пшгаются два игрока. При такой атаке игроки действуют, придер
живаясь своих мест.

I [рактикуется развитие атаки со сменой мест и передачей шайбы 
впереди катящемуся хоккеисту. Обычно нападающие, катясь от 
і нопх ворот, начинают двигаться не вдоль поля, а несколько по 
шагонали, передавая друг другу шайбу по ходу бега. Такое движе
ние игроков со сменой мест и передачей шайбы должно дезориенти
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ровать обороняющихся хоккеистов, не знающих, где и как они буду і 
атакованы противником. Приближаясь к центру поля, один из па 
падающих, выдвинутый вперед, оказывается в рядах обороняющихся 
хоккеистов. Он должен, двигаясь обычно по диагонали или поперек 
поля, выбрать место за спиной нападающих этой команды. Оказав
шись свободным, он должен получить шайбу и сразу войти в зону 
нападения. Его движение немедленно поддерживают партнеры. 
Далее или следует непосредственная атака ворот или разыгрывается 
шайба для последующего броска по воротам. При такой форме раз 
вития атаки действия выдвинутого вперед нападающего может 
заметить противник и принять меры для блокировки, перехвата или 
отбирания шайбы. Тогда двум нападающим будет легче в другом 
месте войти с шайбой в зону нападения. Так же, как и в первом 
случае, атаку нападающих поддерживают расположенные диагональ
но защитники (т. е. защитник, по близости от которого движется 
игрок с шайбой, находится впереди другого защитника, обеспечи
вающего страховку).

Надо учесть, что при такой форме атаки нападающим, выдви
нутым вперед и ждущим получения шайбы у линии зоны нападения, 
лучше не занимать стартовой позиции, т. е. не останавливаться 
и не ждать, когда их партнер войдет в зону. Им следует беспрерывно 
перемещаться поперек поля, выбирая место для того, чтобы полу
чить шайбу или отвлечь на себя внимания противников, а в нужный 
момент решительно и быстро поддерживать атаку своих партнеров, 
когда они с шайбой войдут в зону нападения.

Занимать стартовую позицию в хоккее невыгодно (кроме случаев 
в обороне или атаке для игроков, находящихся перед воротами), 
потому что игрок, занявший стартовую позицию, лишается на 
какое-то время маневренности, так как набрать скорость с места 
значительно труднее, чем в движении. Обычно игрок, занимающий 
стартовую позицию, опаздывает поддержать своих партнеров при 
разыгрывании шайбы или атаке ворот.

Кроме того, игрок, занявший стартовую позицию, мало привле
кает внимание противников, и они могут вести более четко и про
думанно борьбу за шайбу. Стартовая позиция игрока в средней 
зоне ослабляет общую атаку команды.

Но противник может при потере шайбы в зоне нападения не от
катываться назад, а сразу начать вести борьбу за шайбу. Тогда 
очень важно использовать момент, когда кто-либо из игроков овла
дел шайбой, и немедленно передать ее своему партнеру, выдвинутому 
вперед, особенно тому, который находится в средней зоне.

Обычно обороняющийся игрок, отобрав шайбу, не должен пытать
ся обвести преследующего его противника. Надо учитывать сле
дующее важное обстоятельство: игроки атакующей команды до мо
мента потери шайбы «открывались», они могли находиться за воро
тами, перед ними, в углах зоны, их действия были направлены на 
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шику. Игроки, потерявшие шайбу, не смогут сразу занять правиль
ную оборонительную позицию, часть из них вообще не успеет при
нять участие в обороне, если переход от обороны к атаке будет ве- 

« шсь быстро, с передачей шайбы вперед выдвинутому игроку, с энер- 
I ичной поддержкой этого хоккеиста своими партнерами. В этом слу
чае атакующая команда может развивать сильную скоростную 
а гаку, используя численное превосходство благодаря тому, что часть 
игроков противника не сможет своевременно перейти к защите своих 
ворот.

Совершенно ясно, что такая форма атаки требует от игроков 
большого мастерства, высокой скоростной выносливости, умения 
четко отбирать шайбу и быстро развивать атаку. При этом, освобо
ждаясь от опеки противника, игрок должен уметь использовать 
продольные и диагональные передачи.

ТАКТИЧЕСКИЙ ПРИЕМ С ОСТАВЛЕНИЕМ НАПАДАЮЩЕГО 
В СРЕДНЕЙ ЗОНЕ

•
——-------И :
\_______________________ У

Рис. 80

Этот тактический вариант применяет обороняющаяся команда 
против другой команды, идущей на так называемое «запирание», 
при котором все игроки этой команды 
находятся в зоне нападения (рис. 80). 
І Іосле того как противник с шайбой при 
шел в зону обороняющейся команды и 
его защитники увлеклись атакой ворот, 
нападающий 4 защищающейся команды, 
выбрав позицию для получения шайбы, 
выходит в среднюю зону. Такой игрок 
старается расположиться в некотором 
отдалении от защитников противника. 
Шайбу, отобранную у противника 6, не
медленно посылают этому игроку, кото
рый самостоятельно атакует ворота. Дей- 
I гвия этого нападающего поддерживают 
и другие игроки. Очень важно в данной 
комбинации отобранную в зоне защиты 
шайбу передать быстро и точно по ходу 
движения нападающего в среднюю зону. 
Если это делается медлен но, то защит
ники противника успевают откатиться и 

іакрьіть» такого игрока.
Если защитники атакующей команды 

шметят подготовительные действия на
падающего в средней зоне, то один из них вынужден будет не
сколько отойти назад; атака, организованная этой командой, будет
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Команда, оставляющая своего игрока в средней зоне, должна 
знать, что противник, находящийся в их зоне вместе со своими за- 

. nnpM1wVmeCTBO. Поэтому важно, чтобыщитниками, имеет численное преимуч* „ j ’
защищающиеся игроки не позволили атакующей команде исполь
зовать это преимущество. Это достигается правильным выбором 
позиции обороняющимися хоккеистами, и особенно игроком, нахо
дящимся в средней зоне, который должен быть готов атаковать бли 
жайшегоотнегозащитника противника, еслиемубудетпослана шайба.

Поэтому такой игрок должен не только правильно выбрать по- 
зицию, позволяющую свободно получить шайбу от партнеров и дви
гаться на ворота противника, но и уметь принять участие в обороне, 
лишив свободы действия ближайшего защитника противника.

Лучше всего оставлять в средней зоне быстро бегающего игрока, 
умело владеющего приемом обводки.

ТАКТИКА ИГРЫ ПРИ НЕРАВНОЧИСЛЕННОМ СОСТАВЕ КОМАНД

В хоккее с шайбой бывают такие случаи, когда команды вре
менно остаются на поле в неравночисленных составах. Это проис
ходит тогда, когда кто-либо из игроков за неправильные действия 
удален с поля на две-пять минут.

В таких случаях тактика игры обеих команд, естественно, ме- 

"ЯеИгра команды с меньшим количеством игроков. Чтобы успешно 
действовать при меньшем количестве игроков (четыре полевых игрока 
против пяти), необходимо заранее хороШО подготовиться.

В состав четырех полевых игроков обычно входят два напа
дающих и два защитника. Защитники должны играть спокойно, 
уметь действовать особенно решительно, искусно отбирать шайбу, 
смело играть туловищем и блокировать противника. Они должны 
уметь предугадывать развитие атаки И выбирать нужную позицию 
для обороны ворот.

Нападающим также необходимо быстро ориентироваться в слож
ной обстановке, обладать высокой скоростной выносливостью, 
уметь хорошо отбирать шайбу.

Непременное требование к такому уставу команды - полное 
взаимопонимание, сыгранность и высокие волевые качества.

За последние годы в тактику игры команд с меньшим коли
чеством игроков внесен целый ряд изменении- На заРе освоения 
хоккея с шайбой (1947 г.) команда, остававшаяся на поле в меньшем 
количественном составе, организовывал3 оборону в своей зоне 
защиты. Два защитника занимали позиции перед воротами, чтобы 
закрыть их от бросков и, отобрав у противника шайбу, помешать 
ему прорваться к воротам. Два нападающих размещались перед 
синей линией и преследовали противника, когда ют прорывался 
в их зону, или мешали свободно разыгряТЬ шаи У-
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В то время такая тактика приносила успех, ибо часто другая 
команда, действовавшая в.полном составе, играла разрозненно и 
нс могла создать сильную атаку всей пятеркой. Уровень техни
ческой и тактической подготовки был еще невысок.

По мере повышения мастерства хоккеистов, улучшения скорост
ной выносливости защитники, находясь перед воротами, и оторван
ные от них нападающие уже не могли успешно противостоять пол
ному составу атакующей команды. Защитники подтянулись к своим 
нападающим, и рубежом обороны стала синяя линия зоны защиты: 
нападающие располагались впереди синей линии, а защитники — за 
ней, предварительно откатываясь спиной вперед от центральной 
линии поля по направлению к своим воротам.

Это более надежная форма обороны, при которой противнику 
і руднеє пройти в зону, так как за спиной первого ряда нападаю
щих находится второй — защитники. Задержав хоккеиста, владею
щего шайбой, игроки могут рассчитывать на то, что создается поло
жение вне игры, так как разогнавшиеся партнеры задержанного 
игрока могут пройти в зону раньше, нежели туда придет шайба.

Если же противник все-таки прорвется в зону, то защитники 
теперь не только охраняют пространство перед воротами, но и несут 
персональную ответственность за противника, находящегося перед 
воротами. Отобрав шайбу, они немедленно отдают ее своим нападаю
щим.

Такая тактика позиционной обороны применяется сейчас боль
шинством команд. Она надежнее предыдущей, но уступает маневрен
ной, активной обороне.

Для обороняющейся команды очень важно уметь разрушать или 
хотя бы усложнять атаку, предпринятую противником. Атака часто 
начинается на половине поля атакующих. Здесь игроки, владеющие 
шайбой, определенным образом выстраиваются и начинают дви
гаться к воротам. Когда обороняющиеся выстраиваются вдоль своей 
синей линии и действуют, как было описано выше, то атакующие, 
откатившись, могут свободно развивать атаку. Иными словами, 
инициатива в данном случае полностью принадлежит атакующим. 
Такая негибкая и несколько схематичная оборона значительно 
уступает другой, более подвижной, правда, более сложной, но 
и более надежной.

Представим себе, что команда противника, играющего в полном 
составе, овладела шайбой у своих ворот и развивает атаку. Оборо
няющиеся не занимают позиции у своей синей линии, а, находясь 
на половине поля противника, начинают откатываться к своим 
воротам. Правильнее это делать, катясь спиной вперед, чтобы хорошо 
видеть и оценивать действия противников. Но откатываются не все 
игроки, а только трое. Один нападающий, наиболее быстрый и 
расчетливый в отбирании шайбы, несколько отстает от партнеров, 
подстраивается к противнику, владеющему шайбой, мешая ему вести 
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или передавать шайбу. Его задача состоит не только в том, чтобы 
отобрать шайбу (это весьма сложно, так как противников больше), 
но и в том, чтобы помешать игрокам противника действовать сво
бодно. Такой расчетливый тактически зрелый и быстрый игрок 
может весьма ощутительно помешать противнику преодолеть рас 
стояние, выполнить технический прием и осуществить тактическую 
комбинацию.

Три обороняющихся игрока, откатываясь к воротам, вниматель
но следят за действиями противников, особенно за теми, которые 
выдвигаются вперед, чтобы получить шайбу. Когда противнику 
удается пересечь центральную линию поля, то к трем обороняю
щимся присоединяется и четвертый, действовавший впереди. Синяя 
линия зоны защиты используется обороняющимся как главный ру
беж обороны.

Такая оборона, безусловно, совершеннее предыдущих, но требуеі 
от хоккеистов не только высокого технического мастерства и ско
ростной выносливости, об этом и говорить нечего, но, главным обра
зом, — большого тактического мышления, настоящей творческой 
инициативы.

Еще более усложняются действия команды, когда с поля удаляют 
двух игроков (рис. 81). Тогда очень трудно помешать противнику 
войти в зону, свободно разыгрывать шайбу и не дать произвести 

бросок по воротам. В этом случае особенно 
строго должен действовать защитник 2, 
охраняющий подступы к воротам: он обя 
зан надежно и смело блокировать про 
тивника, находящегося перед воротами, 
останавливать телом или клюшкой шайбу, 
летящую в ворота. Два других игрока — 
3 и 4,—действующих против четырех про 
тивников, должны очень расчетливо 
бороться за шайбу. Им не следует уда 
ляться от ворот или оказываться за воро 
тами. В решительный момент, когда про 
тивник непосредственно посылает шайбу 
в ворота, защищающиеся должны уметь
помешать ему сделать это.

Как действовать, если команда с меньшим числом игроков овла 
дела шайбой? Решать этот вопрос следует в зависимости от игры 
противника, уровня технического мастерства той и другой команды, 
степени физической подготовленности и морально-волевой устойчи
вости. Так, например, если быстро бегающий на коньках и надежно 
владеющий шайбой игрок отобрал шайбу, а противник атакует не 
решительно, то игрок может применить ведение и обводку, чтобы 
сохранить шайбу за своей командой. Делать это должен нападаю 
щий. Если же отобрал шайбу защитник, то он немедленно пере 
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дает ее нападающему, если же защитник все-таки действует сам, то 
его место в обороне занимает нападающий.

Но хотя и очень важно сохранить шайбу за своей командой, 
<лоупотреблять этим нельзя. Когда противник решительно начинает 
бороться за шайбу и имеет реальную возможность отобрать ее, то 
следует, не рискуя, выбросить шайбу из зоны к противоположным 
воротам. Ведь главное ■— выиграть время, дождаться, когда на поле 
вернется удаленный партнер и силы уравновесятся.

При высоком мастерстве обороняющихся игроков, в том случае 
когда противник увлекся атакой, можно действовать тактически 
более зрело. Игрок, владеющий шайбой, сохраняет ее, для чего убе
гает от противника, или, пользуясь обводкой, передает шайбу своему 
нападающему, открывшемуся в средней зоне, и тот затем атакует 
ворота.

Игра команды, имеющей численное превосходство. Учитывая то, 
что команда, имеющая численное превосходство в игроках, может 
добиться результата, на поле должны быть наиболее сильные, сыг
ранные хоккеисты, умеющие успешно атаковать ворота. Такой со
став игроков должен играть в быстром темпе, чтобы измотать мень
шие силы противника и забросить шайбу в ворота.

Обычно лучшие наши команды, используя свое численное пре
восходство, организуют быстрое продвижение от своих ворот и ши
роко маневрируют всеми пятью игроками; движение нападающих 
всегда поддерживают защитники. При этом крайним нападающим 
в средней зоне важно действовать у самых бортов поля, что 
позволит «растянуть» обороняющихся хоккеистов, легче разыграть 
шайбу и прорваться в зону нападения. На большой скорости игроки 
продвигаются в зону нападения, пытаясь с хода атаковать ворота. 
Нели такая скоростная атака не удалась, то команда с помощью 
различных передач старается вывести своего игрока для решающего 
броска по воротам. Часто таким свободным от опеки игроком оказы
вается защитник, которому и посылается шайба. Игроки, передаю
щие шайбу, тоже открываются и выбирают удобное место.

()чень важно при численном превосходстве в игроках действовать 
коллективно, что намного усложнит противнику отбирание шайбы 
п организацию обороны.

'Гак с помощью быстрых неожиданных передач и скоростного 
маневра создается быстрый темп, изматываются силы обороняю
щейся команды. Один из атакующих обычно выбирает место перед 
порогами, чтобы, получив шайбу, направить ее в сетку или добить, 
є, пі она отскочит от вратаря, или подхватить, когда она ударится 
О III НОВОЙ борт.

Шайба разыгрывается в конечном счете для завершающего 
броска по воротам. Но бросать шайбу следует осмысленно, а не 
наугад. Если игрок, находящийся от ворот примерно в 15 м, нена- 
п /lain владеет шайбой или неуверенно выполняет бросок, например 
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с правой стороны, то попытка взять ворота в таких случаях вряд ли 
увенчается успехом. Шайба достанется противнику, и для возобно
вления атаки потребуются время и большие усилия всех игроков 
команды.

Если шайба не достигла цели и ею овладели обороняющиеся, 
необходимо сразу в этой же зоне начать борьбу за нее. Для этого один, 
а иногда и два хоккеиста, ближайших к противнику, владеющему 
шайбой, атакуют его. Другие игроки стремятся не дать противнику 
послать шайбу своему партнеру или выбросить ее из зоны. Чтобы 
задержать шайбу в зоне, защитники должны выбирать такую пози 
цию, с которой можно клюшкой, рукой или туловищем остановить 
шайбу. Особенно внимательным должен быть тот защитник, на сто
роне которого ведется борьба за шайбу. Обороняющиеся могут по
пытаться послать шайбу к другим воротам броском о борт, и защит
ник должен успеть перехватить ее. Отобрав шайбу, команда возоб
новляет атаку.

В хоккее с шайбой случаи игры с неравночисленными составами 
довольно часты. Поэтому им нужно уделять достаточно времени и 
внимания на тренировках. Теоретическая подготовка должна быть 
дополнена практическим «проигрыванием» отдельных тактических 
положений.

В игре на двое ворот надо тренировать неравночисленные 
команды. Причем необходимо, чтобы как следует сыгрались различ
ные составы, так как в играх может быть удален то один игрок, то 
другой или же кто-либо из хоккеистов не сможет выступать в состя
зании по другим причинам.

В такие моменты, когда команды играют в неравночисленных 
составах, время приобретает исключительное значение для обеих 
команд. Команда, имеющая численное превосходство, старается 
добиться результата. Команда с меньшим числом игроков органи
зует активную оборону (с самостоятельными выходами отдельных 
нападающих к чужим воротам), стараясь не пропустить шайбы 
в ворота, дождаться возвращения в строй удаленных игроков.

ВБРАСЫВАНИЕ ШАЙБЫ

После различных нарушений игры, вызвавших остановку ее, 
происходит вбрасывание шайбы из различных точек поля. Кроме 
этого, в начале каждого периода и после взятия ворот шайбу вводят 
в игру с центра поля. Вводить шайбу в игру, т. е. начинать прерван 
ную свистком судьи игру, приходится в каждом состязании много 
раз.

Поэтому следует очень хорошо, тщательно разучить отдельные 
тактические положения при вбрасывании шайбы.

Выиграть шайбу при вбрасывании—это значит овладеть ини
циативой для дальнейших действий. Доверять борьбу за шайбу 
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при вбрасывании следует быстрому, хорошо владеющему клюшкой 
ні року нападения. Расположение игроков и их обязанности в раз- 
шчных местах поля при вбрасывании шайбы различны.

В зоне нападения для атакующей команды главным будет ши
рокое расположение игроков; после вбрасывания «открывание» 
игроков с движением на ворота, выход одного игрока за ворота, 
быстрая передача шайбы с использованием свободных защитников, 
просок шайбы по воротам.

Перед линией зоны нападения атакующие игроки располагаются 
широко. Следует неожиданный бросок шайбы в дальний боковой 
борт игроку или самостоятельный переход линии нападения и бы-
< трое движение всех нападающих на ворота. Атаку поддержи- 
н.пог защитники. До момента вбрасывания шайбы нападающие 
могут не стоять на месте (кроме игрока, который борется за шайбу), 
.і перемещаться поперек поля для того, чтобы с хода развить атаку 
ил ворота противника.

Перед линией зоны защиты игроки защищающейся команды 
выбирают такое место, чтобы помешать противнику пройти в зону 
и к воротам. Они находятся на дистанции, позволяющей им своевре
менно атаковать противника, владеющего шайбой или имеющего 
возможность получить ее, для чего применяют блокировку.

В зоне защиты игроки защищающейся команды «разбирают» 
н і кующих игроков (т. е. каждый обороняющийся внимательно сле- 
III і за действиями атакующего игрока). При этом два защитника рас- 

іниіагаются перед воротами и следят за теми игроками, которые 
наиболее опасны и могут непосредственно атаковать ворота. Напа- 
вініщие обороняющейся команды после вбрасывания стараются ото- 

бра гь шайбу или помешать игрокам противника свободно передавать
< г друг другу. Для этого, кроме отбора шайбы клюшкой, необходимо 
применять игру туловищем и блокировку против игроков противника.

< центра поля игроки обеих команд выбирают удобное место, 
чіобі.і получить шайбу. При этом они обязательно присматривают 
in действиями противника. Нападающие должны быть готовы не 
..... ко к тому, чтобы получить шайбу и быстро двинуться на ворота 
ііриїциника, но и к тому, чтобы отобрать шайбу у противника, если 
при вбрасывании он овладел ею.

ШТРАФНОЙ БРОСОК

Чтобы успешно выполнить штрафной бросок, желательно знать 
пни льные недостатки вратаря. Предположим, что вратарь слабо 
"■і’ііі скользящую шайбу или плохо играет руками, клюшкой или 

.... .. ворота и т. п. Этими недостатками и надо воспользоваться. 
І ІІІІНІОЄ для бросающего — выполнить бросок точно и неожиданно. 
Ь|.....ж шайбы с обманным движением, если оно дезориентирует
нр іі.іря, способствует взятию ворот. Доверять выполнение приема

Спортивные игры
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надо хладнокровному результативному хоккеисту, умеющему точно 
и неожиданно бросать шайбу, обладающему высокой техникой ве 
дения, умело применяющему обманные движения.

ЗАМЕНА ИГРОКОВ

По правилам можно в любое время игры и по любому поводу 
заменять игроков. Это позволяет вести игру в очень быстром темпе.

Замена игроков — это тактический прием, который способствует 
усилению команды, сохранению инициативы темпа, территориаль
ного преимущества перед противником.

Тренер может в процессе игры использовать слабости против
ника путем своевременной замены своих игроков.

Хоккеистов заменяют для того, чтобы сохранить или ускорить 
темп игры, перестроиться и играть в ином тактическом плане. За
мена не должна быть самоцелью, это тактическое средство, позво
ляющее наилучшим образом использовать силы и особенности игро
ков в ходе состязания. Заменяют игроков вследствие наказания 
за грубое поведение и в том случае, когда игрок получит поврежде
ние или если ои плохо играет.

Различные замены зависят от состава команды, физического 
состояния игроков, тактического плана игры, а также и от про
тивника.

Замены могут быть следующие:
Заменяют всех пятерых игроков сразу (если другая пятерка 

играет вполне надежно). Такую замену практикуют при активно 
действующих защитниках, например ' по тактическому варианту 
подвижной обороны.

Заменяют четырех игроков, оставляя пятого, наиболее надежного, 
обычно заднего защитника. Это наиболее целесообразная форма за
мены при тактическом варианте с блуждающим защитником, позво
ляющая наиболее подвижным игрокам отдохнуть, в то время как 
на поле для прикрытия ворот остается один наиболее надежный 
защитник.

Заменяют трех нападающих чаще всего в команде, играющей по 
системе двух защитников, так как в этом варианте большая часть 
нагрузки ложится на нападающих.

Возможна замена тремя-двумя пятерками и одной тройкой нэпа 
дающих, когда в команде достаточно квалифицированных игроков.

Другие формы замены (по одному или по два игрока) менее эффек 
тивны, кроме случаев вынужденной замены. Например, если игрок 
не выполняет задания, или получил повреждение, или удален за 
недисциплинированное поведение.

Важно, чтобы каждый состав игроков имел свой тактический план, 
отличный от плана другой пятерки (тройки и т. и.). Например, 
пятерку игроков, действующих коллективно, но в среднем темпе, 
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сменяет состав игроков активных, быстрых, умело применяющих 
обводку; или нападающие одного состава играют более или менее 
гвердо, придерживаясь своих мест, а нападающие другого состава 
систематически пользуются сменой мест, играя со значительными 
перемещениями по полю. У игроков каждого состава вследствие 
индивидуальных способностей различных игроков могут быть свои 
особенности и даже некоторые тактические противоположности. 
І Іапример, один состав команды, потеряв шайбу в зоне нападения, 
отходит назад, другой — атакует противника в этой же зоне. Такие 
составы заставят противника чаще перестраиваться, что отрица
тельно отразится на качестве его игры.

Формы замены не должны быть постоянными. Даже в процессе 
состязания они могут видоизменяться в зависимости от хода или 
результата игры, действий своей и чужой команды.

Физическая подготовленность игроков будет определять В ОСНОВ
НОМ, как часто нужно производить замену.

Обычно игроков меняют через каждые 3—4 мин.* **
Система двух защитников с ее различными тактическими вариан- 

НІМИ получила в нашем хоккее широкое признание и применение.
Развитие современной тактики хоккея немыслимо без совершен- 

с гнования технического мастерства (разнообразия, точности и непри- 
иужденности выполнения приемов), сочетания техники с большими 
і сиростями и маневренностью игроков на поле.

I [овышение техники хоккеиста, его физической, моральной и 
по левой подготовленности позволит игрокам выполнять более 
■ южные по замыслу и объему тактические задания, сделает игру 
цинически более разнообразной и творческой.

Все большее значение приобретает в хоккее сохранение шайбы 
и своей командой. Это, естественно, требует от хоккеистов высокого 
и .пического и тактического мастерства и отличной физической под- 
нповленности.

II связи с повышением мастерства хоккеистов и развитием такти-
..... ... разносторонности игроков (когда уменьшается резкая раз- 
| р иіііченность ролей в команде) развитию атаки из глубины, от 
іііііііх ворот, придается все большее и большее значение. Развить

и п.пуіо атаку возможно при активном участии защитников.
При позиционной игре защитников, играющих только перед 

і ригами или только в своей зоне, основная организующая роль 
при возникновении атаки, безусловно, принадлежит нападающим.
.......и пикам при такой игре ставится задача только обеспечить 

"■ і 'ііасность своих ворот, и поэтому они не думают о том, чтобы 
и" in'll, организовать атаку.
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Из-за такой тактики защитников и невысокого их мастерства 
переход от обороны к атаке совершается довольно продолжительно. 
Часто защитник, отобрав шайбу, не старается самостоятельно 
развить атаку или поддержать действия своих нападающих, если 
даже он находится в выгодном положении. Он предпочитает отдан, 
шайбу своему нападающему, а сам занимает позицию перед своими 
воротами. Таким образом, благоприятный момент для возникнове 
ния и'развития атаки упускается.

Игра с активно действующими защитниками (например, при 
тактических вариантах с блуждающим защитником или подвижной 
обороной) позволяет, быстро используя сложившуюся ситуацию 
у своих ворот, переходить от обороны к атаке. Например, защитник, 
отобравший шайбу, может сразу устремиться к воротам противника, 
так как он знает, что его место в обороне займет нападающий.

В данном случае мастерство защитника и четкое взаимодействие 
его с нападающими позволяет ему быть надежным в обороне и вы 
полнять роль атакующего игрока.

Тактика лучших советских команд совершенно правильно стро
ится на больших скоростях и маневре игроков. Эту подвижность 
игрокам необходимо сочетать с очень активными действиями осо
бенно при атаке ворот. Повышение мастерства и творческой иници.і 
тивы позволяет игроку выполнять более сложные роли, действуя 
тактически разносторонне.

Тактические варианты игры наших команд (особенно вариант 
подвижной обороны) раскрывают большие возможности для более 
полного использования мастерства наших хоккеистов и применения 
неожиданных тактических комбинаций. Рост технического мастере і 
ва игроков, улучшение их физической подготовки позволят быстро 
совершенствовать тактику хоккея. Надо только в применении ра ї 
личных тактических вариантов избегать стандарта, дать возмож 
ность полностью развиваться творческой мысли игроков.

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ИГРЫ И ТРЕНИРОВКА

Хоккеисту очень важно хорошо кататься на коньках. Надо 
уметь бегать по прямой и непринужденно выполнять различные по
вороты, торможения, освоить бег спиной вперед. Спортсмен, ОВ.1Ы 
девший техникой бега, может в дальнейшем быстро осваивать и 
совершенствовать технические приемы с шайбой и тактику игры

Для этого с первых занятий следует вводить упражнения, способ, 
ствующие совершенствованию техники бега на коньках: различные 
игровые упражнения в виде эстафет, салочек, бега с преодолением 
препятствий (например, бега между стоек с преодолением пены 
сокого бортика).



Учебно-тренировочная работа 341

Прививая на занятиях правильный навык по технике бега, сле- 
•г,. г занимающимся рекомендовать больше самостоятельно кататься 
и.і коньках.

Одновременно с освоением техники бега с первого же занятия 
и.щипают обучение техническим приемам игры с шайбой. Занимаю
щимся важно с первого занятия правильно держать клюшку. После 
uno как преподаватель показал и рассказал, как надо правильно 
пгржать клюшку, занимающиеся, стоя на месте, пробуют держать 
клюшку в различных положениях: крючок клюшки слева, справа, 
впереди игрока, в ногах и т. д. Далее все это проделывается в дви
жении.

Особенное внимание с первого дня уделяют положению крючка, 
нижняя плоскость которого должна прилегать ко льду.

Вначале игроки испытывают некоторое неудобство в беге на 
і линках, так как руки, держащие клюшку, выключены из привыч
ного ритма движения. Поэтому занимающимся рекомендуют держать 
клюшку легко, непринужденно, чтобы она вместе с туловищем 
. пособствовала свободному, несколько покачивающемуся движению 
ні рока на коньках.

11ри обучении необходимо учитывать индивидуальные особен
ности игроков; надо подобрать игроку удобную клюшку по длине 
и но углу крючка.

()бучать технике хоккея начинают с ведения шайбы легкими 
шрами крючка справа, слева. Вначале показывают прием в целом 

н объясняют его в общих чертах, затем дают возможность занимаю
щимся попробовать выполнить ведение. После подробного объясне- 
НІОІ приема преподаватель выполняет его несколько раз, после чего 
снимающиеся приступают к обучению ведению шайбы. Во время 
шнятий преподаватель уточняет характер движения, рассказывает 
но отдельных деталях, показывает их, например, как во время 
с in пня шайбы изменяется положение руки, держащей клюшку за 
н і шу, и т. д. В качестве наиболее простого упражнения, помогаю- 
пнто быстро освоить прием, можно использовать толчки шайбы 
шірііно, влево, крючком клюшки, стоя на месте. В этом упражнении 
..... и занимающиеся вначале будут поднимать конец крючка и шайба 
щ и г проскальзывать под ним; другие будут толкать чересчур по- 
■ in пню и сильной из-за этого опоздают перенести крючок через шайбу 
и \ парить по ней с другой стороны, т. е. они будут нарушать ритм 
наїжений. По мере того как занимающиеся будут осваивать этот 
прием, их начинают обучать ведению шайбы в движении — сначала 
пн прямой, затем по кругу.

11ри этом главное внимание обращают на технику выполнения 
приема. Если какая-то часть приема не получается, необходимо 
не, Н.ІГІ, ее изолированно, в менее сложных условиях. Если прием 
У......и, его начинают усложнять: игрок ведет шайбу в различных
.....ринлениях, с остановками, ускорениями, обводкой стоек и т. д,








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































