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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

Актуальн ість . За останні роки в Україні відбулося чимало якісних змін в 
.цілинні розвитку кранових, науково-ч еоретичішх, програмно-нормативних. 
програмно-опіночппх основ української снсіемп фізичного виховання. Вперше в 
українській історії у грудні 199.4 року прийнято Закон України '1 їро фізичну 
культуру і спорт", згодом цілу ни'.ку важливих нормативних документів та 
програм, серед яких -синичими Державну програму розвитку фНнчноТ культури і 
спорту в Україні ( 1 '>'> 1 >-. Дер,каган ісспі і п; >рма шви оцінки фізичної 
підго ювтснос 11 насс існпя У країни ( І '>''() J. І Іч T I . O B S К О М И I C K C H V про; раму "Фі :ичне 
вихокання здоров'я и.іпії" ( 191),Х) іошо. 

Важливою складовою прої рамио-нормашвпих исіюв <])Г. П Ч І І ОІ О виховання 
с наявність державних нроірам фі нічного виховання (Jl.ll. Уіаівесв. А.Д. Новиков, 
1976; A.A. Г\жадовский. 1986: Б.А. Ашмарін, 1900; А.11. Матвеев, Є І>. Мельников, 
1991; С.М. Канішевськпй, 1999; Ж . к . Холодов. B.C. К\зненов. : 0 0 І ; [І.М. ІІІиян. 
2001 га ін.). які містячі, науково обґрунтовані завдання та засоби фізичного 
виховання, комплекси рухових У М І Н Ь І навичок для засвоєння июдо конкретного 
контингенту, переліки відповідних норм та вимог. 

Водночас в Україні, незважаючи на більш як десятирічний досвід 
самостійного державного розвитку. наявність чималої кількості 
висококваліфікованих і досвідчених вчених в ділянці нрограмно-нормативного 
забезпечення (В.І'. АрефУв; Г..С, Вільчковський: М.Д. Зубалій; С.М. Канішевськпй; 
О.С. Куп; A.C. Ніеімчук; В.В,. Століченко; (.'.І. Опсрайло; Р.Т. Расвськдні; 
М.О. Тречьяков; В.В. Шигсілевський; Б.М. ІІІиян та ін.) не існує загальнодержавних 
програм фізичного виховання для студентської молоді. А відтак, проблемними 
залишаються оірачсіічні ппчапня рівня фізкультурної освігп та фізичної 
підго'іоилснос чі і їхдснчської Mu.uvii. ор! аш цниї ф і ш ч і ю ш виховання \ вищій 
піколі юпіо. 

Зважаючи на ооов'я '.ковіс і ь '.апяіь фізичною культурою v всіх вищих 
навчальних закладах (Закон України "Про фіяічиу кульїуру і спорт" (стачтя 12), 
Державна програма розвитку фізичної культури і спорту (розділ 2)) та неабиякі 
проблеми щодо збереження здоров'я молоді у загальноукраїнському масштабі 
(І '.Я. Ананасенко; М.М. Амосов: О.Д. Дубогай; В.І. Завацький; Л.Я. Іващенко: 
!'.!(). К'рупевич; О.С. Куц; A.B. Магльований та ін.), однією Ч ключових проблем 

форму вання вітчизняних основ програмно-нормаїтівпого забезпечення фізичного 
виховання г іпдіотовка і впровадження сучасних навчальних програм, які ь 
забезпечували вимоги держави в сфері гармонійного розвитку, фізичного та 
психічного здоров'я молодої особи. 

Вирішення цього назрілого і стратегічно важливого для держави завдання з 
розроблення і а впровадження навч;иьних програм з фізичного виховання для 
о у д с і п і к кішюї імкочи України неможливе без ірунтовного ісгорнко-
ме чод.о.кчтчію! о а над і >,\ е в,од іонії нрограмно-иормативннх основ системи фізичної о 
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виховання сгудснтів. Саме па цьому ба р в а в с я вибір теми нашої о дисертаційного 
дослідження. 

З К Ч І І О Ь ' роботи і науковими програмами, планами, гемами. 
ДіІССрчаНіЙНС ДОСЛІДЖСІІПЯ З.ЇІЇіСІНИІ:,. ЮСЯ ВІДПОВІДНОЇ до теми 1.1.3 "Історико-
мстодологічні а е н с к . и роачпку н і і ч н ш и и о ї фізичної культуріГ Зведеного плану 
науково-дослідної роінмн \ сфсрі ф и п ч н о ї кучі.чури і спорі у на 1998-2000 рр. 
Державного комітету України І фі нічної кудь іурп і спор!У іа іеми І . і . ! "Четорико-
меюдолог Ічні засаль рочвиїкх української фі аічної ь \ . н . г \ р н " Чвсченого плану 
нл\К0ВО-ДОСЛІДНОЇ роботи V сфсрі фізичної КУЛЬТУрИ I С Г о р І У па 2091 -2005 рр. 
Державного комітету М О Л О Д І Ж Н О Ї ПОЧИНКИ, спорчу ! Т ) р і І і М У ^ гро 1Н! 1 З номером 
державної реєстрації 0іи2и002641. Роль автора у виконанні цих гем полягала в 
і ілорико-мстодологічному аналізі програмно-нормативних основ фізичного 
виховання студентської молоді в Україні . 

О б Ч к т д о с л і д ж е н н я прої рамно нормативні засади системи фізичного 
виховання. 

ІІре.'ІМСІ ИН'.ІІДжеіНІН істерпко-мет одологічиі аснекги розвитку 
орої рамполюрмч і пгаїпх о. імг. ф і я н н ю ' о виховні іня С І У Д С І : ! І І ' . У винінх навчальних 
;акчадач \ країни. 

Меч а д о с л і д ж е н и й ро ' .крніп іа \ -.аі а л м і и і и характерні іендеииії 
роангіку структури. ; . \псі\ . спрямонаносп н р о г р а м к с - н о р м а ї и к н и х основ 
фі «ічікч о виховання студентів у вищії: школі України впродовж X X століття. 

Завдання дослідження: 
І Виявити теоретичні та методичні переду мови програмно-

нормативного забезпечення фізичного виховання студентської 
молоді . 

2. Проаналізувати зміст, структуру, спрямованість навчальних програм 
з ф і з и ч н о ю виховання для студентів в и т и х навчальних закладів 
України впродовж XX століття. 

3. Вивчи ги сучасний м р ч о ї ж ш ш досвід прої р:і \!по-пормат пішого 
іаоезнечепия Ф І '.ичінч о в І ІХЧ Ч-.ап НН с І УДСІІ І ів. 

і. У з а г а л ь н и ш ч.ірак іерік і е н ч ' н і п ї Форм \н.пі.ія І'І укладання 
навчальних проірам ; фі пічної..- виховання для СЧУ І С Н І І В та 
обгру н тув ч і п сучасні підхопи пьч'ю програмно-нормагивних основ 
ф Ь н ч і ї о к . ічічоваїпіч счу . існпв пінних навчальних закладів III •• IV 
рівнів акреди і . т і ї . 
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М е т о д и досл ідження . Для вирішення окреслених завдань рикористано такі 

методи дослідження: вивчення й аналіз літературних джерел, офіційних документів 
довідкових матеріалів; анкетування та інтерв'ювання; історико-порівияльний 
аналіз: елементи контент-аналізу та ма гема гико-ета і ист инного опрацювання 
рс '.> л ьтач і в доел ідження. 

Н а у к о в а новизна одержаних результат і в . Вперше у вітчизняній теорії 
•фізичного виховання комплексном}, історико-мстододогічному аналізу піддано 
зміст, структуру, снрямор.аіпе і ь ирої рампотюрма і пвпо! о забезпечення фізичного 
виховання студентської молоді. Виявлено специфіку програмною '.абс',печення 
фізичної о виховання і і слеп і іі: v pi чи і с і о| нічні нсріотп 

Доповнено ісореіпчіп шдо.мосіі про сучасніш сіап нрограмно-
нормачивпою забс '.нечсиня ф і зичною виховання с у д а н с ь к о ї молоді в Польщі, 
Норвегії. СІ І.ІЛ. 

Узагальнено особливості та розкрито характерні тенденції укладання 
павчачыпьх програм з фізичного виховання для студентів вищих закладів освіти 
України. 

П р а к т и ч н е з н а ч е н н я о т р и м а н и х р е з у л ь т а т і в полягає в обгрунтуванні 
підходів щодо розробки та впровадження навчальних програм з фізичного 
виховання студентів вищих навчальних закладів 111 ~ IV рівнів акредитації. 

Основні положення дисертації представлено у вигляді методичних 
рекомендацій для завідувачів та викладачів кафедр фізичного виховання 
Вії і України "1 Ірогрампо-мстодичні засади фізичного виховання студен і і в внпінх 
навчальних закладів 111-1V рівнів акредитації: теорія, методика, пракіика" (Луцьк, 
2002). а також використані для доповнення ".місту навчальних дисциплін " Теорія і 
методика ф і зичною виховання" для студені іи Льв івською д е р ж а в н о ю І Н С Т И Т У Т У 

фізичної куй,з урн іа Волинської о чсржавної о v i i incpc inen імені Лесі Українки. 
Матеріали дисертації мож\ 11, о у ш ішкорис чаш при роїрооці державного 

стандарту іа уклавшій державної (цінової) нроірами з фі н ічною виховання д ім 
студенгів вищих навчальних закладів України III IV рівнів акредиіаці ї ; при 
написанні навчальних посібників з теорії і методики фізичного виховання 
с і \ д с и і с ь к о ї молоді; розробці спецкурсів та спецсемінарів для студентів 
с і к ш а л і ю в а н и х вишпч навчальних закладів України: для проведення методичних 
об'єднань, курсів підвищення кваліфікації та перепідготовки завідувачів та 
викладачів кафедр фізичного виховання вищих навчальних закладів України. 

І ' Е ' . } Ч І Л а т и проведених досліджень впроваджено в практику діяльності 
і Ієн гру в и т о ї освіти Міністерства освіти і науки України; кафедри фізичного 
виховання Луцького державного технічного університету; Волинського обласного 
управтінпя Комітету 5 фізичного виховання і спорту Міністерства освіти і науки 
України іа у навчальний процес студентів Львівського державного іистиіуту 
фінічної ку.тыури та Волинського державного університету імені Лесі Українки, 
про шо свідтам, відповідні акти. 
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Особистий внесок здобувана полягас в самостійній організації та 

проведенні досліджень: пошуку, вивченні, аналізі та узагальненню змісту 
навчальних програм з фі нічного виховання, які иялп в Україні в період 1924-2002 
років та навчальних програм окремих зарубіжних країн; проведенні анкетування 
завідувачів та викладачів кафедр ф іл ічпою виховання вищих навчальних закладів 
Волинської іа Львівської областей, а іакож пі іерпрстації отриманого матеріалу та 
написанні дисертаційної роботи. 

У робоїах. що викопані у співав, іор.с і ві. особистий внесок дисер танта 
полягає у джерелознавчому ісгоріоірафічному аиатізі; теоретико-методичних 
узаі альненнях, Н І Д Ю Т О В Ц І О С Н О В Н О Ю { М І С Т У ме іоднчннх рекомендації! для 
завітувачів та викладачів каф>едр фі нічного виховання В І В України; підютовці 
матеріалів до друку. 

Апробація результат ів дисертаці ї . Основні положення дисертаційного 
дослідження знайшли відображення у доповідях на п'ятії") та шостій міжнародних 
наукових конференціях "Молода спортивна наука України'" (Львів, 2001 - 2002): 
міжнародній науково-нраю кчнііі конференції "'Фізичне виховання, спорі і культура 
'.дорон'я у суіасному суспільстві" (Луцьк Овітязь. 2002); "Фізична культура, 
спорт та здоров'я" (Харків. 2002). всеукраїнській науково-практичній конференції 
"Фізичне за валсо.тої Ічне виховання сту дентської молоді" (Луїанськ. 2000), а також 
на наукоьо-мс іодичнпх конференціях І наукових семінарах професорсько-
викладлііі.кою ск іл.лу технологічного факудьісіу Іепькою державши о технічного 
університету (2000-2002) іа па -.асі іаннях Волинською обласного управління 
Комітету з фізичного виховання і спорту Міністерства освіти і науки України. 

Публікаці ї . Основні положення дисертаційного дослідження висвітлені у 
8 публікаціях, з них: методичні рекомендації для завідувачів та викладачів кафедр 
ф і ш ч и о ю виховання ВН'І України. 5 статей у наукових фахових виданнях України, 
2 у збірках матеріалів наукових конференцій; 5 праць виконано одноосібно 

С т р у к т у р а і обсяг дисертації . Дисертація складається із переліку умовних 
скорочень, вступу, п 'яти розділів, висновків, списку використаної літератури та 
піесіи лотагків. Матеріали дисертаційної роботи викладено на 190 сторінках 
ірумикінічо тексту, М І С І Я Т Ь II таблиці, та .! рисунки. Перелік використаних 
ігксрс і на ач у і 251 найменування. \ тому числі 21 праця зарубіжних авторів 

<К ПОШШІІ ІМІОІ І'ОІ.ОІ II 

У вступі обі р\ті і огаїЮ' актуальні' п. І С У І И . визначено оо 'єкт та предмет 
тос.ті джешія, мст \ . завдання іа У К Л О Н І тослі Ь К Є І І І І Я , ро«крито наукову новизну і 
практичне аіачснпя робо їй. а іакоа. л о о ї к :іпї внесок здобувана. вказано сферу 
апробації ро '.уділ а і їв т< »слідження. 



У першому розділі " П р о г р а м н е забсшечс і іня и а в ч а л ^ ю г о пронесу -
важлива складова фізичного виховання" обгрунтовано концепцію дослідження; 
узагалі,нено практичний досвіч іа на\ кові праиі просі т и х вчених галу н з проблеми 
програмио-нормаї пвпої о забезпечення пронесу фізичною виховання студентів; 
висвітлено сучасні теоретичні підходи ю принципів іа специфіки укладання 
програм фізичною виховання для студентської молоді. 

Аналіз спеціальної лі гера;урн та узагальнення нракінчного досвіду 
свідчить, т о важливе значення у процесі фізичного виховання, скерованого на 
вдосконалення фізичних і духовних якостей молодої особи, формування свідомої 
ііоіреоп у зміцненні особистого здоров'я та підготовку студента до певного виду 
професійної діяльності в конкретних соціально-економічних умовах, належнії, 
якісному іі ефективному програмному забезпеченню 

Навчальні програми з фізичного виховання розробляються трьох рівнів: 
базові, регіональні та робочі. У них визначається мінімальний рівень фізкультурної 
освіти, яку держава зобов'язуються чабе шечитн студеп гській молоді. Нормативну 
основу програм з фізичного виховання В И К О Н У Ю Т Ь Державні І ести і нормативи 
оцінки фізичної піді отов іено.тї населення України та єдина спортивна 
класифікація України К ' .М. Каніїневсі.кіні. М.< >. 1 рсп.яков: Ь.М ІИичн). 

На думку олгаїьох фахівців. о.а.каючн на сучасні ^опіл.льїіо-еклномічін та 
культу рно-под! І ичш У М О В И роаппку України іа ві.тсстиіеп- •диннх підходів іноді > 
розробки та укладання у інфікованої, цінової програми з фізичного виховання для 
студентів, навчалі.ні програми з фізичного виховання пошит і відповідати таким 
критеріям. 

вирішувати комплекс освітніх, розвиваючих, виховних завдань, 
мати виразну гуманістичну і оздоровчу спрямованість, сприяти 
гармонійному розвитку особистості, 
будуватися на науково обґрунтованих підходах, 
вирішувати проблему індивідуалізації навчального процесу та 
диференційованої орі аиг;ації '.апліь ; урахуванням п а н у зчоров'я. фі пічної 
н ід і о іовденос 11 і а ні і срсеїв с і у ден і їв. 
мати ооов'л а.огпії та варіативний компоиспіп 
мані \іо,иливосі І Д Л Я змін коректні В І Д П О В І Д Н О Т О поіреб часу к о п Т И Н Г Є І П У ' . 

нічиїх пау кових даних. 
вирішу пати проблему переходу до акцентованої о використання окремих 
•чи пв спорту як засобу фізичного виховання. 

В ці лому, в доступній вітчизняній науково-методичній літературі 
недостач пі.о а і іад ізу ют вся історпко-метсдолопчні аспекти розвитку програмно-
норма І Н В І І Є І о -.абс «печення процесу фізичного виховання студентської молоді 
вищих навчальних мкладів України. 

'у іру І о\о. розділі "Методи і організац ія досліджений' ' обґрунтовується 
система і:'.а< мо іоновіиоіочнх методів дослідження, шо адекватні об'єкту, предмету. 
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мсті та завданням дослідження. Загальний напрямок досліджень пов'язаний з 
проведенням історико-мсіодологічиоі«> порівняльно:о аналізу програм з фізичного 
виховання С Т У Д Є Н Л В . які діяли \ вищих плвчлльшгх закладах України впродовж XX 
с голії і я. 

ДоСЛІТЖСНІІЯ і ! рої; од! і 11 к я ірм<ма сілії лмі: протяюм і 994 - 2002 років. 
На ігриют і »мін < 1999 200» рр ) вивчалися літературні джерела, 

нормативна га правова ба мі фізичною виховання v НІ і3 "> країни, обґрунтовувалася 
проблема дослідження. ви аіачалпся об'ї кл. прслмсі мела, іа :агдапня дослідження. 

З мс І oh! \ шіальнсічга нрак пічної о Д' >смд\ орі шишці! фі нічною виховання 
у в и т и х навчальних закладах « травні 2000 року було проведено анкетування 
завідувачів та провідних викладачів кафедр фізичною виховання вищих навчальних 
закладів Волинської та Львівській областей. Всьою було опитані.» 38 фахівців, які 
представляли і 8 вищих навчальних закладів 3-4 рівнів акредитації, в т.ч. 
недержавної форми власності. 

і fa àpy.'iiMV етапі (200! p.) проводився детальний аналіз програм з 
фізичною виховання, які діяли \ вищих навчальних закладах України в період з 
1024 року до 2001 року. Всьою було проаналізовано 25 програм з фізичного 
виховання Па цьому етані, базуючись на результатах комплексного ісгорико-
порівняльного аналі ;У. визначалися основи: закономірності та тенденції 
формування І і \ кла кшим навча л ьі іпх І і рої рам з фі нічною виховання тля студентів. 

! la Ц Ь О М У Е І A N І глівллвел п . н і а .Ь вам я мрхоїжчнії досвід нрограмно-
норматішпого ;абс лісчспчя с t \ дсі: ; їв. 

lia ;акіііочном\ ш/чдні.ниг і питі і20і)2р.) :а рс 'л ть іа іами дослідження 
буди сформульовані завальні висновки та П І Д І О І О В Л С П І Д Л Я .друку методичні 
рекомендації для завідувачів та викладачів кафедр фізичною виховання ВН.З 
України: здійснювалося впровадження результатів дослідження в практику, 
літерат У рно оформлявся текст дисертації. 

У третьому розділі " Іеторико-порів і їяльна характернегика навчальних 
програм з фізичного вихованки студентської молоді" подано характеристику 
програмно-норматпвиого забезпечення фізичного виховання студентської молоді в 
Україні в різні історичні періоди XX століття та розкрито основні тенденції 
ук іадання навчальних ирої рам з фізичного виховання для студеипв. 

У гайній піки іі України псріо-і існування Радянською Спину діяло 
блн :і,ло 25 навча іьні'Х прої рам ітаол ), які, у переважнім ornaiioc і і. носиш 
,а; а паю іср-:,аьі;і:и оооь я 'Жовні- і іл . ,с і павч. ні •am х іак ".а.тн:. х а рак і ер 

і tarn апа.ті ; програмною .абс а іе леї і і ія ф і а і ' ч ю ю г.е.х. вапіія СГУДСіїПг. 
торкався « М І С І У навча п.них нр.ч р . І М . І . \ сір; кіурц П И Ш Н О Ї спрямованості, 
хід ькосГІ І один :.; 4ej4o!H.cn прохол,КЕШІЯ навча. паюю м.Д срьіду 

Зауважимо, що ;ми ювос ч.щовчеаііл ікаїчальвих програм різних років 
мало істотні В І Д М І Н Н О С Т І , ' . У М О В Л С Ш сотатьно- Ч Л О Р И Ч І В І М І : . В І Й С Ь К О Г О - П О Л І Т И Ч Н І І М Н . 

економічними, заі а л ьі воо1 вії п і м І і та ку п . л р и и ч и умовами відповідного часового 
оерюду. __ 



7 
У розвитку програмно-нормативного забезпечення фізичного виховання 

студентів нами виділено кілька періодів, зокрема: 20-х років; 30-х років; 40—50-х 
років: 60-80-х років XX століття та сучасний пострадянський періоди. 

Кожен період мав свої характерні особливоеі і. пов'язані з стратегічними 
державними іавданнями. які ечавиднея загалом перед і алуззю фізичної культури. 

Зокрема, в програмному іабсзпсченні ?.()-\ років XX ст. спостерігалась 
воєнізована спрямованість фі пічних вправ та в,правіє нехтування спортом як 
ефективним засобом фізичного виховання, ( 'сповна уваїа у фі нічному вихованні 
приділялася дихальним вправам іа коріплва'ч.пим вправам 

На -.місі и,'.г.ч:і-імніх іцчп p.iv ; фі ' . ігшоїо і-.и V W U I H H I civ.»einпі па початку 
30-х років і е і о ш о ш п и н у т о '.апрі'вад.ксипя в державі комплексу ї ї І() та введення 
фізичного виховання обов'я І К О Н О Ю .ип.ціпгпноіо в навчальні плани вищої школи 
України і Ірогрампо-нормаінині основи продовжують базуватися на військовій 
спрямованості системи фізичиоіо виховання колишнього Радянського ("окну. l ipo 
це свідчать, наприклад, такі воєнно-прикладні вправи і контролі,ні нормативи, 
якими були перенасичені програми тих років і частка яких була набагато більшою 
за частку оздоровчих вправ: підіймання га перенесення поранених: підіймання та 
перенесення ящика з набоями вагою 32 кг.; лазіння з гвинтівкою; метання гранати з-
за укриття, в т. ч. на лижах; плавання з обтяженням (граната, гвинтівка, одяг); біг з 
протигазом; баї нетнип бій. вміння стріляти на ходу на лижах тощо. 

В 30-і роки вперше в програмному забезпеченій виділяється навчальний 
матеріал для основної групи, групи спортивного удосконалення їі спеціальної 
медичної групи та вводи ться теоретичний розділ з фізичного виховання. 

В 40-30-і роки XX століття істотно зростає кількість годин для загального 
курсу з фізичного виховання: з 1X0 годин у Ї933 році до 560 годин У І'>48 році, 
в н о к р е м л ю о ься розділ NPT іфссійпод ірнклад по.ї ф і зичної M тп >товки. як о б о в ' Я І К О В О Ї 

складової час типи фі зичної о вихов.лппя e n ієн гін. 
11а пола luv 90-х рикіт. чнма ю фахівців фі лічпої к\ тіл урп починає і овори і н 

про ні; л.киіі рівень здоров я є і \ деII і сі.м ч мо ю н 1 lot і радянським період І І Ю Д о 

нрограмно-нормат ивної о основ ф і ш ч п о і о виховання студен тів складно 
аналізу ваги, оскільки державним компонент ирої рам ч фізичного виховання 
сг\ ієніської молоді т е тільки розробляється, а більшість вищих навчальних 
<акладіі! України користуються власними програмами, розробленими на основі 
;;ІІ а.п.ііисоіо люї базисної програми з фізичного виховання, прийнятої ще у 1990 
роиі. 

Разом з IHM. у більшості авторських (вузівських) програм, які потрапили ?, 
кодо нашої о аналізу, спостерігається тенденція до збільшення частки вправ 
озді 'ровчого характеру. Нового трактування набувають розділи "Планування та 
облік роооти" та "Затік з фізичного виховання". 

І С Ю ї і і о р.ннніріогі ься кількість видів рухової активності для студентів 
рі'.ннх :рун та рі яки о рівня і ііді отовленості. Вперше "{'являються В програмах І 
корпе і \ її' і вся иот . ' і ярн іспо інейнінг. слретчінт, спортивні танці, спортивне 
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орієнтування, річні види національних единоборств. Розширюється роль та значення 
нрофееійііо-ирикладної фі л и т о ї п ідюіовки . /Іля більшості програм характерне 
чітке опрацкч'.аппя '.місту практ ичної о розділу їли спеціальних медичних іруп. 

і аб тиця 

і I K I ' f - J I I K ! І Р О П ' А М і ФПИЧІ ІОІ О ВІ1\< )ВАІІІІЯ С Т У Д Е Н Т І В , Д І Ю Ч И Х В 

УКРАЇНІ -с 1924 до 200? pp. 

I! а з а 
програми 

Руководство раоочвх и крестьянских кружков • 

Программа я методика для кружков фичкульту-ры 

во проведению физкультуры и 

ан і ори 
1924, 

К.Л Ковзан 
1924 
"І 925 Гуми;; і;.,е I 

в і к о і ] \ с л и н н а и к р \ т ; к о в к л у о о п и к а т е р і ш и н с к о й 

' же іе О О і 1 ЛОрОІ н ! 
І І !р'ч IXIMVI І ф н ііічеі. кого лосі їв І лпая чочо лечєа * ! 1925. 

і В В.Ьетлиови 
І Р І Г ; Е М І Є ; , | | | І , І М • І 11. І lju ;К є и . 1 \ РІ: К и о а ч і ч к о ' ! ' ) . ! > 

t ч і г. ю '. ' .мі ; л з . і її п:ч ; і я \ і о в і \ ю ч і ч 111 к І І 
1 і р " ; р ; і ч ч ; 111 і ч ч і і ' ч к \ ІКОДМІ І І |ч ч р л ч 11 к і ч ; Р ' . ' Ч 

ср , і к і ,і ни к і і іті ік і|п ; лл їй і .о. і к і \ рл. 
і с 11 ч в пмоо. с: ірчи і чкі \п . іл м к'чно, в ер | 
М р о ї ІМІ І МІ,І .ч ЇМ ііачфЧИ' К; по ко юрим рлооі а. ЇВ ! І Ч2Ч 

; н\ л.і 4 

П р и -
мі і ка 

-І 

-4-
пшої.ач программа в ма,е-;мі;і о.і по физическои і 

1 ICS ll.ivpe І ІЧ ш\ ІОН. ВУЗОВ, комнузов. техникумов 
] п раофаков * 

Гипоьл програма І фі іку чыури з фізкультури для 
Іс'ХВТК'.МІВ 

1921 

: хакільпа програма з фізкультури для технікумів 

іч !сч рачьаа програма фчзкл дьтури чля ВИШів 

і Ф м аі 'К. скчві к е . і к є . р а п і с х і л і к с м ч ч М К І І І С Ч Ч Р 

j ! ' р " : ртчмл в с н с і о м л с р е . в п і А 

• e h ЛіЛОСКЧ'.і К X "І І. ч У р ч і 14 ІЧКОЧ 4» ^ У П р о і р ч ч м і І 

і с н е ІЄМЧ і ; ' ' ' 1 з 

і !|Т '! р ч ч МЛ МО ф н (И ч е с к о й 'О II. О п с Т ІЧ І:\ : о в 

ІВнчрлчол 
СІ у.іСІІ I OB Ill 

1 
1932 Харків 

і 922 

1932 
Ьражіїік 
! ч 3 ч 

X а рю в 

Іч;г/ 

1'Mo -
м х \ ч е о ь ы х 
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16. Программа основного курса физического 

воспитания и спорта для студентов вузов * 
194Х jj і 

І7. Программа по физическому воепптаним сіудентов 1951 
выеьзых ученных заведении (кроме пед-ких) * [ 

18. Программа но физическому иосшпашпо сіуд.ентов 1956 
высшых учебных >а»едсппн 1 

іч. 4 Программа по физичсі.кому вогіппанпіп сіут.ептов 1963 
Д:|И кузов * 

зо. фи ІІГІССК'Ч.' посип пише. 1 11>< Il J КІМ М, 1 1.1 M высших 1975 
V I C O M B I X І Т В С Д С П И П 

-> і І Ірофссс ЇВ »паты ЮЛ ІС ВИ І H И чес К.ВІ ао п oioBici 
С 1 У 1 Є І І І О В ІІІІ <|Ш Иічееі.ой І , \ І І , І \ І ) С І ' Т О О Ч В Я 

комплексная программа не. і иівл и і \ юв. ~ 

19,So 
( Ь.УІедвііпкев 
Vi. 11 ! ражд-ти 

П рос кІ 

^ і 
• ' • 

Фікичсская кулыура. Общесоюзная базисная 1990 
у'к-члкгл программа для вутов * 

) Фізична культ ура: 1 Ірої рама для середніх 199! Київ 
спеціальних навчальних заклтдів УІЧТ !.! . Піколеико 

ОТ ). 1 Левченко 
2 4 . Фізична КУЛІ,тура (для студентів всіх 1 9 9 2 Київ 

с лч і.іьнін ц,»») пынрами .технікумів, учшяш. B.Qf Кузнецов Пр к 
коледжів (0.1. Тупиця 

25. Фізична культура: І Ірограма для вузів України 
І - 11 рівнів акредитації 

1 9 9 6 

В.В.Стплггенко : 
В.О Роївенко 

Київ 

2.6. Фізичне виховання, lia зона навчальна програма для 1 9 9 8 проект 
вузів України 3-4 рівнів акредитації 

2 7 . Фізичне виховання. Програма для студентів 
м су і.у ч и л и і ц У країн и 

1 9 9 9 Київ 

Програма дня професійно-1ехінчннх павчатьііах 
закладів. Фізичне вп.хоїсшпи 

1 9 9 9 

Іі.( ). І'опіспко 
ЯГ. 1 аврих 

Київ 

1 В.В.Столітенко 
29. Фізичне виховання. Програма та методичні 2 0 0 ! Чернівці 

і 
вказівки ш ш я ш т (для викладачів та С Т У Д Є Н Г І Р ) Ь.А. Леко 

М.В. Мандрик 
Проект 

і m 
і і 

Програма з фізичного виховання для іруп 
спортивної спеціалізації з баскетболу (для 
пефізкулілурних ВЗО) 

2 0 0 1 

А.І. Драчу к 
Вінниця 

З І . Фі вічне виховання: Коми I ^ K C U J робоча гірш рама 2 0 0 і р Київ. 
дт.ч В И Щ И Х педагогічних ім'чать до їакл<> іів Ш - 1 \ AI. Шматкова С У М И 

І рівнів акредитації Н.Д. Шошура Проект 
III u;U /![>(>.~PU_\I поікаю не І NCPCK'iUiiv IM українську UOHV 

ЛІКІП ; прої рлмпо-пормагивного забезпечення фізичною виховання 
із н|ч>!ям>\! грива ким історичного періоду засвідчує їх еволюційний 
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розвиток, відносну стабілміість структури та помітну різницю в змісті програмного 
матеріалу, снрямоваиоеіі пронес\ ф і зичною виховання, кількісних параметрах 
навчального навантаження. 

У чсівсрі-ому ро: о зі ' іархіїі/кніїіі досвід нрої рамного забезпечення 
процесу фізичного виховання с іудентів" проведено аналіз програмпо-
кормативного забезпечення сне геми фізичного виховання в Польщі. І Іорвеї ії та 
СІЛА. Особлива увага приділена змісту та снрямовапосгі навчальних програм з 
фізичною виховання студентів. 

З'ясовано. що в багатьох країнах сностсріпиться демократичний підхід до 
програмування іі норму вання фізичного виховання у вищій школі. Зокрема, фізичне 
виховання студентської молоді Польщі та Норвегії тяжіє до європейської моделі 
фізичного виховання, де студент самостійно вибирає навчальний матеріал для 
вивчення 

Особливим v фізичному вихованні в Норвегії є відношення до студентів-
шватідів. і іудентів із відхиленнями у слані здоров 'я . Усі такі студенти, подібно як 
не відбув;,лося і в загальноосв ітн і школі, займаються разом в одній груш із 
моровими ровесниками Таким чином моделюються майбутні С У С П І Л Ь Н І 

взаі -лові ' Ш О С І І Ш І з і о р о в. 11 х іа неповносиравних о с і б в державі. 
Для ( ііолччеіпіх ІII таїм: Америки країни t ро лишу і пми демокра і пчппмп 

ніс і И І у ЇЇ іяупі по НІ і ив.ним І іаг. ісівічм переімжчої КІЧІ,косії населення до заняіь 
фі ніч ними виїмками п і \ ч ы \ ат і пішої о в: і починку. хар а к і ерним 1 іе, що фізичне 
вііховапня не • вві . І У ' Ч И І І І ; о о о в ' Я ікової" навчальної'*' іііепипліііоіо, А відтак 
особливих проблем ! типовими, уніфікованими нроїрамами не існує. Фізичне 
виховання у більшості провідних університетів США здійснюється на основі 
вільного вибору студентом конкретного виду спорту. Відповідно, спортивні заняття 
відбуваються у вільний від основного навчального навантаження час. 

Нормативними засадами фізичного виховання студентської молоді в США 
( Президентські тести фізичної підготовленості. Однак, вимоги Президентських 
тестів не с догмою і єдиною нормативною основою для фізичного розвитку та 
фізичного вдосконалення молоді. В кожному штаті держави можуть існувати й 
існують свої нормативні вимоги, за умов покриття фінансових витрат на 
впровадження регіональних стандартів фізичного виховання. 

Досвід прої рамно-норма гпвпого забе т е ч е н и я в країнах, які проаналізовано 
в дослідженні, спонукає до демократизації '.асатннчпх принципів розвилку системи 
фізичною виховання, іапрпюю викоріїсіаиня можлиьосіеіі індивідуалізації 
навчального процесу, творчих чічхолів до інтересів та можливостей учасників 
цавчальїютщховноїо процесу. 

\ п 'ятому роздій "Характерні і силенні ї формуванні! навчальних 
програм -, ф і ш ч н о і о виховання для і і у д е т с ь к о ї молоді"' міститься інформація 
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узагальнюючого характеру іцодо методології укладання навчальних програм з 
фізичного виховання студентів. 

Зважаючи на прагнення \ країни ін іе ірува їиея у ( нропеііське 
і нівговариство. роівивати відкріпе, демокрапічне суспільство, система проірамно-
нормативного забезпечення будь-якої сфери, в і ч. фізичного виховання повинна 
Г>} дуватися на засадах акт и в н о ю впкорис і лінія крайніх зарубіжних тенденцій та. 
сроків власного історичною досвіду. 

Про; рамні основи і|ч нічною виховання повинні оу ТУва і пся на основі 
о б о в ' я з к о в о ю державної.» комиопеп І \ . а іс і;о міочас оа ;у ва і нся па чечіокра І пчппх 
засадах і давати У І О Ж Т І І В І С І ь учасникам нав ' їлльповиховпо ' о процесу вибирати 
навчальний матеріал «і власними інтересами га уподобаннями, відповідно з 
регіональними традиціями, кліматичними та природними умовами, матеріальним 
забезпеченням тощо. 

Державний компонент навчальних програм повинен передбачати такі 
к о м п о н е н т : пояснювальна записка, теоретичний розділ, практичний розділ, 
методичний розділ, форми та засоби контролю. Практичний розділ програм 
повинен містити матеріал з професійно-ирикладної фізичної підготовки. 

Програма з фізичного виховання студентів повинна передбачати 
можливість утворення та діяльності таких навчальних відділень: основного, 

нешального медичної о. спортивної о вдосконалення. 

У дііссріаційиіп робим окреї ієно ипяхії но іаіьппіх перснем піших 
наукових досліджень, пов'язаних і: скінсріїмснілііі.ііим оогру її і уваїпіям 
ефективності авторських прої рам ф п и ч и . ч о вихованні! і і удси і їв: співвідношенням 
між: навчальїшмм прої рамами і івірма І нвіпімп основами фізичної ні тютовленост і 
студентської молоді: стратегії програмною забе шечепня у пе державних впіппх 
закладах освіти та у спеціалізованих зактатах вищої освпп. нітповітчіс і ь програм 
фізичного виховання для школярів І студені їв: :аос зпечсппя принципу 
індивідуалізації і диференціації фізичного виховання в державному компопени 
програм з фізичного виховання студентів. 

В и С Н О В к и 

За . ні 11 І і -о. 11 ІМУКОІП'-методичної літератури встановлено, що однією із 
найакі \а іьінішг. проблем подальшого розвитку системи фізичного виховання в 
Україні '. вдосконалення нрограмно-иормагивиих основ. Важливою складовою 
іірограмно-ііормаїїпчіїїх іасач < наявність державних програм фізичного 
виховання які М І С І Я М - науково ,>бі рмповані завдання та засіюй фізичного 
виховання, коми.тек.і! ру ХОІТІХ У МІН' і ІКНТІЧОк Д Л Я З А С В О Є Н Н Я Щ О Д О конкретного 
контингенту, переліки відмові, т и х іюрм іа впмоі. Сучасний процес фізичною 
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виховання сгуленгсі.кої молоді характ српзугться відсутнії 'по типової (базової) 
програми. Водночас, ; і ігераі \рі майже псдосіиджспичні залишаються питання 
рсі зви і ! х ві і чнзпяпіїх і ірогра м і іо-норма і и ви и х основ фі н ічною виховання 
і iv.Tcinii: и к торнко-чіот одолі ч ічномс аснеки . пін може с.туїуваги неабияким 
підґрунтям .тля он і имі ;ащ і прої рамно-мс І ОДИЧ ІВ H О аібе лісчення навчально -
вихованого процесу у вищій школі України. 

На основі вивчення науково-теоретичнпх положені, всіаповлено, що 
>іроі рамно-норм.п пвне заоезнечеиня фі?пчиого гтгеїваиня ет \ дсіпської" молоді 
значною мірою зумовлено правовим полем галузі. ідейними засадами 
національнім системи навчання та ОСВІТ;-.: системою організації сфери фізичного 
виховання та суспільно-політичною с ж у а ш е ї о в державі. 

Нормативною базою навчальних програм з фізичного виховання в Україні 
і Держанні гссти і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення 
України. В стою чері ч навчальні програми з фізичного виховання повинні 
ви (и.паїоп. міїнм.ііп.ииіі обсяі знань, умінь га навичок, ню підлягають 
•.асі«» нию ;а ( Н Ж А М Н навчання і сприяють розвійKV особи відповідно до 

. К [ ' Ж , І І ; Ш І \ впмої \ піп і -іч :і. іа впрппчвагн комнчекс виховних, оздоровчих. 

IV •п.іаіп іе іприт-. • іюрі впя п а ю ю ан і и *л і в ч-а :а :п і пю t \ncl . С ірчмура . 
H ;." і і іі'.а . п р і ,\в в:,: 111, : в па і'Дат і і : н \ і а в в ралі 1 рі зі ,4! loi і. ви хов 11 н т-і для с і Xі Тс НІ 1В 
іапііпч навчальних ' - Д . В Г І І В Vi-.P. ÏNNI ро .вива.ііпся сволюіЦінійчі шляхом, 
іберіїа>очі: в ід імею с ::вчльїпс і ь у структурі й помітно відрізняючись за 
;містом програмного матеріалу, метою і завданнями фізичного виховання, 
кілі.і- існими параметрами навчального навантаження. 

V процесі дослідження виявлено п 'ять періодів розвитку нрограмно-
нормзтивної о забезпечення ф і з и ч н о ю виховання студені ів, зумовлених 
соціально історичними. віі іськово-подітичцими. економічними, 
загальноосвітніми та культурними умовами відповідної о часового відтинку 
історії. Це. зокрема, такі періоди: 20-х років: лО-.ч років: 4() 5(>-х років: бО-80-x 
років \ Х століття за су часний пострадянський періоди. Кожен перія-і. мав свої 
характерні особтнвоо і . пов'язані $ • і ра і сі ічпнм п державними '„івданішми, які 
е і авії і ися іаі а:ь ПІ пере і і а а '. :дь ' фі дічів .ї І.у н м р и 

Важливим Н ід І рч І ; і --' ЧІ /І І-., ВТ,'СГ'ЧІТ..Ч ІТЗ: про; рам н е н о р м а т и в н о г о 
забс аісчеіпиі фг.пчп-н ••.ir.or.uin« сг . .в , : , і ;с в > к рд д, : е використання кращого 
,ар\ бт-кпо! о досвід) • ірі.:;:; -.ацм фінітної , виховання с ілде іп ів в Польщі, 
ilop-tenï та ГИ! \ :;:.т:: Г В < 'Л ІСП І ГСДПТ '. І ІНЧОННЯ державноп> компоненту в 
прої ра.чию-іюрма і І І ВПОМ •..ІІУС Н І С Ч Є І Ч І І . 
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Фізичне виховання студентської молоді І Іолмпі іа ІІоКпеїїї тяжіс до 

європейської моделі фізичного виховання, де студент самостійно вибирає 
навчальний матеріал для вивчення. 

Особливим у фізичному вихованні в І Іорвеї І. Є ВІ ІПОШСІІНЯ до сіудеітгів-
інвалідів, студентів із відхи.існнямн V сіані п о р о в ' ч УЄІ іакі с іудснти. подібно 
як це відбувалося і в чаї адьиоосвіїній німий. :аймаіоіься разом в мдній групі із 
здоровим и ровесниками. 

Дня С Ї Ю Д У Ч С І І І І Х П іки її! Америки харакіерннм і і є. іпо фізичне 
виховання не < тля с і \ д с и і п : оїюв'я І К О В І т и иавча пампи лисніпіліноіо. Фізичне 
виховання \ б ш ь п ю с п провідних університетів США здійснюється па основі 
вільною вибору студентом конкретного виду спорту, спортивні заняття 
відбуваються у вільний від основного навчального навантаження час. 

У заі альнення характерних тенденцій формування і укладання навчальних 
програм з фізичного виховання для студентів дозволило визначити, ніо 
навчальні програми з фізичною виховання в умовах сьогодення повинні мати 
оздоровчу спрямованість; враховувати інтереси та уподобання учасників 
навчально-виховного пронесу; відповідати регіональним традиціям; 
матеріальним, кліматичними та природним умовам та максимально 
врахову вати майбутню професію студентів. 

СПИСОК ОІІУІ>. ІІКОВЛІШХ ІИ'ЛЦІ, іл І ! МОН) Д!1( І.Р І ЛІ1ІЇ 
Козіброцький С.І І.. Іванова Г С. І Іреї р.імію-мс іодпчні засади фізичного 
виховання студентів впішіх навчальних заклатів І1І-ІУ рівнів акредитації: 
теорія, методика, пракшка. Мею.чнчні рекомен.іаіпї для завідувачів та 
викладачів кафедр фізичного виховання ІІІГІ України Луцьк: Л Д І У . 2002. 
122 с. (внесок автора складає 80 ";>)• 
Вацеба О.М.. Козіброцький С.! І Програмне забезпечення пронесу фізичного 
виховання студентської молоді у вищих навчальних закладах міста Луцька 
Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту: 36. наук. пр. за ред. С.С. Єрмакова - X.: ХХПЇ, 2 0 0 0 . - К » 20. - С. 7-10. 
К'озіброцький Г.П. Бволюнія структури та змісту теоретичного розділу в 
програмах з фізичної культури для студентів вищих навчальних закладів 
України Молола спортивна наука України: 36. наук, статей з галузі фізичної 
культури і спор туз Л.: ЛДІФК, 2001. »ип. 5. - Т 1 . - С. 216-220. 
Козіброцький С.І І IVі роспек і ивний аналіз змісту практичного розділу програм 
з фізичного виховання для С і У ієн і ської молоді /•' Молода спортивна наука 
України: 36. на\к праць з і а і\ а фізичної культури та спорту: У 2-х т. - Л.: 
Вид. дім "і Іанорама", 2002. Вин. (•. І І. ( 2 -57-52 
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5. Козіброцький С.П. Особливості зародження та формування програмних засад 

фі нічного виховання студентської молоді // Педагог іка, психологія та медико-
оіологічиї проблеми фізичного виховання та спорту : : Чб. наук. пр. за ред. 
( '.(.'. Срмакова X.: ХДАДМ (ХХШ), 2002. X? 5 < 6 Х - 7 2 . 

<>. Козіброцький (. '.І!. Особливості програмування фі<ичного виховання х вищих 
навчальних закладах України в 30-х роках XX столі п а //' Фі шчне виховання, 
спорт і культура здоров'я у сучасному' С У С П І Л Ь С Т В І : ЗО. наук, прань Волинського 
державного університету імені Лесі Українки. Луцьк. 2002. С. 2 і - 23 

7 Вацеба О.М.. Козіброцький С.П. Сучасні проблеми програмного забезпечення 
пронесу фізичного виховання студентської молоді /і Фішчне га валеологічне 
вихочання студентської молоді: '36. наук, праць Східноукраїнського 
національного університету. - Луганськ: СНУ. 2000. - С. 7-8. 

X К'оііброцький С.П. Ретроспективний аналіз програм фізичного виховання 
еіч.зеїігсмсої молоді Ч Фізична культура, сиорт та здоров'я: Матеріали 
І\ міжнародної наукової конференції. - X.: ХДАФК. 2002. - С. 22-23. 

А Н О І А Ц ! І 

к'о порош.:. 'пп ( .11. 11 рої рачшо норма і інші основи ф і ш ч и о г о 
н и \ о в а н 11VI < і \ ієн і і і. ( н і орико ліс і о ю.-іоі ічш аеиекд н). і' \ мчіис. 

.. І.ів ер і ,іпіа на :ьм>\і ія н.і\ мжої о і імкчг і к.пгш іаіа па\к фі нічного 
виховання і сноріл ;н спеша ті.ніс і в і Г1 І 00.0 1 Фі нічна культура, фізичне 
впх, д.аіпія р; дні х і р \ ц паї етсппя. 

Н тііееріаіпі здійснено дослідження і ірої рампол юрмат інших основ 
фі вічної о виховання , тудеіпів па основі історико-методочогічноіо аналізу 
: ізвча ты пі х прпірам фізичного виховання стчден ті в. 

Мета дослідження розкрити та узагальнити характерні тенденції розвитку 
структури, змісту, спрямованості ітрограмно-нормативіш.х основ фізичного 
виховання, студентів ; вищій школі України впродовж XX століття. 

Об'єкт дослідження - програмно-пормативні засади системи фізичного 
виховання. Предмет дослідження іслорико-методологіччі аспекти розвитку 
програмно-нормативних основ фізичного виховання студентів у виших навчапьних 
-.аклатах України. 

Наукова новизна поляки в тому, шо комплексному історикс-
мегозологічному аналізу піддано зміст структуру, спрямованість нрограмно-
мормативногс» забезпеченії:-! фізичного виховання студентської молоті. Виявлено 
специфіку навчальних програм з фізичного виховання с і у д е н г т в окремих 
'-арубіжчнх країнах. 
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навчальні програми, вища шкода України, історико-мс юдолої ічпіпТанатіз. 

К'озиброцк'ий С. І І . І І р о г р а м м и о - н о р м а І І І І Ш І . І С о с н о в ы ф н ш ч е с к о ї о 
в о с п и т а н и я студентов (иеторико-ме їодо . ІОІ ІІЧССКТІІ- а с п е к т ы ) . Рукопись. 

Диссертация на сопскаппс \ ч с п о й с іспспп канаптак і ііп \ к по физическому 
восчпгганиіо и с п о р і \ •>«» • псина і м в ч ' ї н .М 00 <І.'. <|>и аічсская культура, 
фігагіескі іс вос і їй гай не р.гч in \ і р\ і п і і і,к е чеп ня 

В дисссрі аппп ОСУ шесі в ієно исследование пр.ч раммно н о р м а ї и в н м х 
основ физического в о е ш п а п и я с і у д с і п о в па основе не і орпко-мсі ододої п ч е с к о ю 
анализа у чебных программ физического в о е ш п а п и я студентов. 

Цель исследования раскрыть и обобщить характерные тенденции 
развития структуры, содержания, направленности программно-нормативных основ 
физического воспитания студентов в высшей школе Украины на протяжении XX. 

Объект исследования программно-нормативные основы системы 
физического воспитания. Предмет исследования - историко-мстодологические 
-аспекты развития программно-нормативных основ физического воспитания 
студентов высших учебных заведений Украины. 

В первом разделю ( 'Программное обеспечение учебного процесса важная 
составная ф и з и ч е с к о ю воспитания» обосновано концепцию исследования: 
обобщено практический опыт и научные работы ведущих ученых о б д а с т и t 
проблемы іірограммііо-иор.матнвіюі о обеспеченна процесса фн зичсскої о 
воспитания студентов: освещены современные теоретические полхоты к прнннннам 
И специфике составления проірамм по физическому воепп іаііпіо для с І У Д С І І Ч С С К О Ї І 

молодежи. 
Во втором разделе е \ 1 с ю ІВІ п І.рі дни :анім н> с-к- тванпя-.- оооеноввп-.аеіея 

система взанмидоііочняіоїцич м е ю и>в ікс.тетования. аасквашвіх « .бьему. 
предмету, цели и задачам исследования. (Н'ицее направление псспедоваиий 
связанное с проведением иеторико-ме годо.тої ического сравнительного анализа 
програму! физического воспитания, действующих в высших учебных заведениях 
Украины на протяжении XX века,. 

В третьем разделе «Исгорпко-сравпительпая характеристика учебных 
прої рамм физического воспитания студенческой молодежи» подано характеристику 
про! раммполюрма I IIIUIOI о обеспечения фи зического воспитания студен чес ков'і 
молодежи в \ кнаппс в, разные исторические периоды XX века и раскрыто основные 
іенденшпі сое і а в.. зенит учебных ирої рамм по физическому воспитанию для 
с гудентов. 

В че і вер і ом |>а : а- її • >ар\• т ж н ы й опыт прої раммного обеспечения 
процесса ф и з и ч е с к о ю воепп Іаиия Т » . І С І І І О В » проведен анализ программио-
чдрмачивиого обеспечении іііеіемі-і фм ш ч е е м ч о в о е ш п а п и я в Польше. Норвегии и 
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("ПІЛ. Особое внимание уделяется содержанию и направленности учебных 
программ по фнзическом\ воспитанию сту дентов.. 

I? пятом разделе «Характерные тенденции формирования учебных 
ирої рамм но физическому воспитанию для студенческой молодежи» содержится 
информация обобщающею характера относительно ме І О Д О Д О І ни составления 
программ по физическому воспитанию студентов. 

В диссертационной работе определен!.) пути дальнейших перспективных 
научных исследовании. связанных с жсперимеці альпым обоснованием 
>ффеі.! ивіюсти авторских программ физического воспитания студентов; 

счмпошеинем между учебными программами и норма гивными основами 
фч :нческоіі подготовленности студенческой молодежи; стратегии программного 
обеспечения в негосударственных высших заведениях образования; соответствие 
и рої рамм физического воспитания для школьников и студентов; обеспечение 
принципа нн дпвіпу лднзлцші и дифференциации физического воспитания в 
юс\ і аре і вей ним ко мной єн ге прої рамм по фи in чес кому воспитанию студентов. 

к in "tc ні-/с (• и ми і ирої рамм і и >- і юрма шви we основы, фи шчсское воспитание 
е і \ деп ічв \чеічіі.іе проір імми. высшая штита Украины. исгорико-
ме і о 'ючої і ічеемп'ї аиа I и : 

Ivo/ilii ot s U \ \ S i ' , і" із і ц і a m normat ive I iim!aiiu'i>t.ik of Student I'hvsical 
I- (IiKMlioii (Historical -modiixlolouical As perls). Manusei ipl. 

Dissertation ioi obtaining an academic decree of a Candidate of sciences in 
physical education and sport in the specialty 24.00.02. - Physical Training. Physical 
Fdncation of Different Population Groups. 

Dissertation contains research of program-normative fundamentals of student 
physical education on die basis of historical-methodological analysis of physical 
education curriculums for students. 

Aim of research - to reveal and generalize characteristic tendencies o! 
development of structure, content, orientation of program-normative fundamentals of 
student physical education at a higher school of Ukraine during the 20,h century 

Object of research program-normative ground1- of pin sical education svsteni. 
Subject of research h istorica i-itiel hodolo.uk a I a-;pcc!.-, of development of program-
noi matin* fundamentals ot v indent p'nvsica! еИиеа'ісчі at higher educational 
establishments of I !kiame. 

Scientific novel!v hex ш complex histoi ic.il-methodological analy sis being 
conducted on content. structure. і і влиліїсчі о! program-normative maintenance of \OUlh 
-Indent physical education R.-vcalcd is the specificity of curriculums in student physical 
education in separate foreign conniue:-

K<'v words- piogt am лил mai ive fundamentals, student physical education.4 
ciirriculums. higher school of 1 'kraine, historical-methodological analysis. 


