
-1 ,4 . і 

ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ІНСТИТУТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

КОВІНЬКО МИХАЙЛО СТЕПАНОВИЧ 

ПРОФЕС Ш Н О - П Р И к Л А Д Н А Ф Г Ш Ч П А П І Д Г О Т О В К А 
У Ч Н І В і Ц К Г Ь Ь Р Л Л М Ш М П А Р А Л І Ч Е М В 

ИРОФЕС І Й Н О ГІ Х Н І Ч П И Х І А К Л А Д А Х ОС ВІТИ 

24.00.02 - Фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення 

УДК: 796.3,372,36 + 616.831.009 і 1 

А В Г О Р Е Ф Е Р А І 
дисертації на здобуття наукового ступеня 

кандидата наук з фізичного виховання і спорту 

Львів - 2002 



Дисертацією є рукопис. 

Роботу виконано у Львівському держанному інституті фізичної культури 
Державного комітету України з пи тань фізичної культури і спорту. 

Науковий керівник: доктор педагогічних наук, професор 
к у Ц ОЛЕКСАНДР' СЕРГІЙОВИЧ, 
ЛЬВІВСЬКИЙ державний інститут фізичної культури, 
завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання. 

Офіційні опоненти: доктор біологічних наук, професор 
М У Р З А ВІТАЛІЙ ПЕТРОВИЧ, 
Відкритий міжнародний університет розвитку людини 
"Україна" (м. Київ), завідувач кафедри фізичної реабілітації; 

кандидат педагогічних наук, професор 
Р А Є В С Ь К И Й РЕМ Т Р О Ф И М О В И Ч 
Одеський національний політехнічний університет, 
професор кафедри фізичного виховання і спорту. 

Провідна установа: Харківська державна академія фізичної культури, кафедра 
біологічних основ фізичного виховання і спорту, Державний 
комітет України з питань фізичної культури і спорту, 

м, Харків. 

Захист відбудеться 1 листопада 2002 року об 11 годині на засіданні 
спеціалізованої вченої ради К 35.829.01 Львівського державного інституту 
фізичної культури за адресою: 79000, м. Львів, вул. Костюшка, 11. 

З дисертацією можна ознайомитися у бібліотеці Львівського державного 
інституту фізичної культури (79000, м. Львів, вул. Костюшка, 11). 

Автореферат розіслано / 3 7 вересня 2002 року. 

Вчений секретар спеціалізованої вченої ради О.М. Вацеба 



V і 
З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И 

А к т у а л ь н і с т ь . З лобу п я п о в н о ц і н н о ї осв і ги та освоєння профес і ї t 
в ажливим ч и н н и к о м у ж п і і і кожної л ю д и и п . а дня інваліда це набува< 
о с о б л и в о г о значення . О п а н у в а н н я під п І камн- інвал ідами з церебральним 
парал ічем (Ції) фихоиих жшігтк ;і:н їм \іпж;ишіс>ь соціально алапгукатися , 
повн іше реал і зувати свої здібності з м с т о ю подальшої інтеграці ї в сусп ільство . 

Водночас , процес освоєння п р о ф е с і й н и х навичок о с о б а м и з церебральним 
паралічем характеризується низкою труднощів , п о в ' я і а н и х І п е м о ж л и в і с і ю 
Ч І І К О І О визначення інтервалів часу М І Ж о к р е м и м и о п е р а ц і я м и , в е л и к о ю 
к ільк істю недоціпьних і-а н е е к о н о м н и х рухів і в и к о н а н н я м їх за х и б н и м и 
траєктор іями , н е к о о р д и н о в а н и м вибором м ' я з о в и х груп для концентрац і ї 
зусиль , а також н и з ь к о ю л а б і л ь н і с т ю ф у н к ц і о н а л ь н о г о стану рухового 
аналізатора . Крім г о т . у таких п ідлітк ів під час виконання трудових операцій 
1І1ВИЛКО IUK1YIMI B'.l'Yul, ІІД' >ОК;Ч \чі СІДТПІІЬ iipO і і і і Зі»КІ! Гі р і в е н ь рОЗІЗЦ ПГ. 

фізичних я косі сії, о собливо сили іа ви і ривадос і і. як динамічно ї , гак і 
С І а П І Ч Н О Ї . 

'І ому н а л е ж н е місце в профес ійно-осв і гш.ому процесі учн ів - інвал ід ів з 
Ц П мас в і д в о д и т и с я ф і з и ч н о м у в и х о в а н н ю . Внасл ідок корекц ійного освітньо-
в и х о в н о г о в п л и в у д о с я г а ю т ь с я помітні зрушення В з а г а л ь н о м у і ФІЗИЧНОМУ 
розвитку інвалідів , п ідвищується р івень їх працездатност і і профес ійно ї 
.мобільності, що, чреиттою, з абезпечує інвалідам п о в н о ц і н н у у ч а с т ь у житті 
суспільства (Р.Д. Ьабенкова . 1981: В.А. Исанова , 1996; Ю.І . Вісковатов , 1908: 
В . М Мухін , 2000; H.A. М я к и ш е в а . 2000; К). І ельнов . 2002) . 

На велике з н а ч е н н я ф і зичного виховання як ф у н д а м е н т у для у с п і ш н о г о 
оволод іння т р у д о в и м и процесами вказуч цілий ряд досл ідник ів 
(В.В. Ьелиновпч . 1 ()(>8; Ii.II. З а т р с к и і і . 1(>84; ( ' .А. 11о ніевский, И.Д. Отарцева , 
1988; Р. 1. Раєвськдн'І, 1480; U.U. І І т м п ш ч . Ю00: U.A. К'абачков, 1900 та ін.). 
В ч е н и м и в и я в л е н о с п р и я т л и в и й вплив система іичидч і апя іь ф і з и ч н и м и 
вправами на ф і зичну п і д ю т о в л е н і с т ь . ф у н к ц і о н а л ь н и й с і а н анал ізатор ів і вишу 
нервову д іяльн ість підлітків у процесі в и р о б н и ч о г о навчання . 

С и с т е м а т и ч н і заняття ф і з и ч н и м и вправами с п р и я ю т ь ш в и д ш о м у 
ф о р м у в а н н ю необх ідних профес ійних навичок і прийомів , п і д в и щ у ю т ь 
п р о д у к т и в н і с т ь праці, п о л і п ш у ю т ь працездатність , с п р и я ю т ь адаптаці ї 
орган і зму до в и р о б н и ч и х обставин (В.О. Романепко , 1994; В.П. Мурза . 
А.11. Д я ч е н к о , 1997;В.П. Краснов , 2000; В. Філ інков , 2002) . 

Разом з т и м с т о с о в н о категорі ї учнів - інвал ід ів з ц е р е б р а л ь н и м паралічем, 
проблема п р о ф ґ с і ш ю - л р и к л а д н о ї ф ізичної п ідготовки залишається не 
достатні ,о в и в ч е н о ю в Україні . Аналіз спец іально ї л і тератури , досвіду роботи 
спец іал і зованих шкіл іа п р о ф т е х у ч и л и щ виявив низький р івень п р о г р а м н о г о 
забезпечення пронесу ф і зичного виховання підлітків з ц е р е б р а л ь н и м паралічем. 

О с о б л и в о актуальним < п п і а н п я наукового обгрунтування процесу 
ф і зичного виховання при профес ійному навчанні учн ів - інвал ід ів з ЦП. 
Д е т а л ь н о г о д о с л і д ж е н н я потребує розробка програм га м е т о д и к и профес ійно-



ПРНКлаДІЮЇ фііИЧНОІ і !!ДШ 1 ОВКИ ІИ..Ч і і їм , > р,і С і'..пДД:М оеООЛПВОСІеН 
майбутньої спеціальності та вад, їумовлсннх хворобою 

Зв'язок роботи І науковими програмами, планами, темами. 
Дисертаційну роботу виконано відповідно до Зведеної о плану науково-
дослідної роботи у сфері фізичної культури іа сіюріу на 1048-2000 рр. 
Державного к о м п е ї у України з фізичної культури і споріч < ;еми 1.2.8 
' 'Удосконалення форм та методів фізкульчурно-оздоровчої іа с и о р п ш н о ї 
роботи серед інвалідів" та Зведеного плану науково-дослідної робо і п у сфері 
фізичної культури за спорту на 2001-2005 рр. Державного комітету молодіжної 
політики спорту і туризму України І іеми 2.2.3 "Психофізична реабілітація 
иеновноенравннх дітей ;асобами фі шчиого виховання", номер державної 
реєстрації ( ) І02І;002646. Роль автора полягала у розробці іа 
експериментальному обгрунтуванні програми професі і іно-прикдадної фізичної 
підготовки підлітків з дитячим церебральним паралічем. 

Об'єкт дослідження - професійно-прикладна фізична підготовка 
!!ЄНОН!!ОСПраВНИХ ОСІб, ЯКІ НПВЧПКТГЬСЯ X' професійному УЧИЛИЩІ. 

Предмет дослідження - процес професійно-прикладної фізичної 
ціліотовки учнів з церебральним паралічем, обумовлений особливостями 
м а й б у т н ьої п р о ф є с і й н ої д і я л ь н о с т і. 

Мета дослідження - п ідвищення рівня фізичної і професійної 
и ідгоювленост і учнів-інвалідів з ЦП, які навчаються у професійному училищі , 
шляхом розробки та впровадження програми професійно-прикладної фізичної 
иідіотовкп майбулпіх фахівців спеціальності "Обліковець, оператор ЕОМ". 

Завдання дослідження: 
1. Вивчиїи фі іичний е іан і ф і ш ч н у працездатність учнів 16-17 років з 

церебральним паралічем, що навчаються у вищому професійному 
училищі (ВПУ). 

2. Розробити експериментальну програму професійно-прикладної 
фізичної п і д т о ю в к и учнів ВПУ ! церебральним паралічем, спрямовану на 
сприяння в освоєнні ними спеціальності "Обліковець, оператор Ь О М " . 

3. Експериментально перевірити ефективність розробленої програми 
шляхом аналізу динаміки характеристик фізичної і розумової працездатності , 
фізичної і професійної підготовленості учнів вищого професійного училища з 
і іеребрал ьн и м парад і чем. 

.Методи досл ідження . Для вирішення поставленої мети та завдань, у 
роботі використовувався арсенал взаємодоповнювальних м е ю д і в з метою 
забезпечення об 'єктивності досліджень. 

1. Вивчення і аналіз науково-меюдично ї л ітераіурн. 
2. Педагоі ічні спос іереженпя . 
3. Анке їуваппя . 
4. Педагогічний експеримент 
5. Антропометрія . 
6. Визначення функціонального о д н у . 
7. Тестування професійпо-прикладних якостей. 
8. Визначення обсягу рухової активності. 



МЕТОДН МЛТСМДТПЧНОІ С • ЛТМС ТИКИ. 
Наукова новизна: 

1 Визначено півень фізичного розвитку і фізичної підготовленості 
иеповноснравних підлітків 16-17 років і церебральним паралічем, що 
навчают ься у вищому професійному хчитипп. 

2. Розроблено експеримент а з ьну програму про([)ССіііпо-прикладної 
фізичної підготовки підлітків з церебральним паралічем, що навпаки ьея у Ш ІУ. 

3. Вперше експериментально обгрунтовано доцільність та ефективність 
використання засобів і методів професійно-прикладної фізичної підготовки 
учнів з церебральним паралічем в процесі освоєння ними спеціальності 
" О б л і к о в е ц ь , о п е р а і о р і О М " . 

Т е о р е т и ч н е значення <і<>слііженнн полякає в науковому обгрунтуванні 
професійно-прикладної фізичної підготовки учнів-інвалідів з Ці ї . яка 
ґрунтується на комплексному використанні засобів та методів фізичного 
виховання, з врахуванням особливостей захворювання та специфіки майбутньої 
с п с щ а л ь т к і і. 

ІІраия становить певний внесок у іеорію і методику фізкудьтурпо-
оздоровчої робо їп . вк.н\< на рсіервіп мож нівості піото соціальної І Н Т С І рації іа 
адап тації підліт клп-іпкадгттн іасобами фізичної о виховання. 

Практичне значення дослідження поляки у розробці програми 
професійно-приклалної фізичної підготовки підлі І ків з церебральним 
паралічем, спрямованої на розвиток основних професійно-важливих фі нічних 
якостей, а також на ефективне оволодіння професійними вміннями та 
навичками; впровадженні результатів дослідження і метою вдосконалення 
навчального процесу з фізичного виховання учнів з дитячим церебральним 
паралічем у спеціалізованих навчальних закладах професійно-освітнього 
профілю. 

Розроблена програма професійно-приклалної фізичної підготовки знайшла 
застосування у навчальному процесі Львівського вищого професійного 
училища .У" 57. Ьорнславської с і ісціикоаі і - і і і іернап -У" 2 (Львівська оолас іь) , 
кафедри фізичної реабілітації Львівської о державного інстіпу іу фізичної 
культури, а також У на \ково -ме І О Д И Ч Н О М У пепіпі вищої освіти Мін іс і ерс іва 
освіти і науки України, про що свідчачі, а к т впровадження. 

Матеріали досліджені, м о ж у п . бу і и викорнс і апі у процесі підготовки 
фахівців фізичної реабілі іації, при викладанні дисциплін « Теорія і методика 
фізичного виховання». «Фізична реабілітація», «Теорія і методика 
фізкультурно-оздоровчої роботи». 

Особистий внесок дисертанта полягає у самостійному визначенні 
напряму, мети, завдань дослідження, розробці програми професійно-прикладної 
фізичної підготовки підлітків з церебральним паралічем, опрацюванні 
експериментального матеріалу, аналізі отриманих даних. У роботах, виконаних 
у співавторстві , дисертанту належать експериментальні та аналітичні 
результати досліджень, що стосуються професійно-приклалної фізичної 
підготовки підлітків з ДЦІ І. 



Апробація р е і у л ь ї а г і в к>є іі їжс і і т і , < п о в н і ч-оре Н І Ч И Ї положення, 
експериментальні дані та висновки ро<і їмда пісм на міжнародних наукових 
конференціях "Молода спортивна наука України" (Львів. 2001, 2002 ). 
Міжнародній нау ково-прак'іичніїі конференції "Фіа їчна кчльгура, спорт та 
здоров 'я нації" І Вінниця, 2(101). Міжнародній на\ноін> п р а м и ч н і й конференції 
"Актуальні питання безпеки, здоров 'я при і апя і іяч с п о р ю м і фізичною 
культурою" (Томськ, 2001), Міжнародній п а х к о т и конференції "Фізичне 
виховання і е \чаепі проблеми формування і юсрсжспня іторов 'я молоді" 
(І ротно. 201)1 І, Всеросійській науково мс іодпчіші конференції "Сучасні 
па\ ково-мс і О Д И Ч Н І роїробкп \ ф і а ічном\ вихованні с і \ іспіпі, які маюі'ь 
ві.дхпасппя \ Viani < юріж'м" (( лик і -1 !е і срб\ рі, 2(1112 і іа па икчдаппях 
« і г а ш . н о і н с і ї т іськпх наукових конференнііі (м. Львів. 2001, 2002). 

І Іуб. і ікаиі ї . Р е з у л ь т а т досліджень відображені у 8 опублікованих 
роботах, серед яких: методичні рекомендації , 6 статей і тез доповідей, з них - З 
у наукових фахових виданнях України, 4 роботи виконано у співавторстві . 

С І р у к і v p a І о о с я г дисертац і ї . Дисертація складається з; вступу, 
п 'яти розділів, аналізу і узагальнення результатів, висновків, практичних 
рекомендацій, списку літератури. Роботу викладено на 196 сторінках тексту. 
Список використаної літератури містить 238 джерел, з них 25 - зарубіжних 
авторів: текст містить 23 таблиці , 62 рисунка, 10 додатків. 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Р О Б О Т И 

V исгмі і обіру н іовапо ак іуальнісгь проблеми, визначено мету, завдання 
нч п і/кеппя, р о ї к р н ю наукову новизну, практичне значення отриманих 

рс: \ плаї їв юс її пкеипя, іаіцачсіп апробація результатів дослідження і 
к і п.к ;с її. п \ о 11 к,ні і п 11 о і, і І в 1 с І р \ к і \ р \ і.і обсяі тпсеріащї . 

V П С Р І П о М \ Р І Н ЇЇ ЇЇ " І ео|в І І І К З І - М С І О ш ч н і перс іумоіні використання 
нрофіч іиїт прпк іа тої фінгімої пі її о і онки \ Ч І І І Н вннкпії професійного 
\ чи ііімсі t , U l l i " дпдп І \ю і ься ироодемп навчальною пронесу УЧНІВ З 
переорд п.шім пара пчем у професійно- іехпічннх іакладах освіти, пов 'язані з 
умовами нпвчалвно-професійпої діяльності та особливостями, «умовленими 
харак і єром захворювання: розглядається загальна закономірність виливу 
іірі>фесі іі ін»-прикладної фізичної підготовки на організм людини та проблема 
співвідношення засобів загальної і професійно-прикладної фізичної підготовки 
у процесі професійного навчання учнів з церебральним паралічем. 

Аналіз спеціальної літератури свідчить, що період навчання в 
професійному училищі учнів-інвалідів з ЦГІ, особливо на початкових етапах, 
необхідно розглядати як складний адаптаційний процес, пов 'язаний з 
удосконаленням механізмів регуляції найважливіших і нрофееійно-зпачуших 
функцій, т о відбувається на тлі росту і розвитку організму і обумовлений 
характером захворювання. Резерви адаптації та пристосувальні механізми осіб з 
Ції значно, обмежені . Від успішної адаптації до нових умов навчально-
виробничої діяльності залежить успішність освоєння професійних навичок і 
робочих рухів учнями з ДЦП. 



хлорфофунктиональні особливості підлі'!ків-інвалідів з ЦІЇ ви.маїають 
ретельного підходу до вибору різноманітних засобів та методів фізичного 
виховання та їхнього співвідношення. Професійно-прикладна фізична 
іпднновка (ІІІІФІІ) будується в і д п о и ї і взаємозв'язку (в певних 
співвідношеннях ) і', загальною фі нічною пі лі отовкото. Однак до нього часу не 
ро«роблено ефективних засобів ІІІІФІІ в штильному процесі з фізичного 
виховання підлітків з церебральним паралічем, зокрема для найбільш 
придатних для них професій сидячої розумової прані. 

Розробка програм профссійно-прикладної фмичної підготовки та 
впровадження їх в освіїпііт процес до »волить вести підготовку майбутніх 
фахівців з 11,11 на якісно вищому рівні. 

Другий розділ "Методи й організація дослідження" містить опис 
застосованих наукових методів та етапи проведення дослідження. 

Перевірка робочої гіпотези і вирішення поставлених завдань передбачали 
грьохетагтне проведення досліджень. 

ІК'ріши'і ЕТАП !)АІ'.ІІ!).Ж'І'ІІШ! ' /лісостан-. 2000 р травіть 200! р > !!;: 
ці.ому етані проводився апаліі іа узагальнення даних нау ково-меюдичної 
д і їера іурп. Аналіз лі ісрату рппх джерел дозволив обіруп і у ват я мету, і ніотезу і 
основні завдання дослідження, роїробиїн методичний апарат і схему 
дослідження, уточнити об 'єкт і предмет дослідження. Вивчались особливості 
навчання учнів з дитячим церебральним паралічем у вищому професійному 
училищі, вплив на їх організм та працездатність професійно-виробничих умов. 
Аналізувалися особливості праці, характеристики робочих поз і виробничих 
операцій. На підставі проведеного аналізу були визначені вимоги до фізичних і 
психофізичних якостей підлітків-інвалідів з церебральним паралічем під час 
освоєння спеціальності "Обліковець, оператор ЕОМ". 

Другий етап <)ос:ґн)жсчиія (вересепь-лсовтень 2001 р. ). Його метою був 
збір інформації про фі нічний еіан, рухову активність, рівень розвитку 
професійно важливих якосіеіі іа функціональні можливості опорно-рухової о 
апарату учнів з церебральним паралічем. 

На підставі попереднього аналізу та отриманих результатів 
констатуючого експерименту було розроблено експериментальну ирої раму 
іірофесікно-приклодної фізичної підготовки учнів з церебральним паратічем та 
визначено режими рухової активності. 

Третій етап дослідження (жовтень 2001 р. - травень 2002 р,), М е ю ю 
третього етапу була апробація експериментальної програми: перевірка її 
ефективності шляхом оцінки динаміки характеристик фізичного стану і 
професійно-важливих якостей підлітків з ЦП. Для об 'єктивного аналізу та 
порівняння отриманих в ході педагогічного експерименту результатів було 
сформовано експериментальну і контрольну групи в кількості відповідно І 1 та 
9 чоловік. Контрольну труну було сформовано на базі Ьориславської 
спенпіколи-ін терпату № 2 ( Львівська область), експериментальну - на баті 
вищого професійного училища ,N» 57 м. Львова. 



Розроблена схема організації дослідження шбезпедила лопчиісті . і 
Ч І Т К І С Т Ь вирішення поставлених завдань, спадкогхіність окремих етапів у 
загальній структурі досліджень 

У третьому розділі "Характеристика фізичного стану учнівської 
молоді 16-17 років з церебральним паралічем" памп лослілжуюіься окремі 
показники морфофункціонального стану пгтдпклв з церебральним паралічем 
16-17 років, їх фізична працездатність та рухова активність. 

За результатами досліджень морфофункціональноіо e t anv підлітків 16-17 
років з ЦП встановлено що за пе[)еважпоіо біділпіспо покінннків хлопш мали 
незначну перевагу над дівча іами ( Р • 0,05). 

Проведені дослідження пок,наліт що фінітний ро чинок піадпків і Ції 
харак герияуггі.сч значною нерівномірністю бі.чьиіооп морфо >ішічшіх і 
функніоначьних показників та їхньою невідповідністю загальним стандартам 
Залежно від форми захворювання такі особливості виражені більшою чи 
меншою мірою 

Хйрамгери'іуючи фізичний розвиток підлітків з ЦП 16-17 років можна 
констатувати 

- отримані результати дослідження ф і з и ч н о ю розвитку вказують на 
відсутність суттєвих розбіжностей між юнаками і дівчатами, що співпадає з 
даними інших авторів ( O.A. Мерзлікша, Лі Єн Сан ); 

- за показниками довжини і маси п л а хлопці значно випереджають 
дівчат v 10 і 17 років (Р < 0,001). Значні вікові зміни виявлені тільки у хлопців 
від 16 до Г років (І' 0.05); 

- ЦНЯВ'ЇСНО ІІОЗІІ і нвну вікову тенденцію у дівчат щодо збільшення 
окружності грудної клііипи. а також їх перевагу над хлопцями за даним 
показником {1' - О.О^) 

За дослідженням окремих нокашикш фмікиїональиоі о стану П І Д Л І Т К І В З 

ДНІ І 16-17 років виявлено вгтповілнісіь роівптку серцево-судинної та 
дихальної систем встановленим нормам А'Г,»,„,:„,„(, - 107 110 мм.рт.ет.; 
Л'Г,изчолі-аяйі 66-72 мм.рт.ет Виняток становить часі оси серцевих скорочень, 
яка у нашому дослідженні виявилась дещо вищою у хлопців (Р > 0,05), що 
може бути пов 'язано з порушеннями периферійної гемодинаміки внаслідок 
захворювання. 

Порівняльний аналіз середньоетатистичних показників рухової активності 
хлопців і дівчат показав, що за загальною руховою активністю дівчата в 16-17 
років мають перевагу над хлопцями (Р > 0,05), а за показниками фізкультурно-
оздоровчої рухової активності навпаки (Р < 0,05). Щодо міжвікових змін, то 
вірогідних розбіжностей як між хлопцями , так і між дівчатами 16 і 17 років 
виявлено не було (Р • 0,05) 

За середніми показниками фипчіюі пранездашості величина індексу 
Гарвардського степ-тесту у хлопців вища, пгж у дівчат. Так. у 16 років різниця 
за цим показником складає 8,13 ум.од , у 17 років - 8,97 ум.од. при високому 
рівні вірогідності (Р < 0.001). Порівняння фізичної працездатності між 
підлітками однієї статі засвідчило перевагу старших підлітків, хоча розбіжності 
статистично не вірогідні (Р > 0,05). 



У ч е т в е р т о м у розділі " О с о б л и в о с т і змісту та м е т о д и к и з а н и з ь 
фізичними вправами професійної спрямованості з учнями і церебральним 
п а р а л і ч е м " р о з к р и в а ю т ь с я п е р е д у м о в и розробки зм істу профес ійно-
прикладно ї ф і зично ї п ідготовки учнів в и щ о ю п р о ф е с і й н о г о у ч и л и щ а з 
ц е р е б р а л ь н и м паралічем за п о д а м ь с я к о р о і к а х а р а к т е р и с т и к а змісту 
е к с п е р и м е н гальної приграми. 

Розробка програми ІІ І ІФІІ в и м а ї а і а проведення детального аналізу 
п р о ф е с і й н и х о с о б д п в о с і е й . специфіки іа.хворюваипя, а т а к о ж їхньої о впливу на 
можливост і профес ійного навчання учнів і Ц і ї . 

І Іедагогічиі с п о с т е р е ж е н н я , аналі ї н а у к о в о - м е ї о д и ч н о ї лі герат\ -рц га 
медичних обс І ежень до іволпл і ! визначити характер іа особливост і профес ійно ї 
діяльності о б л і к о в п я - о п е р а г о р а £ЮМ. Д о уваги брались особливост і ф і зичного 
стану та вади, зумовлені захворюванням. 

Д і я л ь н і с т ь о б л і к о в ц я - о н е р а т о р а Е О М характеризується м а л о ю 
р у х л и в і с т ю , м о н о т о н н і с т ю п р о ф е с і й н и х операцій , т р и в а л и м п е р е б у в а н н я м у 
С Ї Т Д Я Ч І И рооо'дііт позі. При цьому п а і ю і л; Д і юі о навантаження з а з н а ю т ь м язи 
іулуба , о с о б л и в о спиин іа шиї, в е р х н ь о ю п л е ч о в о ю поясу, (окрема кисті. 
Х а р а к т е р н а висока концентрація у ваги, н а п р у ж е н н я «>ру, р о з у м о в е іа емоційне 
напруження . 

З в а ж а ю ч и на професійні особливост і та фіз іологічні вимоги , що 
п р е д ' я в л я ю т ь с я до організму, к р и т е р і я м и профес ійно ї придатност і є: 
в ідпов ідний розвиток функці ї швидкост і розр і знення з о р о в о ю аналізатора; 
високий р івень рухливост і нервових процес ів та ф у н к ц і о н а л ь н о ї рухливості 
нервової с и с т е м и , тактильна чутливість та в и е о к о д и ф е р е і ш і й о в а н і рухи кисті: 
високий р івень р о з в и т к у статично ї витривалост і . 

Разом з т и м у н а в ч а л ь н о м у процес і учн ів з ц е р е б р а л ь н и м паралічем 
в и н и к а ю т ь т р у д н о щ і , які зумовлені характером вад та у с к л а д н е н ь внаслідок 
хвороби, з о к р е м а спасі ичпіетто або парет ичпістто м 'яз ів , а н о м а л ь н и м 
в и п р я м л е н н я м кінцівок, п о і а п и м виб ірковим контролем м ' я з о в о ї д іяльності 
внаслідок п о р у ш е н н я У І Г О Д Ж С П О С І І між м ' я і а м п ; П о п и т а м и Й ап І А І о т е І а м н . 
п о г і р ш е н о ю з д а п і і с т ю до навчання нетиповим рухам, ш в и д к и м н а с і а н н я м 
втоми. 

Анал і з анкетування учнів з Ц П д о з в о л и в визначити найб ільш « а ю м і 
якості , які лімі тують профес ійну д іяльн ість о б л і к о в ц я - о н е р а т о р а Е О М : загальна 
витривал ість , статична витривалість , координація рухів рук і пальців , розвиток 
п с и х о ф і з и ч н и х якостей (увага, мислення , пам ' ять ) . Розвитку саме цих якостей і 
надавалася перевага на заняттях з ф і з и ч н о г о виховання . 

У р а х у в а н н я даних н а у к о в о - м е т о д и ч н о ї л і тератури та власні 
с п о с т е р е ж е н н я щ о д о особливостей профес ійно ї д іяльност і обл іковця -оператора 
Е О М д о з в о л и л и визначити зміст занять ф і з и ч н и м и в п р а в а м и з п р и к л а д н о ю 
с п р я м о в а н і с т ю . 

Засобами ро т и г к у спец іальних ф і з и ч н и х якостей були ц ілеспрямовані 
фізичні вправи з предметами (булави , м ' яч і , г імнастичні палиці , к ільця, тенісні 
м ' я ч и к и ) ; вправи , що м о д е л ю ю т ь робочі ді ї іа ігрові вправи з у р а х у в а н н я м 



форм\ ючої І і ї провідних неихофніоло! ічки.х ф м і к ш й ооліковця-опера іора 
ЕОМ. 

Визначені засоби фізичного виховання нами класифіковані на п ' ять груп: 
1) вправи вибіркового впливу па відповідні м'язові групи (м 'язи 

плечової о поясу, тулуба, особливо епипп ;а іпиі"). які несуть основне 
навантаження \ процесі професійного навчання; 

2) вправи корегуючої дії на недоліки іл вази рухової функції : і деомоюрні 
вправи, вправи на розслаблення, на ри імПацію дихання іа рухової діяльності, 
на корекцій» паталої їчиоі о положення кисгі. па гмеїппеипя епае іпки м'язів, на 
розвиток опорної функції іа інд 

а) вправи, які '.а х а р а м е р о м нсрвово-м'я ювнх -лепті, І руховою 
С І ПУК з уроіо ехожт І основними професійними діями. що передбачаю і в розвиток 
маніну дяпійпої діяльності рук, використонуючи різноманітні п р е д м е т 
(гімнастичні палиці, кільця, тенісні м 'ячики , м 'ячі , кистьові еспандери та інші), 
і а статичної витривалості 

- : вправи, що сприяють розвит ку необхідних психофізичних якостей: 
швидкість розрізнення зорового аналізатора, рухливість нервових процесів, 
концентрація і стійкість уваги; 

5) рухливі ігри та специфічні ігрові комплекси, які сприяють розвитку 
основних рухових якостей і функцій га підвищують емоційним фон. 

Розподіл часл' нл розвиток; неооч( іне \ 1<рофееійних якостей засобами 
ф і з и ч н о ю виховання проводився з розрахунку о() і ;о від загальної кількості 
і однії на загальну фізичну підіоіовку га 40 " о - па професійно-прикладну 
фізичну П І Д Г О Т О В К У при проведенні обов 'я І К О В І 1 Х уроків (|іі нічного виховання, 
дода їковнх І Д Н Я І Ь іа виробничої і імнасі нки. 

Експериментальна прої рама склала зась І іеоретпчного і практичного 
р о І Д І . І І В . 

При розробці практичного розділу програми ми виходили з того, що 
вирішення завдань професійно-прикладної фізичної підготовки повинно 
иідбуваїпся в нерозривному зв 'язку з корекц і їю вад та порушень, зумовлених 
хворобою, і базуватися на всебічному фізичному розвитку підлітків-інвалідів з 
використанням не лише окремих видів фізичних вправ, але і різнобічного 
комплексу засобів фізичної культури, які повинні включатись у всі форми 
проведення занять з фізичного виховання. 

Підбір засобів професійно-прикладної фізичної підготовки ідіііспювався 
з урахуванням їхньої схожості в руховій структурі, за характером нервово-
м 'язових зусиль. фізичними і психофізіолої ічнимн параметрами з 
професійними вимогами. Вправи, пю зле юсову валися, класифіковані за 
трупами відповідно ;ю їх шачепия для розцінку окремих м 'язових груп, 
професійно-важлпвнх якосіеі і . исихофізіо юі ічних функцій, необхідних для 
успішного освомшя професії. Ми вважати за доцільне розподіл вправ на такі 
розділи: гімнастичні вправи, с п о р і и в і к м і р и к л а д н і вправи, ігри у поєднанні з 
традиційними засобами фізичної реабілі гації (лікувальною фізичною 
культурою. 'масажем тощо) 



К р і м Г О Ю , У Ч Н Я М ІПД ч а с П р о ф е с і й н о г о ІШИЧЛППЯ ЧИ р о ї 11 і 1 и І: І» 1ЧІ і 

пропої!) валоеь виконувачі! с а м о с п й ш короткочасні профілактичні мл інш-м м 
вправ, які сприяли п ідвищенню працездатності . Це окремі рухи, фі нічні нир.іии 
чи і ігі« нічні прийоми, що виконувалися впродовж і Я , 5 \В.. і ЧИ кою 
направленістю дії: 
а) п ідвищити збудливість центральної нервової системи (окремі динамічні р\ чи 
руками, м 'язові напруження ізометричного типу); 
б) знизити збудливість центральної нервової системи (довільне розслаблення 
м 'яз ів , с амомасаж окремих частин тіла та ін.); 
в) нормалізувати мозковий і периферійний кровообіг (дихальні впр.паї 
рі іномані і ні рухи головою та І Н Ш И М И частинами тіла, самомасаж). 

Особиивості контингенту зумовили оріанізапік) проведення іаияи, 
малогруповим га іидивідуатьним метолом. Дозування навантажені, 
зд ійснювалося індивідуально для кожного учня. При цьому враховувались як 
біомеханічні характерне і икп вправи, так і реакція організму на неї . Контролі. 
сціг і ї , і іЮваі . і_>і І,і і її МіДі Д і і і К Т - . к З і м і і і С р і і С Ь П Х С К О р О Ч С І І Ь , 

Нідповідпо до іапропонованої памп програми було розроблено струклурі 
процесу нрофсеійно-нрик. ' іа т о ї фі пічної підготовки учнів з ЦІ!, яка 
передбачала такі складові; 

- адаптацію організму підлітків з ІДП до умов професійного навчання 
засобами фізичного виховання; 

- корекцію наявних вад та недоліків спричинених хворобою, 
компенсаторний розвиток рухових функцій: 

- розвиток фізичних якосіей та підвищення іліадьної фізичної 
працездатності; 
розвиток професійно-важ. іпвпх пспхофі нічних якостей . 

У п'ятому роіДІді " ї д а п о р і ш е н і а. її.не обі рун і у в а н н и н р о і р а м н 
профее ій і іо - і ірнк . зат і їо ї ф і п і ч н о ї п ідгоюючі ї у ч н і в в и щ о г о профес ійно ї 1) 
у ч и л и щ а і ц е р е б р а л ь н и м п а р а л і ч е м " подано ор іап ізан ію і зміст о с н о в н о ю 
Не, ци оі і ч і в ч о екс і іери хіен і \ . 

Для встановлення однорідності учнів експериментальної і контроль по) 
груп було проведено дослідження окремих показників їх фізичного етапу іа 
рівня розви тку професійпо-важливих якостей. 

На основі результатів медичного огляду встановлено ступінь важкої п 
захворювання та характер ураження учнів. 

Контрольну та експериментальну групи складали учні 2-ї м р \ п 
інвалідності з геміплегією та спастичною диплегією. 

Учні контрольної групи займалися фізичним вправами двічі па ніж І Є Н І . 

при відсутнос ті адаптованої програми з фізичного виховання. 
Основними формами проведення занять з фізичного виховання і у і п ч м и 

експериментальної групи буди урок і додаткові заняття, передбачені роїк м н>м 
Згідно з нрої рамою уроки ф і ш ч н о г о виховання проводи шся іва ра лі па 
тиждень ірпвал іс ію хв. кожен, а додаткові запяітя однії раї по Ні м, 
11 шш.ми формами ;. 111 и 11. ї>х ні: виробнича гімнастика, фі жу. п. і па\ іа і ,і\нн леї , 
з а и я м я . спеціальні короткі комплекси фізичних вправ \ реллімі павчаппч і.і в 



. іочашпіх умовах, і а і а л ь н и н оосяг занять фізичними вправами складав в 
експериментальній групі 4-5 годин на тиждень, в контрольній - 2-3 гол. 

1 іеревірка ефективності розробленої програми професійно-прикладної 
фізичної підготовки підлітків з Ц П відбувалася шляхом порівняння показників 
про(|)есійно-важлнних якостей в хчтпв екепеппмен і а.іьної групи до і після 
впровадження екснерименгальної програми іа порівняння їх з показниками 
учнів контрольної і руни, які не ні.злягали В П Л И В У сксперимен і азьното фактору. 

У результаті проведених дос ііджень ианрикінні педагогічного 
скс пері імен і \ було прос і сжсі ю динаміку покл ;ппків у чпїв в ооох тру пах. 

Кількісний аналіз динаміки П О К Л І Ш І К П ; р о ї у м о в о ї праї іе І іа І ное 11 за 
п е р і о д педа ї о і І Ч І І О І о С І М . перпліе і і І У і іок . і іа і і , іц»> В с к а ї е р н м с і м . п ь н н і І Р Ч П І 

відбутися позитивні (рушення (а всіма показниками (дабтгшя 1 ). 
Таблиця 1. 

Динаміка показників розумової працездатності учнів експериментальної 
і контрольної груп за період експерименту 

11 V ! : т: . .. : і/".-. ~ -. 

І них;! '.пи.'чи ричуМиїЗОІ 1 . їй 11 И 1 ,14 Є І! С 11Н гі і а. І і 111 41 і !\ОП ірчЛ'и.Па ! о V 1 і 

працездатності (>м.од) і досл. ; група ( п - і 1) < ( п - 9 ) | 
' : _ X ± ш _ і. _ Р_ і _х_ х__ т , Р | 

" Х Л О П Ц І " " ; 
1 і 1 ви дкісз ь перег. іяду 13 Д 1,67 0,20 1.16 0,1 3 

(орової інформації ІхД і ,08 0,11 •• 0,05 1,2 і 0,13 " 0,05 
Іхоефшн н і в д ().<>() 0.10 0,62 0 ,04 : ' 

правпдьпосі і к д 0,8 ї 0.05 • 0,05 0,64 0.04 і - 0,05 
Іхоефіціги 1 н д 0,0(1 (),і 7 0.71 0,04 

еірсІС 1 пвпост і ІхД 1Д8 0,08 • 0,05 0,78 0,11 І > 0,05 

Д і В Ч А 1 А 
11 Івидкіс 1 і, нереї ляду в д 1,27 0,15 ; ! ''7 0,15 Т 

зорової інформації к д , 1,48 0,13 • 0,05 1 ,2.5 о . ю - 0,05 
Коефіцісн і в д "0 ,75 " ОЛ 0 т " 0,67 0,06 ! 

правильності 
4 -

0,93 0,01 { < 0,05 | 0,71 0,04 і > 0,05 : 
Коефіцієнт в д і 0,90 0,09 0,83 б, 12 і 

ефективності . . к д у 1,37 0,10 < 0,05 0,89 0,10 і > 0,05 ; 

1 \ т і далі: ГІД вихідні , дані 
ІхД- - кінцеві ; іані 

У хлопців е кспериментальної трупи швидкість і ісрегляду зорової 
інформації збільшилася на 0,05 ум.од. (3,06 %), коефіцісн і правильності - на 
0.23 ум.од. (38.3 Чи/, коефіні« ні ефектпипосп на 0,48 ум.од. (53,33 %). У 
дівчат, відповідно, па 0.21 ( 1<>,5 %), 0,1 X ОМ ",.к 0,-47 р 2 , 2 "о). 

Контролі.пі дослідження, проведені в кіпці основного педагогічного 
експерименту, показали, що в сксперимснілльпій групі відбулося покращення 
показників" теппінг-тесту, який харакзеризує рухливість нервових процесів 
(таблиця 2). 



д и н а м і к а показників теплшг-тесту в учнів контрольної 
експериментальної груп $ 

І.лапи 
Дослідження 

вд 
к д 

вд 

гжеперимеп і алі.на група 
m II) 

М 

Ї8.20 
• Ю . 0 0 

X j ЦІ 

X 7 0 , 0 л 

Д І В Ч А І А 
40,;S І 
54.60 1,04 • < ()_()5 

Контрольна група 
<п 9) 

М ні , І' 

4 1 . 5 0 ІДО 
2,42 

42,60 2,11 
45 до і і д 

0,5 

0.1)5 

У хлопців експериментальної групи приріст даного показника становить 
1 1.4 разів (20,8 %). у дівчат - 7.7 разів (16.6 %). Динаміка приросту показників 
у хлопців за, v дівчдз сталисгично достовірна і р " Гі (ї5) 

Експериментальна програма в значній мірі вплинула на покрашення 
показників м 'язової сили учнів експериментальної групи (таблиця 1). 

Таблиця З 
Динаміка показників сили м ' я й в плечового поясу, 

черевної о прес , І а ІЗ п ;пп І; \ чин; екснеримсії І кой І рольної : рун 
І І о к а І П І І К Т І ' І л а н и І кеперпмен І азьпа : І\оп І рольна тру Ї іа 

юс і. і р\ па (п 111 (п 0) 
М ' пі І' м .! m • і ' 

Х.ІОІ II (І 
>\ пнаппя-ро (і ппап 

пя рук в \ порі НД 
лежачи на і імнаспіч ' КД 

пій лаві, разів і 
І Іі,знімання тулуба і В Д 

в сіл. разів ! КД_ 
Уіримання прогну-
іоі о тулуба лежа - і ВД 

чп на животі , с. j КД 

9,40 1.53 
14,20 1.14 

1 7,00 2,1 1 
22,60 1,34 

0,05 
10,75 1,69 
12,00 1.69 

і 17,50 1.45 
0.05 : 19,25 1,94 

и инанпя-розгинан-
н я р у к в у порі 

лежачії па і імплс і нч 
ній лаві, ра пв 

1 Іі ціімашія і v.іу ба 
в сіл,, разів 

Утримання ирої ну -
юго тулуба лежа -

чи на животі , с. 

ОД 
КД 

ВД 
к д 

вд 
к д 

10,60 0,76 
14,20 0,57 

ДІВЧАТА 

4,83 0,64 
7,50 0,80 

10,33 1 . 0 3 
15.83 1,62 

"?,83 0,06 
11,83 0,80 

0,05 

0,05 

10,75 !.7() 
11,50 0,97 

5,60 0,96 
7,20 0,96 

і 13,00 1,15 
0.05 : 14,20 1,73 

8,80 1.53 
0,05 1 9.60 1,73 

0,5 

0.05 

0,5 

о.о.ч 

-• 0.5 

0,5 



іа ре«уль іагами експеримент} як серед хлопців, так і серед дівчат 
ре ль і а і п т есту згннання-розгинання рук в упорі лежачи на гімнастичній лаві 
виявилися значно кращими, ніж у їх однолітків з контрольної групи (Р <• 0,05 j. 
І Ірирісі даного показника в учнів експериментальної групи у в ідносних 
одиницях становить: у хлопців 51% (4,8 разів), у дівчат •• 5.5,2 % (2,6 рапв) . 

Річний приріст за результатами тесту піднімання тулуба в сід в учнів 
експериментальної групи статистично достовірний (Р < 0,05) і становить 32,9 % 
(5,0 разів) у хлопців і 53.2% (5,4 разів) у дівчат. У контрольній групі 
п о ш і и в н и й приріст виявився незначним (Р > 0,5). 

Істотно зросла силова витривалість м'ятій спини за р е « у д ь і а і а м и іеету 
у і р н м а н н я прогнутого тулуба в положенні лежачи на животі в УЧНІВ 
експериментальної групи: \ хлопців - на 33,9 % (P^O.OOl), \г з івчд -- на 5 3 ' • 
|Р- 0.05). 

За період, експерименту збільшилася сила м 'яз ів кисті у хлопців і дівчат 
і 'ксі і е р и м с п і а тіл ЮЇ і ру пи ( і а б д ИІІ.Я 4 ) . 

Таблиця 4 
Динаміка показників епли м 'яз ів кисті в учнів 

кон і рольної та експериментальної трун 
і an 1 кеперпмеїп а. п.на і ру па 
•.с; : (п 1 1 ) 

\ а р а к і е р і к т и к а 

M Р 

К'оп і р о л ь н а 

іп о, 
ПІ 

р у ї к 

M 
\ І< H II (1 

І le в р а ж е н а 

В р а ж е н а 

1 le вражена 

І,,' І. 

ВД 
КД 
вд 
КД 

1 П,.Ч| 

2 7 , 2 0 

! ( ) , 4 0 

1 1.50 
15,00 
22,50 
27,80 

;.07 
2.40 ; 

ДІВЧАТА 
1.1 2~_". " 
0.97 J 
] ,29 ["" 
1, і 3 • < 

0 . 0 5 

0,05 

: 0,05 
т 

. 0 ,005 ; 

1 8 , 5 0 

28,75 
30,50 

І2Д)0 
13.60 
23,60 
26.00 

і ,04 
3,15 
2,42 

1,34 
1.34 
Г, 15 
і , і 6 

і 2 <JA'A 

і > 0,05 

Сила м 'яз ів ураженої кисті у хлопців зросла па 4,2 кг (35 %), у дівча і • на 
і.5 ICI ( 3 0 . 4 % ) ; не враженої , відповідно, - на 9,2 кг ( 3 3 , 8 % ) і 5,3 кг (23,5 ' /о) . 
Різниця щодо вихідних показників статистично вірогідна (Р < 0 , 0 5 ) . 

Внаслідок оптимізаці ї рухового режиму в експериментальній групі 
відбулися суттєві зрушення показників рухової акт ивності . 

'Гак, у хлопців загальна рухова активність зб ільшилась на 45,8 %, 
фізкульгурно-о$доровча на 5 8 . 8 % , індекс рухової активності -- на 41,2%); у 
н'вчаї, відповідно, - на 40,7, 138,6, 47,8. Приріст показників статистично 

дос іов ірний: у хлопців (Р < 0,05). у дівчат (Р < 0.001). 
Аналіз отриманих результатів свідчить про те, що під впливом 

експериментальної програми відбулись значні позитивні зміни фізичної 



із 

. ф у ч с и а и к н - п учиш снсііеримента:!ьної ipvwn и топ час. як у їх однолітків в 
контрольної групи вона істотно не змінилася. 

У хлопнів експериментальної групи на кіпепь о с н о в н о ю педагогічного 
ексиеримеи гу фізична працездатність ;росла на 1 "S ,< )(> "•„ (Р • 0,г)5), у дівчат -
на І 2.4') % (Р • 0.05). 

В \ ч 11 і в к о н і р о л ь н о ї і ру її її к і к о ж in jo \ іпся п м і л і і ж ш [ р у ш е н н я І.І в с і м а 
в и щ е о х а р а к т е р и з о в а н и м п н о г а о п і к а м и , а л е к о ш і і н е щ а д н и м и і с і а і и с п і ч н о 
не в і р о г і д н и м и . 

Важливим резуп . га їом пе.таї ot ічної о ексиеримеи і v стало покрашення 
успіііпіос і і учнін І! чаї альпоосві і ніх д.псшіп іін іа професійпо-виробппчої о 
навчання Іак, К І Д І . К І С І Ь учні», які засвоїли програму професійного навчання 
і і еоретичпого рочді.лу на відмінно, збільшилася на 36,30 "ь . дооре на 
9,04 " п, задонільно - зменшилась на 36.36 %. погано зменшилась на 9.00 %, 

Покращилося засвоєння програми професійного навчання з практичного 
розділу. Зріс відсоток учнів, які засвоїли навчальний матеріал на відмінно та 
дооре, і.' л! л Ч 11д І л > на '' 0. ' ' та па 27 УЩЇВ із ТЛДОЩДЬ'ІЇЇМЦ та поганими 
результатами за даним показником на кінець експерименту виявлено не було, 
на початку експерименту їх кількіст ь становила, відповідно, 54,50 і 9,09 %. 

Таким чином, результати педагогічнім о експеримеи іу підтвердили 
ефективність розробленої експериментальної програми, що базу» гься па 
професійно-прикдд іній фі нічній мі і гонжиі їм.і іпкіїі ( 11.11 іа сирямонаїїому 
розвит ку нрофес ій іцміаждшшх ям>с і сії. 

Анал і з і у чаї а л м і с ш п і pay. п . і а і і н юс. іі І Ж І ' І Ш И пнволпв ви.плині ірії 
групи даних, що о гри мані під час ексиеримеи і >. 

1. Резульїалп наших досліджені, ш л і в е р д ж у ю і ь дані щодо »агальних 
закономірностей (фізичного розвитку, функціонального стану серцево-
судинної та дихальної систем організму підлітків з церебральним паралічем. 

Дослідження вікової категорії підлітків 16-17 років, підтвердило висновки 
В.А. Ісанової. Лі Сн Гана, O.A. Мерзлікіної та інших про ге, що 
морфофункціональні особливості , рухова активність, фізична працездатність 
інвалідів з ЦП значною мірою зумовлені проявами захворювання, які ісюттто 
впливають на характер і темпи розвитку й удосконалення рухової функції. 

2. До результатів досліджень, що доповнюють попередні наукові розробки 
з даної проблеми, належать дослідження фізичної і розумової працездатності, 
окремих пока І Ш І К І В фізичної підгоговденоет і підлітків 1 6 - 1 7 років з 
церебральним паралічем. Отримані резч.ть іа і п дали '.мої у д о п о в н и ш іа 
узагальнити дані раніше проведених досліджень морфофу пклііоііальпого 
розвитку підлітків t церебральним паралічем. їх рухової ак іпвнос і і . Нами 
істотно доповнено мсіодпку проведення ісс імілнпя. ».окрема іестувапня 
фізичної працечдагносі і в подеї пісппх > монах (індекс І лрвардеького сгеп-
тесту). 

Доповнено положення про і|)ункціональпу природу формування рухових 
навичок, у тому числі професійних. У дослідженнях на непонносправних 
доповнено теоретичне положення про явище переносу тренованості в рухових 
діях як окремий випадок адаптаційного ефекту. 
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ї. V рсзудьіазі полі ї !опчного експерименте нами отримано Н О Н І дані, 
цю ю ппіань дослідження і вивчення особливої-ач'і окремих 
морфофупкціональних показників підлітків 16-17 років з Ці ї , які не висвітлені 
н науковій літературі. Встановлено досить широкий діапазон індивідуальних 
коливань показників ї х н ь о ю фізичного стану, шо зумовлено особливостями 
прояву тієї чіт іншої форми захворювання. Отримано показники фізичної 
піді о іовленосг і підлітків з ЦІЇ 17 років за результатами тестування 
професійно-важливих фізичних якостей. Розроблено програму професійно-
лрикдадної фізичної підготовки учнів професійного училиша з церебральним 
паралічем. 

и и г н о в к и 

1. За даними спеціальної літератури встановлено, шо період навчання в 
цінному професійному училищі неповносправних учнів з ЦП (особливо на 
лома і їм 'ви х етанах} варто розглядати як складний адап таціннии процес, 
пов 'язаний з удосконаленням механізмів регуляції найбільш важливих і 
професійно-значимих функцій, що відбуваються на тлі росту і розвитку 
орі ані »му і зумовлений характером захворювання. Резерви адаптації іа 
прпетоез ва пап механі пін осіб з 1 [І і значно обмежені. 

\ ІМ'Я \ 1 н и м і »З Н11М і І п р о в і д н и х н а п р я м і в фі « и ч н о г о в и х о в а н н я 

щ і п і к і в : п е р е о р , г п . н и м п а р а п ч е м п м ч а є о с в о ї п н я ц и м и п р о ф е с і ї п о в и н н а 

о \ і п п р о ф е с і й н о п р и к і а т п . і фі а і ч п а пі п о ю в к л , я к а п о ш і п в п о в п л и в а є н а 

а їді м аі п и і н м е х а н і ІМП о р і . і п і і м \ іа п о ісі т у ї п р и с і о с у в а н н я л о у м о в 

і і р о ф е с і і п кч д і я л ь п о с 11. 

Аналіз іі т ера і урн 11 х джерел не виявив ефективних підходів, засобів, 
мею.пв , форм розвитку найбільш важливих і професійно значимих функцій 
підлі і ків з церебральним паралічем. Цим зумовлена важливість пошуку нових 
шляхів вирішення проблеми професійно-прикладпої фізичної підготовки 
підлітків з ЦІ І. яка мас базуватись на синтезі напрацьованих методичних 
підходів до корекції рухових функцій та спрямованого розвитку фізичних 
якостей з метою вироблення пристосувальних механізмів до умов професійної 
діяльності у формі профссійно-прикладної фізичної підготовки. 

2. Результати педагогічного експерименту дозволили підтвердити загальну 
закономірність фізичного розвитку досліджуваних підлітків, яка полягає у 
значній нерівномірності більшості морфологічних і функціональних 
показників. Встановлено зміни морфофункціональних ознак у процесі 
природного біологічного розвитку, а також залежно від форм захворювання та 
впливу фізичних вправ, Міжвікові зміни основних параметрів фізичного 
розвитку в довжині тіла у хлопців від 16 до 17 років склали 3.92 см (Р < 0.05), 
у дівчат 2,18 см (Р > 0,05); маса тіла в хлопців збільшилась на 1,21 кг (Р 
0.05), у дівчат - на 5,91 кг (Р < 0.05). Відзначимо, т о маса тіла у дівчат 
збільшується більш інтенсивно, ніж у хлопців у той час, як довжина тіла 
стабілізується. Річні зміни абсолютних даних окружності грудної клітки від 16 



'ні і / рикш \ ш л л п к і в з Ні і с і а іюв і їп . \ х. іоїщш — і.96 с.м (Р"4.).0е і, у дівча і 
4.37см (Р < 0.05). 

3. За досл ідженням окремих показників функціонального стану підлітків 
і ЦІЇ 16-17 років, виявлено в ідповгшіс 11, розвитку серігево-су динної іа 
дихальної систем встановленим нормам: Д'І,, . ... .„„„ - 107 110 мм.рл.ст,; 

Г ,..„ 6 6 - 7 2 мм.рч .с і. Впняіог с і а п о в п і ь показник часі о ги серцевих 
скорочень, який в нашому дослідженні внявнвея дещо в и т и м V хлопців (Р -
0,05). що може буї и пов 'язано і порушеннями периферійної і емоднпаміки. 
зу мовленої захворк і ва н і І я м. 

4. їа середніми иокм шинами фізичної пране»даі носі і всп ічпна індексу 
і аршірдської о степ іесіу У Х Л О І П Н В вища, ніж у дівча і. !ак, у 1 ( І років ргіїшця 
за даним показником еклада( 8,13 ум.од., в 17 років - 8,07 ум.од. при високому 
рівні вірогідності (Р < 0,001). Порівняння ф п и ч н о ї працездагносі і між 
підлітками однієї статі засвідчило перевагу старших підлітків, хоча розбіжності 
статистично не вірогідні (Р > 0,05). 

5. Визначено, що ва.ж.тиними крцтер'яхш професійно"' прчта 1 п ос гі ю 
спеціальності обліковець-опеоатор ЕОМ с відповідний розвиток функції 
Ш В И Д К О С Т І розрізнення зорового аналізатора, високий рівень рухлпвослі 
нервових процесів та функціональної рухливості нервової сне ге\іи. іаклильної 
чутливості та впсокодпфереиційованих рухів кпсіі й достатній рівень 
статичної витрпвалос і і 

6. Аналіз лпкеїуваппя ШІКЛ.ІД.ІЧІІІ І а учнів ІЯІУ X" 57 м. Львова па 
предмет виявлення найбільш важливих професійних якос ісй . які переважною 
мірою впливаю і ь на і ірофссіінп ліялілпсії. об пковців опера і орів І.(. ) \ 1 ; 
церебральним паралічем, показав, що найбільш ва іомимп с е і а і и ч н а 
витривалість 41.9 %, загальна витривалість - 23,8 %. витриваліс іь м 'яз ів 
кисті і плечового поясу - 14,2 % , а також функція уваги, оперативне мислення і 
пам 'ять - 20,1 %. 

7. Апробація експериментальної програми дозволила визначити зміст 
програми професійно-ирикладпої фізичної підготовки учнів ВПУ з 
церебральним паралічем, яка складається з теоретичного і практичного 
розділів, 

і еорез'ичпий розділ програми передбачав формудзання в сднів < ЦП знань 
з організації фізичного виховання і професійною спрямовапіс і ю. проведення 
оздоровчих захотів У режимі н а в ч а л ь н о ю дня. самос І ілних з а н я і ь фізичними 
вправами, реабіді і аі[ппіо-відіюидювал ьнпх нроцеду р. 

Основу практичної о розділу склали фі нічні вправи для розвиїку і 
вдосконалення професійно-важливих фізичних якос іей і психофізичних 
функцій у поєднанні з корекцією наявних вад та розвитком компенсаторних 
механізмів. Основними формами проведення занять < уроки фізичного 
виховання, додаткові заняття та виробнича г і м н а с т к а у п о с т а н н і і 
традиційними засобами фізичної реабілітації. 

Розподіл часу на розвиток необхідних професійних якостей засобами 
фізттчного виховання є таким: 60 % від загальної кількості годин - на загальну 
фізичну підготовку та 40 % - на професійно-прикладну фізичну підготовку 
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К Упровадження експериментально! програми професій но-прикладної 
фізичної п і д к л і т к и учнів з церебральним паралічем забезпечило вірогідний 
комплексний вплив (Р < 0,05 - 0.001), що призвів до покращення основних 
показників проФесінно-важливих фізичних якостей, П У Х О В О Ї активності та 
фізичної працездатності : 

- швидкість перегляду зорової інформації v хтонні» зб ільшилась па 
3 . 0 6 % , коефіцієнт правильності роботи па 38,30 %, коефіцієнт ефективності 
роботи - на 53,3 %; у дівчат, відповідно, па 16.50 %. 24 %, 52,20 % ; 

- показник рухливості нервових пронесім за генпіні-тестом за період 
експерименту зріс у хлопців на 20,S0 %. у дівчаї на 1 6,60 "\>: 

- сила м 'яз ів верхньої о плечової о поясу (А ника'ліиком ЗІ ипання-
розгннання р\ к в унорі лежачи на гімнастичній паві зроеза: v хлюпнів - на 51 " о. 
у дівчаї на 55.20 %; сила У Г Я З І В ураженої кисті у хілопців зросла на 35 %. у 
дівчат на 30.40 %: не враженої, відповідно, - на 33,80 і 23,50%; 

- річний приріст показника піднімання тулуба в сід за одну хвилину в 
учнів ексі іеримен іальної j руни покращився на 32.90 % у Х Л О П Ц І В І 53,20 % у 
дівча т: 

- зросла силова витривалість М ' Я І І В С П И Н И за результа їами гесту 
утримання прогнутого тулуба в положенні лежачи на животі: \ хлопців - на 
33,90 % , у д івчат - на 51 % : 

- фізична п р а ц е з д а т н е г г хлошнв екснерн ментальної гр \ии нчмрнктнні 
основного педагогічного експеримен ту зросла на І 5,06%, дівчаї на 12,49 % ; 

- індекс рухової активності збільш и вся у хлопців на 41,2 1 %; у дівчат -• на 
47,80 %. 

9. Експериментальна програма професійно-прикладної фізичної 
підготовки показала свою ефективність і може бути рекомендована для 
використання в навчально-виховному процесі професійної освіти з учнями з 
Ііеребральним паралічем. 

Перспективи подальшого дослідження проблеми вбачаємо у вивченні 
можливостей використання програми профееійно-прикладної фізичної 
підготовки для учнів різного віку, в інших тинах навчальних закладів і з 
іншими пошкодженнями опорно-рухового апарату. 
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К о в і н ь к и Muxall , к» ( і сил і и и н г і I l| » м|из п 11 ю прпк ia и i.i ф і а ї ч п а 

підготовка учнів і церсорл іі.Ііим и.іра пчем В профс. І Н І Ю ІСХІПЧІПІХ : л в і.ма-. 
О С В І І И . Рукопис. 

Дисертація па ;доб\ і ія н.і> мчимо і п н е і і я к а н д и д а т на> к І ф і і п ч п о і о 
виховання і спор і \ сі с п с ш а д ь ш с п о 24.00.02 Фі іичиа к у з ы х р а , ф і а г і п е 
виховання різних і р \ ц населення. . Іьвівський державшій і н с п п у і фі тчи«ч 
культури, Львів, 2002. 

Об'скі дослідження -- ирофесійпо-прнкладна (|)і(пчна п і д ю і о в к а 
неповносправних осіб, які навчаються у вищому професійному у ш л и щ і . 

Мета дослідження - підвищення рівня фізичної і професійної 
підготовленості учнів-інвалідів з ЦП, які навчаються у вищому професійному 
хчплищі. шляхом розробки та впровадження програми профееійно-прпкдддпої 
фізичної підготовки майбутніх фахівців спеціальності "Обліковець, опера юр 
РОМ". 

Методи дослідження - вивчення і аналіз на} ково-мего дичині .п ісра іури, 
педагогічні методи дослідження, біологічні методи „ТОСТІ Д/КСІНІИ, мею. іп 
м а г е м а тичної ста' г и с т и к и. 
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Новизна - вперше обгрунтовано програмний $міст професійно-
прикладної фізичної підготовки учнів з церебральним паралічем, які 
навчаються в ВГТУ за спеціальністю "Обліковець, оператор ЕОМ". 

Результати відображено в розроблених методичних рекомендаціях, га 
чирокатжено в навчальний нропес ВПУ Л"» 57 м.Львова. 

Під час проведення досліджень виявлені закономірності фізичного 
розвитку, функціонального стану сериево-с\ динної та дихальної систем 
організму підлітків І6-17 років з церебральним паралічем. 

Розроблено програму га методику професіпно-прпкладної фізичної 
підготовки осіб з ЦП. Для вирішення основного завдання памп б у ю вивчено 
особливості п р о ф е с і й н о ю навчання ПІДЛІ ІКІВ З церебральним паралічем, що 
пов 'язані з характером захворювання; специфіку ф і з и ч н о ю виховання осіб з 
Д Ц П в професійному училищі; чинники, які визначають підбір засобів, методів 
та форм фізичного виховання учнів з ДЦП. 

На підставі аналізу динаміки характеристик професійно важливих 
ФІ ШЧІІИ.Х якостей, фпичнсч працездатності та рухової активності учнів 
експериментальної групи визначено ефективність розробленої програми та 
одержано позитивний практичний ефект. 

К.иочосі сіова: профееійно-і ірикладна фізична підготовка, підлітки з 
церебральним паралічем, загальна фізична підготовка, професійно важливі 

К'онннмчо М и х а и л ( і спапонмч . І Ірофесспоїіа іьнодірнкладпая 
физическая п о т і о ю в к а учеников с переоральным параличом в 
профессионал ыю-т ех ІііІ ческих заведениях образования. 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому 
воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 - Физическая культура, 
физическое воспитание разных групп населення, - Львовский государственный 
институт физической культуры. Львов, 2002. 

Обьект исследования ~ профессионально-прикладная физическая 
подготовка инвалидов, обучающихся в профессиональном училище. 

Цель исследования - повышение уровня физической и профессиональной 
подготовленности инвалидов с ЦП, которые обучаются в профессиональном 
училище путём разработки и внедрения программы профессионально-
прикладной физической подготовки будущих работников специальности 
"Учетчик, оператор I B M " . 

Методи исследования - изучение и анализ научно-методической 
литературы, педагогические методы исследования биотої ические методы 
исследования, методы матемагнческой с іатпс інки. 

Новизна впервые обосновано программное содержание 
профессионально-прикладной физической ноді отовки учеников с 
церебральным параличом которые обучаются в ВПУ по специальности 
"Учётчик, орератор ЕВМ". 

Результаты отражены в разработанных методических рекомендациях, и 
внедрены в учебный процесс ВПУ № 57 г. Львова. 
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; iKccepraunK посвящена проблеме профессионально-ирикла-чной 
физической подготовки подростков с последствиями церебрального паралича. 

R процессе теоретического анализа па_\чных трудов отечественных и 
»арубежных авторов установлено о тех г а вне р а ф а б о г о к по данной проблеме. 

Но введении обоснована актуальное i ь томы. опреде;[ены цель, задачи 
исследования, е ш о б ь е к л , npe.iMci. раскрьпы научная новизна и н р а ю и ч е с к о е 
значение работы, личный вклад сопскак'.ля, описана сфера апробации 
результатов исследован ия. 

В первом разделе а н а . т шруютоя проб I C M U у ч е б н о ю процесса учеников 
с церебральным параличом в « т с | еиня \ нрофссслонлшно-лехническо, 1 о 
о и р а So Bai 1ИЯ, I В Ж Л Ш П . к I п е о ( l e II l ЮС I я м и ччеопо- профессиональной 
лея ге.лыюс I и. а также с особенное i ями. ооу с товлеиными хараклером 
заболевания, рассмотрены закономерное л и влияния профессионально-
прикладной физической подготовки на организм человека и проблема 
соотношения средств обшей и профессионально-прикладной ф и ш ч е с к о й 
модюмовкп в процессе профессионального ооучения Учеников С П СреО ра. П. ! ! ! Л \! 
параличом. 

'Во в ю р о м разделе дана информация о лом, какие методы применялись во 
время исследования. Представлена логическая схема проведения исследования. 
Описаны все этапы организации исследования. 

В третьем разделе определены хюрфофункпиональное состояние, 
физическая работоспособность, показатели двигательной активное гп 
подростков с церебральным параличом. 

Выявлены закономерности физического развития, функционального 
состояния (сердечно-сосудистой и дыхательной систем) организма подростков 
16-17 лет с церебральным параличом, которые заключаются в неравномерном 
развитии большинства морфологических и функциональных показателей. 

Четвёртый раздел посвящен особенностям содержания и методики занял ий 
физическими упражнениями профессиональной направленности с учениками с 
церебральным параличом, изучены предпосылки разработки программы 
профессионально-прикладной физической подголовки, а также даётоя кра i кое 
содержание экспериментальной программы и мелодика профессноиально-
прпкладной физической подготовки лиц с церебральным параличом. 

Для решения основной ta ычи памп были и (Учены особенности 
профессиональною обучения полроспюн с неребра п.ным параличом, 
связанные с характером мбодевапия; специфика ф п ш ч е с к о ю в о е н ш а н и я лиц с 
ЦП в профессиональном училище; факторы, которые определяют подбор 
средств, методов и форм физического воспитания учеников С I I.I1-

На основе анализа динамики характеристик профессионально важных 
физических качеств. физической работоспособности и двигательной 
активности учеников жепериментальной группы определена эффективность 
разработанной прог раммы и получен положительный практический эффект. 

Результаты исследований свидетельствуют о том, что предложенная нами 
программа профессионально-прикладной физической подготовки, основанная 
на комплексном подходе к развитию профессионально важных качеств и 
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коррекции н а р у ш е н н ы х ф у н к ц и й с использованием с о о т в е т с т в у ю щ и х средств 
ф и з и ч е с к о г о воспитания , э ф ф е к т и в н а , и может б ы т ь р е к о м е н д о в а н а для 
и с п о л ь з о в а н и я в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о м процессе п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 
о б р а з о в а н и я с у ч е н и к а м и с ц е р е б р а л ь н ы м параличом. 

Кппчспьн' г-юна- п р о ф е с с и о н а л ы ю-прикладная ф и з и ч е с к а я подготовка , 
подростки с ц е р е б р а л ь н ы м параличом, общая ф и з и ч е с к а я подготовка , 
п р о ф е с с и о н а л ь н о - в а ж н ы е фи щ ч е с к и с качества, среде гва физичееко! о 
воспитания . 
K o y i n ' k o M u k h a i l o S t e p a n m ucli 

Profess iona l -appl ied physical preparat ion of pupils with Cerebral Pals} 
consequences in vocational schools . Manuscr ipt . 
T h e thesis for sea rch ing Cand ida te of Science in Physical Educat ion and Sport 
scient i f ic dec ree in special ty 24 .00 .02 - Physical cul ture, physical educat ion of 
d i f fe ren t popula t ion groups. - 1, 'viv State Institute of Physical Educa t ion . L 'v iv , 
2002. 

i he object of reseaich - pioi 'ess ioi ia l -appneu рЬумса! preparat ion of disabled 
persons studied in vocat ional schools . 

The subject of research - the process of p rofess iona l -appl ied physical 
preparat ion of pupi ls with Cerebral Palsy- consequences condi t ioned by the 
pecul iar i t ies of fu ture profess ional activit ies. 

The aim of '3'scarch Ore p e r l e c ' C n of phv i
 l e a l and prole1-1-ioinl р г е р . ч e d n ess 

of CP chi ldren. 
1 he m e t h o d s of reseaich scientif ic l i terature analysis , qnes t ionai r ing , 

pedagogical exper iment , an thropometry , profess ional -appl ied quali t ies testing, pupils 
school results analysis , ma themat ics statist ics methods . 

1 lie thesis is dedicated to the problem of p rofess iona l -appl ied physical 
preparat ion of pupi l s with Cerebral Palsy consequences . T h e pecul iar i t ies of physical 
deve lopment , eard io-vascular and respirat ion sys tems funct ional states of 16 - 17 
aged CP teenagers have been revealed. T h e program and me thods of profess iona l -
applied physical prepara t ion for C P persons have been worked out . T o solve the main 
task it has been s tudied the peculiar i t ies of profess ional educat ion of C P teenagers , 
the specif ic of the i r phys ica l educat ion, the me thods and fo rms of physical activit ies. 
Hav ing analyzed the dynamics of s igni f icant physical quali t ies, physical ability to 
work and mov ing activit ies of the exper imenta l g roup pupi ls it has been revealed the 
vvorked-out p rogram e f fec t iveness and its posi t ive practical ef fect . 

T h e results of the research have been inculcated in educat ional process in 1,'viv 
Higher Vocat ional School № 5 7 , Borus lav Special ized School Л»2 and in the 
depar tment of physical rehabil i tat ion o f l . ' v i v State Insti tute of Physical Educat ion . 

Aev words: p rofess ional -appl ied physical preparat ion. Cerebral Palsy teenagers , 
profess ional s ignif icant quali t ies, general physical prepara t ion . 
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