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1. Характеристика карате як виду спорту. Основні напрямки карате. 

2. Зародження та становлення окінавського карате в ХII-ХХ cт. 

3. Розвиток карате в Японії. 

4. Розвиток карате в другій половині ХХ ст. 

5. Особливості травматизму в східних одноборствах. 

6. Термінологія карате. 

7. Розвиток карате на сучасному етапі. 

8. Особливості функціонування основних систем організму спортсменів у 

процесі занять карате. 

9. Характеристика рухової активності в карате. 

10. Структура та діяльність міжнародних та національних федерацій з 

карате. 

11. Ритуал та морально-етичні основи карате. 

12. Загальна характеристика травм у карате. 

13. Основи першої медичної допомоги в карате. 

14. Основи класифікації технічних прийомів у карате. 

15. Поняття “спортивна техніка” та її структура в карате. 

16. Динамічні характеристики техніки рухів у карате. 

17. Методи навчання у карате. 

18. Оцінки критеріїв прийняття рішень та заборонені дії на змаганнях з 

куміте. 

19. Кінематичні характеристики техніки рухів у карате. 

20. Загальні положення правил змагань по куміте в карате. 

21. Поняття про тактичну дію. Різновиди тактичної дії в карате. 

22. Організаційно-методичні форми занять в карате. 

23. Методика вивчення окремого технічного прийому в карате. 

24. Класифікація захисних технічних прийомів в карате. 

25. Структура заняття та види її спрямованості в карате.  

26. Класифікація атакуючих технічних прийомів у карате. 

27. Місце та значення в карате. 

28. Класифікація стійок та пересувань в карате. 

29. Права та обов’язки суддівської бригади по куміте. Офіційний протест. 

30. Характеристика основних видів куміте. 

31. Методика вивчення куміте в карате. 

32. Місце та значення НДР для розвитку теорії та методики карате.  

33. Класифікація куміте в карате. 

34. Підготовчі дії в системі тактичної підготовки по куміте. 

35. МТЗ тренувального процесу в карате. 

36. Методика тактичної підготовки в карате. 

37. Поняття про тактичну дію. Різновиди тактичних дій в карате. 

38. МТЗ змагань в карате. 

39. Команди і жести рефері по куміте. 

40. Місце і значення етикету та морольно-етичного виховання в карате.  

41. Жести і рухи бокового судді по куміте. 

42. Ведення протоколів змагань з карате. 
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43. Мета, завдання та методика тренування каратистів у різні періоди 

підготовки. 

44. Структура та типи мікроциклів у системі підготовки каратистів. 

45. Структура та типи мезоциклів у системі підготовки каратистів. 

46. Контроль навчально-тренувального процесу каратистів. 

47. Місце та значення тактики в карате. 

48. Основні етапи формування правил змагань з куміте в карате. 

49. Види і методи наукових досліджень в карате. 

49.  Атакуючі дії в системі тактичної підготовки по куміте. 

50.  Основні етапи розвитку куміте в карате. 

51.  Методичні та організаційні вимоги щодо запобігання травматизму в  

       в карате. 

52.  Захисні дії в системі тактичної підготовки по куміте. 
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