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Заняття 1 

Тема: Методика навчання стійки, переміщення, ведення м’яча. 

Методика навчання ловлі м’яча та передач м’яча на місці і в русі. Рухлива гра 

„Боротьба за м’яч”. 

Заняття 2 

Тема: Вдосконалення прийомів техніки гри. Вдосконалення 

переміщень гравців на майданчику. Вдосконалення ловлі м’яча та передач м’яча 

на місці і в русі. Вдосконалення ведення м’яча. Методика навчання кидка м’яча 

в кошик з подвійного кроку після ведення. Навчальна практика. Навчальна гра. 

Заняття 3 

Тема: Вдосконалення ловлі м’яча та передач м’яча на місці і в русі. 

Вдосконалення ведення м’яча. Методика навчання кидка м’яча в кошик після 

передачі від партнера. Навчальна практика. Навчальна гра. Методика суддівства 

гри. 

Заняття 4 

Тема: Вдосконалення вивчених прийомів техніки гри. Методика 

навчання зупинок і поворотів. Навчальна практика. Навчальна гра. Суддівська 

практика. 

Заняття  5 

Тема: Вдосконалення вивчених прийомів техніки гри. Методика 

навчання штрафного кидка. Навчальна практика. Навчальна гра. Суддівська 

практика. 

Заняття 6 



Тема: Вдосконалення вивчених прийомів техніки гри. Методика 

навчання прийомів техніки гри в захисті (вибивання, виривання, накривання 

м’яча). Навчальна практика. Навчальна гра. Суддівська практика. 

Заняття 7 

Тема: Вдосконалення вивчених прийомів техніки гри. Індивідуальні і 

групові тактичні дії в нападі (вихід на вільне місце, фінти, “ Передай м’яч і 

виходь”, заслони, наведення, пересічення, “трійка”, мала “вісімка”). 

Індивідуальні і групові тактичні дії в захисті (підстрахування, переключення, 

прослизання, боротьба за відскок). Методика навчання груповим тактичним 

діям. Навчальна практика. Навчальна гра. Суддівська практика 

Заняття 8 

Тема: Вдосконалення раніше вивчених прийомів техніки гри в 

баскетбол. Командні тактичні дії в нападі (стрімкий напад, позиційний напад). 

Методика навчання. Навчальна практика. Навчальна гра. Суддівська практика.  

Заняття 9 

Тема:  Вдосконалення раніше вивчених прийомів техніки гри в 

баскетбол. Командні тактичні дії в захисті (зонний –3-2, 2-3, 2-2-1, 2-1-2, 1-2-2; 

персональний, змішаний). Методика навчання. Навчальна практика. Навчальна 

гра.Суддівська практика. 

Заняття 10 

Тема: Вдосконалення раніше вивчених прийомів техніки гри в 

баскетбол. Тестовий контроль. Навчальна практика. Суддівська практика. 
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