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 Назва завдання Характеристика 
Кількість 

балів 

Термін 

виконання 

1 Навчальна практика 
Провести методику навчання 

прийому техніки гри за вибором 
0-30 2-9 заняття 

2 

Практичний 

норматив 1 (теніс) 

(передачі м’яча в 

парах або зі стінкою) 

Виконати кількість ударів (0-20). 

Показати техніку виконання 

прямого удару в тенісі.  

0-5 2-3 заняття 

3 

Практичний 

норматив 2 

(бадмінтон) (подачі 

через сітку в зону по-

діагоналях) 

Виконати кількість точних подач 

в зони (16 подач, по 8 справа та 

зліва). Показати техніку 

виконання подачі в бадмінтоні.  

0-5 5-6 заняття 

4 

Практичний 

норматив 3 

(настільний теніс) 

(подачі в ближню та 

дальню зону від 

сітки, 16 подач, по 8 

подач в різні зони) 

Виконати кількість точних подач 

в зони (16 подач, по 8 в ближню 

та дальню зони на столі). 

Показати техніку виконання 

подачі в настільному тенісі. 

0-5 8-9 заняття 

5 

Письмове 

опитування 

(написання 

модульної 

контрольної) 

Написання тесту з 60 питань (на 

кожне питання три варіанти 

відповіді).  

 

0-30 10 заняття 

6 

Самостійна робота  

«Правила та інвентар 

тенісу, бадмінтону, 

настільного тенісу» 

1. Описати правила та інвентар 

тенісу, та розказати їх. 

2. Описати правила та інвентар 

бадмінтону, та розказати їх. 

3. Описати правила та інвентар 

настільного тенісу, та розказати 

їх. 

0-25 11 заняття 

 


