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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В постановлении ЦК КПСС и Совета Минист-

ров СССР "О дальнейшем подъеме массовости физической культуры 

и спорта" подчеркивается, что регулярные занятия физической 

культурой и спортом оказывают эффективное влияние на производ-

ственные показатата трудовых коллективов, способствуют умень-

шению потерь рабочего времени, укреплению трудовой дисциплины. 

В связи с этим одной из важнейших задач проблемы теории и ме-

тодики физического воспитания является разработка научных о с -

нов направленного использования физической культуры при подго-

товке к высокопроизводительному труду, рассмотрение комплекса 

вопросов, связанных с воздействием на организм человека усло-

вий внешней среды, особенностей производственной и учебной де -

ятельности будущих рабочих. 

В последние годы все большее внимание уделяется разработ-

ке содержания и методики использования средств профессиональ-

но-прикладной физической подготовки /ПГОП/ для различных учеб-

ных заведений страны /Л.В.Бурок, 1970, 1974; Т.Ф.Витенас,1980, 

1982; Ю.К.Демьяненко, 1982; В.И.Ильинич, 1978, 1980; В.А.Ка-

бачков, 1975, 1980; М.В.Мацкевич, 1976, 1978; Р.Т.Раевский, 

1985 и д р . / . Особое значение придается ГШП в системе профтех-

образования, где основной контингент учащихся подготавливает-

ся к работе в офере непосредственного промышленного производ-

ства и сельского хозяйства. Постановление ЦК КПСС и Совета 

Министров СССР "О реформе общеобразовательной и профессиона-

льной школы" нацеливает специалистов в области физической 

культуры и спорта на совершенствование методов и средств обу-
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чения, повышение эффективности всех форм физического воспита-

ния учащихся системы профтехобразования. 

В последнее время исследования многих авторов /В.И.Будько, 

1981; Л.В.Бурок, 1974; А.Л.Булькевич, 1984; Т.Ф.Витенас, 1980, 

1982; В.А.Кабачков, С.А.Полиевский, 1982 и многие другие/ на-

правлены на повышение профессионально-прикладной направленнос-

ти урока физического воспитания как основной и обязательной 

формы организации занятий в системе профтехобразования. Однако 

именно здесь, на наш взгляд, некоторые вопросы требуют своей 

дальнейшей теоретической разработки и специальной эксперимен-

тальной проверки. В этом плане еще не полностью раскрыты воп-

росы методики применения упражнений с профессионально-приклад-

ной направленностью на уроках физического воспитания при раз-

личных способах организации занятий с учшцимиоя средних про-

фессионально-технических училищ /ПТУ/. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что применение ДУ с 

профессионально-прикладной направленностью на уроках физичес-

кого воспитания в системе профтехобразования приведет к улуч-

шению физического развития и физической подготовленности, рас-

ширению функциональных возможностей организма, повышению уров-

ня развития профессионально-важных физических качеств, двига-

тельных. умений и навыков, что в свою очередь, будет способст-

вовать повышению показателей работоспособности и производите-

льности труда молодых рабочих. 

Цель и задачи исследования. Цель работы заключается в 

разработке и экспериментальном обосновании методики примене-

ния дополнительных упражнений /ДУ/ для интенсификации и повы-

шения профессионально-прикладной направленности уроков физи-

ческого воспитания в средних ПТУ /на примере металлообрабаты-
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вакяцих профессий/. 

В соответствии с поставленной целью работы нами последова-
тельно решались следующие задачи исследования: 

1. Определить пути рационатьного использования ДУ с про-
фессионально-прикладной направленностью в процессе освоения 
различных разделов программы по физическому воспитанию учащих-
ся средних ПТУ. 

2. Определить оптимальную моторную плотность основной час-
ти уроков физического воспитания и оптимальный объем нагрузки 
при использовании ДУ с профессионально-прикладной направленнос-
тью. 

3 . Экспериментально обосновать эффективность использова-
ния ДУ в учебном процессе по обязательному курсу физического 
воспитания учащихся средних ПТУ, обучающихся металлообрабаты-
вающим профессиям. 

4. Разработать методичеокие рекомендации по использованию 
ДУ на уроках физического воспитания в средних ПТУ о учетом из-
бранной профессии. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач при-
менялись оледующие методы исследования: анализ научно-методи-
ческой .литературы, педагогические наблюдения, радиотелеметрия, 
экспертные оценки, тестирование физического развития, общей и 
профессионально-прикладной физической подготовленности учащих-
ся, статистические методы обработки результатов. 

Организация исследований. Выбор контингента испытуемых 
был обусловлен тем, что металлообрабатывающие профессии и, в 
частности, профессии станочного профиля, являются одними из 
массовых профессий в народном хозяйстве страны и значительная 
часть молодежи обучается этим специальностям в учебных заведе-
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нк«х системы профтехобразования. В качестве объекта исследова-

ния были выбраны средние ПТУ Л 7 и 33 г.Кишинева, осуществляю-

щие подготовку молодых специалистов по данным профессиям. 

Для решения поставленных в работе задач на первом этапе 

исследования изучался эффект воздействия ДУ с профессионально-

прикладной направленностью на освоение основного программного 

материала обязательного курса физического воспитания в средних 

ПТУ /предварительный эксперимент/. Исследования проводились с 

марта по май 1985 года, по каждому разделу программы с общим 

охватом 195 учащихся. Подбор ДУ в программе занятий эксперимен-

тальных групп осуществлялся с учетом следующих положений: 

В 1-й экспериментальной группе — использовались ДУ изби-

рательного характера, подобранные по сходству с основным прог-

раммным упражнением в кинематической структуре движений; 

Во 2-й экспериментальной группе — использовались ДУ из -

бирательного характера, подобранные по сходству с основным 

программным упражнением в динамической структуре движений и 

преимущественно направленные на развитие физических качеств; 

В 3-й экспериментальной группе — использовались ДУ, стру-

ктурно не сходные в ведущих звеньях техники с основным прог-

раммным упражнением ни по кинематическим, ни по динамическим 

характеристикам движений; 

Б 4-й экспериментальной группе — использовались комплек-

сы ДУ, в которых равнозначно были представлеыы упражнения всех 

трех обозначенных выше разновидностей. 

На протяжении эксперимента установка иа структурное подо-

бие ДУ в каждой экспериментальной группе сохранялась, в то 

время как их содержание видоизменялось вместе с изменением с о -

держания основных программных упражнений, изучаемых на уроках 
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физического воспитания в течение эксперимента. 

В каждом разделе программы по физическому воспитанию были 

выделены с помощью экспертов ведущие основные упражнения, по 

отношению к которым рассматривалось сходство и осуществлялся 

подбор ДУ. А именно: по разделу "гимнастика" таким ведущим уп-

ражнением является прыжок через коня в длину, ноги врозь, по 

разделу "легкая атлетика" — прыжок в высоту способом "перекид-

ной" и по разделу "спортивные игры" — бросок одной рукой от 

плеча в движении. 

В контрольных группах обучение ведущим программным упраж-

нениям осуществлялось без использования ДУ и интервалы мевду 

повторным выполнением основных упражнений заполнялись, как 

правило, пассивным отдыхом. 

Курс обучения ведущим программным упражнениям завершался 

контрольным уроком как в экспериментальных, так и в контроль-

ных группах. 

Второй этап исследований посвящен экспериментальному обо -

снованию эффективности освоения обязательного курса физическо-

го воспитания, основанном на систематическом использовании ра-

ционально организованных ДУ на уроках физического воспитания 

/основной педагогический эксперимент/. Подбор ДУ в программах 

экспериментальных групп в основном педагогическом эксперимен-

те осуществлялся по принципу их структурного сходства с о с -

новным програмшыми упражнениями по кинематической и динамиче-

ской структуре движений. Применение такого рода ДУ на уроках 

физического воспитания было обосновано в предварительных ис -

следованиях их положительным влиянием на уровень освоения про-

грашного материала обязательного курса физического воспита-

ния в средних ДГУ. 
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Основной педагогический эксперимент проводился с октября 

1985 года по июнь 1986 года с общим охватом 98 учащихся /четы-

рех учебных групп/. 

Научная новиана. На основе использования закономерностей 

переноса физических качеств, двигательных умений и навыков вы-

явлены особенности методики подбора и применения ДУ с професси-

онально-прикладной направленностью на уроках физического в о с -

питания в средних ПТУ. 

Экспериментально обоснован рациональный объем использова-

ния ДУ на уроках физического воспитания. Выявлено их влияние 

на степень освоения программного материала по всем разделам 

обязательного курса физического воспитания учащихся средних 

ПТУ, осваивающими металлообрабатывающие профессии /станочники/. 

Показано, что разработанные экспериментальные программы 

с применением комплексов ДУ различной направленности на уро-

ках физического воспитания позволяют повысить работоспособность, 

улучшить показатели общей физической подготовленности, а также 

развить профессионально важные физические качества, двигатель-

ные умения и навыки учащихся. 

Практическая значимость. На основании результатов иссле-

дований предложены научно обоснованные методические рекоменда-

ции по применению ДУ с профессионально-прикладной направленно-

стью в практику преподавания физического воспитания в средних 

ПТУ по всем разделам программы физического воспитания учащих-

ся средних ПТУ. Практическая значимость исследований обоснова-

на гем, что разработанная нами методика применения ДУ о про-

феосионально-прикладной направленностью оказалась эффективной 

в работе преподавателей /акты внедрения приложены к диссерта-

ции/. Применение ДУ на уроках физического воспитания по пред-
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лояенной нами методике повышает качество освоения программного 

материала, способствует интенсификации учебного процесса, улуч-

шает показатели физической подготовленности учащихся и создает 

предпосылки для формирования двигательных умений и навыков, не-

обходимых для будущей профессии. 

Осцоврые положения, вцкосимре на задагту: 

— фактический материал исследований, отражающий эффекти-

вность применения ДУ с профессионально-прикладной направленно-

стью на уроках физического воспитания в средних ПТУ; 

— разработанная методика применения комплексов ДУ с про-

фессионально-прикладной направленностью на уроках физического 

воспитания в средних ПТУ; 

— фактический материал исследований, отражающий эффекти-

вность применения комплексов ДУ с профессионально-прикладной 

направленностью с целью изменения морфо-функционального с о с т о -

яния, улучшения показателей общей и профессионально-прикладной 

физической подготовленности учащихся. 

Объем и структура диссертации. Диссертация изложена на 

228 страницах машинописного текста, включая 17 рисунков и 17 

таблиц. Она состоит из введения, 5 глав, выводов, практических 

рекомендаций, списка литературы, приложения и актов внедрения 

результатов работы в практическую деятельность профтехучилищ. 

Список литературы содержит 234 источника, в том числе 30 зару-

бежных. 

Исследование эффективности взаимодейотвия ДУ с про-
фессионально-прикладной направленностью на освоение 
программного материала по обязательному КУРСУ физи-

ческого воспитания в средних ПТУ 

Анализ материалов предварительных исследований показал, 
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что наиболее высокие результаты обучения ведущим программным 

упражнениям по всем трем разделам программы были достигнуты в 

первой экспериментальной группе, где использовались ДУ, подоб-

ранные по сходстьу с основным программным упражнением в кине-

матической структуре движений / р и с . 1 / . Тая, например, в конце 

эксперимента по разделу "гимнастика", где учащиеся обучались 

технике прыжка через коня в длину, ноги врозь, результаты ока-

зались достоверно выше /7,92+0,94 балла/ по сравнению с исход-

ными данными в этой же группе /4 ,74±0,42 балла/ / Р < . 0 , 0 5 / . 

Результаты обучения названному упражнению в конце эксперимента 

во второй экспериментальной группе составили 7,16+0,38 балла, 

в третьей — 6,83±0,33 балла и в четвертой — 7,34±0,33 балла 

и по сравнению с исходными показателями улучшились соответст-

венно на 2,44 балла, 2,06 балла и 2,94 балла / Р < 0 , 0 5 / . Что 

касается результатов, полученных в контрольной группе,то здесь 

они улучшились лишь на 1,10 балла и в конце эксперимента в 

среднем достигли 5,80+0,24 балла/. 

Статистический анализ достоверности различия между резу-

льтатами, полученными в экспериментальных группах, показал, 

что существенные различия обнаружены лишь между показателями 

первой и третьей экспериментальных групп / Р - с 0 ,05 / , во всех 

остальных случаях они являются несущественными / Р > - 0 , 0 5 / . В 

то же время средние показатели учащихся экспериментальных 

групп во всех случаях оказались выше результатов, достигнутых 

в контрольной группе. 

Анализ экспериментальных данных по разделу "легкая атле-

тика" свидетельствует о сохранении тенденции освоения програм-

мных упражнений, выявленной в грушах по разделу "гимнастика". 

Здесь также наиболее ярко выражены результаты учащихся первой 
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экспериментальной группы, которые в конце эксперимента состави-

ли в среднем 8,34+0,31 балла и по сравнению с исходным уровнем 

повысились на 3 ,70 балла. Во второй экспериментальной группе 

прирост составил 3,34 балла, в третьей — 1,82 балла и в чет -

вертой — 3,00 балла и в конце эксперимента достигли соответст -

венно 8,22+0,32 балла, 6,48+0,35 балла и 7,82+0,34 балла. Во 

всех случаях улучшение этих показателей носит достоверный ха-

рактер /Р - < 0 , 0 5 / . В контрольной группе учащиеся в конце экс -

перимента показали результаты, равные в среднем 6,30+0,36 бал-

ла, что оказалось лишь на 1,65 балла выше данных, зарегистри-

рованных в начале эксперимента. По данному разделу программы 

также выявилось очевидное преимущество экспериментальных групп 

перед контрольной, где не применялись комплексы ДУ. Во воех эк -

спериментальных группах результаты являются статистически выше, 

чем в контрольной / Р ' С 0 , 0 5 / , за исключением третьей экспери-

ментальной группы, где применялись комплексы ДУ, не сходные с 

основным программным упражнением ни по кинематическим, ни по 

динамическим характеристикам движений / Р >• 0 , 0 5 / . 

Аналогичная картина в характере сдвигов в контрольной и эк -

спериментальных группах после предварительного эксперимента на-

блюдается и по разделу "спортивные игры", где учащиеся обуча-

лись технике броска одной рукой от плеча в движении. Здесь так-

же как и в остальных разделах программы, нетрудно заметить пре-

восходство полученных результатов в группе, где использовались 

ДУ, подобранные по сходству с основным программсым упражнением 

в кинематической структуре движений. В этой группе в конце эк -

сперимента среднегрупповой результат составил 8,28±©,49 балла, 

что на 3,71 балла выше, чем в начале эксперимента. Во второй 

экспериментальной группе учащиеся показали в среднем результат, 



равный 6,96^0,29 балла, в третьей — 5,98+0,27 балла и в чет -

вертой — 6,70+0,29 балла, что соответственно на 2,58 балла, 

1,37 балла и 2,17 балла выше, чем в начале эксперимента. В 

контрольной группе учащиеся улучшили свои исходные показатели 

в среднем на 1,43 балла и в конце эксперимента среднегрупповой 

результат составил 5,86 балла, существенно уступая показателям, 

достигнутым в большинстве экспериментальных групп / ? < • 0 , 0 5 / . 

При статистическом анализе полученных результатов также 

обнаружено, что в экспериментальных группах существенно более 

высокие результаты достигнуты в первой экспериментальной груп-

пе по сравнению с остальными / Р - с 0 , 0 5 / . В свою очередь, все 

экспериментальные группы показали статистически более высокие 

результаты, чем третья экспериментальная группа / Р ^ . 0 , 0 5 / . 

Лишь между второй и четвертой экспериментальными группами суще-

ственной разницы в .конечных показателях не обнаружено/Р>-0,05/. 

Исследование возможностей интенсификации уроков физичес-

кого воспитания посредством применения ДУ в различных объемах 

показало, что наиболее приемлемая моторная плотность основной 

части уроков, при которой достигаются наивысшие результаты обу-

чения програмюшм упражнениям по разделу "гимнастика", варьиру-

ет от 43 до 46$ от всего времени основной части, по разделу 

"легкая атлетика" — 43-44$ и по разделу "спортивные игры" — 

от 45 до 472. Что каоаетоя интенсивности нагрузки, оцениваемой 

по показателям ЧСС учащихся, то наиболее благоприятные зоны ин-

тенсивности при обучении ведущим программным упражнениям явля-

ются зоны вредней и большой интенсивной, когда ЧСС находится в 

пределах от 130 до 180 уд/мин. 
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Экспериментальное обоснование эффективности освоения 
обязательного курса Физического воспитания, основан-
ного на систематическом использовании рационально ор-
ганизованных ДУ на уроках Физического воспитания 

Анализ динамики показателей физического развития в процес-

се педагогического эксперимента свидетельствует о том, что по 

соматометрическим признакам /длина тела стоя, масса тела и 

ОГК/ учащиеся как контрольной, так и экспериментальных групп 

хоть и улучшили свои исходные среднегрупповые показатели, но 

они во всех случаях оказались статистически незначимыми 

/ Р > 0 , 0 5 / . Так, например, длина тела стоя у учащихся первой 

вкспериментальной группы повысилась по сравнению с исходным 

уровнем на 1,30 см, во второй — на 1,65 см и в третьей — на 

1,84 см, а в контрольной — на 0,62 см. По показателю "масса 

тела" прирост в первой экспериментальной группе составил 1,83 

кг, во второй — 1,01 кг, в третьей — 0,54 кг 'и в контрольной 

группе — 1,08 кг. Несущественными оказались, по сравнению с 

исходными данными, приросты результатов окружности грудной кле-

тки, В перьой экспериментальной группе он составил 0,68 см, во 

второй — 1,50 см, в третьей — 1,12 см и в контрольной группе 

— 0 , 8 5 см. 

В отличие от соматометрических признаков, физиометрические 

показатели /динамометрия, спирометрия/ учащихся эксперименталь-

ных групп значительно отличалась от контрольной группы. Наибо-

лее ярко выражено улучшение результатов по этим признакам во 

второй экспериментальной группе. Так, например, по показателю 

становой динамометрии учащиеся второй экспериментальной группы 

улучшили в конце эксперимента свои исходные результаты в оред-
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нем на 22,73 кг, в первой экспериментальной группе — на 3 ,40 

кг, в третьей — на 9,80 кг и в контрольной группе — на 0,39 

кг. Аналогичная тенденция наблвдается в динамике показателей 

кистевой динамометрии /левая и правая/ и жизненной емкости ле-

гких учащихся ДЕЛ/ /Таблица результатов изменений морфо-функ-

ционального соотояния учащихся приведена в диссертации/. 

Результаты педагогического эксперимента, касающиеся изме-

нений уровня общей физической подготовленности учащихся, свиде-

тельствуют об улучшении результатов во всех принимающих учас-

тие в эксперименте группах. Вместе о тем у учащихся эксперимен-

тальных групп улучшение результатов по всем показателям было 

сравнительно более выражено, чем у учащихся контрольной группы 

/ т а б л . 1 / . Наибольшего прироста, по сравнению с исходными пока-

зателями, добились учащиеся второй экспериментальной группы, 

где, как уже отмечалось, в процессе эксперимента использова-

лись комплексы ДУ, подобранные по сходству с основными програм-

мными упражнениями в динамической структуре движений и преиму-

щественно направленные на развитие физических качеств. Особен-

но заметен этот прирост в упражнениях скоростно-силового ха-

рактера, а также в упражнениях с преимущественным проявлением 

силовой выносливости. Так, например, учащиеся второй экспери-

ментальной группы в упражнении "прыжок в длину о разбега" улу-

чшили свой результат по сравнению с исходным уровнем на 9$, в 

упражнении "метание гранаты" — на 10$, а в подтягивании —на 

83$. Прирост результатов по данным контрольным упражнениям в 

первой экспериментальной группе составил соответственна 7,8$, 

8,5$ и 41$, в третьей экспериментальной группе — 7,6$, 10 , с $ 

и 50$, а в контрольной группе — 1,2$, 5,4$ и 12,8$. Более вы-

сокими оказались также результаты учащихся экспериментальных 
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групп в упражнениях, связанных о проявлением быстроты / б е г на 

100 м/ и общей выносливости / б е г на 1000 м/ . В первом упражне-

нии учащиеся контрольной группы повысили свой исходный показа-

тель на 1,6$, в первой экспериментальной группе — на 4,5$, во 

второй — на 4,4$ и в третьей — на 4,25?. Учащиеся контрольной 

группы улучшили свои исходные результаты в процессе педагогиче-

ского эксперимента в беге на 1000 м в среднем на 1,6$, в пер-

вой экспериментальной группе — на 5,4$, во второй — на 4,5$ 

и в третьей — на 4,8£. 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, 

что все три экспериментальные программы с использованием ДУ на 

уроках физического пропитания, независимо от их направленности, 

способствуют заметному повышению общей физической подготовлен-

ности, а занятия, проводившиеся без их применения на уроках фи-

зического воспитания в контрольной группе, сопровождаются несу-

щественными изменениями в уровне физической подготовленности 

учащихся. 

Результаты педагогического эксперимента, каса^лциеся изме-

нений показателей уровня развития профессионально важных физи-

ческих качеств, двигательных умений и навыков / т а б л . 2 / свидете-

льствуют, что в контрольных упражнениях, связанных о проявле-

нием физических качеств, наиболее высоких результатов добилиоь 

учащиеся второй экспериментальной группы, где использовались 

комплексы ДУ, подобранные по оходству с основными программными 

упражнениями в динамической структуре движений и преимуществен-

но направленные на развитие физических качеств. Так, в частнос-

ти, в таком упражнении, как частота движений рукой /теппи-'г-

т е с т / они улучшили свои показатели по сравнению о исходными в 

среднем на 42, е^, тогда как в первой экспериментальной группе 
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прирост составил 25,6?, в третьей — 27,655, а в контрольной 

группе всего лишь 6 . 6 ? . 

Что касается контрольных упражнений, связанных с проявле-

нием двигательных умений и навыков, то наиболее высоких резу-

льтатов к окончанию педагогического эксперимента добились уча-

щиеся третьей экспериментальной группы. Так, например, по т е с -

ту "фигурная дорожка" они улучшили свои исходные показатели на 

95?, в упражнении, связанном с проявлением заданных силовых на-

пряжений /50? от максимума/, мышцами спины на 44,9? . В первой 

экспериментальной группе учащиеся также улучшили свои показате-

ли по данным контрольным упражнениям соответственно на 36,5? и 

28,5?—30,вЦ, во второй — на 19,2? и 25,4?—47,6? , тогда как 

в контрольной группе прирост составил соответственно — 15,0? 

- -руппах по сравнению с контрольной и в уп-
: } ражнении, связанном о определением объема, концентрации и рас-

ч ^ пределении внимания / т е с т Шульте-Платонова/, в упражнениях,ха-

рактеризующих устойчивость вестибулярного аппарата /проба Ром-

берга/ , работоспособность /Гарвардский степ-тест / и реакцию 

сердечно-сосудистой системы на стандартную физическую нагрузку 

/проба Руфье/. 

Оказалось очевидным и преимущество групп, где в течение 

педагогического эксперимента на уроках физического воспитания 

использовались комплексы ДУ различной направленности / т . е . эк -

спериментальных/ перед группой, где они не применялись /конт -

рольной/, в результатах прохождения производственной практики 

на первом и втором курсе обучения в ПТУ / р и с . 2 / . 

конце эксперимента оказались результаты 

Результаты прохождения производственной практики после 

БИБЛИОТЕКА 
Л ь а о е с к о ї е г о с . 

и н с т и т у т а ф « к > л ь т у р ь 
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баллы 

КГ ЗГ-1 ЭГ-2 ЭГ-3 группы 
Рис.2 . Оценки прохождения производственной практики после 

первого и второго года обучения / в баллах/. 
Примечание: 1 1 — оценки после первого курса, 

У / / / / / Л — оценки после второго курса. 

второго года обучения в этих группах свидетельствует в целом 

с положительных сдвигах, однако статистически достоверный при-

рост обнаружен лишь в экспериментальных группах / Р < 0 , 0 5 / . 

Так, результаты производственной практики после второго курса 

у учащихся первой экспериментальной группы был равен 4,20+0,13 

балла, это на 0,56 балла лучше, чем после первого курса. Во 

второй экспериментальной группе среднегрупповой результат с о с -

тавил 4,05+0,17 балла, в третьей — 4,36+0,13 балла, а в конт-

рольной — 3,92+0,15 балла, что соответственно на 0,46*, 0 ,80 

и 0 ,23 балла выше, чем на первом году при прохождении производ-

ственной практики. 

Диализ результатов освоения общего курса физического в о с -

питания свидетельствует, что после первого года обучения сред-

негрупповые результаты контрольной и экспериментальных групп 
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существенно не отличались друг от друта / Р = » 0 , 0 5 / . Так, в 

контрольной группе они составили 3,50+0,14 балла, в первой экс -

периментальной — 3,56+0,15 балла, во второй — 3,55+0,16 бал-

ла и в третьей — 3,60+0,15 балла / т а б л . 3 / . Однако в результа-

те применения на втором году обучения на уроках физического в о -

спитания различных комплексов ДУ эти показатели претерпели с у -

щественные изменения, и в первую очередь, в экспериментальных 

группах. Так, в первой экспериментальной группе средняя оценка 

освоения обязательного курса физического воспитания на втором 

году обучения составила 4,12+0,78 балла, что на 0,56 балла вы-

ше, чем на первом году обучения. 
Таблица 3 

Сравнительные бценки успеваемости по общему курсу 
физического воспитания учащихся на первом и втором 

году обучения / в баллах/ 
1 1 1 I1 
| ;I—й год 2-й год Достоверность 

Группу | {обучения |обучения {различия 

| а ! х . * 3 * , ; Х ^ & Ё ] Ъ I Р 
Контрольная 26 3,50±0,14 3,85±0,15 1.59 > 0 , 0 5 

1 -я экспериментальная 25 3,56±0,15 4,12+0,78 2,55 -<0,05 

2-я экспериментальная 22 3,55+0,16 4,.05+0,15 2,27 < 0 , 0 5 

3 -я экспериментальная 25 3,60+0,15 4,04±0,15 2,09 <-0,05 

Во второй экспериментальной группе учащиеся достигли в 

среднем 4,05±0,15 балла, в третьей — 4,04±0,15 балла / Р < 0 , 0 5 / 

и в контрольной — 3,85±0,15 балла / Р >• 0 , 0 5 / , что соответст-

венно на 0 ,50 балла, 0,44 балла и 0,35 балла выше, чег, на пер-

вом году обучения. 
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вывода 

1. В результате проведенных исследований выявлена возмож-

ность применения комплексов ДУ о профессионально-прикладной 

направленностью на уроках физического воспитания при прохожде-

нии программы по физическому воспитанию в О П Т У , 

однако наиболее приемлемым является раздел "гимнастика", где 

выполнение упражнений связано с многоочередностью их выполне-

ния. 

2. Для успешного освоения обязательного курса физического 

воспитания и повышения профессионально-прикладной направленнос-

ти уроков физического воспитания в средних ПТУ целесообразно 

применять следующие виды ДУ: 

— избранные по сходству с основным программным упражне-

нием в кинематической структуре движений; 

— избранные по сходству с основным программным упражне-

нием в динамической структуре движений и преимущественно на-

правленные на развитие проявляемых в нем физических качеств; 

— избранные по оходству с основным программным упражне-

нием в кинематической и динамической структуре движений и из -

бирательно направленные на развитие профессионально важных фи-

зических качеств, двигательных умений и навыков. 

3 . Оптимальная моторная плотность основной части урока с 

применением комплексов ДУ по различным разделам программы фи-

зического воспитания должна варьировать от 43 до 4?$. По раз -

делу "гимнастика" она должна находиться в пределах от 43 до 

46$, по разделу "легкят атлетика" — от 43 до 44$ и по разде-

лу "спортивные игры" — от 45 до 
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4. Наибольшая эффективность освоения программного матери-

ала на уроках физического воспитания с использованием комплек-

сов ДУ достигается при нагрузке, сопровождающейся изменением 

ЧСС от 130 до 160 уд/мин. 

5. Наиболее высокие сдвиги общей физической подготовлен-

ности достигаются в условиях применения ДУ, избранных по сход-

ству с основным программным упражнением в динамической струк-

туре движений и преимущественно направленных на развитие физи-

ческих качеств. Среднегрупповые результаты учащихся, использу-

ющих данный вариант подбора ДУ, оказались после эксперимента 

в среднем на 12,6$ выше, чем в контрольной груше /Р " < 0 , 0 5 / . 

6 . Применение комплексов ДУ с профессионально-прикладной 

направленностью на уроках физического воспитания способствует 

существенному увеличению показателей развитая профессионально 

важных физических качеств, двигательных умений и навыков уча-

щихся, а также повышению производительности труда. Средний ре-

зультат прохождения производственной практики иа втором году 

обучения в 3-й экспериментальной группе составил в среднем 

4,36+0,13 балла, тогда как в контрольной группе этот показа-

тель достиг лишь 3,92+0,15 балла / ? > • 0 , 0 5 / . 

7. Интенсификация уроков физического воспитания посредст-

вом применения комплексов ДУ о профессионально-прикладной на-

правленностью привела к значительному повышению успеваемости 

учащихся экспериментальных групп по освоению обязательного ку-

рса физического воспитания и особенно в группе,, где использо-

вались ДУ, избранные по сходству с основным шрограммт упраж-

нением в кинематической структуре движений. Среднегрупповой 

результат по данному показателю в конце второго года обучения 

составил 4,12+0,78 балла и имел достоверный характер по срав-
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нению с результатами контрольной группы / Р - < 0 , 0 5 / . 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Основные требования по выбору, организации и методике при-

менения ДУ, дозированию их нагрузки, особенностям подготовки 

преподавателя к такой методике проведения занятий сводятся к 

следующим положениям: 

1. Выбор ДУ должен осуществляться с учетом: 

— содержания и структуры основных двигательных действий, 

изучаемых на уроке, и этапов овладения ими /ознакомление, раз-

учивание, совершенствование/; 

— пола, возраста и физической подготовленности учащихся; 

— доступности для учащихся, желательно не требующих 

страховки со стороны учителя или занимающихся. 

2. Исходя из целей и основных задач уроков, а также с уче-

том ияЛрянной специальности рекомендуется использовать следую-

щие виды ДУ: 

— подобранные по сходству в кинематической структуре дви-

жений /пространственные, временные и пространственно-временные/ 

с основным программным упражнением; 

— подобранные по сходству в динамической структуре движе-

ний /внутренние и внешние силы, влияющие на движение тела чело-

века/ с основным программным упражнением и преимущественно на-

правленные на развитие физических качеств; 

— комплексы ДУ, подобранные по сходству в кинематической 

и динамической структуре с основным программным упражнением, а 

также упражнения, направленные на развитие профессионально важ-

ных физических качеств, двигательных умений и навыков. 
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3 . Использование ДУ на уроках физического воспитания тре-

бует тщательного регулирования физической нагрузки, которое 

достигается: 

— точным дозированием количества повторений, темпа движе-

ний, а также длительности выполнения ДУ таким образом, чтобы 

после их окончания оставалось время для пассивного отдыха / 2 0 -

25 о / перед подходом к основному упражнению; 

— регулированием нагрузки учителем по внешним признакам 

занимающихся /усиление дыхания, побледнение кожи лица, скован-

ность движений и т . д . / , а также самостоятельно учащимися по 

частоте пульса, которая не должна превышать 170-180 ударов в 

минуту в процессе выполнения упражнения. 

4 . При подготовке занятий с использованием ДУ преподава-

телю необходимо: 

— оформить ДУ в виде карточек-заданий, на.которых должна 

быть обозначена цель, способ и дозировка выполнения и сгруппи-

ровать их по разделам программы; 

— предусмотреть возможность использования ДУ при индиви-

дуальном, групповом и поточном методах организации занятий; 

— отразить применение ДУ в планирующей документации / р а -

бочая программа, план-конспект и д р . / . 

5. При организации уроков о применением ДУ необходимо: 

— стремиться к четким и ясным указаниям по методике при-

менения ДУ, включая рекомендации по страховке в процессе их 

выполнения, кем и как она осуществляется; 

— использовать карточки-задания с изображением Д" или 

их демонстрацию /по необходимости/ преподавателем, учащимися 

или же посредством технических средств обучения; 

учитывать размеры спортивных залов, количество имею-
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щегося спортивного оборудования и инвентаря при определении на-

сыщенности занятий с применением ДУ. 
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