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3arajbHi MOJI0KEHHSA

Kontponbaa pob6ora 3 «Teopii 1 MeToguku OOpaHOTO BHUAY CIOPTY» IS
CTyIeHTIB 3 Kkypcy (cmermiamizaiis OOKC, OCBITHhO-KBai(iKalliiHUA pPiBEHb
«OakanmaBp») CTBOpEHa Ha OCHOBI po00YOi HaBUYAIbHOI MPOTPaMH, PO3POOIEHOT
kadeaporo pexTyBaHHs, OOKCY Ta HalllOHATHHUX 0AHOO0pCTB JIJ[Y DK.

KonTponbHa poboTa mpencTaBieHa y BUIUIAAI TEOPETHUYHOTO TECTYBAHHS —
CKJIAZIOBOi KPEIUTHO-MOJYJbHOI CHCTEMH OIlIHIOBaHHS 3HaHb CTYJEHTIB 3 JaHOi
JTUCIUIUTIHU. B KiHIII KOKHOTO CEMEeCTpy HABYAJILHOIO POKY CTYACHTH CKJIalaloTh
MO/IYJIl, MAKCUMAJIBHO 3a SIKi BOHM MOXYyTh oTpuMmaTtu 100 6amiB, 3 Hux: 15 6aniB —
TEOPETUYHE TECTYBAHHS.

[lin yac TecTyBaHHS OLIHIOIOTHCS TEOPETUYHI 3HAHHS CTYJIEHTIB TPETHOIO
KypcCy 3 TEMaTUKH HaBYAJIbHOI MPOTPaMU: 1CTOPIi 1 Cy4aCHOr0 CTaHy PO3BUTKY OOKCY
B YKpaiHi i CBiTi, METOJIIB 1 3aCO01B PO3BUTKY (HI3UYHHX SIKOCTEH OOKCEPIB MEPIIIOTrO
criopTuBHOTO po3psiny Ta KMC, oCHOB TeXHIKM M TaKTUKH, OpraHizallli 1 IiiaHyBaHHS
HaBYAJILHO-TPEHYBAJILHOTO TMpolecy OokcepiB mepmoro po3psay Ta KMC,
oprasizaiii 1 IpOBEJEHHS HAyKOBO-IOCIIIHOI POOOTH.

TeopetnyHe TecTyBaHHS MPOBOAMUTHCS B MNHUCHMOBIA (opmi. CTyIeHTOBI
BHUJIAETHCSL 3arOTOBJICHUI TOPOKHIM OJIAaHK y BUTJIAAI TaOJuill, A€ MICTIThCA 15
MO3UIIIN MMUTaHb, MPOTU KOKHOI 3 IKUX € 4 BapiaHTu BianoBial. CTyAeHT oOupae Tou
BapiaHT BIAMOBI/I, SIKUM BIH BBaXKae MpaBUiIbHUM. KpuTepii OliHKY 3HAHb CTY/ICHTIB
MOJIAIOTHCSL HUXKYE.

Kpurepii oniHr0oBaHHSI 3HaHb CTY/IE€HTIB 3 TEOPETUYHOI0 TECTYBAHHS

[TincymMKOBe TEOpETUYHE TECTYBaHHS — MakcUMyM 15 GaniB

(3a IEBHY KUIBKICTh MPAaBUJIBHUX BIJIMOBIJIEH HAPaXOBYETHCS TIEBHA KUIBKICTH OaJTiB)

[TpaBunbhux Bigmosige#n | 15|14 (131211110 |9(8|7|6|5(4|3 |21

KinepkicTs OamB 15(14 1312111098 |7/6|5(4(3|2]|1

3micToBuii Mmoay.nb 1. TeopeTnko-MeTOAMYHI OCHOBH MiITOTOBKH OOKCepiB
HA eTali cneniagxizoBaHoi 0230801 NIATOTOBKM (NMePIIMA CHOPTUBHUIA PO3PA
Ta KMC). 3arajabHi ocHOBH Teopii 00kcy.
(3 kypc, 1 cemecTp)

1.
Jlo crernianbHO-TIATOTOBYMX BIpaB OOKcepa BITHOCATHCS:
1) BipaBu 3 CKaKaJIKOO, MOIMITOBXHU (KHIAHHS) IPESIMETIB,;
2) yaapy MajuIieto Mo JepeBax i pi3HUX MpeIMeTax;
3) YIOCKOHAJICHHSI TEXHIKO-TAKTHYHUX [l OOKCEPiB B YMOBHOMY 000
4) 60poTh0a 3 CyNEPHUKOM Y OOHOBIH CTIMHII.
2.




Jlo 3MaranbHO1 BIIpaBu OOKCEpa BiTHOCUTHCS:

1) O6ir 3 BHCOKOIO IHTEHCHBHICTIO YOTHPH IHTEPBAJIM TPUBANICTIO IO [Bi
XBWJIMHU (OJJHOXBUJIMHHA MEpepBa BIAMOUYMHKY MK 1HTEpBaIaMHU pPOOOTH);

2) imiTarlis yaapiB 1 3aXUCTIB TPUBAIICTIO 4 payHIu 10 2 XBUJIMHH;

3) ABOOIH M CITOPTCMEHAMH TPUBAIICTIO 2 — 3 XBHJIMHU;

4) ypmapu 1o cHapsgax (MiIIOK, rpylia) 3 MaKCHMaJbHOK 1HTEHCHBHICTIO
TpuBaicTio 10-40 cexyn.

3.

Bara pykaBuuok y OOKcepiB-aMaToOpiB HaJABaKKOI BaroBOi KaTeropii CTAHOBUTb:
1) 8 yuamii; 2) 10 yumi; 3) 12 yanii; 4) 14 yHIii.
4,

SIkuit MeTOJ] TpeHYBaHb HAWOUIBII OIIUPEHUN B OOKCi?:
1) MeToj cTporo periiaMeHTOBaHOI BIIPABH;
2) IrpoBwmii MeTo;
3) 3marajabHHUI METOT;
4) Kom0OiHOBaHMI METO/I.
5.

B miarotoBmi  OokcepiB  mepmioro  crnoptuBHoro pospsaay Ta  KMC
3aCTOCOBYIOTHCS TaKl THUIH MIKPOIIMKJIIB:

1). BTATYIO04I, YAapHi, MiABIAHI, 3MarajibHi, KOHTPOJIbHO-TI1TOTOBYI;

2). BTATYI0Y1, 3MarajibHi, BITHOBIIOBaJbHI, (HOPMYIOUi,

3). ynapHi, 3MarajbHi, BITHOBIIOBaJIbHI, TIEpeI3MaralibHi;

4). BTATYIOY1, YJIapHi, MiIBiH1, BIIHOBJIIOBAJIbHI, 3MarajibHi.

6.

B  miarotoBumi OoOKcepiB mepumioro cnoptuBHoro pospsaay Tta  KMC
3aCTOCOBYIOTHCA TaKl TUIIM ME30LUKJIIB:

1) BTaryroui, 6a30Bi, nepea3MaraibHi, Gopmyroui; 2) 0a30Bi, Hepea3mMaralibHi,
3MarajibHi, BIJHOBJIIOBaJIBbHI; 3) BTArytoul, 0a30Bl, KOHTPOJBHO-MIATOTOBYI,
3MarajbHi, BIJHOBIIOBANBHI; 4) BTATyOYl, 0a30Bi, KOHTPOJHHO-MIATOTOBYI,
nepea3MaraiibHi, 3MarajibHi.

7.

[HauBiTyanbHa TeXHIKA OOKCY:
1). TexHiKa yapiB 1 3aXUCTIB Y BUKOHAHHI yeMITioHiB ONIMMIINACHKUX 1TOp;
2). 3aradpHONPUMHSITA TEXHIKA YIapiB, 3aXUCTIB;
3). ocobucte ysBiIeHHS OOKcepa Mo TEXHIKY y/1apiB 1 3aXUCTIB;
4). 3py4HEe BUKOHAHHS ITIEBHOTO yAapy, 3aXHCTY.
8.

Texnika Ookcy. BukoHaHHS mpsiMUX yJapiB 0a3yeThCsi Ha 3aCTOCYBaHHI PyXiB
Tija OoKcepa:

1) moctynanbHux  2) 00epTajdbHUX  3) NOCTYMAaJIbHO-00EPTATBHUX
9.

XKepeOkyBaHHS YUaCHUKIB 3MaraHb 3/[1HCHIOIOTh:



1) npeACcTaBHUK oOpraHizamii, SKa TMPOBOJUTH 3MaraHHs; TOJIOBHUH CyIJIf,
TOJIOBHMM CEKpeTap y MPHUCYTHOCTI OQIUIHHUX MNPEACTABHHUKIB KOMaH[-y4aCHUIb
3Marasb;

2) cyi, MpU3HaYeHI TOJOBHUM CY/JICIO 3Maratb;

3) TOJIOBHMIA CEKpeTap 3MaraHb,

4) npencraBuuku (eaepaiii 6okcy (0061acHOT, HAI[IOHATIBHOT).

10.

Jlo momoMiKHUX BIpaB OoKkcepa BITHOCATHCSA Taki, IO JO3BOJSIOTH CTBOPHTHU
apceHaj pyXxOBUX HABHUKIB 1 BMiHb, ()13UYHOTO PO3BUTKY MPH 3aCTOCYBaHHI:

1) momToBX (KWJAaHHSA) PI3HOMAHITHUX TIPEAMETIB (KaMiHHS, SJAPO) CTOSYH,
CUJISIUH, JIeKAUH;

2) imMiTalist yapiB i 3aXHCTIB y CTPOIO B OJHY IIEPEHTY;

3) imiTaris yapiB i 3aXKMCTiB y CTPOIO B JIBi IIIEPEHTH;

4) 1HAMBI Ty aTbHUIA YPOK 3 TPEHEPOM.

11.
Tpusanicts 1B00OOIO 10HAKIB 15-16 pokiB (1-# po3psa Ta MC):
1). 4 paynau o 2 xB. 3). 3 paynnu o 1,5 xB.
2). 2 payHau no 2 XB. 4). 3 paynau no 2 xB.
12.
Tpusanicts 1B00O0IO FOHIOPIB 1 Jopociux (1-i po3psi 1 BUIIIE):
1). 4 paynau o 2 xs. 3). 5 paynnuiB o 1,5 xB.
2). 3 paynau mo 3 xB. 4). 4 paynau no 3 xB.
13.

XKepeOkyBaHHA ydacHMKIB 3MaraHb. ['padik ckiagaHHs mnap. 3a YMOBOIO
HAasBHOCTI 7 YYaCHUKIB y BaroBiil kaTeropii. $lka KipKicTh OOKCEpIB MpUKMAE y4acThb
B [IEPIIMI JE€Hb 3MaraHb:

1). 2; 2). 4, 3). 5; 4). 6.
14,

Omnimmiliceka cuctema. I'padik ckinananHs nap. 9 y4acHHKIB 3MaraHb 3BKHWIINCH
y BaroBid kateropii. SIka KiJbKICTh OOKCEpIB MPUUMAE y4acTh B TEPIIUN JICHb
3MaraHb:

1). 2; 2). 4; 3). 6; 4). 8.
15.
Bucora moMocTy puHTY B aMaTOPCHKOMY OOKCI CTAHOBUTH HE BHIIIE:
1)0,5m 2)07m  3)12m 4 1,3m

3micToBuit Moay.b 2. TeopeTnko-MeTOAMYHI OCHOBH MIATOTOBKH OOKCepiB
Ha eTami cneniajaizoBaHoi 0a30B0OI MiAroToBKU. Buau miarorosxku 6oxcepin
cepeaHboi kBagdidikauii (mepmmuii cnopruBHuii po3psaa ra KMC).
(3 xypec, 2 cemectp)



1.
Benenns noxymeHrarii 3Maranb, IEpeBIpKY 3asBOK Ha y4acTh, CKJIQJAaHHS CIHCKIB
nap G0KCepiB 3/1HCHIOE:
1) ronoBHU#M cyaas 3MmaraHb;  2) 3acTYIIHUK TOJIOBHOTO CYJJi;  3) TOJIOBHUM

CCKpPCTAap 3Maratb, 4) KOMCHOAHT 3MaraHb.
2.

Bxaxite piBeHb B3a€EMO3B’S3Ky MDK (GopMaMH IPOSIBY IIBUAKOCTI y OOKCI
(IIBUIKICTH PYXOBOI peakKilii, MBUIKICTb MTOOJUHOKOTO PYXY, 4acTOTa PyXiB):

1) cuIbHMIA B3a€EMO3B’SI30K;

2) cepenmHill piBEHb B3a€EMO3B’SI3KY;

3) 3HaYHWU PIBEHb B3a€MO3B’S3KY;

4)  HeZOCTOBIPHHIA B3a€EMO3B’SI30K.

3.

Sxuii niana3oH OOTsDKEHb € HAMOUTbII €(PEKTUBHUM IPH PO3BUTKY IIBHJIKICHO-
CUJIOBHX SIKOCTEU OOKCEpIB MEPIIOro CIOpTUBHOTO po3psaay Ta KMC:

1). 70-90% Bix MakcUMyMYy; 3). 50-70% Big MakcuMyMmy;
2). 30-50% Bix MaKCUMyMY; 4). 20-30% Big MaKCUMyMY.
4,
Slka noBkMHA CTOPOHU PUHTY (JOBXKHHA KAaHATY PUHTY):
1)  wminiMaibHa — 4,9 M; MakcuMayibHa — 6,1 M
2)  MiHIMalobHA — 5,5 M; MaKCHMaJIbHa — 8 M
3) MiHiMaIbHA — 6 M; MaKcHMaJibHa — 8,8 M
4)  wmiHiManbHa — 7,5 M; MaKCHMajbHa — 9,5 M
5.
Micue risiiaqiB Biji KaHATIB PUHTY PO3TAIIOBYETHCS Ha BIACTaH1 (METPIB):
1).3-4wm 2).5m 3).6 M 4). 7™M
6.
HaiiO1np1m cipugTIMBUIA BIK JUIsl PO3BUTKY IIBHJIKOCTI:
1). 9-10; 2).10-12; 3). 13-14; 4). 15-16.
7.
3rinno mnpaBwin  AIBA wMakcumaneHuW BIK  pedepi B PUHTY HE TOBHUHEH
MePEBUIIYyBATH:
1) 40 pokiB; 2) 50 pokiB; 3) 60 pokiB; 4) 70 pokis.
8.

3rimno mnpaBun  AIBA omHa mapa OOKCEepPChKHUX PYKaBUIlb TMpUAaTHA JIA
BUKOPHUCTAHHS B 3MaraHHsIX y:
1) 4 Gosix; 2) 6 60sx; 3) 10 6osix; 4) 12 Gosix.
9.
Ska 3araabHONPUHSTA MOCIJOBHICTh BUBUCHHS OKPEMUX BHUIIB yJIapiB B OOKC1?
1). bokoBi ynapu; yaapu 3HM3Y; HpsMl yaapu; 2). Yaapu 3HU3Y; OpsMl yIapu;
ooxoBi ymapu; 3). Ilpsimi ynapu; ymapu 3HU3Y; O0koBi ymapu; 4). Ilpsimi ynapu;
OOKOBI yiapH; yaapu 3HU3Y.
10.



Texnika 60kcy. BukoHanHst ynapiB 300Ky 1 3HH3Y 0a3yrOThCsl Ha 3aCTOCYBaHHI
PYXiB Tina OOKCEpIB:

1). moctynmansHux ~ 2). o0epTaibHUX 3). HOCTYNAIbHO-00EPTATEHUX
11.
Axi JpKepena BIAICpaloTh BUPIIIANBHY pOJb B €HEPro3ade3leueHHI poOOTH
MaKCHUMAaJIbHOT IHTEHCUBHOCTI TpUBadicTIO 110 15-30 cex?

1). AepoOHi; 3). AHaepoOHI IJTIKOJIITUYHI,
2). AnaepoOHi aJlaKTaTHI, 4). AnaepoOHi JJaKTaTHI.
12.

SIkuit BiK € HAOUTBIN CIPUSATIMBUAN I PO3BUTKY IIBUIKICHO-CHIIOBUX SKOCTEH?
1). 9-10; 2).10-12; 3). 13-14, 4). 15-16.
13.
3 SIKOTO BIKY MOHa IIPHUCTYIATU JO aKTUBHOTO PO3BUTKY CHJIH 1 BUTPUBAJIOCTI?
1).313; 2).3 14; 3).315; 4).3 16.
14.

Haitmosnoamuit yemItioH cBiTy cepell npodeCcioHalliB Yy BaXKKiM Basi:
1). ®notig [MaTTepcoH. 3). Pokku Mapunaso.
2). Maiik TaiicoH. 4). Moxammen Aui.

15.

B sixomy nopsiaky popMyeThCsi AMHAMIYHHUM cTepeoTHn y bokcepa?

1). ['enepamnizaiiisi-KOHIIEHTpAIlisI-aBTOMAaTH3aI11s; 2). ABTOMaTH3AITIS-
KOHIIeHTpaIlis-reHepanizamisi; 3). Konuentpariisi-aBromatusaiis-renepaniizaiis; 4).
I'enepanizaiisi-aBTOMaTH3al11151-KOHIIEHTPALI1Sl.
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