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Актуальность. Непрерывный рост опортивных достижений тре-
бует дальнейшего совершенствования процесса подготовки квалифици-
рованных спортомнов. В данном аспекте важное значение приобре-
тает оптимизация с тд/к туры и содержания основ нах звеньоа трени-
ровочного процесса /п.Г.Озолия, 1553; В.В .Петровский, 1960, 1978; 
М.Я.Набатникова, 1926, 1962, 1984; З.Н.Платонов, 1975, 1960; 
ДДиМагвевв, 1977; В.А.Аимарин, 1978; В.С.Топчижя, 1979 и д р . / . 

Пооледнее обусловливает особую актуальность построения тре-
нировочных программ базовых мезоциклов, обеспечивающих значитель-
ное повышение уровня опортивной работоспособности и функциональ-
ных возможностей организма опортсмена /Л.П.Матвеев, 1977; В.Е. 
Платонов, 1960, 1984 и д р . / . 

Одним из путей повышения эффективности подготовки спорт-
сменаошляется учит специфики женского организма, характера про-
текания у них овариально-менотруального цикла и закономерностей 
динамики работоспособности спортсменок в разные фазы СМЦ. 

Установлено, что у женщин-опортсменэк имеется различный 
уровень специальной работоспособности в равные фазы менструаль-
ного цикла /С.А.Ягуиов, Л.Н.Старцева, 1958; Б.Ф.Кхлакова, 1560; 
B.Н.Железнякеяе, 1964; А.Р.Радзаевский, 1975, 1^76, 1960; I ) . » . 
Короп, 1975; 1963; Б.Захаркева, 1974; Л.Г .Шах лила, 1975, 13:0; 
А.Я.Квале, 1977; О.Н.Белина, 1978; Я.М.Кац, 1960; Т. А Доза, 1961; 
Б.П.Панголов, 1961; В.И.Пивоварова, 1961; Ю.Г.'Гравин, О.Бели>..ч, 

C.Чернов, 1963 и д р . / . 
Вместе о тем, подобным исследованиям в легкоатлетической 

спорте посвящено небольшое количество работ /К.Г.Беляева, Т.Н.Глу-
шенко, Ю.И.Каргаок, 1975; Б.П.Пангелов, 1961; С.Т.Трава«, О.Н.Бе-
лина, С.Чернов, 1963/. 

В доступной литературе ми не иошля ответа ни вопрос, отра-
жается ли специфика подготовки спортсменок на линям аке дикх-и- • 
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тельных качеств в течение ОМЦ. 
- т ЁИШЕКТОСД зшншиоопо ТРОС ЯинаиавешвН хщппнлпятгмк 
следовательно, уставовлеяная связь спбрттной' гтотбсггособ-

- « . ^ а а д к х нявотооддая аорадодп акнавовгомвкмаоо о^оййКаг.вг тзчо 
нооти о ОМЦ требует дальнейшего исследования. ы 1 

ж&згаяе зонжад отяздое юннвд Я . ьснмотоопо хмаявви 
Цель настоящей работа; определение динамики опвфишьной 

- ' СТЕО ТбвТ работоспособности легкоатлеток, специализирующихся в беге на ко -
,0Э61 ,Йняоао<11эП.&.а ;ИЗЭ1 . . а к к о Л . Х Ж аооеисса оюнрсаоа 

роткяе и оредние дистанции, в овариаяьно-менстр.уалъном цикле, вы-
,аоно*бвД..Н.а ;Мв1 5861 ,вюяактвйаН.1ЦК 

явление валичияы и различий в приросте двигательных качеств в раз-
• - ч й а .ЛьтооТ.О.а ;о?81 ,авэ«гвМЛ1Д 

ные фазы ОМЦ к концу подготовительного периода годичного цикла по~ 
5ооа юооШл&в'&ш -чЬооо твезянамилоо авагввсоП 

сравнению о его началом, связанных о преимущественной направлон-
•чадцдавк* хадоваараповйо .аомадаоеак ХваоевЬ ююс1сап хинровсаыа 

яэотыо подготовки спортсмена*и использование полученных данных для 
-*ьзаошкы\й к хтосвооо'опооюЬш. йояиачопо якаоач вшешвва бои 

построения рздаональннх режимов тренировки. 
..».и че* ,аоаюЕМ.Я,И\ аазмо5«ош.» злвшвщо йатоонхоиеоа хйн 
В работе поставлены следующие задачи: 
т п Д.ОД Л >861 .0861 „аокозвлД 
1. Определить динамику специальной работоспособности оегу -

-*Чса5 ахаотоадоа хтоонанткефбв влаэжааво Явтда ?.ч «чадО 
ний яа короткие и оредние диотанции в овариально-менотруальном 

~о<;п щтявщ>х . « « свав^о оюяаявя днжршвп© т е д котенгштсаемо 
цикле. 

йетоощэмнояБе к нахал жомя.&у&оам-оыгмцв.ао хна ¥ ш ш » » 
2 . Установить величину прироста окоростно-ойловых качеств, 

. ; •if.hl о/неоз ••• яоа9мг>5Чоьо итоонЬоооазотойед кищеняд 
быстроты^ скоростной, специальной и общей выаооливооти в каждой 

ьы-щ «яввия ясиакядояо-вадлвж ч от? .оаалаоаатоТС' 
фазе менст 'ального. цикла к концу подготов я тельного периода по 

«• •^•як.г.ш аса ; мшдег а кюоиЬоосюйявЬе! Яогшипшепо «гчэдагг 
сравнена} о его началом у бегуний на короткие я оредние дистанция;1" 

, . „V, с! .asanqevO.li.il , шшцтКД.ОХ аншз отан 
3 . У ставов к . ь различия в приросте двигательных качоотв в каж-

'•••'- -Л** .июзбэйедаЕ. ' .л .•заеялааэ&бЖ.Ы.а 
дой фазе менструального цикля бвууаий на короткие и средине ди-

• • • ДО. «овэясихйЙЛ ;8831 ;с?81 .посоЛ 
стааеди к концу подготовительного периода тренировки по оравне- 1 

'•'•• ' ;Ь»<21 :бйливв.3.0. .онеяКЛ.Л 
нио а его началом,. ••••-•-а «вСЛеишЛ.П 3 

4 . Определить динамику основных параметров элвктрокардио--
Д . а к л еав.1 .аснаоУ.О 

граммы бегу а »й на короткие и средние дистанции в ояариальяо-мвы-
а сшг-Едвксок п.-ч&едш ,мат о етоэмЕ 

струальном цикле лодт.отовимльного периода. 
' . -^осГГН^ тсо«. с:г.'заряло* ооша&оОе» онвцщаооп отаооо 

6 . Разработать практические рекомендации по планирование 
- 4гг.а ;»Я>1 ,аоду1вв,..1;.а ^жякцвй.Ы.й .оянзд 
• г^»н«оовичннх нагрс/5<ж для бегуний на короткие и средний диотан-

Д е ® 1 ,ЙС«1ЦрР.О ,шшд 
дни в йввоцикдв подготов и аильного п ар иод а годичного цикла с уче-

' • : ' "•-'«''•о ягхоа эя Ч'ЯЩечм, йоня^оод й 

" 1 в Я ' ' ' « • ' й " клеотоадоп ЯП Ж1Г.Х 
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. ~ д о дооамыждоцвао в Ш ^ Д О - ж д о м о х з ш к юоовЬооошюгог* 
томбяологячвскях оооб^ноогвй жвномга сц^а^зма,, ,, , 

и .. . Рабочая гипотеза. Треьиршка легкоатлеток,, слецяалязаду»-
щихвя в беге на короткие дистанции и бегуний ка средние дистанции, 
имев! различную в и я -

няялфизичеевя* удрахиенйй с« взывается, на .строе ыщ и. функции мы-
шечного аппарата саортоманж., своздянли. внутренних органов я 
оив*вм оргаиввмачЛа, адеряриед» менструальное цикла у « в п и в 
наблюдаютоя изменения работоспособности, связанные , с цикличеа»'.и-
ми изменениями функции половой система. Можно прадоодакить, что 
гх динамика .специальной работоспособности- делссаглегок в овар/-1 

алыш-менструалыюм цикле, и величина арироота да ига те льни ка-
честв-в1 различные фазы ОМЦ на протяжении подготовительного перио-
де будут аявкоеть 061 о ре имущественной направленности тренировоч-
ного продаооа спортсменок. * :».аавд№осл По- ад \йг-.. 
-ЙТ Научная ловизна данного во следования заключаятоя в опреде-

ления дюиюикя опешила» работоспособности бегуний на короткие 
и оредние дистанции в оверяильно-иейстдоалыюм цикле; в установ-
лении величин« и различий' прироста скохотно-селших качеств, бы-

выносливости в каждой фа-
за .в ,1^рвдда годичного иикла по оравне-
нню с ,яго началом ^.^ацвошедхя ( ^ ^ щ в л в н а о с т и трош^зовдого 
провдооа дагкрлтдчтск; в-, одродаледя»„динамики основных параметров 

электрокардиограммы легкоатлеток, оиощщлизи^'гшцися в беге на • V« «гсояе «з^тзаи е 
короткие д с£>аднда д и о т а ^ и ^ з . ощ^льнр-менот^альном цикле; 

вопределении наиболее благоприятныхфаз о щ в подготовительном - . • {.<5« • .КОСЁНОК СГ?.Т, 
периоде тренировки дли рри;г[1Я .к^ретно ковдого научаемого дви-
гательного качества .легкоатлете«, специааиэирукицихся а баге на 
короткие и средние, дис'^ндаи- „ 

Практичоокое значены;. Определение динамики специальной 



работоспособности легкоатлеток-бегуний в овариально-менотруалд-

ном цикле я величины прироста двигательных качеств в каждой фе-

се СВД на протяжения подготовительного периода, сопоставление о 

динамикой основных параметров ЭКГ в менструальном цикле позво-

лит установить наиболее благоприятные фазы цикла для развития 

конкретно каждого двигательного качества в подготовительном пе-

риоде тренировки. Это обеспечит более эффективную подготовку 

спортсменок о учетом их квалификации и преимущественной направ-

ленности тренировочного процзоса. 

Результаты исследований могут быть использованы тренерами 

при подготовке легкоатлеток в беге на короткие и средние дистан-

ции. 

Структура и обюм работы. Дисоертация изложена на 154 стра-

ницах машинописного текста, содержит введение, обзор литературы, 

результаты собственных исследований, заключение, выводы, прак-

тические рекомендация, опиоок литературы, состоящий из 186 оте-

чественных и 18 иностранных лоточников, приложение; яллюотриро-

ваяа 19 таблицами и 8 рисунками. 

Методы и организация исследований. 

Для изучения характера течения овариально-мекструальнсго 

цикла и определения его фаз обследовано 40 легкоатлеток в в о з -

расте 17-23 лет с тренировочным згакем 3-6 лет, специализирую-

щихся в беге и имеющих квалификацию от П разряда до кандидата 

в мастера опорта СССР. 

Вое легкоатлетки .заполняли специальную анкету, содержа-

щую водрооы, которые дают возможность оценивать функциональное 

состояние яичников. Анкета раэработана Н.В.ОЕвчняковой. 

Измерение базадьной температуры я выявление характерных 

, особенностей феномена кристалдяьаккя еляаи из носа дало возмом-
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нооть определить наличие овуляции и установить день овуляции. Ис-

следования проводились утром ежедневно в течение трех последова-

тельных ОМЦ. 

После анализа полученных результатов были сфорглирояаны 2 

группы легкоатлеток по 12 человек в каждой о нормальным течением 

менструального цикла длительностью 28 дней. Нарву в группу с о с -

тавляли бегуньи на короткие дистанции, вторую - бегуньи на сред-

ние дистанции. Возраст опортсменок 17-22 года, тренировочный стак 

3 -6 лет, квалификация - }. р-д я кмо. В осенне-зимнем подготови-

тельном периода в первой группе и на первом базово-развиваодзм 

этапе подготовительного периода во второй группе мы определяли 

динамику скоростно-силтых качеств, быстроты, окороотной, еле сд-

ельной и общей выносливости в менсадальном цикла. О атой целью 

нами были использованы контрольные тесты: уровень проявления ско -

ростно-силовых качеств определяли по среднему результату 3-к»рат-

ного повторения прыжка в длину о места; уровень проявления бысг-

ровты - по среднему времени 3-кратного пролегания . 0-метрового 

отрезка о ходу, вровень скоростной выносливости - по времени цр»-

бегания дистанции 150 к, уровень специальной выносливости - по 

времени пробегания дистанции 300 м для бегунка н* короткие ди-

станции и 600 м для бегуний на средние дистанция. 

Контрольные тесты проводились в нача.:.: аочераей тренировки 

после дня отдыха и обычной разминка в каждая ^лаа менструально-

го цикла на протяжении двух последсшательнад О::L. 

Физическую работоспособность определяли о помощью с Сми-

те ота. 

До нагрузки степ-теста и с пи ее выполнения записывалась 

электрокардиограмма, с помощью которой мы определяв динамику 

частоты сердечных сокращений, длительности внутгмаредсеадного, 
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предсердно- желудочкового и внутрижёлудочкового проведения и 
электрической систола, суммарного вольтажа зубцов К и Т в стан-
дартных отведениях, синусной аритмии в менструальном цикле. 

Запись ЭКГ и тестирование о целью определения физической ра-
ботоспособности производили утром, оразу пооле сна, натощак в 
кабинете функциональной диагностики Винницкого пединститута в 
каждой фааа двух последовательных ШЦ. 

Сопоставили полученные данные о динамика изучаемых двига-
тельных качеств и основных параметров ЭКГ в менструальном цикле 
осенне-зимнего подготовительного периода бегуний на короткие • 
дистанции, первого базово-развивающего этапа подготовительного 
периода бегуний на средние дистанции для выявления возможной свя-
зи между изменением специальной работоспособности олортоменок в 
различные фазы ОМЦ я электрической активностью сердца в эти фазы. 

Прирост изучаемых двигательных качеств в весенне-летнем под-
готовительном периоде по сравнению о осенне-зимним у бегуний на 
короткий дистанции и на втором базово-развивающем этапе подго-
товительного периода по сравнению с первым у бегуний на орецняе 
диотанции мы определяли в каждой фазе менструального цикла на 
протяжении двух последовательных ОМЦ. 

Полученные данные сравнили о целью выявления особенностей 
прироста двигательных качеств спортсменок в каждой фазе МЦ подгг 
товательного периода, обусловленных различной преимущественной 
направленностью тренировочного процесса. 

Сопоставив данные электрокардиографии и тестирования опре-
делила оптимальные фазы МЦ для развития окоростно-силовых ка-
честв, быстроты, скоростной, специальной и общей выносливости V. 

рациональные реьлмы тренировка легкоатлеток, специализирующихся 
в беге на короткие и средние дистанции, в мээоцикле подготови-



тельного периода. 
Результаты исследований обрабашвали с помощнз методов мате-

матической статчстики. При этом определяли среднюю а рифме тлче с -
кую величину М, среднее квадратическое отклонение I . среднюю 
ошибку среднего квадратического отклонения т . Достоверность 
различий выясняли при помощи критерия Стьюдента. В качестве ос -
новного нами был принят 55» уровень значимости. 

Результата исследований 

Проведенные нами исследования показали, что из 40 обследо-
ванных спортсменок у 6 менструальный шел нерегулярен, у осталь-
ных длительность цикла 21 день - в 955, 24 дня - в .1852, 28 дней -
в 73% случаев. Длительность менструальной фазы составляет 2-7 
дней. Ухудшается самочувствие перед менструацией у 35 легкоатле-
ток, во время менструации ухудшается самочуволаие у 33 легкоат-
леток. Тренируются во время менструации 34 логкоатлетии, из них 
32 о ограничением и 2 без ограничений. Не тренируется в 1-2 дни 
менструального цикла 6 легкоатлеток. Лучей спортивный результат 
в соревнованиях в перяод менструации показали 4 спортсменки. 

Урогань скоростно-силовых качеств, быстроты, скоростной, 
специальной и общей выносливости у легкоатлеток, споаралиэ::;;„.'>»-
ЩИХОЯ В беге на короткие дистанции, в осенне-зимнем подготови-
те'Л.НОМ периоде был наиболее высоким а пэотовуляторной, аоетмвц-
отру альной и, частично, в менструальной фазах цикла, Аналогичная 
картина наблюдалась на первом базово-развивающем этапе подготоли-
тельиого периода легкоатлеток, специализирующихся в бега на 
оредние диотанции /рисЛ, 2 / . 

Значительное снижение уровня двига!елышх качеств у псе/ 
легкоатлеток происходит в овуляторной и предменструальной фызах 
МЦ. Однако изменение различных даигагельнш: качеств и розда'ишх 
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Рио.2. А - физическая работоспособность; Б - чаотота 
оерпечншс сокращений на протяжении СМЦ у 
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группах спортсменок также различно. В группе бегуний на ореднич 
дистанции больше изменялись об шея выносливость я быстрота, а 
в группе бегуний на короткие дистанции - окороотно-силовые ка-
чества, скоростная и специальная выносливость. Более выраженны-
ми оказалиоь изменения общей выносливости /в среднем до 10 ,7? / , 
Изменение ооталышх качеств на протяжении менструального цикла 
в среднем не превышало 4,8$. 

К менотруальной фазе наиболее низким /по сравнению о дру-
гими фазами МЦ/был только уровень окороотно-силовых качеств бе -
гуний. 

Зо втором подготовительном периоде /весенне-летний у бегу-
ний на короткие дистанции и второй базово-развивающий этап у бе -
гуний на средние дистанции/вое двигательные качества опортоменок 
во вое фаза ОЩ возросли. 

Уровень всех изучаемых двигательных качеотв у всех легко-
аи еток и во втором подготовительном периоде наиболее высок в 
посгыенструальной, постовуляторной и, частично, в менструальной 
фазах ОМЦ. Однако различная преимущественная направленность тре-
нировочного процесса бегуний на короткие и средние диотанщш обу-
славливает различия и в приросте двигательных качеств опортоме-
нок на протяжения ОЫЦ в подготовительном периоде годичного цик-
ла /табл.1, 2 / . Общая вынооливооть получила наибольший прирост 
в менструальной фазе ОМЦ у бегуний на оредние диотанции /3 ,79$ / . 
Б остальнне ^явы обиря выносливость и во все фава скороотно-си-
логые к а ч е с т в , быстрот):, скоростная и специальная выноолквость 
долучиля больший прироот в .группе бегуний на короткие дистан-
ции. 

Следовательно, преимущественная направленность тренировоч-
ного процесса на разлагав быстрота и силы обеспечивает больаий 
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Таблица I 

Прирост двигательных качеств у бегуний на хороткие дистанции 
в различные фазы ОЬГЦ в веоеннэ-латнем подготовительном 
периоде по сравнению о ооенне-эимким /в п* 10 / 

\ Показа-
тели 

Фазы 

Скорост-
но-сило-
вые ка-
чества 

Быст-
рота 

Сйорэст-
ная вы-
носли-
вость 

Специ-
альная 
вынос-
ливость 

Общая 
вынос-
ли-
вость 

I 5,04 3,48 4,81 4,С6 7,21 
П 3,78 3,81 5,29 4,34 7,31 
Ш 3,75 3,66 5,10 4,00 6,23 

и 3,36 4,10 5,08 3,83 7,33 
У 3,61 4,10 4,41 3,99 7,35 

Таблица 2 

Прирост двигательных качеств у бегуний на средние да».»танцик 
в различные фазы ОМЦ на втором базово-развивающем этапе 
по сравнению о первым /в # / п>£0/ 

х Показа-
\ те ли 

Фазы 

Скорост-
но-сило-
вые 
качества 

Быст-
рота 

Скорост-
ная вынос-
ливость 

Специаль-
ная вынос-
ливость 

Общая 
ВЫНОС-
ЛИВОСТЬ 

1 . . . . | 

I . 3,47 2,84 3,04 2,56 0,79 
Я 3,74 2,12 3,10 3,06 6.82 
Ш 2,66 2,27 2.96 2,24 Ь, 14 

1У 3,02 2,13 3,50 3,02 6.35 
У 2,48 2,26 2,80 1,06 VЕ.,53 

прироот изучаемых двигательных качеств легкоатлеток, чек напрев 
леннооть на развитие выносливости. 

Прирост общей выноодивости был г им прироста озталышх к*-
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« о т а на 1-3$ в группе бегуний на короткие дистанции, на 2-6$ 
в группе бегуний на оредние дистанции. 

Скороотно-оиловыа качества получили наибольший прироот в 
группе бегуний на короткие дистанции в менструальной фаве /5,04$, 
что, однако, мы объясняем самим низким исходным уровнем этого 
показателя по сравнению о другими фазами/, а у бегуний на сред-
ние дистанции - в поотменотруальной фазе /3 ,74$ / . 

Наименьший прироот скороотно-оиловых качеств отмечается в 
предменструальной фазе ОМЦ у бегуний на оредние дистанции. На-
блюдается выравнивание этого качества на протяжении МЦ у бегуний 
на короткие диотанции /изменение скоростио-оиловнх качеств умень-
шилось в менструальной фазе цикла по оравнению о постовулятор-
ной в среднем на I ,5$, в другие фазы - на 0 , 4 $ / . Тенденция к 
выравниванию скороотно-силовах качеотв в менструальной и пост-
менструальной фазах МЦ /на 0,3$ и 0,6$ соответственно/ отмечает-
ся у бегуний на средние диотанции. 

Быотрота наибольший прирост получила в группе бегуний на 
короткие дистанции в постовуляторной я поотменотруальной фазах 
/4 ,10 я 3 ,81$/ , а у бегуний на средние диотанции - в менструаль-
ной / '2,84$/. В овуляторной и предменотруальной фавах ОМЦ прироот 
быстроты у легкоатлеток оказался наименьшим. 

Скоростная выносливость больше воего возросла у воех легко-
атлеток в поотовуляторной и поотменотруальной фазах цикла /на 
3,50$ я 3,16$ у бегукай на средние диотанции, 5,08$ и 5,29$ у 
б туний на короткие дистанции. Специальная выносливость у бегу-
ний на оредние дистанция также наибольший прироот получила в 
дооїовуляїорной я поотменотруальной фазах цикла /3,02 и 3 ,06$/ , 
а у бегуний на короткие дистанции в менструальной я поотменот-
руальной /4 ,55 і 4 ,34$/ . 
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Общая выносливость получила наибольший прироот в группе 

бегуний на оредние диотанции в менструальной /6 ,79$ / , а в груп-
пе бегуний на короткие дистанции в поотовуляторной фазах цикла 
/7 ,93$ / . 

В предменструальной и овуляторной фазах в группе бегуний 
на оредние диотанции вое качеотва, а в группе бегуний на корот-
кие диотанции быотрота, специальная и общая выносливость получи-
ли прирост на 0,5-3,5$ меньше, чем в другие фавы. 

Таким образом, в поотовуляторной и постыенструальной фазах 
ОВД подготовительного периода у воех легкоатлеток-бегуний отме-
чается и самый высокий уровень двигательных качеств и самый боль-
ший прироот в тих качеств /хотя он и неодинаков для различных ка-
честв в различные фазы МЦ у представительниц различных специали-
заций/. Частично это относится и к менструальной фазе , посколь-
ку в группе бегуний на средние диотанции в этой фазе отмечавтоя 
наибольший прироот быстроты и общей выносливости, а в группе бе -
гуний на короткие диотанц.л - специальной выносливости и скороот-
но-оилоаых качеств. 

В овуляторной и предменструальной фазах 0МЦ в подготовитель-
ном периоде у воех легкоатлеток отмечаетоя уровень двигательных 
качеотв самый низкий и прирост этих качеств также наименьший. 
Исключение составляет лишь прирост скоростной вынослявооти я 
скороотно-силовых качеств в овуляторной фазе я обшей выносливос-
ти в предменструальной фазе в группе бегу—Ч яа короткие дис-
танции. 

Определяя динамику ооноаных параметров электрокардинграм-
мы бегуний на короткие и средняе диотанции в менструальном цик-
ле подготовительного периода параллельно о те о тиров а ч не и, м& 
получили возможность объяснить некоторые механизмы изменения 
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работоспособности спортсменок в овариально-менструальном цикле. 
Изменение работоспособности бегуний на короткие и оредние 

диотанции в различные фазы ОВД подготовительного периода проис-
ходили на фоне изменений электрической активности сердца спорт-
сменок /рио.2,3, табл.3,4/ . ЧСС доотигала наьболыюи веллчин 
в предменструальной фазе цикла и у бегуний на средние >67,1+ 
+1,56 в мин./ и у бегуний на короткие дистанции /56,5+7,88 в 
мин./, что связано, очевидно, о усилением влияния огм^ати^рско-
го отдела центральной нервной системы. 

Значительное урехение ЧСС имело место у бегуний на оред-
ние дистанции в менструальной /47,2+4,34 в мин./ и овуляторной 
/50,8+5,09 в мин./ и у бегуний на короткие дистанции в овулятор-
ной /58,4+3,17 в мин/ фазах цикла, что овадетельотвует о преоб-
ладании воздействия парасимпатического отдела центральной нерв-
ной ояотемы. Снижение ЧСС в менотдеальной фазе цикла у <5егуц;Й 
яа короткие лиоггццйи находилось в прямой зависимости от длины 
основной дистанции. 

Изменения длительности внутрипредоердного проведения су -
щественными /Р-^ 0 ,05 / оказалиоь только в группе легкоатлеток, 
специализирующихся в беге на оредние дистанции. 

Длительность аредоердно-же дуд очкового проведения наибо-
лее высокой отмечается ь постменотруальной и поотоі.}лкторной 
фазах ОВД и у бегуний на средние /0,177+0,022 о / и у бегуний 
на короткие /0,149+0,023 и 0,153+0,021о/ диотанции. Однако ве -
личины этого показателя в каждой фазе ОМЦ достоверно / IV-0,05/ 
иже в группе бегуний на коротане диотанции /рио.З/ . Таким об-
резом, Е наших исследованиях подтверждаются данные литературы 
о том, что брадикардия чащо оочетаетоя о интервалом Р-й ородней 
и ди».о иебольвой длительности, а также о Тим, что интервал Р-4 
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обычно продолжительнее у спортсменов, вырабатывающих качество 

выносливости, до оразнянию со спортсменами, грениягющимися на 

силу и быстроту. 
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Рис.3. Интервал Р-й электрокардиограммы бегуний 
на короткие / I / и средние / 2 / диотанции 
в различные фазы ОМЦ 

Наиболее устойчивым из воех параметров проводимости мио-

карда явилооь время в ну гряд еду д очк он ого проведения, соответотвуо-

щее на ЭКГ длительности интервала АЕ5 . Однако у опециалиэируо-

а1Ихоя в беге на оредние диотанции отмечается значительное д о с -

товерное /Р^ 0 ,001 / укорочение времени в ну треке луд о*ж оь ог о про-

ведения в постовуляторной фазе /0,065+0,0046с/ , а у Зегуний аа 

короткие дистанции достоверное /Р^ 0 , 0 5 / , его удлинение ь мая-

струальной фазе ОМЦ /0,07.9+0,0052 о / . 

Суммарный вольтаж зубцов К в стандартных отведениях £КГ, 

отражающий электродижущую силу миокарда, в наших исследования* 

бчл наибольшим в группе бегуний на средние дяотмвшш г предмен-

струальной и аостмнистЕуальной фавах /28,20+2,15 мм п 

+2,82 мм/, а в группе бегуний на короткие дяетанциа ъ предмеьот-
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реально» я менструальной фазах /ЗІ ,80+6,65 мм я ЗІ,25+|5,82 мм/. 
Наибольшее онижение этого показателя отмечается в овуляторной 
фазе /26 ;6?і2,5О мм у бегуний на средние и 26,40+4,42 мм у бе -
гуний на короткие диотанции/. Этот показатель выше в группе 
опринтеров / табл .3 / . 

Таблица 3 
Суммарный вольтаж зубцов Ж в стандартных отведениях 
ЭКГ легкоатлеток в различные фазы ОМЦ /ш/ п-2.0/ 

Специа- Короткие дистанции Средние дг. о та"-дли 
лизация 

Фазы ОМЦ Р 
г і 

I 31,25+5,82 
+1,68 

27,94+2,34 
+0,68 

Ц 30,19+5,25 
+1,52 

>0,05 28,55+2,82 
+0,81 

>0,05 

ш 26,40+4,42 
+1,28 

^0,05 •26,67+2,58 
+0,75 

>0,05 

ІУ 30,46+6,85 
+1,98 

>0,05 27,09+2,81 
+0,81 

>0,05 

У 31,80+6,65 
±192 

>0,05 28,20+2,15 
+0_32 

>0,05 

Суммарный вольтаж зубцов Т в стандартных отведениях, отра-
жающий энергетику миокарда, в группе бегуний на короткие дис-
танция был наиболее нлзким в предменотруальной и овуляторной 
/5,34+2,62 мм и 5,40+2,54 мм/ и наиболее выооким /6,06+2,38 мм/ 
я 6,01±2,63 мм/ в поотоьуляторной и поотменструальной фавах ОМЦ. 
А в группе бегуний на средние диотанции в овуляторной фазе сум-
марный Т бил наиболее высоким /7,87+1,47 мм/, значительное сни-
жение его отмачаетоя в менструальной (разе цкла /6,58+1,52 мм/ 
/та б л. 4 / . 
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Таблица 4 

Суммарный вольтах зубцов Т в;отандартвых отведениях ЭКГ 
легкоатлеток в различные фази ОМЦ /мм/ п = 20/ 

Специализа-
ция 

Короткие 
дистанции 

Средние 
дистанции 

Р 
Фазы ОМЦ М4. ^ 

т М+«3 м± т 

>0,06 

> 0 , 0 5 

^0,06 

>0,06 

> 0 , 0 5 

Синусовая аритмия также более выражена у легкоатлеток 
в овуляторной и предменструальной фазах ОМЦ. 

Следовательно, динамика основных параметров влектрокавдяо-
граммы легкоатлеток в овариально-менотруальном цикле подготови-
тельного л ери о да зависит от преимущественной направленности тре-
нировочно, о процесса. Снижение же работоспособности легкоатле-
ток в отдельные фаза ОМЦ связано о нерагг;*:'альн:>й пере стройной 
работы сердца ; в менструальной и овулятоогой фазах ОМЦ на фе-
не брэдикардии отмечается нарушение соотношение зубцов I! / Т ,н 
интервалов электрокардиограммы, а в предменструальной фазе п и -
ла в покое наблюдается адренергаческий тип реикцай. 

Сопоставляя данные тестирования я элактрокардиогрефия 
мояно сделать вывод, что легкоатлеткам, одчцяллязир;ющгмся в 

V 

1 5 , 7 4 + 2 , 3 7 5 , 5 8 + 1 , 6 2 

+ 0 , 6 8 +0,44 
П 6 , 0 1 + 2 , 6 3 6 , 8 9 + 2 , 4 6 

* 0 , 7 6 + 0 , 7 1 

ш 5 , 4 0 + 2 , 5 4 7 , 8 7 + 1 , 4 7 

+ 0 , 7 3 + 0 , 4 2 

1У 6 , 0 6 + 2 , 3 8 7 , 3 8 + 1 , 6 9 

+ 0 , 6 9 Ї 0 . 4 9 

У 5 , 3 4 + 2 , 6 2 6 , 7 7 ± 1 , 5 7 

+ 0 , 7 6 + 0 , 4 5 

Б И Б Л И О Т Е К А 
Л ь в о в с н о г л ГОС. 

ЧЧСТИТуТІ» ф г ' З К ' Л М у р ь 
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беге на короткие диотанции, развивать скороотно-силовые качества 
можно во все фазы менотруального цикла. Наибольший эффект при 
этом будет получен в посшенструальной, постовуляторной и мен-
струальной фазах, наименьший - в предменструальной. Развитие бы-
строты и скороотной выносливости следует планировать в поотмеи-
отруальной, постовуляторной и менструальной фазах цикла. Вопрос 
о возможности развития окороотной выносЛивооти в овуляторной фа-
зе необходимо решать индивидуально, используя данные ЭКГ. Специ-
альную выносливость наиболее эффективно развивать в пос-год^я-
тэрной и цоотменструальиой фазах цикла. Вопроо о возможности раз-
вития специальной вынооливооти в менструальной фазе необходимо 
решать индивидуально. Не рациднально развивать специальную вы-
нооливооть в овуляторной и предменструальной фазах. Обвдю вынос-
ливость наименее эффективно развивать в овуляторной и предменст-
руальной фазах. 

Легкоатлеткам, специализирующимся в беге на средние дистан-
ции наиболее эффективно развивать окороотно-силовые качества в 
поотменструальной фазе, а также в менотруальной и поотовулятор-
в«й, неэффективно - в предменструальной фазе ОМЦ. Наиболее эф-
фективно развитие быстроты в менструальной фазе цикла, " :акже 
в поотменструальной л постовуляторной, нерационально- овуля-
торной и предменструальной. Скоростную и специальную вынооли-
t эсть наиболее рационально развивать в постовуляторно.1": и поот-
мзнстдуальной фазах цигла и нерационально в пгед^еиотруальной и 
оауляторной. Развитие общей вн.".Живости наиболее рационально в 
постовуляторной, постменструальной и менструальной фазах. 

В ы в о д ы 

1, Уровень двигательных качезтв легкоатлеток, опчциализи-
пувщкхся и боге на короткие и средние диотаими, на протяжении 
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подготовительного периода тренировки в различные фазы сшариаль-
но-менструального цикла неодинаков. Наиболее высшим он оказы-
вается в постовуляторной, постме'нструальной я, частично, в мен-
струальной фазах цикла, наиболее низким - в овуляторной и пред-
менструальной. 

Степень выраженности изменений различных двигательных ка-
честв в течение менотруального цикла также различна. Снижение 
скорости»-оиловых качеств, скоростной и специальной выноодявоо-
ти в среднем составляло не больше 4,8$, снижение общей выносли-
вости в группе бегуний на средние дистанции достигало 11,3$. 

2 . Прирост двигательных качеств легкоатлеток, специализи-
рующихся в беге на короткие диотангии, в весенне-летнем подготови-
тельном периоде по сравнению с осенне-зимним в различные фазы 
ОВД, неодинаков. Наибольший прирост о.̂ щей выносливости /7 ,93$ / , 
окоростной выносливости /5 ,29$ / и быстроты /4 ,10$/ отмечается в 
постовуляторной и постменструальной фазах цикла, а скоростно-си-
ловых качеств /5 ,04$ / и оп< диальной выносливости /4 ,55$/ - в 
мекотруальной и постменотруальнсй фазах МЦ. 

Прирост двигательных качеств в овуляторной и предменстру-
альной фазах овариально-менструального цикла был значительно ни-
же, чем в другие фазы. 

3 . Прирост двигательных качеств легкоатлеток, оп е гае лиди-
рующих оя в «зге на средние дистанции, на втором базоао-разва-
паюаем этапе подготовительного периода по ^рввненюэ с першим 
имеет свои особенности. Наибольший прирос/ скоростной /3 ,50$/ 

и специальной выносливости /3 ,06$/ наблюдается в постовулятор-
ной и постменотруал.бной фазах цикла, общей выносливости /8 , ?Э$/ 
я зкоростно-ояловых качестве /3 ,75$/ в менструальной и Цо0Я!за~ 
струалькой, быстрой /2 ,84$/ - в менструальной рзах «Ц. 
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Цдарост двигательных качеств в ову ля горной я вре дме но т р -

альной фазах МЦ значительно на«е, чем в другие фаз». 

4. 7 бегуний на короткие дистанции в весбкй9-лвт«вм подгото-

вительном периоде отмечается тенденция к выравниванию на протя-

жении менструального цикла скороотно-оиловкх качеств и специаль-

ной выноолквооти. Изменение скороотно-силовых качеств уменьшилось 

в менструальной фаэе по сравнению о поотовуляторной в Cj-даем 

на 1,5$, в другие фазы - на 0 ,4$ . Уменьшение изменения специаль-

ной выносливости наиболее заметно в меногруальной и постменстру-

альной фазах МЦ /соответственно на 0,8$ и 0,6$ в оредио«/. 

У бегуний на средние диотанции на вгорон базово-развивающем 

этапе подготовительного периода наблюдается уменьшение изменений 

скороотно-силовых качеств в меногруальной я постменструальной 

разах Щ /на 0,3$ и 0,6$ соответственно/. 

5 . По данным электрокардиографии, оптимальными для деятель-

ности сердца легкоатлеток, специализирующихся в беге на корот-

кие и средние дистанции, являются поотовуляторная и постменстру-

альная фазы овариально-менотруального цикла. В другие фазы МЦ 

отмечается нерациональная переотройка в работе оердца : в менст-

руальной и овуляторной фазах на фоне брадикардии наблюдается на-

рушение соотношения зубцов Е и Т и интервалов ЭКГ; в <•: .-.знст-

уальной фазе у всех легкоатлеток отмечается в цокое адренерги-

ческяй тип реакции. 

6 . При составлении тренировочных программ в подготовительном 

периоде следует рекомендовать приблизить мезоцикл тренировки б е -

гуний на короткие и орендне дистанция к околомесячному овариаль-

ао-менструальноцу цикад, а его микроциклы к отдельным фазам ОМЦ. 

7. Оптимальными для развития всех исследуемых двигательных 
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качеств у леи: оа тле ток-ба гуняй является поотовудяторная я пост-
менструальная фазы ОЬЩ. 

8 . В менотруяльной фазе цикла можно эффективно развивать бе -
гуньям на короткие дистанция скороотно-сил овне качества я быст-
роту, а бегуньям на средние диотанция - общую выносливость, бы-
строту и скоростно-силовнв качества. 

Вопрос о развитии других качеств в 8той фазе необходимо ре-
шать индивидуально. 

9. В предменотруальной фазе ЫЦ всем легкоатлеткам, а бегу-
ны« на средние диотанция и в овуляторной наиболее рационален 
поддергивающий режим тренировки. 
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