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V. 
А к т у а л ь н і с т ь дослідження вишачена низьким рівнем фізичного c r a m 

УЧНІВСЬКОЇ молоді, про ИЮ свідчать дослідження багачьох авторів. Тик, 
шс їитутом і ромадського здоров 'я в Україні зареєстровано 13 мли. захворювань 
у дітей; кількість випускників шкіл, які г практично здоровими, за даними 
літератури, складає від 5 д о 25 % (A.B. Д о ч а ш е н к о , JWüi; М.І. Злуї/ко, 1997; 
A.В.Магльований, 1997; B.C. Язловецький, 2002 та ін ); рі иіоманіткі відхилення 
у стані здоров 'я мас К О Ж Н И Й третій першокласник, а до гавершешія навчання \ 
школі не вже кожний другий учень (!'.'). і Іоіашніок. М.В. Дани іевпч, 
1999). І Іри цьому здоров 'я молоді мас стійку тенденцію до погіршення. 

Низький півень фізичного стану старшокласників сьогодні - не ие іагивш 
наслідки завтра, спадщина, яка несе небезпеку для генофонду нації. Такий стан 
t наслідком дії ППІКП чинників: екологічних, економічних, соціальних, і іа 
CVHaCHOV.Y dalli ПрООІСМа НІ.ТВ'Ш'еЧМ̂  р>>ШЧ (Ьггичппім i'niiv і I .'.nil юк Mr 11 і Ii, 1 к 
потребує наукового пояснення та пракпшної реалізації. 

Ряд науковців (}•.(.'. И М Ь Ч М Ш С І . Н Т І І ! , ! L ) 9 ( > ; ! В Лож-кін. ІОО ' і ; О.С. КЧц, 
2000; ТЛО. Круцевич, 2000; Г.11. Вісковатова. 200! > наюлоа іу іоть на 
недостатній мотивації учнів до покращення рівня свого ф і з и ч н о ю стану. Одним 
із перспективних напрямів вирішення цієї проблеми < формування 
відповідальності школярів за свій фізичний стан (Ь.М. Шиян. 2002: 
B.C. Язловецький, 2002). Це зумовить підвищення усвідомленої рухової 
активності учнів, що у свою чергу мас призвести до покращення здоров 'я га 
підвищення рівня фізичного стану. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, гемами. 
Дисертаційну роботу виконано відповідно до теми 1.4.5 "Методичні аспекти 
фізичного виховання в державній системі освіти" Зведеного плану науково-
дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 1998-2000 pp. 
Державного комітету України з фізичної культури і спорту та теми 
2.1.6 "Комплексний підхід до вирішення завдань фізичного виховання" 
Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту 
2001-2005 pp. Державного комггеїу молодіжної полі гики, спорту і туризму 
України з номером державної реєстрації 0І021 Ю0572І. Роль автора у виконанні 
цих тем полягала у р о ф о б ц і нроірами іа методики оцінки виховання 
відповідальності старшокласників за свій фізичний сіан. 

Об'єкт дослідження: процес фізичного виховання старшокласників . 

Предмет дослідження: формування відповідальності старшокласників за 
свій фізичний стан у процесі їх фізичного виховання. 

Мета дослідження: розробити та обгрунтувати програму виховання 
відповідальності старшокласників за свій фізичний стан. 



З а в д а н н я д о с л і д ж е н н я : 
1. У з а г а л ь н и т и т е о р е т и ч н и й і практичний досв ід ф о р м у в а н н я 

в ідповідальност і за свій фізичний стан. 
2. Розробити методику оц інки в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за спій 

3. Визначити р івень ф і зичного стану та р івень в ідпов ідальност і 
с т а р ш о к л а с н и к і в за свій ф і зичний стан. 

4. Розробити п р о г р а м у виховання в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за свій 
фізичний с кін та е к с п е р и м е н т а л ь н о перевірити її ефективн ість . 

М е т о д и д о с л і д ж е н н я . Для вир ішення поставлених завдань в и к о р и с т а н о 
•ІІІКІ методи д о с л і д ж е н н я : теоречичіїиі і аналіз і узагалі .ненин л і тературних 
джерел, опитування , п е д а ю г і ч н е спостереження , пелагої ічннй е к е п е р и м е т , 
мсі оди ма ї е м а т и ч и о ї сгатис іики. 

Наукова новизна д о с л і д ж е н н я : 
вперше [ні(роблено критері ї оц інки в ідповідальност і учн ів за свій 

фізичнніі стан: 
- розкрито типові характеристики та прояви в ідпов ідальност і \ 

с таршокласник ів ; 
- визначено рівні сформованост і в ідпов ідального ставлення д о свого 

ф ізичного стану; 
- реал і зовано педагог ічні у м о в и в к о м п л е к с н о м у підході до виховання 

в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за свій ф і з и ч н и й стан; 
- проанал і зовано структуру мотив ів щодо в ідповідальної повед інки 

с т а р ш о к л а с н и к і в за св ій ф і зичний стан. 

П р а к т и ч н е з н а ч е н н я роботи. Н а підставі о т р и м а н и х д а н и х розроблен і і 
науково обгрунтовані методичні рекомендац і ї з виховання в ідпов ідальност і за 
свій фізичний стан у процесі ф і зичного виховання с таршокласників . 

Матеріали досл ідження можу ті, буї п шпеорпекші вчителями фізичної 
к\ п . ічрп з м е і о ю ц і л е с п р я м о в а н о ю впливу на виховання в ідповідальност і 
с т а р ш о к л а с н и к і в іа спій фізичний стан ча в процесі викладання теорі ї і 
м с і о д и к п ф і з и ч н о ю виховання та психолог і ї ф і зичного виховання і спорту у 
кшни.ч нинчипышх закладах фізичного виховання і спорту. 

1V-зулі.іаі п досл ідження в п р о в а д ж е н о в практику д іяльност і 
!,іі аііі.поосіїі і ніх шкіл № 1 1 , № 8 9 м. Львова, у систему оздоровчих заходів 

льв івської м ісько ї м і ж в і д о м ч о ї п р о г р а м и " З д о р о в ' я ш к о л я р а " та у н а в ч а л ь н и й 
процес для студент ів педагог ічного факультету Львівської о д е р ж а в н о г о 
ш е п н у т у ф і зично ї культури та факультету ф і зичного виховання 
Тернопільського д е р ж а в н о г о педагог ічного у н і в е р с и н - і у імені В о л о д и м и р а 
1"'матюка, про щ о е відповідні акти. 

О с о б и с т и й в н е с о к дисертанта полягає у ф о р м у л ю в а н н і проблеми , пошуку 
й аналіз і" д ж е р е л ь н о ї бази, організаці ї та проведенні е к с п е р и м е н т а л ь н и х 
досл іджень , розробц і програми та методики оцінки виховання в ідповідальност і 



старшокласників за свій фі нічний стам, аналізі й шгернреданп о т р и м а н о ю 
матеріалу та написанні роботи. 

f 
Анрооашя рс іуль'і ятів дисертації . Результати досл іджень були 

:>Р'."Лі"''авюні і а обговорені па IV. V 7а VI Міжнародних наукових конференціях 
"Молола спортивна наука України" (Львів, 2000, 2001, 2002), Всеросійській 
науково-методіічиій конференції "Современные научно-методи чес к не 
разработки в физическом воептании студентов, имеющих отклонения в 
состоянии здоровья" {Санкг-Петероур; . 2002). Всеукраїнських наукових 
конференціях " О т и м ь а ц і н пронесу фізичного виховання в системі осв і їи" 
І і срііоніль, 2000), "І їсн.чо.чоїо педаго! ічпі основи ; v мані кшії »иховапнк ; 
навчання в школах і вищих навчальних іакладах" {Різне, 2000). на засіданнях 
методичного об 'єднання вчителів Львівської облает і, педагої ічних радах га 
батьківських зборах загальноосвітньої школи ,\ь 89 м. Львова, на засіданнях 
координаційної ради львівської міської міжвідомчої програми "Здоров 'я 
школяра" , а також на щорічних звітних наукових конференціях професорсько 
викладацького складу та засіданнях наукового гуртка аспірантів Львівської о 
державної и і н е і і п у і у фі нічної к> л ы у рн ( 1000-2002). 

Публікації . Основні положення дисертац ійною дослідження відображено 
> методичній збірці, шести наукових публікаціях, серед яких п 'ять статей ч 
наукових фахових виданнях України, Усі драпі викопано »-шоосіоно. 

Структура та обсяг дисертації . Дисертаційна робота с к л а д а й ь е я і 
переліку умовних скорочень, вступу, п ' яти розділів, висновків, списку 
використаних джерел, 5 додатків. Матеріали досл ідження викладено на 
198 сторінках друкованого тексту, містять 3 таблиці та 62 рисунки. Перелік 
використаних джерел налічує 256 найменувань, у тому числі 30 праць 
зарубіжних авторів 

О С Н О В Н И Й З М І С Т 

У вступі обґрунтовано актуа ".ніггь теми, визначено мегч й «шлашія 
дослідження; показано ів 'язок дослідження з науковими програмами, планами 
й темами; визначено об ' єкт і предмет дослідження; розкрито наукову новизну 
одержаних результатів та їх практичне значення; подано інформацію про 
апробацію роботи, загальні відомості про публікації з проблем дисертаційного 
дослідження; висвітлено особистий внесок здобувана, представлено структуру 
га обсяг дисертації . 

У першому розділі "Теоретичні аспекти вихованим відповідальності у 
старшокласників за св ій ф і з и ч н и й с т а н " проаналізовано і узагальнено 
наукові праці з проблем дослідження. Літературний огляд висвітлює: підходи 
до визначення поняття фізичний стан та методи його вимірювання; чинники. 
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віл яких залежить рівень фізичного стану; трактування відповідальності у 
різних галузях наук; аналіз наукових підходів категорії "відповідальність"; 
оцінку сформованості відповідальності; чинники, від яких залежніь рівень 
сформованого відповідальності; особливості психофізіологічного розвитку 
сі аршоКласНИКіВ. 

У другому розділі "Методи та організація дослідження" представлено 
систему взаємодоповнювальних методів, адекватних об'єкту, предмету, меті та 
завданням дослідження; розкрито доцільність використання цих методів, а 
також- описано організацію дослідження. 

Перевірка робочої гіпотези і вирішення поставлених завдань передбачали 
проведення дос ііджепь чотирма етанами. 

Перший сими ( ; жовіня до і рудня 1099 р.) було присвячено аналізу стану 
проблеми, вибору об'єкту, предмеїу дослідження, визначенню мети і «авдань 
дослідження іа розробці його схеми. 

На Д/П.УЛІП' стані ( І січня до іранця 2000 р.) було ро(роблено методику 
оцінювання відповідальності за свій фізичний етан ;а проведено констатуючий 
експеримент, мета якого полягала у зборі інформації про фізичний стан та 
відповідальність старшокласників. Нами також проаналізовано систему мотивів 
відповідальної поведінки старшокласників за свій фізичний стан. На цьому 
етапі були задіяні 123 хлопці старших класів загальноосвітніх шкіл Л'а 89 та 
№ і 1 м. Львова. Збір фактичного матеріалу проводився вчителями фізичної 
культури та автором-експериментатором. 

На підставі отриманих результатів констатуючого експерименту та 
мате.матико-статистнчної обробки матеріалів розроблено програму виховання 
відповідальності старшокласників за свій фізичний стан. 

Мета третього етапу (2000 - 2001 рр.) полягала у проведенні 
формуючого експерименту; визначенні ефективності експериментальної 
програми шляхом порівняння вихідного і кінцевого рівнів фізичного слану та 
відповідальності обстежених старшокласників; визначенні педагогічних умов 
ефективного іас госуваппя розробленої програми; виявленні впливу 
відповідальності на фізичний стан старшокласників. 

Чепмерпим етап (2001 2002 рр.) передбачав аналіз та узагальнення 
одержаних рс іуль ї апв ; обробку матеріалів формуючого експерименту; 
111 ера і V рис оформлення дисер і анії. 

Дії я вирішення поставлених завдань на цьому етапі до педагогічного 
експерименту нами були залучені старшокласники загальноосвітніх шкіл № I I , 
.4" 89 м. Львова із числа тих, хто брав участь у констатуючому експеримент і, в 
кількості 82 особи чоловічої статі, з яких 40 юнаків склали експериментальну 
групу та 42 - контрольну. 

Розроблена схема організації дослідження забезпечила лої ічнісіь і чіт кіст ь 
вирішення поставлених завдань, наступність окремих етапів у загалі,пій 
структурі досліджень. 

Для визначення рівня фізичного стану старшокласників нами 
використовувалась експрес-система його комплексної «ціпки (К'ОН'ГРЕКС - 2). 
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п а н нами була розроблена методика її оцінки Н і н і * , , •>•> 
м е ю д и к и було покладено диференційований і ч >і < 
Вона пключік і х складових відповідальності п і к і-1 ч 
рівень оцінюється балами відповідно до ; 
визначення з а г а л ь н о ю рівня відиовідальносі і с і і [ і ж і ін 
стан бали, одержані учнем за кожну з О скла 
підсумовувалися. Певній сумі балів в.«.іО»...ді.с 
відповідальності: низький (21,3 - 27,9 бала): нижче середнього (28 - 3 ; . 2 бала); 
середній (З і .З - 41, ! бала!: виїде середнього (4! ,2 - 44,4 Зол::); аисокх-І! ( ! !.5 -
54,1 бала). 

У третьому розділі "Дослідження в ід іювідальнос і і старшокласників за 
свій фізичний стан" подано результати обстеження учнів старших класів 
загальноосвітніх шкіл „У« І ! , Ха 89 м. Львова. 

Аналіз результатів анкетування старшокласників кока гав, що основними 
мотивами до занять фізичними вправами є схвалення бліьків , ровесників лі 
удосконалення форм тіла. 

На основі розробленої нами методики оцінки відповідальності за свій 
фізичний стан та психологічних методик виявлено її рівень ч обс іеженнх 
старшокласників (рис. 1 (. За даними опитування, у б і іьиюсті учнів (46 %) 
спостерігається середній рівень відповідальності свій фізичний стан. 
Найменша кількість старшокласників мали рівень відповідальності вище 
середнього. І Іри цьому у цих учнів низький рівень спостерігався за складовими: 
усвідомлення учнями предмету відповідальності (фізичний с и н ) ; уміння 
аналізувати та оцінювати завдання, можливості , вчинки стосовно покращення 
свого фізичного стану; уміння прогнозувати та передбачати можливі варіанти 
виконання (невиконання) заходів, спрямованих на покращення сього ф і з и ч н о ю 
сіану іа усвідомлення ціннісних о р - і п п а ц і ї на удосконалення власною 
фізичного стану. 
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Рис. 1. Рівень відповідальності старшокласників за свій фізичний стан (%) 
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доцільпосгі бути відповідальним; відсутність успіху при виконанні обов 'язків . 

Паралельно з визначенням рівня відповідальності старшокласників , нами 
оцінювався рівень їхнього фізичного стану. Результати оцінки показали, що 
більшість старшокласників мають середній ( 2 2 % ) іа нижче с е р е д н ь о ю 
,27Д> ','.} рівні ф і з и ч н о ю стану, значна кількііль старшокласників (20.,< ''ьі ч-п< 
Н И Ї Ь К И Й рівень фі нічної о стан'), і тільки 1 0 , 6 % маю а . високий рівень 
ф і ІПЧІ ІОІ о с і а н V ( р и с . ? і. 
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І'ііс. 2. Рівень фі «іі'іію; о еіаіг. старшокласників ("U 

У ' в ч в е р ю м ' , ро ї і іл і "Авторська програма "Виховання 
вмноніла.тмністі е іар іпокласника за свій фізичний с іан" , обгрунтування 
і а перевірка її ефек і ивнос ті" подано організацію т а зміст формуючого 
експерименту. 

У дослідженні брали участь 82 юнаки віком 16-17 років, з числа тих. к о ю 
6N.HO обстежено під час констатуючого експерименту. 

Авторська програма полягає: у комплексному впливі на кожн\ < 
і 5 складових відповідальності за свій фізичний стан (рис. 3). 

Виховання відповідальності старшокласників здійснювалось впас ті док 
виховних виливів з боку вчителя фізичної культури, спрямованих на 
підвищення рівня складових відповідальності, які, у свою мері \ «.hV июччкиь 
покращення рівня відповідальності. 

В основу формування "Програми виховання відпові таиьност і 
старшокласників за свій фізичний стан" покладені шання > психології, 
педагогіки, теорії і методики фізичного виховання. 
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Кояіітішниіі 
компонент 

- Усвідомлення необхід-
ності відповідати за 
свій фізичний стан; 

- Компетентність у пита-
ннях покращення фізи-
чного стану; 

- Уміння аналізувати за-
вдання, можливості 

- ситуації; 
- Уміння прогнозувати 

і передбачати можливі 
варіанти виконання (не 
виконання) спеціаль-
них заходів; 

- Інстанція відповідаль-
ності 

Мотиваційно-емоційінпі 
кошіонеит 

- Необхідність у Предметі 
відповідальності; 

- Наявність мотивів бути 
відповідальним: 

- Зацікавленість предме-
том відповідальності; 

- Усвідомленість цінніс-
ної орієнтації; 

- Повинні!! пережинання 
при виконанні спеціаль-
них іаходін; 

ГІоведінковнй 
компонент 

- Вольові ЯКОСТІ. ІЦО зу-
мовлюють відповідати, 
ність; 

- Самое іійніе гь учня 
при виконанні спеціа-
льних заходів; 

- Саморегуляція, само-
контроль, самооцінка 
при виконанні епепіаль 
І І І І\ заходів; 

- Акі ивпіст ь; 

Рис. 3. Структура і зміст компонент ів в ідпов ідальност і 

Зокрема , нами була використана схема в и х о в а н н я в ідповідальної 
повед інки с у б ' є к т а , розроблені М.В. С а в ч и н о м (1997) . 

П р и вихованні в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за свій ф і зичний стан 
нами враховувалися зовнішні і внутрішні ч и н н и к и в ідповідальност і . 

Зовнішні ч и н н и к и враховували; складність виконання спец іальних 
заходів ; з н а ч у щ і с т ь предмету в ідповідальност і для інших; інстанція 
в ідповідальност і ; умови виховання учня ( а т м о с ф е р а в колективі, традиції, 
звички, умови прояву, організагіія діяльності, оцінка та контроль за 
виконанням завдань). 

С е р е д внутр ішніх чинник ів враховувались ; спрямован ість особистост і 
(життєві плани, прагнення, цінності, правила поведінки)', мотивація (потреби 
чацікавленість. емоційне переживання, переконаність)-, можливост і 
с т а р ш о к л а с н и к і в ( к о м п е т е н т н і с т ь , сила волі, звички, здібності, рівень 
самооцінки, досвід відповідальної поведінки)', смисл п р е д м е т у в ідповідальност і 
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для (нормування цих якостей. 

У програм' бути ураховані причини низько І о півня відповідальної-F 
старшокласників за свій фізичний стан, які визначені нами під час 
коїв. і , і і \ і о ч о і о експерименту. Ми сгворювади умови для нагромадженії ; ' 
досвіду відпоіііла.чі.ів В І К Л І С Д І І І К І І учнями розширювали К О М І і Є I C H і піст в учнів у 
межах вілпоііідальнос'іі , ідбевіїе'іувдли адекватну самооцінку. п ідвищували 
зацікак.'н:іпс І і. до д р с д м с ь ііьшовід.,. плюс І І, формували персконапіс ; ь уд;-;п: 
Щ О Д О нсоо .чипосп (>} ГИ В Щ Ц Д І Я Д Д Д В Н П М За СИП! фі І И Ч Н Н І ! С Д Н І . 

Для виховання відновідальноет і вчителем фі шчної культури 
викорпсговувались інтегральні та ситуативні виховні впливи. 

інтегральні виховні впливи полягали у: стимулюванні та оріанізаці ї умов 
прояву їх суб ' гктност і (самоствердження, самовираження , самореалізаці ї ) ; 
їаохоченпі самооцінки (порівняння себе з еталоном, а поведінки з нормою); 
підкріпленні в ідповідальної поведінки шляхом часі осування санкцій; 
передбаченні вплив}' негативних чинників; корекції дії чинників, що 
зумовлюють відповідальну поведінку учня; контроль за діяльністю ушив. 

Ситуативні виховні впливи передбачали використання; розпоряджень, 
команд, оцінки особистості , переконувань, критичних повчань, гумору, іронії, 
особистого прикладу, підбадьорювання, інструктування, схвалення, надання 
самостійності учням, підтримки їхньої ініціативи та творчості . 

Виховання відповідальності учнів зд ійснювалося за д о п о м о г о ю і а галмшх 
психолого-педагогінпх методів; м е ю д и формування св ідомосп (розповіді;, 
пояснення, бесіда, переконання, диспут, приклад) ; методи оріанізаці ї 
діяльності, формування досвіду поведінки (метод вправи, привчання, 
педаїог ічна вимога, суспільна думка, виховні сиіуаці ї . доручений) , методи 
с їимудіовдння поведінки, діяльності (заохочення, залучення до творчої 
діяльності , іма їання) ; методи контролю за ефективністю виконання (облік 
резу, штатів, самоаналіз власної поведінки); спостереження ні 
са м ос п остереження; тесту ванн я. 

Реалізація програми здійснювалася на основі забезпечення таких 
педагогічних у м о в виховання, в ідповідальності старшокласників за свій 
фізичний стан як: доброзичлива атмосфера в колективі , демократичний с і н л ь 
керівництва, актуалізація відповідального ставлення оточення старшокласника 
до предмету відповідальності , педагогічна майстерність вчителя та його 
компетентнії: і ь, оцінка і контроль за рівнем с ф о р м о в а н о г о відповідальності . 



мнь 

I I І < I I 
К ! 11 V 1 І І І М 1 І | І 1 К 1 Ї Ї И 1 

1 ! < І І і. І < І 1 1 А X » 1 
і п і і ї ї > і 15 і і і і п і а л ь п о ю 

11.1 :а !.• ПІ ' и н • ::; і я і і я і 
Ьч-тіт /ьсччя І І - > Ч : П ; П І ' . що І С І ' Н І ' І Ф вплив па виховання відповідані .нос.т 
IV Пі. рчйіііІКЧ ір}ПП. Гі ЧГурІОВШіІСГЬ, блИЗЬКІС гь ц іннісних орюпт прій. 
ч\ і їй \ ' і І і >І п ьилел-іийі, характер його колективних зв 'язків . У р а х о в у ю ч и 

пі о с о Г м и в о с к . ми Формували стосунки взаємов ідпов ідальност і (між вчителем-
нік-м. між учнями, між учителями) , створювали ДобрОЛІЧЛИВУ атмосфер}' в 

колег ПІНІ, яка сприяє с а м о с т в е р д ж е н н ю , с а м о в и р а ж е н н ю , самореал ізац і ї учня , 
прояву взаі м о д о п о м о г и при виконанні завдань, а також дотримч валися 
ісмокра; ичної о с т и л ю керівництва . 

Виховання в ідповідальност і зд ійснювалося за такими напрямками : 
перехід від о б ' є к т и в н о ї стаді ї оц інки в ідповідальност і до с у б ' г к т и в н о ї 
( ( Ч - И . і м . О - моПїи). від колективно ї до І П Д І П І І Д } Д І Л Ь І ; О І . дід в ідповідально, 'т і за 
минуле до в ідповідальност і за м а й б у т н і , від виконавця « ж д а н ь до а к т и в н о ю 
счб'с к іа ф і зкультурно ї д іяльності . 

В и к о р и с т о в у ю ч и результати нашого ю с л і д ж е н п я та враховуючи умови 
свої ї праці , вчитель ф і зично ї культури зможе не інтуїтивно, а ц ілеспрямовано 
впливати на ф о р м у в а н н я в ідпов ідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за свій фізичний 
. 1.4 і 

Програма сприяла ефективн ій реалізації шк ільно ї програми фізичного 
виховання у школах з р ізним рівнем якості організаці ї иавчадьно-вихог .ио іо 
процесу. 

Критер іями оцінки ефективност і з апропоновано ї програми е: розроблена 
нами м е т о д и к а визначення р івня сформованост і в ідпов ідальност і у ч н і в за свій 
ф і ш ч н и і і стан та його показники , які о ц і н ю в а л и с ь у конт рольних і 
гм. іл'і'п.мсп і.і.п.ннх і рунах д о поча їку і по завер іпешп е к е п е р н м е н п 
Д о п о м і ж н и м и мемх'кімп ви іначсппя рівня сформованост і в ідповідальності б', лі; 
с п о с і е р с ж е н п я , бесіди, анкетування , м о д е л ю в а н н я ситуац ій , тестування учта. 
!! рсзуивга ї і впровадження ангорськім' програми виховання в ідповідальності за 
свій ф і з и ч н и й стан с п о с і е р п а л о с я покращення рівня в ідповідальност і в 
експерпмен іальп і і і групі на % (коефіни ні кореляці ї становить 0 . 7 і . пат 
с в і т і т ь про силі.пиіі с і а і івл іініпіп в >а< мо ІВ'Я ЮК і. У кок і рольній і р у ш 
ре с.'.тьт а і зріс л и ш е на 4,5 %. 

/Для б ільшості учнів ексі ісри меі 11 а. і ьі юї групи середній рівень 
в ідповідальност і змінився на високий, у к о н і р о н . н л і групі з алишився па 
вихідному с е р е д н ь о м у рівні. 
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Під впливом авторської методики істотні прирости спостерігалися і та 
результатами середнього значення складових відповідальності. В 
експериментальній групі до і після експерименту найбільші прирос і и 
середньої о значення відмічено за такими складовими: "усвідомлсніс: в 
ціннісної орієнтації на удосконалення власного фізичного сгаг.у" Н-1%;. 
"стійкість мотивів у старшокласника відповідати за свій фізичний стан" та 
"усвідомденість учнями предмету відповідальності (фізичний стан)" (38 %), 
' 'активність при виконанні завдань" (35 %). 

Найменші прирости спостерігалися за такими складовими: "інстанція 
відповідальності" ( 1 3 % ) та "компетентність у межах виконання обов 'язку" 
( 1 2 % ) . 

Під впливом авторської програми виховання відповідальності за свій 
фізичний стан спостерігалися і зміни показників фізичного стану юнаків. Рівень 
фізичного етапу підвищився в експериментальній групі на 3 1 % . тоді як у 
контрольній і руні лише на 3 %. 

В експериментальній групі середній показник фізичного етапу зріс 
вірогідно (р<0,()5) з 116 ± 5 балів до 152 ± 5 балів (за шкалою бальної оцінки 
КОНТРЕКС-2) . Водночас у контрольній групі середній показник фізичного 
стану мав менші прирости: до експерименту він становив 116 ± 6 балів, після 
експерименту - 120 ± 5 балів. Варто зазначити, що середні значення рівня 
фізичного стану в експериментальній групі перемістилися з зони середнього 
рівня у зону вище середнього рівня фізичного стану (за шкалою бальної оцінки 
КОНТРЕКС-2) , що можна розцінювати як значний успіх запропонованої нами 
методики. 

Приріст показників фізичного стану в експериментальній групі в 
основному відбувався за рахунок покращення таких показників: загальна 
витривалість, відновлюваність пульсу, динамічна сила, швидкісна витривалість 
та швидкісно-силова витривалість. 

Отже, за час педагогічного експерименту сформувалася тенденція до 
підвищення рівня фізичного стану старшокласників експериментальної групи. 

Таким чином, результати педагогічного експерименту зі всією 
очевидністю підтвердили гіпотезу про те, що розроблена програма виховання 
відповідальності та відповідні психологічні умови її реалізації позитивно 
вплинуть на фізичний стан старшокласників. 

У п 'ятому розділі "Аналіз і узагальнення результатів дослідження" 
підводяться підсумки проведеного дослідження. узагальнено дані 
експерименту. Отримані результати підтверджують і розширюють наукові 
уявлення з проблеми виховання відповідальності старшокласників за свій 
фізичний стан. 

Отже, в дослідженні отримано три групи даних. 

Підтверджено, що фізичний стан старшокласників знаходиться 
переважно на низькому і середньому рівнях; що ефективним засобом 
поліпшення фізичного стану є виконання фізичних вправ учнями, що на 



:;ц Д І В Н О У Д сн іп : ! і ІЬ.< нрі в П О Ь І І Ш І Н О по шача'.д „ся віл чопа віл лікіл дньтч 
ЇВІІЧОК. профілактика з а х в о р ю в а н ь к: чаї аптукання органі їму. 

» 
А(,п</ві!Сп" та ро-тиреші ре :у іьпштн іпчіих а в ю р і в лро рівні 

сФормованос 11 ВІДРОВІ,тазьної повслінкп. яка вкзючас когпп ивпніг 
мопівац ійно-смоцїйниі» іа і іовсдінкоьий к о м п о н е н т . і і аші досл ідження 
•озволили з р о б и ш висновок: при тг . піо с ійнвідцочіеьпя і.І вагоміст в складових 

в ідповідальності м о ж е «мнновагися з а л е ж н о віл. предмету в ідповідальност і . 
Д о п о в н е н о д о с л і д ж е н н я інших вчених інформації!.-» про $MiHv системи 

МОТИВІВ ОСОбііСЛОСТТ ВНлС.'ПДіЖ пелаі ог ічних впливів. О с н о в н и м и них Г 
ІУЛЦПСННЯ здоро;« ' ;» . ІПУНІНЬСННІ: ф г и п и о ї ПІДГОГОВЛСІЮС : і. с п о с і б т д т щ ш і ь л , 

•.магальиість, з м е н ш е н н я маси тіла, п о л і п ш е н н я с а м о п о ч у т т я , з адоволення від 
дпотрами заня гь. 

Наші д о с л і д ж е н н я показали, т о мотиви с т а р ш о к л а с н и к і в до занять 
Фізичними в п р а в а м и м а ю т ь певні в ідмінності . На перше місце ю н а к и славлять 
схвалення своєї поведінки особами , які К О Р И С Т У Ю Т Ь С Я А В Т О Р И Т Е Т О М (бать1 ' ;" ' !1 і 
ровесниками ), змагальн ість ( І ю в а р и ш а м и , з самим с о б о ю ) та в д о с к о н а л е н а я 
ф о р м и тіла. Це м о ж н а поясни пі особлив і стю ю н а ц ь к о г о віку, коли З Р О С И В 

авторитет бп іьк ів :а однолітк ів , котрі в п л и в а ю т ь па самовизначення 
с т а р ш о к л а с н и к і в , а т а к о ж п о т р е б о ю > самовираженн і , самос і вердженпі учнів. 

Д о внутрішніх ЧИННИКІВ вігіниу на півень фі дн ілого стану науковці 
в ідносять могиі іацію, усв ідомленість , активн ість учня . Памп доведено , пш 
перераховані чинники Е с к л а д о в и м и в і д п о в і д а л ь п о с п . ТОМУ ЇХ м о ж н а об'« днин і 
поняттям в ідпов ідальн ість ;а свій ф і зичний стан. 

Вперше: 
Р о з р о б л е н о п р о г р а м у виховання в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в 'а 

свій фіЇИЧПИЙ стан. 
Р о з р о б л е н о методику оцінки в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в лі свій 

ф і зичний стан. 
Д о в е д е н о , щ о виховання в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в поІИІИВНО 

впливає на їх ф і зичний стан. 
В и з н а ч е н о рівні сформованост і в ідпов ідального ставлення 

с т а р ш о к л а с н и к і в до свог о ф і зичного стану. 
Визначено' иеда їог ічн і умови виховання в ідповідальност і учнів к.і свій 

ф і зичний стан. 
Проанал і зовано систему мотивів в ідпов ідально ї поведінки 

с т а р ш о к л а с н и к і в за свій ф і з и ч н и й стан. 



в и с н о в к и 

Аналіз наукової та методичної лі іератури д о з в о л и в виявити: 
- Н а СучаеНОМУ Є'іаіИ ДОСЛІДНИКИ ВИДІНЧИЮІВ р івень фіШЧПОЮ і. Л1Л\ 

школяр ів у межах низької о-середн дог о рівних 
- Ф і з и ч н и й стан с т а р ш о к л а с н и к а залежить від ю в н і ш н і х і вну грипи:' , 

чинників . О д н и м із внутр ішніх чинник ів є ставлення ю н а к і в до свого фі н ічного 
стану. Сьогодні спостер і гається пасивне ставлення ш к о л я р і в до свого фізичної о 
сі ану. 

- Катет орія і-»: ді іові дал ві і і іс ті ( п р с д м о і о м вивчення Саі атьох і адузеї; наук. 
У в ітчизняній педагогіці ф і з и ч н о ю виховання цм к а г с ю р і я не була п р с д м е ї о м 
спеціалвних досд ідженв , не ніайиїда д о с и п нього о с м и с л е н н я і п р а к т и ч н о ю 
втілення. 

- С е н с и т и в н и м періодом для виховоння в ідлові , . альнес і і -;а свій ф: днінніі 
стан г старшиі і шк ільний ( ю н а ц ь к и и ) »«к 

2 М о т и в а м и с т а р ш о к л а с н и к і в пюдовідповідальпої повед інки: прагнення 
змагатися з іншими (з с о б о ю ) та с а м о в д о с к о н а л ю в а т и с ь . П о з и т и в н о впливає на 
їх фізичну активн ість критика оточення. А л е при вихованні в ідпов ідальное п 
варто враховувати т а к о ж такі мотиви : прагнення самоствердитися , 
е а м о в н р а ш т и с я та самореал і зуватися при вирішенні завдань; потреба бути 
здоровим; о т р и м а н н я задоволення від участі в руховій активності . 

3 Методи оц інювання в ідповідальност і , ш о п р а к т и к у ю т ь у психолог і ї , 
визначають в ідпов ідальн ість як якість особистост і (характеру) . Ці методи не 
враховують ситуац ію , н о р м и поведінки, предмет в ідпов ідальност і , тобто с 
ш и р ш и м и і не зручними для оцінки. Т о м у в ідпов ідальн ість за св ій ф і з и ч н и й 
стан вимагає спец іально ї м е ю д и к и оц інювання . 

В основу розробки авторської методики оцінки відповідальної-1 і 
с . іарінокчдсннка за свій фізичний стан покладений диференційованій"! підхід. 
Авторська м е т о д и к а ' ' О ц і н ю в а н н я в ідповідальності с т а р ш о к л а с н и к і в за свій 
ф і зичний стан" включає 15 складових , які мають різний ступ інь вагомості . 

Розроблена м е т о д и к а оцінки в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за свій 
ф і зичний стан, дозволят визначати рівень розвитку цієї якості та ефективн ість 
виховного вітливу. Оцінка рівня в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за свій 
ф і н і ч н и й стан забезпечує оперативну корекц ію в и х о в н о ю процесу, підвищу*, 
результативн ість ф і зичного виховання та дозволяє вчителеві м а к с и м а л ь н о 
індивідуалізувати роботу з учнями . 

4. У ході проведення д о с л і д ж е н н я розроблено програму " В и х о в а н н я 
в ідповідальності за свій ф і зичний стан". Програма включає кої нітнвппіі . 
мої ивац ійно-емоц іпний та новед інковий к о м п о н е н т и та їх 15 складових , які 
найб ільше характеризують в ідповідальність с т а р ш о к л а с н и к і в за свій фізичний 
стан. П і д в і ш у ю ч и р івень кожної складової , ми п о к р а щ у є м о загальний рівень 
в ідповідальност і за свій ф і зичний стан. У основу ф о р м у в а н н я 



с к с п е р и м с т а л ь н о ї п р о і р а м и п о к л а д е н о ф у н к ц і о н а л ь н у с х е м у в ідпов ідально ї 
повед інки та механ і зми виховання в ідпов ідальност і з апропонован і 
VI.В. С а в ч ш ю м а також п р и н ц и п и , засоби і метоли п с и х о ф г і ї , педагог іки га 
теорі ї і методики фізичного виховання . 

5. Педагог ічними у м о в а м и виховання в ідпонідалміос і і старшокласників 
за свій ф і з и ч н и й с і а н є: д о б р о з и ч л и в а атмосфера в колективі , д е м о к р а т и ч н и й 
стиль кер івництва , актуалізація в ідпов ідального ставлення оточення 
с т а р ш о к л а с н и к а до предмету в ідповідальност і , педагог ічна майстерн ість 
вчителя га й о і о компетентність , оц інка і контроль іа рівнем сформованоет і 
відповідальної; ' ! і. 

6. За насл ідками д о с л і д ж е н ь в ідповідальност і с т а р ш о к л а с н и к і в за свій 
ф і з и ч н и й стан було встановлено , що у б ільшост і с т а р ш о к л а с н и к і в (45 .5%) 
спостер і гається середній р івень в ідпов ідальност і за С В І Й ф і зичний стан, а не 
вказує на можливост і п о к р а щ е н н я рівня в ідповідальност і . 

7. Результати к о н с т а т у ю ч о г о е к с п е р и м е н т у показують , щ о б ільшість 
с т а р ш о к л а с н и к і в розподілені в межах низького та середні ,ого рівнів ф і зичного 
стану, а це загалом вказує на необхідність активізаці ї процесу ф і зичного 
в и х о в а н н я учн ів с т а р ш о г о шк ільного віку. 

8. У результаті педагог ічного е к с п е р и м е н т у виявлено, що використання 
авторсько ї програми п о к р а щ и л о р івень в ідповідальност і в експериментальн ій 
групі на 23 %, у контрольн ій результати зросли на 4,5 %. Рівень 
в ідпов ідальност і у б ільшості учн ів е к с п е р и м е н т а л ь н о ї групи зріс із середньої о 
до в и щ е середнього та високого рівнів. У контрольн ій групі рівень 
в ідпов ідальност і з алишився середнім. Найб ільші прирости спостерігалися за 
такими с к л а д о в и м и в ідпов ідальност і : "усв ідомлен ість ціннісної ор ієнтаці ї на 
у д о с к о н а л е н н я власного ф і зичного стану" ( 4 4 % ) , "ст ійк ість м о ї п в і в у 
с т а р ш о к л а с н и к а в ідповідати за свій фізичний с т а н " та "усв ідомлен ість учнями 
предмету в ідпов ідальност і (ф і зичний стан)" (38 %), " активн ість при виконанні 
о б о в ' я з к і в " (35 %) . 

9. Під впливом авторської програми спостер ігалися п ідвищення рівня 
показник ів ф і зичного стану юнаків . Гак рівень ф і л і ч н о і о слану д о с л і д ж у в а н и х 
в е к с п е р и м е н т а л ь н і й групі п ідвищився на 31%. Найбільші зрушення 
спостер і гались за показниками фізичної п ідготовленост і . В о д н о ч а с у 
контрольн ій групі на 3 % , щ о св ідчить про е ф е к т и в н і с т ь експериментально ї 
методики . 

П е р с п е к т и в и п о д а л ь ш и х досл іджень п р о б л е м и п о в ' я з а н а з виявом 
статевих та в ікових в ідмінностей в ідпов ідальної поведінки; зміни 
в ідпов ідальност і за свій ф і з и ч н и й стан за період навчання в школі ; впливу 
інших ч и н н и к і в (с ім 'я , однол ітки , засоби масової інформаці ї ) на становлення 
в ідпов ідальност і : залежност і в ідповідальност і , як риси особистост і , від рівня 
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Дисертаційну роботу присвячено проблемі виховання відповідальності 
старшокласників за свій фізичний стан. У роботі визначено рівень фізичного 
стану та рівень відиовідальносіі старшокласників за свій фізиЦНий стан. 

Розроблено методику оцінки відповідальності старшокласників за свій 
Ф І Н І Ч Н И Й стан. Всіановлено залежність рівня фізичного сгану від рівня 
відповідальності юнаків за свій фізичний стан. Доведено, що чим вищий рівень 
відповідальності старшокласника тим вишнії рівень його фізичного стану. 

Розроблено програму виховання відповідальності старшокласників за свій 
фізичний стан та експериментально перевірено її ефективність: виявлено 
педагогічні умови виховання відповідальності за свій фізичний стан; розкрито 
типові індивідуальні характеристики, мотиви іа прояви відповідальності у 
старшокласників. 

Мета дослідження - розробити та обґрунтувати програму виховання 
відповідальності старшокласників за свій фізичний стан. Об'єкт' дослідження. 
Процес фізичного виховання старшокласників. Предмет дослідження. 
Формування відповідальності старшокласників за свій фі лшпнй етап у процес; 
їх фізичного виховання. 

Ключові слова: фізичне виховання старшокласників, фізичний стан, 
виховання відповідальності, методика оцінки відповідальності старшокласників 
за свій фізичний стан, програма виховання відповідальнос п с і аршокласників >а 
свій фізичний стан. 

Зварищук Оксана Михайловна. Воспитание ответственности 
старшеклассников за своё физическое состояние. 

Диссертация на соискание научной степени кандидата наук по 
физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 - Физическая 
культура, физическое воспитание разных групп населения. - Львовский 
государственный институт физической культуры, Львов, 2002 год. 

Диссертация посвящена проблеме воспитания ответственное! и 
старшеклассников за свое физическое состояние В ней обобщены знания о 
категории <А> І вез с І ценность» в рашых отраслях наук: психологии, педагогике, 
-пике, социологии. Установлено отсутствие научного анализа и практического 
внедрения категории «ответственность» в отечественной педагогике 
физического воспитания 

Во введении обоснована актуальное!ь темы, определены цель, задачи 
исследования, его объект, предмет, раскрыта научная новизна п практическое 
значение работы, личный вклад соискателя, описана сфера апробации 
результатов исследования. 

В первом разделе «Теоретические аспекты ответственности у 
старшеклассников за свое физическое состояние» анализируется и обобщается 
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н а у ч н ы е разработки п о п р о б л е м е исследования ; о с в е щ а ю io i подходы к 
о п р е д е л е н и ю понятий ф и з и ч е с к о е состояние и ответственность , а т а к ж е методы 
их оценки ; о п р е д е л е н ы ф а к т о р ы , от к о т о р ы х зависит у р о в е н ь ф и з и ч е с к о ю 
С О С Т О Я Н И Я И у р о в е н ь ответственности ; онредетень ! O C O Ô C H H O C M S 

ne лчифи зиодогнчсского развития старшеклассников . 
Во втором разделе « М е т о д ы и организация исследования» дана 

и н ф о р м а ц и я о том, к а к и е м е т о д ы п р и м е н я л и с ь во время исследования 
( социологические , педагогические , м е т о д ы м а т е м а т и ч е с к о й статистики) . 

Д л я определения у р о в н я ответственности с т а р ш е к л а с с н и к о в за свое 
физическое состояние нами разработана методика о ц е н к и этого качества. В 
основу этой методики п о л о ж е н о д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й подход оценки 
ответственности с т а р ш е к л а с с н и к о в за свое физическое состояние . М е т о д и к а 
оценки ответственности включает 15 составных, которые делятся на 3 уровни . 
Для. о п р е д е л е н и я уровня ответственности за свое ф и з и ч е с к о е состояние , 
с у м м и р у ю т с я балы 13 составных ю в е т с т в е г ш о с п ; . О т в е т с т в е н н о с т ь 
определяется сумой балов (цифровой показатель) , а т а к ж е уровнем 
(качественный показатель) . О ц е н к а уровня ответственности за свое физическое 
состояние , обеспечивает о п е р а т и в н у ю к о р р е к ц и ю воспитательного процесса , 
п о в ы ш а е т результат ф и з и ч е с к о г о воспитания , а также , р а з р е ш а е т у ч и т е л ю 
м а к с и м а л ь н о и н д и в и д у а л и з и р о в а т ь роботу с у ч е н и к а м и . 

П р е д с т а в л е н а л о г и ч е с к а я схема проведения исследования . О п и с а н ы все 
тга п ы ор ган и заци и i ! селе д о вани я. 

В третьем разделе « И с с л е д о в а н и е ответственности у с т а р ш е к л а с с н и к о в за 
свое ф и з и ч е с к о е с о с т о я н и е » о п р е д е л е н ы уровень ответственное ж 
с т а р ш е к л а с с н и к о в за ф и з и ч е с к о е состояние , а также , уровень их физического 
состояния . В результате к о н с т а т и р у ю щ е г о э к с п е р и м е н т а п р о а н а л и з и р о в а н а 
система мотивов о т в е т с т в е н н о г о поведения с т а р ш е к л а с с н и к о в за физическое 
состояние , о п р е д е л е н ы условия воспитания ответственное ! и. 

Н а о с н о в а н и и результатов к о н с т а т и р у ю щ е г о -жеперимента разработана 
программа воспитания ответственности с т а р ш е к л а с с н и к о в за физическое 
состояние . 

В ч е т в е р т о м разделе «Авторская п р о г р а м м а « В о с п и т а н и я ответственности 
с г аршеклассников за ф и з и ч е с к о е состояние» , о б о с н о в а н и е и проверка ее 
•эффективности» расскрываюгся результаты внедрения э к с п е р и м е н т а л ь н о й 
методики . Авторская п р о ф а м м а предусматривает комплекс средст в и методов , 
которые п о в ы ш а ю т у р о в е н ь к а ж д о й из !5 с о с т а в н ы х ответственности отдельно 
. что в результате п о в ы ш а е т уровень ответственности с т а р ш е к л а с с н и к о в за 
ф и з и ч е с к о е состояние . 

Э к с п е р и м е н т а л ь н о доказана э ф ф е к т и в н о с т ь авторской п р о г р а м м ы 
воспитания о т в е т с т в е н н о с т и с т а р ш е к л а с с н и к о в за физическое состояние , что 
выразилось в значительном п о в ы ш е н и и показателей о т в е т с т в е н н о с т и и 
ф и з и ч е с к о г о состояния . По окончании э к с п е р и м е н т а наблюдается у л у ч ш е н и е 
уровня ответственности на 2 3 % ( к о э ф ф и ц и е н т корреляции 0,71, что 
свидетельствует о с и л ь н о й статистической взаимосвязи) , а с р е д н е е значение 
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уровня физического состояния переместились из зоны среднего уровня в зону 
выше среднего уровня физического состояния, за шкалой бальной оценки 
КОНТРЕКС-2. Уровень физического состояния исследуеміКх повысился на 
а 1 %. 

Результаты исследований свидетельствуют о том, что предложенная нами 
программа может быть применена в процессе физического воспитания 
общеобразовательных школ. 

В пятом разделе «Анализ и обобщение результатов исследования» 
подводятся итоги исследования опроса учителей и старшеклассников; 
анализируются результаты педагогического эксперимента; сопоставляются 
данные собственных исследований с данными других авторов. 

Ключевые слова: физическое состояние, ответственность, программа 
воспитания ответственности у старшеклассников за свое физическое состояние. 

Zwaryshchuk Oksana Mukhailiwna, The bringing up of the responsibility 
of senior pupils for their physical state. Manuscript. 

The thesis for searching a scientific of Candidate of sciences in Physical 
Education and Sport in speciality 24.00.02. - Physical Culture, Physical Education of 
different population groups. Lviv, 2002. 

The thesis is devoted to the problem of bringing up of the responsibility of 
senior pupils for their physical state. 

It has been worked out the methods of the senior pupils evaluation for their 
physical state. It has been revealed their physical state. It has been revealed the 
dependence of the physical state level upon the responsibility for one ' s physical state 
level. It has been proved that the higher pupils ' responsibility level was the higher 
level of physical state the had. 

It has been worked out the program for senior pupils responsibility bringing up 
and experimentally proved its efficiency. It has been determined pedagogical 
conditions of the responsibility for one 's physical state education. 

The aim of the research - to work out and to substantiate the program of the 
bringing up of senior pupils responsibility for their physical state. 

The object of the research - the process of pupils education. 
The subject of the research - the responsibility forming of senior pupils for their 

physical education. 

Key words: senior pupils physical education, physical education, physical state, 
the methods of the evaluation of senior pupils responsibility for their physical state. 
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