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^1] Д]Ґ/{| |ЙІ/1^АРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

Лк гуа.н.ніс п, ІІИ іі іжеііни. У Цільовій комплексній програ-
мі "фгиічііс виховання — здоров'я нації» відзначається, що сьо-
годні в Україні склалась критична ситуація зі станом здоров'я. 
За даними Бугайова В.М., Лагутіна А.Ю., Рогожина О.II. (1996), 
Завацького В.!. (1997), Апапасенка Г.Л. (1999). Круцевич ТЛО. 
(2ШІ) майже 90',і дітей дошкільної о піку, школярів та студен-
тів мають відхилення у стані здоров'я, понад 50% — незадо-
ВІПІ.Ііу фіЗІІЧІїу НІДі'ОТОПЛСНІСТЬ. ТрИВа.'іІСТЬ життя чоловіків і 
жінок на 10- !5 років менша, ніж в економічно розвинутих краї-
нах. Отже, існуюча система фізичного виховання не задові ль-
няс потреби населення у фізичному розвиткові. Тому не випад-
ковії в останні роки з'явилося чимало праць, присвячених по-
шукові шляхів його вдосконалення. Одним із таких шляхів е вив 
чення спадщини минулих поколінь у цій сфері. 

Проголошення незалежності України дало поштовх до вив-
чення цієї теми. Зокрема, у працях І. Андрухова (1995), О. Ва-
цеби (1997), О. Винничука'(2(Ю!), В. Кравця (1994), Є. Присту-
пи (1996). Б. Ступарика (1994), Б. Трофим'яка (1997), А.Цьося 
(20СЮ) проаналізовано діяльність молодіжних та спортивних то-
вариств. клубів, гуртків, секцій, команд у період кінця XIX — 
початку XX століття. Проте потреба у подальшому вивченні та 
осмисленні цього процесу не втрачає актуальності й сьогодні, 
оскільки згадувані дослідники розглядали переважно історичні 
аспекти цієї проблеми. Ті ідеологічні засади, зв'язки з національ-
но-визвольним рухом і недостатньо висвітлювали теоретичні і 
методичні основи тіловиховання. 

Актуальність дослідження досвіду фізичного виховання ми-
нулого зумовлюється й тим, що результати такої праці допомо-
жуть простежити змінність форм, методів та засобів структури 
тіловиховання і водночас створять передумови поповнення су-
часної методики вічними цінностями національної системи фі-
зичного виховання молодого покоління, несправедливо забути-
ми й, до певної мірі», втраченими. 

Зв 'язок роботи з науковими програмами, планами, тема-
ми. Дисертаційне дослідження проводилося відповідно до теми 
! .2.11. Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізич-
ної культури і спорту на 1998-2000 рр. Державного комітету з 
фізичної культури і спорту «Оптимізація процесу фізичного ви-
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ховання шкільної молоді» та відповідно до теми 2.1.7. Зведено-
го плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і 
спорту на 2001-2005 рр. Державного комітету молодіжної полі-
тики, спорту і туризму. 

Об 'єктом дослідження є процес фізичного виховання моло-
ді, його теоретичні та методичні засади наприкінці XIX — по-
чатку XX століття (до 1939 р.). 

Предмет дослідження — принципи, засоби, форми, зміст фі-
зичного виховання молоді Галичини наприкінці XIX — почат-
ку XX століття (до І939 р.). 

Метою роботи с дослідження теоретичних і методичних за-
сад фізичного виховання молоді та визначення можливості і 
шляхів їх використання у вихованні шкільної га студентської 
М О Л О Д І . 

Заплатім досліджений: 
— визначити передумови зародження науково-методичної 

думки в галузі фі пічного виховання в Галичині наприкінці XIX 
— початку XX століття (до 1939 р.); 

— охарактеризувати розвиток теоретичної думки щодо фі-
зичного виховання у працях провідних українських педагогів Га-
личини; 

— дослідити основні принципи, засоби, форми фізичного ви-
ховання молоді; 

— виявити специфічні особливості організації фізичного ви-
ховання молоді в Галичині в означений період. 

Основні методи дос лідження: 
— теоретичний аналіз фактів у фізкультурно-спортивному 

русі молоді в досліджуваний період; 
— порівняльний аналіз; 
— реферування, конспектування та анотування друкованих 

першоджерел (періодика, брошури, монографії, автореферати, 
дисертації, архівні документи); 

— класифікація, узагальнення та систематизація досліджу-
ваних матеріалів; 

— б і б л і о гр аф у в а н н я. 
Джерельну ба іу дисертації складають фонди Центрального 

державного історичною архіву України у .м.Львові, Державно-
го архіву Львівської області, відділу україністики та рідкісної 
книг^ Львівської наукової бібліотеки імені В. Стефаника , нау-
кової бібліотеки Львівського національного університету імені 
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!.франка, наукової бібліотеки імені І .франка (м.Івано-Фран-
ківськ). української періодики (газети, часописи). /Звідник ово-
бібліоі рафічпа література, збірники документів, автореферати 
дисертацій 'і а дисертаційні дослідження, інші наукові праці (мо-
нографії. гпптч, брошури, матеріали доповідей тощо), праці віт-
чизняних педагогів, присвячені проблемам формування і роз-
витку процесу пловиховання молоді Галичини І.Гюберського. 
('.і аидччка. Н.І ладкого, С'.Горука. Г.Жарськоіо, О.Тисовсько-
іч!, І І.([)ранка та Т.франка, І.Ющишипа та інших. 

Наукова новизна дослідження 
— вперше виявлено теоретичні засади і методичні особли-

вості фізичного виховання молоді Галичини наприкінці XIX — 
початку XX століття (до 1939 р.); 

— введено в обіг нові, не досліджені раніше, документи, іс-
торичні факти, котрі дадуть змогу створити об'єктивне, цілісне 
уявлення про формування і розвиток тіловиховання української 
молоді Галичини в означений період; 

— дос ліджено можливість і доцільність використання окре-
мих елементів сисісми фі пічного виховання молоді Галичини 
наприкінці XIX — початку XX століття {до 193'' р.) в сучасних 
умовах становлення напюнальпоі системи фізичного вихован-
ня. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що ос-
новні положення і висновки можуть використовуватися в про-
цесі фізичного виховання учнівської, студентської молоді та-
кож у процесі викладання теорії і методики фізичного вихован-
ня. історії фізичної культури у вищих навчальних закладах фі-
зичного виховання. 

Особистий внесок автора полягає у дослідженні теоретич-
них та методичних засад фізичного виховання молоді в означе-
ний період. 

Апробація результатів дослідження здійснювалась шляхом 
їх оприлюднення на міжнародних, всеукраїнських, міжвузівських 
наукових та науково-практичних конференціях: «Молода спор-
тивна наука України» (Львів, 2000, 2001, 2002 рр.), «Оптиміза-
ція процесу фізичного виховання в системі освіти» (Тернопіль, 
2000 р.), «Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спор-
ту в Україні» (Рівне, 2001), «Кінезіологія в системі культури» 
(Івано-Франківськ, 2001 р.), а також на науково-практичних кон-
ференціях ітрофесорсько-викладацького складу Тернопільсько-
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го державного педагогічного університету імені Володимира 
Гнатюка в 1999-2001 рр„, публікацій основного змісту роботи в 
наукових часописах. 

Публікації. Основні положення дослідження відображені у 8 
публікаціях, усі одноосібні, 4 праці надруковані у наукових фа-
хових виданнях України. 

Структура і обсяг роботи. Дисер тація складається п списку 
скорочень і тлумачного словника, вступу, двох розділів, виснов-
ків, списку викорис таних джерел, додатків. Основний обсяг ди-
сертації складає !5! сторінку. У роботі використано 218 літера-
турних джерел, вона містить 4 таблиці, 3 схеми, 9 додатків. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ 
У ассупі обі рун іччіапо актуальність темп, визначено хроно-

логічні межі, джерельну ба $у,дослідження, об'єкт, предмет, мету, 
ківдання, розкрито наукову новизну і практичне значення ро-
боти, наведено дані про апробацію результатів дослідження. 

У першому розділі «Теоретичні засади фізичного виховання 
молоді Галичини кінця XIX — початку XX століття (до 1939 
р.)>- розкриваються соціально-економічні та ідеологічні переду-
мови формування й розвитку фізичного виховання. Відзнача-
ється, що поневолення українського народу протягом багатьох 
віків відобразилося на його політичному, соціально-економіч-
ному та культурному рівнях. Колоніальне становище Галичи-
ни, її економічна відсталість, кріпосницькі пережитки зумови-
ли характер та особливості суспільно-політичного та національ-
но-культурного руху в краї. Складні матеріально-економічні та 
соціально-культурні умови життя українського населення Га-
личини у цей період спричинили руйнівно-нещадний вплив на 
фізичний та духовний розвиток молоді. 74% населення краю ста-
новили неграмотні люди. На 220 жителів припадав один ши-
нок. а на 1500 — одна початкова шкода. Політичне безправ'я, 
моральний занепад вимагали заходів для відродження духовних 
сил народу, його самосвідомості. 

В умовах чужоземного поневолення фізичне виховання було 
вагомим чинником гармонійного розвитку духу і тіла, національ-
ної свідомості, організованості, відродження традицій вихован-
ня молоді, здатної до визвольних змагань за незалежність Ук-
раїни*. 

Виявлено, що формування і розвиток українського фізично-



го виховання під час австро-угорського т<-- польського пануван-
ня здійснювалось на громадських гм ад:is піляхо.м^амовідданої 
праці національно свідомою інтслії сини ю. окремими постатя-
ми, студентами. Завдяки їхній жертовній діяльності v галицько-
му кра; було створено густу мережу культурно освітніх, госпо-
дарських, молодіжних і спортивних товариств та організацій. 
ЯКІ сприяли роЗШП мші МаЦІї >ЬЛ -ІІ.ІЮі СІЛ І О М О С І І , У Т В Ф Д А С Ш І І О 

людської ГІДНОСТІ 
Мстою фізичного виховання було сир.ияти фізичному і ду-

ховному роЗНИТК' »НІ .'!!• VUHIII, зміцненню її ЗДОрОВ*Я, нідіоговці 
до ооротьбп за визволення від колоніального гніту. 

Завдання фізичного виховання галицької молоді полягало у 
І І Л С К Д Ш І Ї О здорового, всебічно розвиненого організму, вихован-
ню таких рис характеру як сили волі, С М І Л И В О С Т І , витриваліші і. 
дисципліни, колективізму, а також у допомозі позбутись шкід-
ливих звичок І спрямувати молодь до доцільних занять за інте-
ресами. 

Визначальною умовою функціонування будь-якої системи, в 
тому числі і системи фізичного виховання, були і с висококвалі-
фіковані фахівці-професіонали, віддані своїй справі. Вони були 
носіями всіх її цінностей і приводили Ті В рух Історичну місію 
иередання надбань попередніх поколінь наступним здійснював 
учитель — справжній творець живого педагогічного процесу, в 
якому все перебуває в постійному русі. 

Відзначено, що учитель мас право вчити доти, доки вчиться 
сам. аі и не повинен зупинятися v свсн м\ професійному зросто-
ві. Галицький учитель у своїй діяльності приділяв увагу не лише 
вихованню фізичних і духовних здібностей молодої людини, але 
й національному вихованню. Вчителі руханки, як і вчителі ін-
ших Д І І С И И Г І . ' І І Н , покликані були не тільки передавати молодим 
юнакам І дівчатам знання, навчати їх чогось конкретного, але 
й збагатити їхню свідомість, яка ліпне формувалася, вищими 
духовними цінностям!!, пробудити в них потребу дбати про своє 
здоров'я. У роботі відображено жертовну працю видатних по-
статей Галичини — І.Воберського, (М айдучка, С.Жарського, 
К.Трильовського. І! і І . франків , ї ІОщишииа. які зробили ва-
гомий внесок у розвиток теоретичних і методичних засад фі-
зичного виховання молоді. 

Принципами називають найбільш загальні положення, що 
покладені п основу окремої теорії, вчення, науки, світогляду, а 



також внутрішні переконання людини, практичні, моральні й 
теоретичні засади, якими вона керується ужитт і і діяльності. У 
ході дослідження вдалося визначити такі принципові позиції, 
які лежали в основі процесу тіловиховання у Галичині в означе-
ний період (рис. і). 

гт". т -
І І р И І І Ц И і Ю И ' і І О В И 1.1 і О Р І : і ! і ! І;ІП!І СРОЦССЧ "І ! Л ( Ж і і х о н а т і я В 

1 алнчіїш кінця ХІ.Х иочаїку Х \ ст. (зо |У.39р.) 

і'ііс. 1. Схема принципів фічичного вихованая вГаличиш 
кііиря XIX - початку XX cm. (до 1939 р.) 

Принцип гармонійності орієнтував фізичне виховання моло-
ді на формування всебічного розвитку її духовних і фізичних 
сил. І Іри цьому шлях до всебічного фізичного розвитку не роз-
глядався як рівномірний розвиток усіх фізичних якостей, а як 
переважаючий розвиток певної фізичної якості в оптимально-
му сіїівцідношенні з іншими Реалізація принципу в процесі фі-
зичного виховання забезпечувалась засобами та методами, які 
і арііі:ч-ува:іи розвиток молодої людини, враховуючи п індивіду-



длын ІДІГ>ІГ;КТЇ та створювали багатий фонд життєво важливих 
рухових умінь та навичок, р 

Виявлено. шо реалізація принципу природовідповідності у дос-
ліджений період відбувалась через яапятти фізичними ьправа-
ми з ипкорнс тинням природних сил І водночас, враховуючи ба-
гатогранну і цілісну природу людини, її духовні, психічні І тілес-
ні «к оо. півосі і. формування відчуті я природи — процес бата--
г-н рапппп, який включає бсчшкередніи видив природи нн лю-
дину при контакті з нею і опосередкований вплив через різно-
манітні види діяльності людини в ній. 

Принцип природовідповідності був і залишається тією пер-
шоосновою, яка забезпечує досягнення гармонійного співвідно-
шення між природою і людиною та вимагає врахування бага-
тогранної і цілісної природи людини у ході її розвитку. 

Зроблено висновок, :цо завдання фізичного виховання поля-
гає не лише в тому, щоб розвинути рухові якості, але й сприяти 
зміцненню здоров'я. Які б завдання не вирішувалися у процесі 
фізичного виховання, головним залишалося досягнення оздо-
ровчої о ефекту. І Іри цьому активне ставлення до здоров'я вклю-
ча< не Т І Л Ь К И звичку до систематичних ганять фізичними впра-
вами. дотрп.хіанпя режиму дня. І'ІІ кип харчування, а й повне за-
перечення Ш К І Д Л И В И Х З В И Ч О К . 

І Іротягохі кінця XIX — початку XX століть (до 1939 р.) у 
і а зицькому краї відбувалось чимало масових заходів, у яких бра-
ли участь не піше юнаки і дівчата, які досягли фізичного ро.з-
ІІІЯС. але поруч ; ними с І;-. її вміння демонстрували юні хлопчи-
ки і дівчатка, а т акож сивочолі чоловіки та жінки. Зазвичай, 
заходи проходили за участю людей різного віку, адже обов'яз-
ком руханково-спортивних товариств було «...вивабити людей з 
поза печі та з кутів хати і спровадити їх разом на середину села. 
1 Іехай молоді побігають і поскачуть, нехай старі натішаться 
ними і пригадають собі молоді літа, нехай всі почують, шо на-
лежать до себе» (І.Боберський, 1908 р.). 

Велика роль як різновіковому спортивному осередку нале-
жала сім'ї. У процесі сімейного виховання формувались якості, 
які іншими учасниками виховання дитячої особистості не мог-
ли бути У С П І Ш Н О зреалізовані. Спільна участь членів сім'ї чи ро-
дини служила дійовою пропагандою фізичної культури, сприя-
ла вихованню інтересу та усвідомлення потреби занять фізич-
ними вправами широких верств населення. 
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У фізичному вихованні молоді на зламі ХіХ — XX століть 
характерним було комплексне використання засобів, причому 
провідним засобом фізичного виховання були фізичні вправи. 
Проте ефективність фничного виховання молоді залежала не 
лише від правильного виливу на її організм обсягу та інтенсив-
ності навантажень, але й від різноманітності та їх поєднання. 
Зокрема, мч-шка супроводжу*. Л Ю Д И Н У ирогяюм усього и жит-
тя. В ній виявляються 1 либі ІКІ і олаі ородш переживання людей, 
пов'язані ! людськими взаєминами, побутом, дозвіллям. Гі, хто 
викопували фізичні вправи під супровід мудимі чи співу, і »'ри-
мували естетичну насолоду і радість рухів не лише шляхом зо-
рового сприйняття, але й м'язевого відчуття. 

Під час танців, що є комплексним виявом ходьби, бігу та 
стрибків, ритм мелодій передається рухом тіла. 

У другому розділі «Методичні основи фізичного виховання 
Галичини кінця ХІХ — початку XX століття (до 193У р.)» про-
аналізовані засоби, форми та особливості фізичного вихован-
ня, розкривається зміст терміну «руханка», яким часто послу-
говуємося у дисертації. Різні автори (М Валківський, Я.Влагіт 
ка, І.Боберський) по-рішому тлумачили цей термін, але в усіх 
тлумаченнях присутня акт нвііість людини як основний засіб ви-
рішення завдань фі шчиоі о виховання. 

Встановлено, що фіиічна праця і руханка виливають на роз-
виток м'язів тіла і це ( головною їхньою спільною рисою. Іс-
тотною В І Д М І Н Н І С Т Ю між ними є те, що за щоденної фізичної 
праці організм людини ншкає до однакових рухів. Проте, коли 
доводиться виконувати інший рух, то він дається нелегко. Цьо-
му запобігає руханка, яка відповідними вправами плекає тіло 
всебічно. 

З'ясовано, що фізичні вправи як головний засіб фізичного 
виховання характеризуються спрямованою повторюваністю дії 
з метою впливу на фізичну і психічну сфери людини. ! Іричому, 
фізичні вправи ефективно впливають лише за умови правиль-
ного їх проведення, коли виравляеться все тіло. 

Виявлено, що серед засобів фізичного виховання левову час-
тку займали забави та ігри — іхч>6ливий бік дитячого життя 
Через них дитина задові іьпяла свою жадобу до руху і немовби 
проходила вступні «лекції тїдовиховання». I Іншіеть забав та ігор 
ноляпуіа в тому, що вони надавали можливість на довільний 
рух. Завдяки своїм пловкховним ишиоетлм забави та ігри були 



не И Міг Ж >43 • КОНИМ СТИТІОМ до вищих ступенів фізичного вихо-
вання. але н досвідченому спортсменові чи павпй ветеранові 
СІ юрту спужилч для підтримання належної спортивної форми., 
фізичних кондицій. Водночас щодо копаною м'яча (футболу), 
припускалося що в шо гру можуть грати з користю для здо-
ров'я ІИПІС фізично добре підготовлені юнаки, досягнувши 18-
ріЧНОГО !<!К\\ 

Доведено, що для реалізації твдань фі нічного виховання 
бул<1 характерне комплексне викорисі ання засобів, у тому чис-
лі природних сил і гігієнічних чинників з акцентом на заняття 
фізичними вправами на свіжому повітрі. 

У процесі наукових пошуків встановлено, що головними фор-
мами фізичного виховання у школах, гімназіях, семінаріях ОУ.ДИ 
уроки ручанки (рис 2). Вони проводились один або два рази 

Рис. 2. Схема форм фізичного виховання в Галичині 
кічня XIX початку XXап. !до 1930 р.} 



щотижня. Не було єдиної ме і-одики викладання руханки, хоча 
в більшості навчальних закладів І 'АЛИЧИНИ ІШІЯТТЯ проводили-
ся за методом С О К І Л Ь С Ь К О І гімнастики. 

IJ роте уроком фізичне виховання лише починалося. Його 
продовженням була позакласна і позашкільна діяльність. 

У дослідженні відображено діяльність спортивних гуртків, 
спортивних секцій, таких форм орі а 111 >аі !і і сивіть фізичними 
вправами, як мандрівки, фі ;ь\.іьгурні I I . IV ;и чиж уроками, ран-
кова гімнастична зарядка. Оппсаііо проведення таких масових 
І Л Х О Д І В , як феетшш. С О К І Л Ь С Ь К І , січові, лугові спортивні свята, 
змагання з рі т и х в і т в і порі у. pvxaiikoiti ішсчлни. 

Будь-який іахід маї єною мету і завдання. Цікавим за метою 
бузо проведення спортивних Д Н І В українських середніх шкіл у 
Львові. !х організація маза на меті пропаганду фізичного вихо-
вання не лише серед молоді, а й ccpe/i, спільноти родичів та опі-
куні». Річ V тім, що батьки дещо і іронією ставилися до ганять 
фізичними вправами. А відвідавши свято, родичі ставали свід-
ками. організованого дійства, у якому дітвора радо брала участь 
в іграх, забавах. 

Такі заходи не втратили актуальності й сьогодні, коли сус-
пільство неналежно оцінює значення фізичної культури. 

У розділі відображені особливості організації фізичного ви-
ховання жінок-галичанок. Виявлено причини, які спонукали дів-
чину, жінку до занять фізичними вправами. І іо суті, на жінку 
природа поклала значно більшу відповідальність, ніж на чоло-
віка. фізичне виховання жаюк у досліджений період розгляда-
лося у двох аспектах. І Іерпіий — підготувати жінку до виконан-
ня нею функції щодо продовження роду. Відповідно до цього 
майбутня мати повинна вже від дитячих років готуватися, дба-
ючи про розвиток свого тіла. Другим аспектом t те, що мати 
повинна виховати дитину здоровою, готовою долати перешко-
ди, які траплятимуться на її життєвому шляху. «Через жінку 
можна оздоровити цілий народ. Жінка й мати може привести 
на світ здорове покоління, як вихователька — покермувати даль-
шим здоров'ям дітей та впоїти в них переконання, що здоров'я 

де скарб, що є власністю не лише даної дитини, але цілого 
народу» (О.Суховерська, 1924). 

Виявлено розуміння тодішніх організаторів, що заняття фі-
зичними вправами жінок, на відміну від занять чоловіків, по-
винні мати інший характер, що зумовлюється особливим ста-



новищем жінки як береї пні роду, сім "і. Жінці характерні рухи 
тіла чи поодиноких ііоі о частин як «і аршші, п -кирнші. е с т с т ч -
ніші». Однак в час І Іерпіоі евгтожм ні І І ІІІІ жінка вимушена була 
виконувати і деякі «мужецькі заняття», які несумісні з будовою 
Гі тіла. 1 іс призвело до втрати вищеназваних прикмет Ж І Н О Ч О Г О 

руху. ' Тому через фі нічні вправи, ігри, відповідно до сили і мож-
НІІ'.ІКлей ЖІНКИ, слід було повернути втрачені якості. 

Поклепи., як влашговувались заходи жіноцтвом, зорганізо-
даним у Союзі українок, а саме: щорічне проведення повітових 
здвшїв, де сотні молодих дівчат у національних строях під ме-
лодії пісень виконували вільноручні вправи, організовувались 
«Дні селянки», під час яких вправляло чимало дівчат і жінок, 
традиційними були руханкові вечори. 

Ефективним засобом фізичного виховання жінок був спорт. 
Він учив громадянського співжиття, зміцнював здоров'я та силу, 
працездатність, виховував рішучість, силу волі. ! Іроте у дослі-
джений період організації жіночого спор гу приділялось недос-
татньо уваги і, зокрема, непідготовленість учасниць різноманіт-
них змагань була пов'язана із незадовільним станом тренуваль-
ного процесу. В ті часи дотримувались думки, що жінки у зма-
ганнях можуть брати участі> лише ДОСЯІ ИУВИИІ |<S років (Н.Жар 
ський, і929 р.). 

Перші жіночі легкоатлетичні змагання в Галичині відбулися 
у межах VI 'Запорізьких ігриш 20 травня і 925 р. у Львові. В них 
т я л о участь 27 спортсменок і змагались вони з 7 видів програ-
ми ('іабл. 11. Таблиця І 

Вид легкої атлетики Кількість учасників Кращий результат 

Рс '.ультатіт перших легкоатлетичних змагань жінок 
20.05.1925 р. 

біг 60 м 

Іііі ои.хання кулі 
( 'трпоок v нмеоту 

Метання спису 

( трибок V ДОИЖИНУ і і 

14 

7 

Ї0 
4 

•> 4 сск. 

7,58 м 

і,20 м 

19,47 м 

4,02 м 

(західноукраїн-
ський рекорд) 

Метання диску 

Естафета 4x5!) 

і, 
1 ксманди 

20,5 і м 

36.:- сск. 



• . : 

1 іі ами* аннй були характерні тим, що кожна з учасниць мог-
ла виступити в декількох видах. Це свідчило про різнобічну під-
готовку окремих спортсменок. 11 роте результати v більшості 
видах проірами були доволі низькими. 

ВИСНОВКИ 

!. і іошукові шляхів виведення сис І І М І І фізичного виховання 
з кризової о с тану присвячено чимало праць науковців, чільне 
місце серед яких посідають дослідження спадщини М И Н У Л И Х по-
колінь v ції: сфері. 

Аналіз наукової літератури часвідчуч , що сьогодні в достат-
ній мірі досліджені соціально-економічні передумови, ідеологічні 
та організаційні часа-ш фізичного виховання, ного ш'я плі з на-
ціонально ви мюльним pv.xo.M. ! І ро те майже не дослідженими зя-
лишиліїсь теч tpe'i'.H1 і і І і та методичні і.ісади фізичного виховання 
молоді і аличпии кііщн ХІХ — початку XX століття Цю 1939 
року). 

Економічна відсталість галицького краю суттєво познача-
лася на суспільно-політичному та національно-культурному ру-
хах. що викликало потребу оберегти молодь від фізичної та мо-
ральної деградації в умовах національного гніту австрійської ад-
міністрації та польської влади. 

Серед шляхів протистояння духовному і фізичному знищен-
ню українського народу особливе значення мали-. 

а) народовськии. просвітницький рух — як провісник націо-
нального відродження українців; 

б) руханково-гімнастичні і руханково-снортові товариства 
«Сокіл», «Січ», «Луг», організація «ІІласт» — вагомі чинники 
тілесного і духовного виховання молоді; 

в) легіон «Українські Січові Стрільці» — як предтеча форму-
вання української армії. 

Завдяки самовідданій теоретичній та організаторській діяль-
ності представників національно свідомої інтелігенції, галиць-
ких педагогів, лідерів спортивно-гімнастичного руху І.Боберсько-
го.К.Трильовського, С.Гайдучка, Е.Жарського, Петра і Тара 
• а франків, І Ющишина фізичне виховання посіло чільне міс-
це у процесі формування молодих українських галичан. Справ-
жнім іірикладом відданості рідному народові, боротьбі за його 
КУЛІ,ІЛрічні рощиток була активна І змістовна діяльність Івана 



ІЗ 
Боберського — голови гімнастичного товариства «Сокіл» у і 901-
1920 рр. Його постать $ однією з найяскравіших унормуванн і і 
розвитку спорт ивно-іїмнастичного руху в Галичині. 

З В основі тіловиховання у досліджений період лежали прин-
ципи гармонійності, природовідновідності, здорової о способу 
життя, вікової різнорідності груп, різноманітності засобів та їх 
поєднання, яким підпорядковуваної проніс фі нічної о вихован-
ня молоді іалицького краю. 

4. Як засоби фізичного виховання в оимчеииіі період вико-
ристовувались фізичні вправи, природні сили та гігієнічні чин-
ники, які детермінують функціональний стан людського орга-
нізму. При цьому найкращого результату досягалось там, де 
для вирішення завдань фізичного виховання використовувався 
комплекс засобів. У цьому зв'язку рекомендувалось спиратися 
на реформаторський рух у тілесному вихованні, який віддавав 
перевагу дитячим іграм над гімнастичними вправами, спрямо-
вував на боротьбу з шаблоном та муштрою, застерігав щодо 
можливості виховання негативних рис особистості у разі непра-
вильного педагогічного керівництва заняттями. 

5. У досліджувані роки справедливо зауважувалось, що ру-
хова діяльність за певних умов може ШКІДЛИВО ВИЛИВИ ПІ НА ор-
ганізм людини. Серед причин па швались одіюбічнті пилив фі-
зичних вправ та відсутність фахової о нагляду. 

Доведено, що сили природи та гігієнічні норми , (огнжшоют?. 
і підсилюють вплив фі пічних вправ на людський ор« аиізм. і іи-
і олошувалось на потребі медичного контролю під чає ми,і гь 
фізичними вправами. 

6. Основною формою організації занять шкільної молоді були 
уроки рухавки, які проводились, зазвичай, на свіжому повітрі. 
При цьому в різних навчальних закладах кількість уроків була 
неоднаковою. Якщо працювало два вчителі, го заняття прово-
дились окремо з хлопцями і дівчатами. Не було єдиної методи-
ки руханки, хоча в більшості шкіл заняття будувались за мето-
дом сокільської гімнастики. 

Уроками процес фізичного виховання лише розпочинався. 
Його розвиток продовжувався у таких формах, як шкільні спор-
тивні гуртки, молодіжні спортивні секції, фізкультурні паузи МІЖ 
уроками, рання руханка, мандрівки, екскурсії, фсстини, свята, 
змагання. Водночас масові заходи (фестини, свята, змагання 5 
ДІЇ во пропагували фізичну культуру серед широкого -игл ту. 



ІЇСМОІістрували красу Й силу, організованість людей. 
7. Початок XX ст. охарактеризувався тим, що більша части-

на галицьких жінок, не брала участі в політичному та громад-
ському житті. Тому одним із шляхів завоювання українською 
жінкою свого місця У спільноті пула її участь у фізкультурному 
і спортивному житті краю. Особливість фізичного виховання 
жінок полягала в і ому, щоб повернути »трачені внаслідок Пер-
шої світової війни прикмети жіночого РУХУ, а такі »А у підготов-
ці до виконання їх функцій щодо продовження роду і виховання 
здорової дитини, готової долати житов і перешкоди. 

8. Аналіз теоретичних і методичних засад фізичного вихо-
вання молоді Галичини наприкінці XIX — початку XX ст. (до 
1939 р.) дає підстави стверджувал и, що в той час функціонувала 
своєрідна систем;: фізичного виховання, якій були притаманні 
такі основні ознаки: чітке формулювання мети і завдання, виз-
начені засоби фізичного виховання, форми його організації та 
принципи побудови. 

Я. Підвищенню ефективності функціонування національної 
системи фізичного виховання на сучасному етапі можуть слу-
жити основні положення тіловиховання молоді у досліджений 
періоії. Серед них назвемо такі: 

— комплексне використання засобів, тобто поєднання різ-
номанітних фізичних вправ з оздоровчими силами природи та 
гігієнічними нормами, шо визначало пріоритетність розв'язан-
ня оздоровчих завдані. V процесі тіловиховання; 

— спільність дій О.Ш.КІВ, учителів, лікарів., громачських ор-
ганізацій, церкви в процесі фізичного виховання підростаючих 
поколінь; 

— проведення масових фічкультурно-оідоровчих заходів із 
залученням учасників різного віку та статі; 

— використання фізкультурно-снортивних фрагментів у куль-
турних заходах, що сприяло поєднанню фізичних вправ і музи-
ки, формуванню естетичних смаків і вихованню патріотичних 
почуттів; 

— пропаганда значущості тіловиховання для становлення 
особистості, здатної успішно діяти в усіх сферах життєдіяльнос-
ті; 

— поєднання впливів на фізичну і духовну сфери молоді в 
усіх заходах і формах тіловиховання: 

— використання фізичних вправ як засобу боротьби із шкід-
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ливими впливами на учнів навчальної діяльності ^шкоді . 
— спрямування вчителів на потребу кібечлечувати в процесі 

тіловихования теоретичну підготовку учнів та їх активну участь 
у навчанні. 
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Болнар Я.Б. Теоретичні та методичні засади фізичного вихо-
вання молоді Галичини кінця XIX — початку XX століття (до 
Г'39 р.). Рукопис. 

Дисертація на здобу ття наукового ступеня кандидата наук з 
фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 — фі-
їичиа культура, фізичне виховання рі ыих і рун населення. Львів-
ський державний інститут фізичної культури. Львів, 2002. 

У дисертації розглянуті особливості зародження, формуван-
ня і розвитку національної систем и пловиховання. Вивчені 
принципи, засоби, форми фізичного виховання молоді галиць-
кого краю. У роботі відображена нраня видатних постатей Га-
личини та їх внесок у розвиток теоретичних і методичних засад 
фізичного впховакпя молоді. 

Ключові слова: принципи, засоби, форми, система тіловихо-
ваї-іня, фізичне виховання. 

Болнар Я.Б. Теоретические и методические основания фи-
зического воспитания молодежи Галичинм конца XIX — на-
чала XX ст. (до 1939 г.). Рукопись. 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук 
по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 
— физическая культура, физическое воспитание различных 
групп населения. Львовский пк-ударствснный институт физи-
ческой культуры. ЛІ.І'ІИН, 200?.. 

Защищается рукопись, которая содержит исследование проб-
лемы воспитания молодежи Галичины конца XIX — начала 
XX века (до 1939 г.). 

В первом разделе «'! еорстические основания физическою 
воспитания молодежи Галичины конца XIX — начала XX века 
(до 1939 г.)» рассматриваются социально-экономические и иде-
ологические предпосылки становления и развития физическо-
го воспитания. 

Обнаружено, что во время австро-венгерского и польского 
правления формирование украинского теловоспитания прохо-
дило на общественных началах через самоотверженный труд 
представителей интеллигенции, благодаря которым образова-
лась густая сеть культурно-просветительских, хозяйственных, 
молодежных и спортивных обществ. Раскрыта деятельность 
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И.Боберского, К.Трилсвского, С.Гайдучка, Э.Жарского, II. и Т. 
Франко, И.Ющишина. Настоящим примером с у ж е н и я родно-
му народу, борьбы за еі'о культурное развитие была активная и 
содержательная деятельность И.Ьоберского — председателя 
гимнастическоїч* общества «Сокол» в 1901-1920 гг. Его лич-
ность по праву занимает ведущее место в становлении и разви-
тии спортивно і пмпаспічсскоі о движения в 1 аличине. 

В диссертации рассмотрены особенности возникновения, 
становления и развития национальной системы теловоспита-
ния. Изучены принципы, средства, формы физического воспи-
тания молодежи галицкого края. 13 работе отражена деятель-
ность видных личностей Галичины и их вклад в развитие тео-
ретических и методических оснований физического воспитания 
молодежи 

В исследовании раскрыта роль учителя з процессе физичес-
кого воспитания молодежи. Глубоко проанализированы прин-
ципы строения процесса физического воспитания юношей и де-
вушек. галицкого края. 

Во втором разделе «Методические основания физического 
воспитания молодежи Галичины конца XIX — начала XX века 
(до 1939 г.)» анализируются средства физического воспитания, 
их формы и особеннос ти занятий женщин физическими упраж-
нениями. 

Установлено, что основным средством физического воспи-
тания служат физические упражнения, вспомогательными — 
силы природы и гигиенические факторы. При этом наиболь-
шей эффективности можно достичь при комплексном исполь-
зовании средств. Исследовано, что главными формами орга-
низации процесса теловоспитания были уроки «руханки», ко-
торые олицетворяли лишь начало занятий в режиме школьно-
го дня. Их продолжением была внеклассная и внешкольная де-
ятельность. 

В диссертации І іроанализированы особенности занятий фи-
зическим воспитанием женщин в исследуемый период, пока-
зана роль женщин Галичины в деятельности спортивных об-
ществ, роль Союза украинок в воспитании молодого поколе-
ния. 

Основные положения физического воспитания молодежи 
конца XIX — начала XX века (до 1930 г.) могут быть исполь-
зованы для разработки конце игральных оснований тсдотич'пи-
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тания в современных условиях. 

Ключевые слова: принципы, средства, формы, система те-
ловоспитания, физическое воспитание. 

Bodnar J.В.. Theoretical and methodical principles of physical 
training of the youth from HaJychyna at the end of the 19 th and the 
beginning of the 20 century (till 1939). Manuscript. 

Dissertation for the candidate degree of physical training and 
sport in speciality 24.00 02. Physical culture, physical training of 
different groups of people. I.viv State Institute of physical Culture. 
Lviv, 2002. 

The dissertation is devoted to the peculiarities of origin, formation 
and development of the national system of body training. The 
principles, means and forms of physical training of the youth from 
Halychvna are studied in it. 

The work of famous personalities frc.m Halychyna and their 
contribution into the development of theoretical and methodical 
principles of physical training are reflected here. 

Key words: principles, means, forms, system of body training, 
physical training. 
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