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В В Е Д Е Н И Е 

Актуальность проблемы. Отличительной чертой, характеризую-

щей систему спортивной тренировки на современном этапе её р а з ь я - -

тия является переход этой системы на научно-управляемую основу. 

Сама же спортивная тренировка представляет собой сложную управ-

ляемую систему с большим количеством составляющих частей. 

Одной из наиболее важных среди них является техническая под-

готовка . Находясь в постоянном поиске, тренеры и научные работни-

ки изыскивают пути и возможности технического совершенствования 1 

спортсменов в различных видах спорта , в том числе и в волейболе 

/Ю.Д. Железняк, 1978; В.Е. Ханко, 1978 и д р . / . 

Вопрос об использовании различных тренировочных средств в 

процессе технической подготовки волейболистов является ключевым 

в этой проблеме, поскольку именно з а счёт них закладывается фун-

дамент эффективной игровой деятельности спортсменов / А . Г . Фурма-

нов, 1974 / . 

Анализ доступной нам литературы показывает, что использова-

ние традиционных средств технической подготовки волейболистов не 

может в полной мере обеспечить требуемого уровня технической 

подготовленности, в связи с чем в практику подготовки спортсме-

нов всё больше внедряются нетрадиционные средства - тренажерные 

устройства, диагностическая аппаратура и д р . В вс1лейболе сложи-

лось положение, характеризуемое с одной стороны серьезным внима-

нием специалистов к совершенствованию тренировочного процесса, а 

с другой - наличием проблем, не получивших достаточно полного р е -

шения. К ним относится совершенствование техники игровых приемов 

на основе применения тренажерных устройств, так как именно это 

направление признается в настоящее время одним из наиболее пер-

спективных в плане совершенствования технического мастерства 

спортсменов /Э .К, Ахмеров, И.Г. Баранов, Э.М. Клугерман, 1969/ . 
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Актуальность проблемы подтверждается ещё и тем, что она с о -

ответствует теме 2 . 3 . 2 Сводного всесоюзного плана НИР Госкомите-

т а по физической культуре и спорту СССР "Совершенствование сред-

ств и методов комплексного контроля з а здоровьем, функциональным 

состоянием, уровнем технико-тактической физической и психологиче-

ской подготовленности в видах спорта" . 

Рабочая гипотеза . Предполагалось, что разработка и внедрение 

в практику научно обоснованной методики применения нетрадиционных 

средств тренировки позволит качественно повысить эффективность 

процесса технического совершенствования волейболистов. 

Цель работы заключалась в разработке и экспериментальном обо-

сновании методики комплексного применения тренажерных устройств 

для оптимизации технической подготовленности волейболистов. 

Достижение поставленной цели определило постановку и решение 

следующих задач : а / определить особенности методики использования 

нетрадиционных средств подготовки волейболистов; б / выявить-наи-

более информативные и достоверные тесты для оценки специальной 

физической и технической подготовленности волейболистов; в / р а з -

работать и научно обосновать контрольные нормативы, характеризу-

ющие техническую подготовленность волейболистов; г / определить 

эффективность использования в тренировке тренажерных устройств с 

целью совершенствования физической и технической подготовки во -

лейболистов; д / определить влияние разработанной методики приме-

нения нетрадиционных средств тренировки на эффективность соревно-

вательной деятельности волейболистов. 

В работе были применены следующие методы исследования: 

I . Анализ и обобщение литературных источников. 2 . Обобщение 

опыта практической работы ведущих тренеров и спортсменов. 

3 . Педагогические наблюдения. 4 . Педагогическое тестирование фи-



3 
I 

зического развития , общей и специальной (физической подготовлен-

ности, технической подготовленности и соревновательной д е я т е л ь -

ности. 5 . Педагогический эксперимент. 6 . Методы математической 

статистики. 

Методологический подход в исследовании заключался в осущест-

влении правильной постановки проблемы и определении методическо-

го направления исследования, эффективного подбора средств для 

решения поставленных задач . При этом использовался комплекс педа-г 

гогических методов и создавались необходимые условия для эффек-

тивной организации исследования. 

Научная новизна работы заключается в разработке научно обо-

снованной методики использования нетрадиционных средств трени-

ровки с целью совершенствования технической подготовки волейбо-

листов . Определены оптимальные периоды использования тренажер-

ных устройств, количество их при работе над определенными техни-

ческими приемами, время работы на конкретных тренажерах для о т -

работки технических приемов. (к 

Теоретическая значимость работы заключается в обобщении 

имеющегося практического опыта и литературных данных по вопросам 

использования нетрадиционных средств в подготовке волейболистов, 

научном обосновании методики их применения, определении информа-

тивных и недежных тестов для оценки общей физической и техниче-

ской подготовки волейболистов. В работе получены новые данные, 

позволяющие объективно управлять подготовкой волейболистов и осу-

ществлять педагогический контроль их технической подготовки. 

Практическая значимость. В диссертации разработаны конкрет-

ные рекомендации по использованию нетрадиционных средств трени-

ровки в подготовке волейболистов. Определены оптимальные квалифи-

кационные нормы времени для работы на тренажерах, целесообразное 

количество используемых тренажеров для совершенствования конкрет-
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ных игровых приёмов. Разработаны специальные упражнения на т р е -

нажерных устройствах, использование которых в педагогическом 

эксперименте привело к существенному и достоверному приросту спор-

тивных результатов у спортсменов экспериментальной группы. По р е -

зультатам педагогического эксперимента разработаны контрольные 

нормативы, позволяющие достоверно и оперативно оценивать уровень 

тренированности волейболистов по большому числу показателей об-

щей физической и технической подготовленности. Полученные в р а -

боте результаты позволили значительно повысить эффективность про-

цесса технической подготовки волейболистов, о чем свидетельствуют 

акты внедрения результатов полученных исследований в практику 

подготовки волейболистов. 

Положения, выносимые на защиту. На защиту выносятся следую-

щие основные положения: 

1 . Научно обоснованная методика использования нетрадиционных 

средств подготовки волейболистов с учетом: места и времени их 

использования в тренировочном процессе; этапа подготовки; коли-

чества тренажеров., используемых для совершенствования т о г о , или 

иного технического приема. 

2 . Информативные и надежные тесты для оценки технической под-

готовленности волейболистов, объективно отражающие тестируемые 

способности спортсменов. 

3 . Дифференцированные контрольные нормативы для определения 

уровня подготовленности спортсменов, позволяющие оценивать с о -

стояние каждого конкретного спортсмена и прослеживать динамику 

его подготовленности в ходе тренировочного процесса . 

Агфог^щя работы. Результаты исследований и разработанные 

практические рекомендации внедрены в практику подготовки волейбо-

листов на кафедре физического воспитания Кишиневского государст-

венного педагогического института им. И. Крянгэ и в команде 
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волейболистов класса "А" "Виброприбор" г . Кишинева, о чем свиде-

тельствуют акты внедрения. 

По результатам исследований сделано 8 докладов на всесоюзных, 

республиканских конференциях, семинарах тренеров по волейболу. 

Материалы работы изложены в 9 публикациях. 

Структура и объем диссертации. Работа состоит из введения, 

обзора литературных источников, трех глав собственных исследова-

ний, выводов, практических рекомендаций, списка используемой л и - ( 

тературы. 

Диссертация содержит 168 страниц машинописного т е к с т а , офор-

млена 31 рисунком и 17 таблицами. Список используемой литературы 

включает 178 источников отечественных и 21 зарубежных авторов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Методика применения тренажерных устройств в 
подготовке волейболистов 

Для изучения и обобщения опыта практики, касающегося вопро-

сов применения тренажерных устройств и вспомогательного оборудо-

вания в процессе технической подготовки волейболистов, были про-

ведены анкетирование, беседы с тренерами и игроками. 

Анкетный опрос производился среди тренеров волейбольных 

команд вузов страны. 

Беседы проводились с тренерами команд, принимавших участие 

в спартакиаде вузов Молдавской ССР в 1982 году . К собеседованию 

привлекались также и студенты-волейболисты. Анкетированию под-

верглись 90 тренеров и 155 спортсменов-волейболистов. 

В результате обработки анкет выявилось, что все опрошенные 

тренеры / Ю 0 # / отнеслись положительно к необходимости примене-

ния тренажерных устройств и вспомогательного оборудования в т р е -

нировочном процессе волейболистов. 
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Из анкет явствовало , что 49$ тренеров не располагает специ-

альной литературой и методическими рекомендациями по использова-

нию тренажерных устройств в подготовке волейболистов. Шесте с 

тем 51$ опрошенных специалистов применяет тренажерные устройства 

в учебно-тренировочном процессе . 

При выяснении, на каком этапе многолетнего тренировочного 

процесса волейболистов целесообразнее применять тренажерные у с т -

ройства , мнения тренеров распределились следующим образом: 

56 ,7$ предпочитают применять тренажерные устройства на этапе н а -

чального обучения волейболистов, 78 ,8$ - при работе со спортсме-

нами 3 разряда , 80$ - в учебно-тренировочном процессе со спорт-

сменами 2 р а з р я д а , 61$ - при тренировке спортсменов I разряда и 

3 3 , 3 $ - в работе с мастерами спорта . 

Из сказанного следует , что наибольшее число тренеров считает 

целесообразным использование тренажерных устройств и специально-

го оборудования в тренировке волейболистов массовых разрядов 

/ 2 - 3 р а з р я д / , что и было полажено в основу выбора контингента 

испытуемых для поискового и педагогического экспериментов. 

Анализ анкет позволил выявить сведения о том, сколько време-

ни отводят тренеры в учебно-тренировочном занятии для работы с 

использованием комплексов тренажеров, а также на одном тренажере. 

Подавляющее большинство тренеров высказывалось о необходимо-

сти применения тренажерных устройств в подготовительной части 

занятия - в течение 15 мин. / 2 4 , 4 $ / , в основной части занятия -

до 20 мин. / 4 8 , 8 $ / и в заключительной части - до 10 мин. / 2 3 , 3 $ / . 

Помимо этого , тренеры указали количество тренажерных у с т -

ройств , которые по их мнению следует применять при совершенство-

вании различных игровых приемов. 

Большинство из них считает наиболее эффективным использова-

ние 2 - 3 тренажеров при совершенствовании техники передачи мяча, 
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подачи, нападающего удара и блокирования. 

Критерии оценки специальной физической и технической 
подготовленности волейболистов 

С целью разработки критериев специальной физической и техни-

ческой подготовленности было проведено обследование 28 волейбо-

листов, включавшее выполнение тестовых упражнений, отобранных в 

результате проведенного анализа . 

Анализ показал , что основными факторами физической подготов-

ленности волейболистов выступают прыгучесть, быстрота, ловкость 

и выносливость. 

При решении вопроса о критериях оценки технической подготов-

ленности волейболистов отправным пунктом являлась важность о т -

дельных игровых приемов для результативности игры, а также н е -

обходимость использования в этих приемах перечисленных выше к а -

честв . 

Результаты контрольных испытаний были подвергнуты математи-

ко-статистической обработке. " 

Составлены контрольные нормативы для дифференцированной оцен-

ки физической и технической подготовленности волейболистов, к о -

торые приводятся в таблицах I и 2 . Однако, вместо семи категорий 
I 

оценки предусмотренных Р . Мартином, / 1 9 6 9 / , было принято пять 

/ п о В.Г. Штефко, 1976/ : низкую, ниже средней, среднюю, выше сред-

ней и высокую, так как последние соответствуют применяемой пяти-

бальной шкале оценок. 

Предполагаемый метод построения контрольных нормативов особо 

информативен при индивидуальной оценке физической и технической 

подготовленности волейболистов. Он дает возможность по пятибаль-

ной системе оценивать результат в каждом тесте в соответствии с 

конкретным уровнем развития физических качеств , двигательных 
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умений и навыков. Это имеет большое значение при реализации прин-

ципа индивидуального подхода к спортсменам в процессе спортивной 

тренировки. 

Все предложенные тесты проверены на предмет надежности и ин-

формативности с использованием соответствующих методов математи-

ческой статистики. 

Динамика подготовленности волейболистов в процессе 
тренировки с использованием тренажерных устройств 

При исследовании физической и технической подготовленности 

волейболистов в ходе проведения педагогического эксперимента по-

лучено 28336 измерений различных показателей. 

В исследованиях приняли участие 28 волейболистов, составивших 

контрольную и экспериментальную группы. 

В процессе исследований испытуемые экспериментальной группы 

выполняли комплексы упражнений с использованием тренажерных у с т -

ройств, в контрольной группе использовались такие же комплексы 

упражнений, но без тренажеров. 

Во всех частях учебно-тренировочного занятия волейболистами 

обеих групп выполнялись двигательные действия одинаковые по ин-

тенсивности и продолжительности. 

Для совершенствования передач мяча двумя руками сверху спорт-

смены выполняли комплекс упражнений, включающий передачи мяча 

из различных зон: перед собой, над собой, за голову, с увеличе-

нием и уменьшением расстояния между партнерами, на месте и в 

движении. 

Контрольным тестом для испытуемых обеих групп была передача 

мяча двумя руками поточно в стенку на расстоянии одного метра 

от неё . 

Всего в учебном процессе на совершенствование передачи мяча 
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было отведено 450 мин / 23 занятия по 19 ,5 минут в каждом/. 

Тренажеры в экспериментальной группе были применены на Ю - т а 

учебно-тренировочных занятиях. В остальном обе группы выполнял® 

одинаковый комплекс упражнений. 

Анализ данных представлен в т а б л . 3 . На первом этапе исследо-

вания количество передач мяча двумя руками сверху в контрольной 

группе были выше чем в экспериментальной на 6 , 0 2 передачи (Р^Й.Об), , 

На втором этапе изучаемые показатели возросли в экспериментально)» 

группе на 12,79 передач (Р -С 0 ,05) и контрольной на 7 , 7 0 (Р^Ф.О&К 

На третьем этапе педагогического эксперимента разница соответ -

ствовала соответственно 19 ,44 (Р 0 , 0 5 ) и 8 , 0 3 передачи 

( Р ^ 0 , 0 5 ) . В конце эксперимента прирост результата составил с о -

ответственно 23 ,59 ( Р * 0 , 0 5 ) и 8 , 8 8 ( Р > 0 , 0 5 ) передач. 

Из приведенных данных видно, что в конце исследований истшг-

туемые экспериментальной группы показали лучшие результаты, че» 

контрольной группы на 14,71 передачи ( Р ^ . 0 , 0 5 ) . 

Для совершенствования передачи мяча двумя руками снизу испы-

туемые выполняли комплексы упражнений, которые включали переда-

чи мяча над собой, в парах, в тройках, на месте и после переяе-

щений. 

Контрольным испытанием для обеих групп была передача метчя 

двумя руками снизу поточно в сетку на расстоянии I м от нее / т 

количество р а з , из трех попыток/. 

На первом этапе показатели передачи мяча в контрольной груп-

пе оказались выше, чем в экспериментальной на 2 ,81 передачи 

( Р 7 0 , 0 5 ) . На второй этапе показатели повысились в эксперимента-

льной группе на 15,19 / Р ^ 0 , 0 5 / и в контрольной - на 9 , 0 п е р е -

дач (Р 7 0 , 0 5 ) . Существенны!5 прирост показателя в эксперименталь-

ной группе, который равен 6 ,19 передачи может свидетельствовать 

о преимущественном влиянии нетрадиционных средств, используемых 

в тренировочном процессе. ТретиГ- этап тестирования характеризо-
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вался увеличением количества передач по сравнению с первым э т а -

пом в экспериментальной группе на 17,82 ( Р <£ 0 , 0 5 ) , в контрольной 

- на 12 ,43 передачи ( Р 4 0 , 0 5 ) . На четвертом этапе исследования 

у испытуемых экспериментальной группы прирост результатов с о с т а -

вил 18,81 передачи ( Р 4 0 , 0 1 ) , в контрольной - 13,00 ( Р-С 0 , 0 5 ) . 

Итоговый прирост результата в экспериментальной группе по срав-

нению с контрольной составил 5 ,81 передачи ( Р^- 0 , 0 5 ) / т а б л . 3 / . 

Во время исследований при совершенствовании подач мяча испы-

туемые обеих групп выполняли одни и те же упражнения: подачи в 

зоны площадки, с изменением силы и траектории полета мяча. При 

этом тренажер использовался в работе только с волейболистами 

экспериментальной группы. 

Для определения уровня подготовленности испытуемых обеих 

групп был использован тест - верхняя прямая подача в пределы 

площадки. Результативность определялась по количеству подач, 

поданных в пределы площадки. 

Всего на совершенствование подач мяча было отведено 400 ми-

нут / по 20 минут на 20 занятиях / , что составило около от об-

щего тренировочного времени. Тренажер был применен в тренировоч-

ных занятиях 160 минут / 8 занятий/ , в остальное время волейболи-

сты обеих групп выполняли однотипные упражнения. За время между 

первым и вторым тестированием наблюдалось повышение результатов 

в экспериментальной группе на 1 ,17 / Р 0 , 0 1 / и снижение резуль-

татов в контрольной на 0 ,50 подачи / Р 0 , 0 5 / . 

После второго этапа исследований отмечен общий рост показа-

телей . После третьего этапа ,в экспериментальной группе показа-

тели повысились на 1,27 подач ( Р < 0 , 0 1 ) , в контрольной на 

0 , 1 4 ( Р > 0 , 0 5 ) . К концу эксперимента прирост составил :1 ,43 по-

дачи (Р <С0,01) - 1 ,14 подачи ( 0 , 0 1 ) соответственно / т а б л . 4 / . 

Для совершенствования прямого нападающего удара волейболи-
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стов было отведено 700 мин. / 3 5 занятий по 20 минут в каждом/. 

Тренажерные устройства применялись в экспериментальной группе 

на 15 учебно-тренировочных занятиях /300 мин/ . Остальное время 

испытуемые обеих групп выполняли однотипные упражнения. 

В процессе эксперимента более быстрый прирост показателей 

наблюдался в экспериментальной группе. Ко второму этапу прирост 

составил 0 , 6 5 ( Р 4 0 , 0 5 ) , в контрольной группе он снизился на 

0 , 1 4 (Р , 0 5 ) . На третьем этапе тестирования результаты приро-

ста распределились следующим образом: экспериментальная группа -

2 ,07 нападающего удара ( Р ^ 0 , 0 5 ) , контрольная группа - 0 , 0 8 

( Р > 0 , 0 5 ) . К концу педагогического эксперимента сдвиги в группах 

составили соответственно 2 ,20 ( Р < 0 ,01 ) и 0 , 9 5 нападающего у д а -

ра ( Р ^ 0 , 0 5 ) , ( Р < 0 , 0 1 ) / т а б л . 4 / . 

Оценка эффективности блокирования осуществлялась по шести 

программам его выполнения. Волейболисты экспериментальной груп-

пы совершенствовали блокирование с использованием тренажера. Он 

был использован в экспериментальной группе на 12 учебно-трениро-

вочных занятиях общей продолжительностью 240 минут (по 20 минут 

на каждом). 

I программа - последовательная постановка блока в зонах № 2 

- № 4 - № 3; П - то же, в зонах № 3 - № 2 - № 4; 1У - то же, в 

зонах * 2 - № 3 - № 4; У - то же, в зонах № 3 - № 4 - № 2 ; 

У1 - то же, в зонах № 4 - № 2 - № 3 . 

Контрольным тестом для испытуемых обеих групп была третья 

программа, согласно которой игрок ставил блок в зонах № 4 - № 3 

- № 2. 

С помощью сконструированного нами тренткера удалось зафикси-

ровать точное время перемещения волейболистов при блокировании, 

время,затраченное на выполнение каждого блока, что имеет особо 

важное значение при организации защитных деЯствиГ' волейболистов. 

БИБЛИОТЕКА 
Львовского гос. 

и н с т и т у т а ф ^ з к у л ь » т у р ь 
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Эффективность применения этого тренажера в подготовке волейболи-

стов подтверждена результатами наших исследований. Для определе-

ния уровня подготовленности обеих групп, помимо данных, получен-

ных с помощью прибора, был использован также тест - блокирование 

нападающего удара , выполняющегося из зоны № 4 в зону № 5 . 

Изложенное в табл .5 убеждает, что на первом этапе тестирова-

ния обе группы по своим показателям существенно не различались. 

На втором этапе тестирования прирост в экспериментальной группе 

составлял 0 , 6 4 блока ( Р 7 0 . 0 5 ) , В контрольной же группе показатель 

снизился на 0 ,72 блока ( Р £ 0 , 0 5 ) . На последующих этапах было о т -

мечено преимущественное увеличение результатов у испытуемых э к с -

периментальной группы и к концу педагогического эксперимента они 

, повысились на 2 . 9 3 ( Р ^ 0 , 0 1 ) , в контрольной на 1 ,78 блока ( Р < 0 , 0 1 ) 

Различия между показателями у волейболистов экспериментальной и 

контрольной групп достоверны ( Р ^ - 0 , 0 1 ) . 

Анализ соревновательной деятельности 
спортсменов экспериментальной группы 

Перед началом педагогического эксперимента испытуемые были 

распределены на две команды - экспериментальную и контрольную. 

Для исследования эффективности игровой деятельности они сыграли 

между собой 5 партий. Команда экспериментальной группы выиграла 

со счетом 3 : 2 . Данные таблицы б показывают, что эффективность 

игры обеих команд была почти одинакова. К концу педагогического 

эксперимента те же игроки команд сыграли со счетом 3 : 1 в пользу 

экспериментальной группы, но следует отметить, что у них была 

выше эффективность игровой деятельности как видно из таблицы 6 

по подачам мяча, передачам, нападающим ударам, блокированию. 

Использование тренажеров в учебном процессе привело не толь-

ко к улучшению качества выполнения игровых приемов, но и повыше-
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юно эффективности их применения во время игры. К концу педагоги-

ческого эксперимента эффективность игры в экспериментальной груп-

пе составила 70,1%, в контрольной же 55 ,8$ . Различия между груп-

пами достоверны при уровне значимости 0 , 0 5 $ , тогда как до начала 

эксперимента эффективность соревновательной деятельности состав -

ляла 48 ,8$ и 45 ,4$ соответственно / Р > 0 , 0 5 / . 

Таким образом, результаты педагогического эксперимента пред-

ставленные в таблице 6 подтверждают педагогическую эффективность 

использования предложенных нами тренажерных устройств для совер-

шенствования технической подготовленности волейболистов. 

• • 

в ы в о д ы 

1 . Использование в тренировочном процессе нетрадиционных 

средств является необходимым условием совершенствования подготов-

ленности волейболистов на всех этапах многолетней подготовки. 

Наибольшее распространение тренажеров отмечено при подготовке 

спортсменов Ш-П спортивных разрядов / н а это указали 78 ,8-80$ опро-

шенных тренеров / , на уровне I разряда / 6 1 $ / , мастеров спорта 

/ 3 3 , 3 $ / . 

2 . Установлено! что на этапе технического совершенствования 

волейболистов массовых разрядов целесообразно использовать не бо -

лев 2 - 3 тренажеров по каждому из отрабатываемых технических прие-

мов в основной части учебно-тренировочного занятия. Оптимальное 

время работы на тренажерах - в пределах 20 минут. 

3 . Оценку общей и специальной физической подготовленности 

волейболистов целесообразно проводить с использованием тестов , 

апробированных на валидность, информативность и надежность. 

Среди них: бег 100 м / 7 = 0 , 8 0 / , кросс 1000 и / £ = 0 , 7 5 / , тол-

кание ядра / 1 = 0 , 8 2 / , прыжок в длину о разбега / ^ = 0 , 8 4 / , подтя-

гивание / ^ = 0 , 7 4 / , прыгучесть / £ = 0 , 8 6 / , время реакции / ' г = 0 , 8 2 / , 
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быстрота движений / £ = 0 , 7 5 / , ловкость / " 2 = 0 , 8 1 / , специальная 

выносливость / Ъ = 0 , 8 0 / , скорость перемещения / ^ = 0 , 8 3 / . 

4 . Критериями оценки, достоверно отражающими уровень техни-

ческого мастерства волейболистов следует признать: поточные пере-

дачи мяча двумя руками сверху в стенку Л > = 0 , 9 2 / , верхнюю прямую 

подачу в пределы площедки / ^ = 0 , 9 0 / , прямой нападающий удар из 

зоны й 4 в пределы площадки / ^ = 0 , 8 7 / , блокирование нападающего 

удара в зоне № 2 / ^ = 0 , 8 5 / . 

5 . Разработанные контрольные нормативы по'количественной 

оценке уровня общей, специальной физической и технической подго-

товленности волейболистов позволяют проводить дифференцированную 

оценку динамики подготовленности спортсменов, объективно оцени-

вать рост результатов в ходе учебно-тренировочного процесса и 

могут быть использованы при текущем педагогическом контроле и 

управлении спортивной тренировкой. 

6 . На этапе технического совершенствования волейболистов мас-

совых разрядов установлена высокая эффективность от внедрения 

следующих тренажерных устройств: тренажер для совершенствования 

приемов техники волейбола /передач и подач сверху / ; тренажер для 

совершенствования передач мяча на точность; тренажер для обуче-

ния и совершенствования нападающего удара и блокирования; трена-

жер для совершенствования нападающего удара и защитных действий 

волейболистов; прибор-тренажер для совершенствования блокирова-

ния и определения подготовленности волейболистов. 

7 . Применение в учебно-тренировочном процессе нетрадицион-

ных средств позволило качественно улучшить технику выполнения 

приемов игры в волейбол. В частности, испытуемые эксперименталь-

ной группы превысили показатели испытуемых контрольной группы в 

передаче мяча на точность на 13$, в подаче мяча на точность на 

12 ,8$ , в нападении на 18 ,9$ и при блокировании на 26 ,6$ . 
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8 . Внедрение разработанной методики использования нетрадици-

онных средств тренировки в процессе подготовки волейболистов поз -

волило существенно повысить эффективность их соревновательной 

деятельности. К концу педагогического эксперимента эффективность 

соревновательной деятельности спортсменов экспериментальной груп-

пы возросла на 2 1 , 3 $ , тогда как в контрольной прирост составил 

10 ,4$ . Различия между группами достоверны / Р 4 . 0 , 0 5 / . 
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