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ВСТУП 
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В сучасному олімпійському русі вся спортивна діяльність концентрується 
на підготовці та участі спортсменів в Олімпійських іграх. ГолоАим критерієм 
ефективності системи підготовки спортсменів є завоювання золотих медалей та 
призових місць на Олімпійських іграх. 

Сьогодні перемога на Олімпійських іграх сприймається як успіх не тільки 
окремого спортсмена, але й країни, представником якої він с. її цілому це вису-
нуло проблему підготовки в чотирирічних олімпійських циклах спортсменів 
високого класу, які могли б гідно представляти свою країну та захищати її 
спортивні інтереси на Олімпійських іграх. 

Останніми роками на розвиток олімпійського спорту спльпо вплинули його 
комерціалізація та професіоналізація, що сприяли шачіюму розширенню міжна-
родного спортивного календаря. Зростання кількості комерційних змагань, праг-
нення спортсменів взяти участь у Вільнюс і і з них і доси п, високий рівень конку-
ренції на цих змаганнях призводить до великих психічних і (фізичних переванта-
жень, що у кінцевому підсумку відбивається па рсзульїаіах виступу в головних 
змаганнях року. Цс погребує змін і корекцію системи иідіоіонки і змагальної дія 
льності спортсменів високого класу у чотирирічному олімпійському циклі. Аналіз 
практики сучасного спорту вищих досягнень демонструє, що вік видач них спорт-
сменів суттєво зростає, а тривалість спортивної кар'єри збільшується. Таким чи-
ном, може бути декілька чотирирічних циклів для одного спортсмена, і вони ма-
ють стати стержневими етапами підготовки до Ігор Олімпіад у системі бага торіч-
ної підготовки. В зв'язку з цим виникло завдання - сформувати систему спортив-
ної підготовки у чотирирічному олімпійському циклі, що передбачає багаторазову 
участь у змаганнях протягом року та досягнення високого рівня готовності в голо-
вних змаганнях чотириріччя - Олімпійських іграх. 

Слід відмітити, що тенденція до омолодження збірних команд, що раніше 
існувала в багатьох країнах, не сприяла створенню ситуації, за якою чотириріч-
ні цикли виділялися б в самостійні структурні одиниці. Тому цілком природно, 
що у фундаментальних працях видатних вчених у галузі фізичної культури і 
спорту М.Г. Озоліна (1970), Л.П.Матвєєва (1965-1977), В.М.Платонова (1984-
1997) та інших не знайшли достатнього відображення питання планування і 
управління підготовкою спортсменів у чотирирічних олімпійських циклах. У 
цих працях розглядалися питання загальної стратегії і планування олімпійської 
підготовки на рівні пропозицій, побажань і констатації фактів. 

В низці робіт (Л.С. Хоменков, 1975; C.B. Жихаревич, 1978; В.М. Ми-
халеня, 1979; С.М. Вайцеховський, 1982; І.Ю. Радич, 1990; Я.К. Коблев, 1990; 
А.П. Стрижак, 1992 та ін.) розглянуто різні аспекти управління олімпійської 
підготовки спортсменів. Проте питання планування і управління спортсменів 
високого класу в чотирирічних олімпійських циклах не отримали в них досип, 
повного висвітлення та експериментального обгрунтування, але створили пере-
думови фундаментальної розробки системи спортивної підготовки у чотириріч 
ному олімпійському циклі як відносно самостійної структурної одиниці II баї а 
торічному спортивному вдосконаленні. 
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Актуальність теми. На сучасному етані розцінку олімпійського спорту, 
як показав аналіз науково-методичної літератури та досвіду оріашзації трену-
вального процесу підготовки спортсменів високого рівня до Олімпійських ігор, 
питання шинування та управління в чотирирічних олімпійських циклах розро-
блено недостатньо. Необхідна розробка та наукове обґрунтування системи по-
будови чотирирічних циклів підготовки спортсменів високого класу до Олім-
пійських ігор. 

І (ю робо 1-у присвячено вирішенню важливого державного завдання - під-
вищенню ефективності підготовки українських спортсменів до Олімпійських 
ігор і с дуже актуальною та своєчасною. 

І Ірак 111' 111 и 11 мені] реалізації іа управління підюлонкн спортсменів 
олімпіііцж у чоіприргшому ними роїмпшую на маїеріалі сучасною 
п'ятиборс і ва 

{в'язок рчОоїи і па\коними нрої рамами, її пінами, іемамм Діверіа 
цій па робоза іпдпоіп лаі і емі .' .' N "( )спомпі напрями і а оі оолииос 11 у л ос копа 
лення тренувальною пропсі у і імаї.ілмюі пязьпомі пш омжи.опфпчшапих 
спортсменів В О Л І М П І Й С Ь К И Х Н М . ' М Ч і Ііорі \ " Імен III II (І 11 <1.111 % ІІДГ .'Іер<1>аші111 о 
комітету України з фізичної куныурп І і иоріу па ІЧО.Ч .41(111 рр . І к І і І І V 11 [ 11111111 ( 
номер 01991Ю00941, індекс УДК /'/МІ/І (аиюр. И Ш П Ш Ш П М Ш ' Ш . ими), І С М І 

1.2.4 "Система побудови чоі ирирічпих П П К Л І І І ПІ П Н І . Ч І | , И і п о р и Мі П І Н мпсокої 
кваліфікації до О Л І М П І Й С Ь К И Х пор" Чвсданчо п.ыну І ІД І' Дср/н.іинпю м>мпсту 
України з питань фізичної культури і споріу па .'<101 чиї'» рр р< < < ір.шишіїіі 
номер 010Ш00493Н, індекс УДК 74(..0І*. .'К (аиюр іе 
мою). 

Окремі фрагменти цієї роботи виконувались а ІЧХЬ Г>'Мірр шано з 
Всесоюзним планом НДР галузі фізичної кулмурп і споріу » межах р.ириокп 
окремої теми 2.3.5 "Управління процесом спортивної ти мы пфімта-
них спортсменів-багатоборців на етапі максимальної реалізації шшішлуа п.пп.х 
можливостей", номер державної реєстрації 86008974і), підем ^'ДК 
796.420.071.5 (автор здійснював керівництво темою), а також в 144 1 |от> рр., 
згідно із Зведеним планом НДР Державного комітету України з фізичної куш. 
тури і спорту в межах розробки окремої теми 2.3.1.09 "Удосконалення мсіодп 
ки тренувань кваліфікованих спортсменів на етапі безпосередньої підготовки 
до головних змагань в сучасному п'ятиборстві", номер державної реєстрації 
910026147, індекс УДК 797.420.071.5 (автор здійснював керівництво темою). 

Мета роботи •- удосконалення системи планування та управління підго-
товкою спортсменів високого класу в чотирирічних олімпійських циклах з ура-
хуваннямїх індивідуальних особливостей і резервних можливостей. 

(ан іашмі дослідженні!: 
1. Вивчити сучасний слан проблеми побудови чотирирічних циклів підго-

товки спортсменів високої о к ласу до < 'лімітн і.кпх п ор 
2. В И Я В И Т И іа обгруптува і п основні прпіппппі орі аіпзацп іа проведення 

спортивної підго товк 11 спор і с мені в високою плаї у лої І лі мі пін ьки.х ігор. 
З* Розробити спс/сму комплексної о копіріїліп як апараіу управління 

тренувальною та змагальною дія плис і ю спор к мети 
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4. Обгрунтувати систему педагогічного управління процесом адашапн 
спортсменів до тренувальних навантажень на річних етапах чотирирічної о 
олімпійського циклу підготовки. „ 

5. Обґрунтувати раціональну побудову тренувального процесу па еіапі 
безпосередньої підготовки до головних змагань року. 

6. Розробити модель побудови чотирирічного циклу підготовки спорі 
сменів високого класу до Олімпійських ігор. 

Об'єкт досліджень - процес підготовки спортсменів високого класу в 
чотирирічних олімпійських циклах. 

Предмет досліджень - основні форми та закономірності (принципи) по-
будови чотирирічних олімпійських циклів підготовки спортсменів високого 
класу. 

Методологія і методи досліджень. Методологія досліджень будувалася 
на природничо-наукових положеннях, які розглядають спортивне тренування 
як суворо керований процес, а людину з її біологічно-психологічними особли-
востями як головний об'єкт управління. 

Як загальнометодичні принципи досліджень використовувались поло-
ження теорії функціональних систем (П.К. Анохін, 1975) і теорії фізіологічної 
адаптації до фізичних навантажень (Ф.З. Меєрсон, 1981; М.Г. Пшенникова, 
1986; В.М. Платонов, 1988; A.C. Солодков, 1990 та ін.). 

Дослідження базувалися на загальних закономірностях і принципах сис-
теми спортивного тренування (Л.П. Матвеев, 1964-1999; Н.Г. Озолін, 1970; 
В.М. Платонов, 1980-1997 та ін.), управління і контролю підготовки кваліфіко-
ваних спортсменів (В.М. Заціорський, 1969; В.В. Петровський, 1973-1978; 
В.О. Запорожанов, 1978-1995; М.О. Годик, 1980-1988 та ін.), дослідженнях 
спортивної педагогіки і психології спорту (A.A. Тер-Ованесян, 1972; Ю.В. Вер 
хошанський, 1972-1993; B.C. Келлер, 1977; P.A. Пилоян, 1985; A.M. Лапу гін, 
1988-1999; Л.В. Волков, 1989; Л.П. Сергієнко, 1990-1993; В.М. Ьолобан, 1990, 
Є.А. Разумовський, 1993; A.B. Радіопов, 1995; В.II. І.ізін, 1995; MM. І.унаіова, 
1996; К.ІТ Сахновський, 1997; В.Г. Ложкін, 1999 та іп.), мсдико отіюі ічпих 
основах підготовки спортсменів (М.Я. І'оркіп, О.В. Іхочаровеька, Л.Я.Св 
ген'єва, 1973; ЮЛ. Данько, 1974; B.I I. Казначеев, 1984, A 4. Колчипсі.ка, i m ; 
В.Д. Моногаров, 1986; B.C. Міщенко, 1990; ().(). ІІриймаков, I99v JI.1 . ІІІа.х-
ліна, 1995; В.Л. Смульськнй, 1997; А.І . Япіепко, 199/ іа пі ), теорії і методики 
підготовки спортсменів в різних видах сіюрі у (II II Волков, 19о7; Л.В. ('аіічук, 
1975; В.В. Петровський, 1978; Ф.О. Іхуду, 1981, С.М. Ваппеховськпй, 1982; 
Д.А. Тишлер, 1985; А.ІІ. Бондарчук, 1980; М.Я. Жилша, 19X0; П.Ь. Каробліс, 
1988; Є.І. Іванченко, 1993; Л.Я. Аркасв, 1994 та іп.). 

Методи досліджень: теоретичний аналіз і узагальнення, педагогічні, ме-
дико-біологічні, психологічні, біохімічні іа математичної статистики. 

Наукова новизна отриманих результа тів; 
• вперше узагальнено досвід побудови чотирирічних олімпійських цик-

лів підготовки спортсменів високого класу, які спеціалізуються в сучасному 
п'ятиборстві, з визначенням динаміки спортивних досягнень і тренувальних на-
вантажень в олімпійських циклах; 
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• вперше розроблено змагальні моделі стосовно різних рівнів спортивних 
результатів (МСМЬС, МС, KMC), побудовані на середніх даних, та індивідуальні 
моделі найсилі.ніїпих п'ятиборців світу й членів збірної команди України; 

• доповнено і внесено нові дані в теорію фізіологічної адаптації до фізи-
чних навантажені, щодо особливостей термінової та накопичувальної адаптації 
спортсменів до грепувллі.ііііч ирої рам з навантаженнями різної величини та пе-
реважної спрямованої і і іа ісжпо під схильності спортсменів до певного харак-
теру рухової діяльної п Це лімнолило ісорепічио іа експериментально обґрун-
тувати регулююче значення окремих компопеп і їв зовнішньої сторони тренува-
льного па на і п ажсішя, порої пі ааап і а і іншої чу і іншої 11 орі аіп ім\ до зовнішніх 
впливів і можливклі. управління а і а 111 а і її 111111 м п реакціями нрілшіліу спорі 
смепів високого к ласу в і ірої кч і чі 11 приріч п< н > > тим і і.инм 1111 k їх. 

• рОЗППфСПО іадопонпепо ІСІІрСІПЧПІ прим 11 ИІІ П і І н >р П І Н І В Ч III . 11 І І 11 П І К II, 
х а р а к т е р н і ДЛЯ о р г а н і з а ц і ї іа проиелеппя іпоршвпої ш п о 11 чи. п іпоримілпв 
ВИСОКОГО к л а с у ДО ( ) л і м п п н І . К П Х Hop .'III m i x 11-і II' а- .111- Iipmmiimi r i a i m o c r i , 

програмно -цільової о п л а п у в а п п ч I.I м і р а м Л І П Ш І , он Н І М І і л п і ї ш лиш is а п і . і ш ї , 

інтеграції та централізації шліоюш.п і мпшії.ііиі на нм і п і -і під 
час розробки моделі побудови чошрнрічінм о U ІІМІІІІІ. 1.1 1 піп, г, 

• вперше обґрунтовано іа ро ірои.мчіч топів и і \ і п.п\ мни п. ч.. і приріч-
ного олімпійського циклу (на маїеріащ і уч.н мою п'чини.р, і паї чі і, шосію 
самостійного структурного у творення в нроцеї і о.п аімрічіни . пормпіпого 
удосконалення за диференційованою методикою I ур.іху паптім ш липі л\ ги.іпгх 
особливостей І резервних можливостей СІІорії Мі ПІП Дн Mil II п III ЦІІ'ІІ т і про-
гнозовану динаміку спортивних результаті, і друкіуру, . приминані. И. і ІМІСІ 
тренувального процесу В чотирирічному олімпійському ІІПТ Ill 

Розроблена модель чотирирічного олімпійської о П І І К Л у піл п і п І І і о р і -

сменів в сучасному п'ятиборстві має загальнонроОисмшш pnum. І П . І Ч М І Ю С І І , 

широке узагальнююче значення і може використовуватись під ч.н п л а н у в а н н я 

чотирирічного циклу ПІДГОТОВКИ спортсменів ВИСОКОГО класу В П І Ш И Х Піп,IN 
спорту, включених до програми Олімпійських ігор. 

Практична значущість. Результати досліджень дозволили конкрсішу 
вати основні науково-методичні положення організації, планування та управ 
ління спортивним тренуванням у чотирирічному циклі підготовки, іцо доню 
лить спортсменам досягти високого рівня підготовленості до Олімпійських imp 
та знизил и ступінь ризику перетренування через застосування великих за обся-
гом та інтенсивністю тренувальних і змагальних навантажень. 

Розроблено і впроваджено до практики підготовки кандидатів і членів 
збірної команди України іакі отримані результал и: 

• сисіема псдаї оі ічної о обліку ла аналізу виконаних ірепувалі.них і зма-
гальних навантажень у сучасному п 'я і ниорс і пі, 

• засоби етапної о копіролю із сіапом і ііспіл імкн фі пічної іпдготовле-
ності; 

• 'засоби поточного копіролю для кваліфікованих мюрісменів у сучас-
ному п'ятиборстві; 
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• засоби оперативного контролю для кваліфікованих спортсменів у су-
часному п'ятиборстві; 

• оцінка змагальної діяльності у видах сучасного гі'ятибо^тва; 
• модельні та індивідуальні харак теристики змагальної діяльності спорт-

сменів різної кваліфікації в сучасному п'я гнборсгвг, 
• модель етапу безпосередньої підготовки до головних змагань року; 
• модель підвідних мікроциклів після трансмеридіального перельоту до 

району змагань (західний і східний напрямки зі »міною 5 X іа більше часових 
поясів); 

• система планування сірукіурних уїворспь чо і прирічного олімпійсь-
кого циклу. 

Практичну значущість роботи підтверджено деіГяп.ма актами впрова-
дження результатів дослідження у практику. Впровадження ідійенювалось у 
Державному комітеті України з питань фізичної культури і спорту, школах ви-
щої спортивної майстерності міст Києва та Луганська. 

Особистий внесок дисертанта полягає в постановці проблеми, вису ванні 
гіпотези, визначенні методології, аналізі, узагальненні, а також у безпосеред-
ньому виконанні основного обсягу дослідницької роботи. У розробці окремих 
фрагментів досліджень брали участь аспіранти і співпошукачі автора, що під-
тверджено спільними науковими публікаціями. В цих публікаціях дисертанту 
належать пріоритети в організації досліджень, аналізі та обговорюванні факти-
чного матеріалу. 

Апробація результатів дисертації здійснювалась у вигляді доповідей па 
міжнародних наукових конгресах: Сучасний олімпійський спорт, Київ, 10-15 
травня 1993 р.; IV Міжнародний науковий конгрес "Олімпійський спорт і спорт 
для всіх: Проблеми здоров'я, рекреації, спортивної медицини та реабілітації"", 
Київ, 16-17 травня 2000 р.; V Міжнародний науковий конгрес "Олімпійський 
спорт і спорт для всіх", Мінськ, (Білорусь), 5-7 червня 2001 р.; VI Міжнародний 
науковий конгрес "Сучасний олімпійський спорт і спорт для всіх", Варшава 
(Польща), 6-9 червня 2002 р.; Міжнародній науково-методичній конференції 
"Спортивне тренування на межі століть", 27-29 листопада 2000 р.. Спала 
(Польща); Міжнародній науково-методичній конференції "Спортивне ^існу-
вання на межі століть", 26-28 листопада 2001 р., Спала (Польща), пауково-
практичній конференції "10 років 1ІОК України: від Ліалехамсра до Сіднея", 
Київ, 9-10 січня 2001 р.; пауконо-пракличннх семінарах і р е п е р і в в Україні, І'о 
сії, Білорусі, Естонії, Болгарії, Угорщині, Індії, Ірані ( у с ь о і о І І, період 1990 
1999 рр.) і семінарах з підготовки іа персні,лі о і о в м і і рспсрських к а д р і в в У кра-
їні (1990-2002 рр.). 

Теоретично-методич 11 і положення впкорпе іовува.лись під час підготовки 
спортсменів-кандидатів і членів національної команди України. 

Публікації. Результати досліджень опубліковано в 63 наукових роботах, 
з яких 41 виконано самостійно. Самостійно написано 2 монографії. В наукових 
журналах опубліковано 8 статей. У збірниках наукових робі г - 23 стал ії. У збі-
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рниках тез конгресів і конференцій ' П р о О п < > п \ о m о м а н о 1 0 брошур і мето-
дичних рекомендацій. 

Структура та обсяг роботи. Днссріашч . мі.п.и їм я и вступу, восьми 
розділів, висновків, бібліографії'(3X5 лііераіурппх .м.ерел), юдагків (9 актів 
впровадження), викладена на 410 сторінках, шик ірои.ім.і XI» милицями та 26 
рисунками. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОЬО'ГИ 

У першому розділі дисертації "Теоретико-мстодичіїі на прими побу-
дови чотирирічних циклів підготовки спортсменів до Олімпійських і.-ор" 
представлено аналітичний матеріал, що характеризує сучасний сіап проблеми 
побудови чотирирічних циклів підготовки спортсменів високої кваліфікації до 
Олімпійських ігор. 

ЛііаЛІЗ CTailV Ііроб.ІіеМИ П о б у д о в і ! ЧО І и р и р г і ї ш х ОНІМІННІ І.МІХ ІПІКЛІП п і д -

г о т о в к и спортсменів в и с о к о ї к в а л і ф і к а ц і ї до < ( л і м і т и л . м і х пор і івмпінн tara-
льио теоре'і и ч и и х о с н о в управління і рсн\ ва н і .нпм п р о п і л т і ло і по піп охарак ге-
ризуваги о с н о в н і особливої її орі.нпіапп, ціанування і.і \ прав 11111 її шліотов-
K O I O спорі с м е п і в В И С О К О Ї К В.І II і ф і K.III II В Ч и І прпрічпю 11111' 11.1 ч . І и 1-М 111 І II резС|)ВИІ 

можливості подальшою \ і о с к и п а н і н п ч мі т нім оу І Н Ш І ipens вального 
процесу. 

Практичний досвід як иеоохіапа умова ро ірі>іц. и мов-лі пшц аови чоти-
рирічного ОЛІМПІЙСЬКОГО ІЦІК IN I i i МІ о І пні, и і l l op І і м е н і В В І В о т о ї 1 ц. 111 і ф І К а ЦІЇ ВИ-

вчався на матеріалі сучасного п'яїноорсіва Анапі ''(, ренін nm ленників, 24 
випадків чотирирічної ОЛІМПІЙСЬКОЇ ІПДІОіонкп ( ібірт і . о м л п л п колишнього 
СРСР і України) за чотири олімпійських цикни ( І'»кі І 'вк. рр ) m р,юлчав: 

1) вивчення існуючих способів органі і а п п і р с п у н а п п ч і п о р и мешв висо-
кої кваліфікації протягом чотирирічного олімпійської о никлу іа па окремих 
етапах з урахуванням як позитивного, так і негативного досвіду , 

2) виявлення реальних величин обсягу тренувальних п.іван і.окепь, пю за-
своюються і застосовуються членами збірних команд країни під час ш поіовки 
до Олімпійських ігор; 

3)вивчення динаміки спортивних результатів в чотирирічному олімпій 
ському циклі. 

Аналіз динаміки розвитку результатів в сучасному п'ятиборстві в період 
1956-2000 рр. виявив тенденцію постійного зростання спортивних досягнень, і 
немає ніяких підстав передбачати найближчу стабілізацію рекордних показни-
ків. 

Приріст результатів у сучасному п'ятиборстві ла його складових дисцип-
лінах у олімпійських чемпіонів (таби. 1 ) про І ЯІ ом чотирирічної о олімпійського 
циклу становив у їзді верхи 4,1 очка, фех і увапін IX.о о ч к а . еірип.Ьі 26,8 
очка, плаванні 45, і очка, в оп у (Х,(>очкаі і. і.п .піьнні > умі XI,о очка. 
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Таблиця І 

Приріст результатів у сучасному п'ятиборстві та його складових дисциплінах 
у олімпійських чемпіонів за період 1956 -1996 рр4? 

Вид спорту 

Найвищі досяг-
нення чемпіонів 

Олімпійських 

'Загальний 
приріс г ре 
зульта гін. 

Середній при-
ріст результатів 
за олімпійський 

Темпи 
приросту, 

% ігор очки цикл, очки 

Темпи 
приросту, 

% 

їзда верхи 1 100 40 4,4 3,7 
Фехтування 1057 168 1 8,6 17,2 
Стрільба 1110 242 26,8 24,4 
Плавання 1296 408 45,? 37,3 
Біг 1318 348 38,6 30,4 
Сума очок 5568 735 81,6 14,1 

Ми вважаємо, що виявлені тенденції збережуться і надалі і що кінцевий 
результат в сучасному п'ятиборстві значною мірою буде залежати від цикліч-
них видів - плавання і, особливо, бігу як заключного виду змагань. 

Під час розгляду структури чотирирічного олімпійського циклу (1981 
1996 рр.) було виявлено декілька варіантів розподілу навантаження за роками: 

1) щорічне зростання кількісних параметрів тренувального навантажен-
ня спортсменів; 

2) зниження або стабілізація зростання параметрів тренувального наван-
таження в перший і третій роки циклу та збільшення приросту протягом друго-
го та четвертого років; 

3) зростання параметрів навантаження протягом перших двох років, по-
тім стабілізація протягом третього року і знову збільшення параметрів наван-
таження протягом четвертого року; 

4) зниження параметрів навантаження в перші два роки та збільшення їх 
в третій та четвертий роки циклу; 

5) хвилясті зміни тренувального навантаження за етапами (роками) чо-
тирирічного циклу із значним зниженням навантаження в перший рік повою 
олімпійського циклу. 

Аналіз річного обсягу та інтенсивності навантажень у н'яінборців висо-
кого класу в чотирирічних олімпійських циклах показав, що зростання резуль-
татів в окремих видах зумовлено не тільки річним обсягом паиаіпажень, але й 
індивідуальною схильністю спорісмспів до засвоєння окремих видів. 

Таким чином, можна припустити, що в межах сформованих обсягів тре-
нувальних навантажень зростання результагів в окремих видах слід шукати не в 
подальшому зростанні навантажень, а в раціоналізації їх побудови з урахуван-
ням впливу одного виду на інший. Особливо це стосується планування трену-
вальних навантажень у плаванні та бігу в різних структурних утвореннях річно-
го циклу підготовки. 



Аналіз динаміки споріпвних ре iv п.і.і і пі іа роками ч<> і нрирічпого циклу 
у переможців та призерів Ігор XV XXVII < Німіім.ч впивші. 

1 ) р і в н о м і р н е з р о с т а н н я р с з у л і . і а п п н р о і я м і м ч о ш р ь о х р о к і в — 7 с п о р т -

с м е н і в ( 1 7 , 9 % ) ; 

2) утримання результатів на одному ріпні проппом чошрьох років -
13 спортсменів (33,3 %); 

3)значний стрибок спортивних результатів протягом чсівсрюго року 
20 спортсменів (48,8 %). 

Таким чином, представлені в даному розділі дослідження дозволили роз-
робити передбачувані кількісні аспекти найсуттєвіших параметрів змісту, обся-
гу та розподілу тренувальних і змагальних навантажень в чотирирічному олім-
пійському циклі, виходячи з календаря змагань, завдань, що вирішуються на 
певному етапі річного циклу з урахуванням періодизації підготовки, що склала-
ся, та низки інших чинників. 

У другому розділі дисертації "Методи та організація досліджені," об-
ґрунтовано загальну методологію досліджень за даною проблемою, показано 
методи та організацію досліджень. 

Використано такі методи: теоретичні дослідження за у іаі апі.иеипя (аналіз 
і уіагальнення спеціальної лі тератури, доку.мспііи планування іа імаїапь), пе-
дагогічні (спостереження, метод експертних О Ц І Н О К , хропохп I р м і . І П П И , нотацій-
ний запис змагальної та тренувальної дія п.поеп, відеоіапів . іеі ш спеціальної 
фізичної П І Д Г О Т О В , І С І І О С І і, педаго] І Ч І І Н І І е к і П с р і І М і II І ) , М( п і к о О І О І І О І І ' І І І І (елек-
іро МІОІ рафія, і еіїгмоліш J опої рафія, IJ \ ИІ.І оме і річ, на/ ч.іи і ііи.і п\ П.еоМСТрІя), 
психологічні (хропорсфлексомс і рія, іремої рафія, к і нема і оме і річ, динамомет-
рія), біохімічні (зміеі сечовини, молочної І і. п а ї в \ кроні), методи 
м а т е м а і и ч і ю ї с і а і пс і и м і . 

І ( р о н е д е н п я д о с ц і д ж е н і , і р і ш а л о п р о і яі о м к і л ь к о х е і ап і в 

П е р ш и й е і а п (|9,S/ І ОКХ р р ) о у в п о в ' я і л н і ш і в п і ю р о м н а п р я м у д о с л і -

д ж е н ь , г с о р с і п ч п и м , іи, іпі к і м і у і,п л л і л і е п п я м ш н піду п е р е д о в о ї п р а і с ш к и , о б -

ґ р у н т у в а н н я м р а ц і о н а л ь н о ї с і р у к і у р и ч о і п р п р г п і о і о о л і м п і й с ь к о ї о н и к л у п і д -

г о т о в к и с п о р і с м е п і в в п с о к о і о к л а с у ( п а м а ї е р і а . л і с у ч а с н о ю п ' я і н о о р і і на). 

Другиіі етап (1989 1991 pp.) було скеровано на обтрушування комплексного 
контролю як основи управління тренувальною та змагальною діяльністю і системи 
педагогічного управління процесом адап тації спортсменів до тренувальних наван-
тажень нарізних етапах чотирирічного олімпійського циклу підготовки. 

Третій етап (1995-1996 pp.) було спрямовано на виявлення та обґрунту-
вання основних принципів організації та проведення спортивної підготовки 
спортсменів високого класу до Олімпійських ігор в чотирирічних циклах. 

Четвертий етап (1997-2000 pp.) було спрямовано на обґрунтування раціо-
нальної побудови тренувального процесу на етапі безпосередньої підготовки до 
головних змагань сезону та розробки моделі чотирирічною олімпійського цик-
лу як самостійної структурної одиниці в системі багаюрічпою спортивного 
удосконалення. 

П'ятий етап (2001 р.) - узагальнення маїсріл пн .лослмжепь і завершення 
дисертаційної роботи. 
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У третьому розділі дисертації "Принципи організації та проведення 
підготовки спортсменів високої кваліфікації в чотирирічних олімпійських 
циклах" представлено матеріали щодо узагальнення та доповнення низки 
принципів, характерних для раціональної організації та проведення спортивної 
підготовки спортсменів високої кваліфікації до Олімпійських ігор. При цьому 
ми намагалися зберегти традиційні формулювання, запроваджуючи в них лише 
за необхідністю новий зміст, що відповідає сучасному стану олімпійського спо-
рту і відбиває деякі нові настанови, притаманні спорту вищих досягнень. До 
них належать: 

Принцип етапності. Даний принцип передбачає виділеним в структурі 
підготовки спортсменів високого класу чо і при річ ного олімпійського циклу як 
самостійної структурної одиниці в сисісмі багаїорічноіо спортивного удоско-
налення. 

Реалізація цього принципу знаходить своє відображення в цільових ком-
плексних програмах підготовки спортсменів до Ігор Олімпіад. 

Принцип програмно-цільового ціанування та управління. Цей принцип 
передбачає орієнтованість не на процес діяльності, а на кінцевий результат, що 
має бути досягнутим. 

Реалізація принципу базується на створенні функціональної моделі чоти-
рирічного олімпійського циклу підготовки спортсменів високого класу. 

Принцип оптимізації. Даний принцип передбачає безперервне прагнення 
до оптимізації процесу підготовки за рахунок раціонального використання всіх 
видів підготовки в межах розробленої структури тренувального процесу. 

Реалізація цього принципу полягає в науково-методичному забезпеченні 
методики побудови основних структурних утворень тренувального процесу в 
межах чотирирічного олімпійського циклу. 

Принцип індивідуалізації. Цей принцип означає, що тренувальний процес 
має бути пристосований до особливостей кожного спортсмена, його фізичних і 
психічних здібностей, стану на даний момент. Цей принцип передбачає наяв-
ність комплексного контролю. 

Реалізація принципу полягає у відповідності зростання наван тажені, фун-
кціональним і адаптаційним можливостям організму спортсмена. 

Принцип інтеграції та централізації підготовки. Цей принцип виявля-
ється в об'єднанні зусиль і створенні сталих зв'язків між спортивними органі-
заціями, підсистемами спорту, окремими працівниками та передбачає плану 
вання і організацію спільної підготовки членів національної команди. 

Реалізація принципу інтеграції та централізації підготовки знаходи м, своє 
відображення в концентрації фінансових, орі анізлціїіпо-управлінських, матері-
ально-технічних, науково-методичних зусиль однієї чи декількох спортивних 
організацій у межах існуючої структури управління. 

Принцип мотивації. Цей принцип визначає поведінку спортсмена. Моти-
вація виступає немов фон, на якому формується мета, і якщо тренер не знає 
особливостей мотивації свого учня, йому дуже важко сформувати у нього сталу 
цільову настанову на досягнення вищого спортивного результату. 
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Реалізація цього принципу полягає у формуванні мошвації досягнень 
вищих спортивних результатів у спорті з урахуванням мої пнін спорлсмена. 

Вказані принципи відображають науково-методичні п о л о ж е н н я організа-
ції та проведення спортивної підготовки спортсменів високої кваліфікації до 
Олімпійських ігор в чотирирічних циклах. Такий підхід відповідає думці 
Л.П. Матвєєва (1977), Ю.К. Гавердовського (1991), В.М. Платопова (1997) та 
інших, що розробка принципів спортивного тренування як нормативних поло-
жень має важливе значення для вірної орієнтації діяльності тренера та спорт-
смена. 

У четвертому розділі дисертації "Комплексний контроль як апарат 
управ.іішін тренувальною і чмагальнот діяльністю спортсменів", що скла-
дає іься t чотрьох підрозділів, представлено результати досліджень обгрунту-
вання засооів і меіодів комплексного контролю. 

І! п е р ш о м у П і д р о з д і л і "К'чіІПірчЧІ, ПИІ.'Ч IhlKU ihu. lhllili llll КвіІ'іІфІКЧвНІїиХ 
спчршсиснт г е г ' / < / є / « м і г п 'шмнічрстні " н а в е д е н о лап і а п а л п у а м а ї а л м ю ї діяль-
н о с т і V в и д а ч , щ о і к н а л а ю 11, к о м п л е к с с у ч а с н о ю п і ш і б о р с і на, а е ви, п л е н а с т р у к -

тура о с н о в і н іч к о м п о п е н і ці їм, н а л і . п о ї і н г і м і ї и 11 ло і н о л п ла п е 11 лі .кп в и я в и т и х а -

р а к т е р н і п о м и л к и п і д чаї в и к о н а н н я і п о р и м е п о м ї м , в а л ь н о ї н п р л н п іл в и к о р и с -

тали ці д а н і д л я к о р е к ц і ї і р е п у л і л л ь І Ю І о п р о ц е с у , ллє п р о і р о б п ш і н д и в і д у а л ь н у 

м о д е л ь з м а г а л ь н о ї д і я л ь н о ї п щ о д о і л п л л п о н . і п о ї о р е і\ П . І . І І У і п р а н п л ь п о розта-
ш у в а т и а к ц е п т и п і д ч а с о р г а н і з а ц і ї і . і п р о в е д е н н я і р е п у п а л ь н о ї о п р о ц е с у . 

Па рис. 1 показано індивідуальні д а н і і м а ї а л і л н н ця п а ю с и видатних 
п'ятиборців світу. Видно, що п р и п р а к і и ч п о о д н а к о в і ї ! і умі о ч о к спостеріга-
ються суттєві коливання спортивних рсзуїІМЛІІН В окремих видач. Тому, вихо-
дячи з індивідуальних адаптаційних можливості орі Л І П Ш У спортсмена до 
окремих видів, слід намагатися створювал и для кожної о с п о р и мепл індивідуа-
льну модель змагальної діяльності. 

Під час визначення основної стратегічної спрямованоїл і в підютовці 
спортсмена тренеру необхідно реально брати до уваги можливоси свого учня 
удосконалювати окремі види, що входять до комплексу сучасного 
п'ятиборства, враховуючи, що компенсація спортивного результату в одних ди-
сциплінах за рахунок індивідуальних переваг в інших є особливістю змагальної 
діяльності в сучасному п'ятиборстві. 

У другому підрозділі "Етапний контроль " представлено результати до-
сліджень, спрямованих на обґрунтування засобів етапного контролю. 

З метою аналізу тренувальних і змагальних навантажень у межах етапно-
го контролю було розроблено і впроваджено до тренувального процесу в су-
часному п'ятиборстві систему педагогічного обліку ла аналізу викопаних тре-
нувальних і змагальних вправ. 

Беруться до уваги та аналізуються іагї покаїппкіг /г<)</ i.v/n// кількість 
тренувань, годин, стрибків (диференційовані іа инеоюю перешкод до 105 см, 
110 120 см і понад 125см); <і>і-\ш\ч<іі>шя кількісіі. ірепунлпь, годин, боїв, 
вправ з партнером, без партнера іа па мішені; ет/>/7м>,( млі.мі п, тренувань, 
годин, пострілів по змагальніїї мішені іа чопоміжпих вправ, п'іїишинн і біг — кі-
лькість тренувань, годин, іагаиьпіні обеяі (вюму чш п іл іонами потужності); 
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5575 очків, 1-ше місце 5458 очків, 2-гс місце 

® Ф 

А. Заднепровскис (Литва) П.Шарфалпі (Уі оріппна) 
5402 очки, 3-те місце 5378 очків, 4-іе місце 

Рис. І. Структура чмагалмюї діяльності нлііснлі.нінніх н'я і иборців на 
чемпіонаті світу 1 '>97 р. 

Умовні позначення: коло 1000 очок v виді п'яз иборс і ва; багатокутники 
-індивідуальні дані у видах п'ятиборства ( І стрільба; 2 фехтування; 3 пла-
вання; 4 - їзда верхи; 5 біг) 

загальна кількість змагань і результати виступу в окремих видах і баї а і оборе і ві. 
Крім того, обов'язково враховуються відновлювальні і профілактичні заходи. 

Воднораз з обсягом роботи різної переважної спрямованос ті варто врахо-
вувати кількість занять з різними за величиною навантаженнями: великою, зна-
чною, середньою, малою. 



Розроблена система реєстрації павашажспь м.к , па пащ погляд, такі пе-
реважні відмінності від попередніх варіантів: 

• враховує специфіку видів спорту, що складакн і, сучасне п'ятиборство; 
• відносно повно охоплює засоби, що характеризуюті. іміст процесу під-

готовки спортсменів; 
• дозволяє перейти до обробки облікової докумен тації па комп'ютері. 
Для обґрунтування засобів етапного контролю за рівнем розви тку спеціа-

льних фізичних якостей спортсменів у провідних дисциплінах сучасного 
п'ятиборства - фехтуванні, плаванні та бігу - було підібрано тести, що відо-
бражають специфіку сучасного п'ятиборства. Вони підбиралися за принципом 
передбачуваного взаємозв'язку з явищами, що вивчаються, обліком існуючих у 
сучасній літературі та практиці рекомендацій щодо оцінки кумулятивного ста-
ну спортсмена (В.М. Платонов, 1974; В.М. Сенча, 1974; С.А. Локтев, 1981; А.П. 
Варакін, 1983; А.В. Маслеников, 1988та ін.). 

Контроль функціональних можливостей системи енергозабезпечення 
здійснювався за такими інтегральними показниками, як максимальне вживання 
кисню (МВК), лакташа анаеробна потужність (ЛАП) і максимальний кисневий 
бор (МК'Іі) в лабораторних умовах методом велоергометри (В.('. Міщенко, 
1990, Ф.А. Йорданська, 1994 іа ін.). 

1 І с р с д б а ч а д о с ь іа ма і е р і а п а м п к о р е і м ц п п ю і о а н а т і ї у о б г р у н т у в а т и д о ц і -

л ь н і ї ! ь іш к о р м е і а п і п і пе.'і.п о ! г п і п \ і е с і пі і м с і омі к о ї м р о л ю с п е ц і а л ь н о ї фізич-
н о ї і р е н о в а п о ї 11 с п о р и м е н і в 

( порі ш и п ре іу мі. і а і п і п лаваші я па '(III м ма пі папОї ліан виражений ко-
реляційний взаємо (в'язок і пока ціпками середньої шви л кос 11 п лапання в тестах 
З X 25 м (г 0,832), 4 х 50 м (г 0,9,| /), 10 \ зо м (і 0,НК4); па рівні зв'язку се-
реднього ступеня була кореляція цих резу п.іаіів і пока пінками максимальної 
сили тяги під час плавання на припоні (т 0,79(і), косфщнп іамп силової витри-
валості (г - 0,612), МВК (г = 0,748) та ЛАІІ (т 0,510), зв'и юк слабої о ступеня 
було виявлено з показниками МКЬ (т 0,382). 

Спортивні результати з бігу на 3000 м значною мірою було (умовлено се-
редньою швидкістю бігу в тестах 3 х 300 м (г = 0,902) і 10 х 300 м (г 0,978), а 
меншою мірою - в тесті 3 х 60 м (г = 0,620), Серед медико-біологічпих характе-
ристик тільки показники МВК мали кореляцію з цими результатами (г = 0,796). 

Спортивні результати з фехтування мати кореляцію середнього ступеня 
з показниками швидкості випаду (г = 0,640) та часу в комбінованому тесті 
(г = 0,740) та кореляцію слабого ступеня з показниками часу реакції (т = 0,440). 

У кожній з трьох дисциплін найвищі коефіцієнти кореляції спостеріга-
лись між показниками суми рангів в усіх тестах зі спортивними результатами з 
плавання (0,962), бігу (0,989) та фехтування (0,885). 

Таким чином, було обґрунтовано засоби етапного контролю спеціальної 
фізичної тренованості спортсменів, які реєструвалися під час іесювпх завдань, 
адекватних характеру змагальної діяльності, що дозволяло робиш висновок 
щодо співвідношення розвитку у кожного спортсмена а н а е р о б н и х , аеробних 
механізмів енергозабезпечення, силових і швидкісних к о м п о п с п і ів рухової фу-
нкції (табл. 2). 
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Таблиця 2 

Диференційні шкали за показниками спеціальної фізичної підготовленості 
п'ятиборців 

о І-О і— 
и 

н ' ї 
ста СЗ т |_ ^ .її сз о X 

Вид спорту: вимірювані якост і, 
показники, одиниці 

- е і 
л '-> •х п-
V ® 

£ 

Межі рівнів 
.5 -^ у 03 н 
п О, 
2 § 

V 

а V 
2 о « 
о £ а 
о й о |-г з е 

ЇЇ н « 

Плавання 
Швидкісні можливості : "3 х 25 м" з мак- 1 2,07 2,00 6,7 
симальною швидкістю, відпочинок між 1 1,4«) 1,92 4 13,7 
відрізками 2 хв. 3 1,91-1,84 14 46,7 
Середня швидкість трьох відрізків, м с 1 4 1,83-1,76 10 33,3 
Анаеробна продуктивність: 4 х 50 м" з 1 0,870-0,845 4 13,3 
максимальною швидкістю і паузами від- 2 0,844-0,819 12 40,0 
починку 10 с. Відношення середньої 3 0,818-0,793 10 33,3 
швидкості (м-с-1) даного тесту до рівня 4 0,792-0,767 4 13,4 
абсолютної швидкості (м-с"1), ум. од. 

Аеробні можливості: "10 х 50 м" з макси- 1 0,870-0,840 2 6,7 
мальною швидкістю і паузами відпочин- 2 0,839-0,809 13 43,3 
ку 30 с. Відношення середньої швидкості 3 0,808-0,778 8 26,7 
(м-с1) даного тесту до рівня абсолютної 4 0,777-0,747 7 23,3 
швидкості (м-с-1), ум. од. 

Максимальна сила тяги під час плавання 1 17,0-15,1 3 10,0 
на припоні з максимальною швидкістю 2 15,0-13,1 6 20,0 
протягом 30 с. 3 13,0 11,1 9 30,0 
Сила тяги на 8-10 хвилині, Н 4 11,0-9,1 12 40,0 

Силова витривалість під час плавання на 1 0,790-0,747 з 16,7 
припоні з максимальною швидкістю про- -> 0,746 0,70 і 9 Ю,0 
тягом 30 с. Відношення сили тяги на 30-й 3 0,702 0,659 10 п,3 і 
секунді до максимальної сили тяги. 1 0,656 (),(> І ^ 6 20,0 
ум. од. 
Біг 
Швидкісні можливості: "3 х 60 м" з мак- 1 8,85 8,М) 1 3,3 
симальною швидкістю з ходу, відпочи- Л 8,49 8,14 8 26,7 
нок довільний. 8,П 7,78 16 53,3 
Середня швидкість трьох відрізків, м-с ' 4 7,77 7,42 5 16,7 
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Продовження табл. 2 

Вид спорту: вимірювані якості, 
кока шимі, одиниці 

Анаеробна продуктивнії- її,: " ! х (00 м" і 
максимальною швидкії-1 ю і ні нючипком 
між відріткамн (>0 с. Відношення і еред 
НЬОЇ швидкості (м-с ) даною іесіудорі 
вия абсолкп ної швидкої-11 (м-с '), ум. од 
Аеробні можливої-її: "10 х ИІО м" її 
швидкісно, що і іс ренн 11IV« лмаїалі.пу па 
5-7 % під мас бііу на t км і па\ іа.ми нгі 
ПОМИПКу <>0 С . І І І Д П О І І І І - П П Я с е р е д н ь о ї 

швидкості (м-с ) даної о іссі s 'ю рівня 
абсолютної швидкої 11 (м с '), ум од 
Фехтування 
Час реакції, мс 

Швидкість випаду, мс 

Час у комбінованому тесті, с 

Межі 
рівнів 

-0 н о 
'2 А 
ч 
2 

0,780-0,747 
0,746 0,713 
0,712 0,669 
0,()78 0,(>45 

(),/!5 0./04 
о, /о і !>.(>/: 
0,6/1 0,(>40 

о,оо,ч 

.'20 .>'< t 
; .4 ."х/ 
.'88 !.' І 

Г 
1,41 1,80 
(.88 I.W, 
!,(5 .',8 1 
2,82 2, !0 

39,0 44,5 
44,6-50,1 
50,2 -55,7 
55,8-61,3 

2 
5 
15 
8 

8 
14 
6 
1 
4 
15 
10 

З 
15 
10 
і 

За даними етапного контролю було обґрунтовано методику диференційо-
ваної оцінки стану спеціальної фізичної тренованості п'ятиборців (див. табл. 2). 
Згідно з методикою, за кожним показником, включеним до комплексної про-
грами тестування, було виділено чотири діапазони результатів, що дозволяли 
оцінити рівень розвитку кожної фізичної якості окремого спортсмена як "від-
мінний", "гарний", "задовільний" або "незадовільний". Вживання диференцій-
них шкал дозволило створити індивідуальні модельні характеристики з ураху-
ванням консервативних показників, а також якостей, що компспсуюіься або не 
компенсуються. Використання індивідуальних харак н-рис і пк лоїволяг плану-
вати навантаження, що відповідають здібностям спори мсп.і 
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В третьому підрозділі "Поточний контроль" представлено результати до-
сліджень, спрямованих на обгрунтування та розробку методики поточного кон-
тролю. ç 

З метою обґрунтування засобів поточного контролю під час досліджень 
було апробовано 22 показники, котрі відображают ь ет ап систем жити діяльнос-
ті організму (серцево-судинної, метаболічних процесів, центральної нервової 
системи, нервово-м'язового апарату) і обмежують працездатність спорт сменів у 
дисциплінах сучасного п'ятиборства. 22 показники реєструвалися па тренува-
льних зборах щоранку перед проведенням тренувальних занять. 

Інформативність експериментальних пока іппків впіпачалася па основі 
порівняння їх щоденної динаміки з трьома крпіеріями: І і рснувадьннм наван-
таженням, що виконувалось; 2 зміною спеціальної ирацезда шості; З коли-
ванням в значеннях інших показників. 

Результати кореляційного та факторного аналізу дозволили скласти міні-
мальний комплекс показників, що мали кореляцію з сумарною пульсовою вар-
тістю навантажень попереднього дня та спортивними результатами, а також 
мали високу вагу в ортогональних факторах у спортсменів з різними адаптацій-
ними можливостями (табл. 3). 

Крім того, досліджувалась надійність отриманих показників в умовах по-
точного контролю. Надійність визначалася за двома критеріями: відтворення при 
повторних змінах із інтервалом 30-40 хв. і ступеня варіативності з дня на день. 

Коефіцієнти відтворення значень цих показників при повторних змінах у 
різних спортсменів коливалися в межах від 0,908 до 0,93 1 ; рівень значущості 
вірогідності відмінностей в реакціях спортсменів між днями становив 0,001 від-
сотка, тоді як рівень значущості вірогідності відмінностей між спортсменами -
0,05 відсотка (див. табл. 3). 

Таким чином, результати наших досліджень дозволили скласти мінімальний 
комплекс показників, що виявилися інформативними в умовах поточного контролю 
для спортсменів з різними індивідуальними адаптаційними можливостями. 

У четвертому підрозділі "Оперативний контроль" представлено резуль-
тати досліджень, спрямованих на обґрунтування і розробку методики операш-
вного контролю. 

З метою обґрунтування засобі в опсрашвиоіо копіроліо під час дослі-
джень за допомогою фізіологічних, біохімічних і біомеханічних меіодів було 
апробовано 21 показник. Оріаіпзація досліджень передбачала використання 
тільки тих показників, реєстрація яких не вимагала громіздкої, складної апара-
тури і тривалих досліджень. 

Критерієм надійності тестів в умовах оперативного педагої ічного конт-
ролю було обрано показники вірогідност і відмінностей середніх значень за ко-
жним показником, зареєстрованим у стані відносного спокою та після кожного 
наступного дозованого навантаження. В цьому випадку обґрунтування засобів і 
методів оперативного педагогічного контролю здійснювалось на основі ви-
вчення характеру основних біологічних і біодинамічних реакцій організму на 
стандартні дозовані навантаження. При цьому брався до уваги характер взаємо-
зв'язку показників, що досліджувались, та їх факторна валідпість. 
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Таблиця З 

Засоби поточного контролю для кваліфікованих спортсменів 
у сучасному п'ятиборстві 

Показник, що реєструється Метод вимірювання 

Індекс напруги регуляції ритму серця, 
ум. од. 
Вміст сечовини, мг % 
Час реакції: простої, складної, мс 
Фізіологічний тремор: амплітуда, мм 
ГІружно-вязкі властивості м'язів, Гц 

Варіаційна пульсометрія 

Біотест 
Хронорефлексометрія 
Тремографія 
Сейсмотонометрія 

Примітка. Вірогідність відмінностей в реакціях спортсменів між днями 
становила Р < 0,001, між спортсменами - Р < 0,05. 

Результати кореляційної о га факторного ан;ип;у дозволили скласти міні-
мальний комплекс показників для проведення оперативного кон тролю в видах 
сучасного п'ятиборства і їло і 1). 

Найбільш інформативними в усіх видах сучасного п'ятиборства можна 
вважати показники ЧСС під час наван іаження та в період відновлення (на 2—3-й 
хвилині). 

Ступінь взаємозв'язку цих показників іі спортивними результатами стано-
вив 0,880-0,795; вірогідність відмінностей вимірювані, перед та після наванта-
ження (Р < 0,001); відтворення результатів повторних вимірювань 0,819 0,763. 

Таблиця 4 
Засоби оперативного контролю для кваліфікованих спортсменів 

у сучасному п'ятиборстві 

Показник Метод 
вимірювань 

Критерії надійності 
Показник Метод 

вимірювань г Р < гЬ 
ЧСС, уд-хв-1 під час роботи Пульсометрія 910-882 0,001 875-831 
Відновлення ЧСС, уд-хв ' Пульсометрія 863-826 0,001 839-798 
на 2-й хвилині 
Тремор, амплітуда, мм Тремографія 881-816 0,001 849-806 
Показник самооцінки 834-802 0,05 811 739 
(САН), ум. од. 
Час подолання дистанції та Хронометрія 9 / 2 X 6 3 0,05 876-824 
її окремих відрізків, с 
Теми руху, кількість рухів Хронометрія 76 і 71 1 0,001 812 757 
за хвилину 
Довжина "кроку", м Хронометрія /81 /28 0,05 801-761 

Примітка: г ступінь пзаємо ш'язку и спорі ивппмп результатами; Р — ві-
рогідність відмінностей вимірювань перед іа після навантажень; тЬ — відтво-
рення результатів повторних вимірювань 
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У фехтуванні, їзді верхи та стрільбі найінформативнішими, водночас із 
показниками ЧСС, можна вважати показники амплітуди фізіологічного тремору 
та самооцінки, що мають високий ступінь кореляції зі спортивними результа-
тами (0,834-0,802) і досить стабільні під час повторних вимріювань (0,811-
0,793). 

Як показали дослідження, в плаванні та біту доцільно ілкож використо-
вувати показники середньої швидкості подолання дистанції (м-с 1), темп рухів 
(кількість рухів за хвилину) і довжину "кроку" (м), що мали високий ступінь 
кореляції зі спортивними результатами (0,912 0,71 І) і досить стабільні під час 
повторних вимірювань (від 0,876 до (),71>7). 

У п'я тому розділі дисер тації "Педагогічне управління процесом адап-
тації спортсменів до тренувальних навантажень" розглянуто один із на-
прямів підвищення ефективності підготовки в сучасному п'ятиборстві з ураху-
ванням індивідуальних особливостей адаптації кваліфікованих спортсменів до 
тренувальних навантажень різної величини та спрямованос ті. 

Аналіз багаторічної динаміки зростання результатів в окремих видах су-
часного п'ятиборства та змісту тренувального процесу показав, що у спор тсме-
нів, які тренуються багато років і досягли високих результатів, визначаються 
провідні та відстаючі види. Можливо, це зумовлено індивідуальною (може, ге-
нетичною) схильністю організму того чи іншого спортсмена до розвитку окре-
мих видів та його функціональними можливостями. 

Наявність провідних та відстаючих видів, як показали дослідження, має 
суттєвий вплив на функціональний стан систем організму та показання віднов-
лювальних процесів. 

Проведені дослідження показали, що великі комплексні тренувальні на-
вантаження мають значний вплив на показники, що характеризують системи 
організму, котрі досліджуються, незалежно від спрямованості роботи у провід-
них і відстаючих видах. ЧСС підвищується на 40 %, варіаційний розмах змен-
шується на 100 %, амплітуда моди збільшується на 326 %, а індекс напруги на 
256 %, що вказує на активацію центральних механізмів управління серцевим 
ритмом, себто перевагу симпатичного впливу па серцеву діяльність. 

Погіршуються психомоторні показники (ЛВР, І'ДО, І'Н), що свідчить про 
превалювання процесів гальмування в нервовій системі. Швидкість розслаб-
лення м'язів нижніх і верхніх кінцівок незначно поліпшується. 

Через 24 години значения показників, що харакіерпзуюіь функціональні 
системи, які розглядаються, наближаються до іючаїковою рівня і в подальшо-
му мають незначне коливання (і 3 -5%). 

Дані, отримані під час виконання функціональних і естів на велоергомет-
рі, що характеризують аеробні, швидкісні та анаеробні можливості організму, 
свідчать про їх суттєве зниження після комплексного навантаження - незалеж-
но від того, чи плавання є для спортсмена провідним чи відстаючим видом 
комплексу сучасного п'ятиборства. Проте пригніченість аеробних можливостей 
більш виражена у тих, хто не схильний до даного виду спортивної діяльності 
(рис. 2). » : 
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Через 24 години відновлення показники аеробних і анаеробних можливо-
стей у спортсменів обох груп (в першій групі - ті, у кого плавання с провідним 
видом, а в другій - ті, у кого плавання - відстаючий вид) були цижче початко-
вого рівня (Р < 0,05). w 

Через 48 години всі показники у спортсменів першої першої групи незна-
чно відрізняються від початкового рівня, а у спортсменів другої групи залиша-
ються пригніченими анаеробні та аеробні можливості. 

Через 72 години показники у спортсменів першої та другої груп не мають 
статистично вірогідних відмінностей відносно початкового рівня (Р < 0,05). 

Під час виконання великого комплексного навантаження переважно ана-
еробної спрямованості більш пригнічені показники, що характеризують анае-
робну продуктивність. 

Аналогічні дані було отримано під час тренувальних занять, в яких осно-
вне педагогічне завдання комплексного навантаження вирішувалась за рахунок 
навантаження в бігу, проте спостерігались більш значні зрушення порівняно із 
плаванням. 

Вивчення накопичувальної адаптації організму спортсменів під час ціле-
спрямованого розвитку провідного або відстаючого виду (біг і плавання) пока-
зало фазоподібний розвиток спеціальної працездатності організму як цілого: 
коливання зростання в межах початкового рівня, фаза зростання, фаза стабілі-
зації в межах досягнутого рівня, фаза зниження працездатності. 

Як показали дослідження, за умов концентрації роботи у провідних видах 
виразно спостерігалась фаза прискореного зростання показників, що вивчались, 
на 4—6-й тиждень (Р < 0,05), а під час концентрації роботи у відстаючих видах -
фаза сповільненого зростання (Р > 0,05). 

Відмічалося, що під сумарним впливом тренувальних занять у відстаю-
чих видах спостерігалось зниження рівня психофізіологічних функцій. Одноча-
сно тренувальний процес з переважною спрямованістю роботи в провідному 
циклічному виді забезпечував їх стабілізацію, а в деяких випадках і поліпшен-
ня. Зазначені зміни відображають одну з особливостей процесу адаптації та 
розкривають ступінь адаптатинної вразливості до змін тренувальних впливів. 

Новизна цих досліджень полягає в тому, що вперше було показано, що 
провідні та відстаючі види в структурі тренованості багатоборців визначають 
характер термінової та накоппчуиаті.пої адаптації організму як цілого до впли-
вів тренувальних навантажень. 

На наступному етані експерименту, з урахуванням отриманих даних, бу-
ло розроблено програми ударних мікроциклів як з акцентом па досягнення мак-
симального рівня тренованості в провідних видах, так і без урахування 
індивідуальної схильності спортсменів до тієї або іншої рухової активності. 

Педагогічний експеримент було поділено па чотири етани тривалістю 
10 тижнів кожний. У процесі досліджень було використано перехресний метод. 

На початку та в кінці кожного етапу проводились кон трольні змагання за 
участю спортсменів в усіх видах комплексу п'ятиборства. 

В результаті досліджень було встановлено, що застосування великих 
комплексних тренувальних навантажень в ударних мікроциклах підготовчого 
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та змагального періодів (І і III етапи) без урахування індивідуальної схильності 
спортсменів до тієї або іншої рухової діяльності в видах комплексу призвело до 
незначного зростання результату в сумі п'ятиборства (Р > 0,05) при коливанні 
різниці результатів у циклічних видах в межах 0,5 %. 

На II етапі експерименту (підготовчий період) робиться акцент на підтя-
гування відстаючих видів. Хоча середньогруповий результат в сумі п'яти-
борства погіршився на 0,9 %, у відстаючих видах було досягнуто значне зрос-
тання результатів: в плаванні - на 2,0 %, в бігу - на 4,7 %; результат у фехту-
ванні знизився на 14,5 %, а в стрільбі - на 2,1 %. 

На IV етапі експерименту (змагальний період) тренувальне навантаження 
у видах було спрямоване на досягнення максимального рівня тренованості в 
провідних видах. Під кінець IV етапу, на фоні поліпшення результатів в прові-
дних видах і значного погіршення результатів в відстаючих видах, відбулося 
значне зростання в сумі п'ятиборства - па 3,8 % (Р < 0,05), а також в складно-
координаційних видах, особливо в фехтуванні - на 5,7 %. 

Проведені дослідження дозволили одержати матеріали, що свідчать про 
доцільність індивідуальної орієнтації тренувального навантаження залежно від 
переважної схильності спортсменів до певного характеру рухової діяльності. 

У шостому розділі дисертації «Побудова тренувального процесу на 
етапі безпосередньої підготовки до головних змагань року» представлено мо-
дель побудови етапу безпосередньої підготовки (ЕБП) до головних змагань ро-
ку з урахуванням раніше проведених досліджень особливостей термінової та 
накопичувальної адаптації п'ятиборців до тренувальних навантажень. 

Модель ЕБП до головних змагань складається з мезоциклів (8 тижнів): 
перший - базовий (2 тижні) - передбачає спрямування тренувального процесу 
на усунення диспропорції в структурі спеціальної фізичної підготовленості 
шляхом розвитку переважаючих фізичних якостей; другий - спеціально-
підготовчий (4 тижні) - передбачає розвиток переважаючих у спортсмена ком-
понентів рухової функції; третій - передзмагальний (2 тижні) - спрямовано на 
досягнення високого рівня тренованості (максимальної працездатності) на день 
змагань. 

Рекомендовані терміни, вісім тижнів ЕБП до головних змагань, дозволя-
ють досягти запланованих змін результатів, поєднати нерівномірність розвитку 
різних систем орг анізму та домогтися стабільності їх перебудов. Дослідження 
показують, що вже за 8 10 тижнів можна досягти сталих адаптаційних перебу-
дов в організмі спортсменів. 

Реалізація даної ст руктури стану безпосередньої підготовки до головних 
змагань в педагогічному експерименті виявила вірогідне поліпшення інтегра-
льного спортивного результату в експериментальній групі порівняно з контро-
льною групою (Р < 0,05). 

Розроблена структура ЕЬІІ до головних змагань передбачає підготовку і 
змагальну діяльність спортсменів високого класу в різноманітних клімато-
географічних умовах довкілля. В межах Н1>11 до головних змагань року розроб-
лено і апробовано модель підвідних і змагальних мікроциклів (13-16 днів) з 
урахуванням як трансмеридіального перельоту до району змагань (західний та 
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східний напрямки із зміною 5-8 часових поясів), так і участь в змаганнях, що 
проводяться в гірських умовах (табл. 5). 

Таким чином, у результаті досліджень обґрунтовано од^ц із напрямів 
підвищення ефективності тренувального процесу на ЕБГІ до г оловних змагань 
року в сучасному п'ятиборстві, що грунтується на використанні індивідуально-
го нормування тренувальних навантажень залежно від переважного розвитку у 
п'ятиборців тих або інших фізичних якостей. 

У сьомому розділі дисертації "Модель побудови чотирирічного олім-
пійського циклу в сучасному п'ятиборстві" розглянуто питання планування і 
управління підготовкою спортсменів у чотирирічному олімпійському циклі. 

Узагальнення практичного досвіду підготовки спортсменів високого кла-
су, доповнення та обґрунтування низки принципів, характерних для організації 
та проведення спортивної підготовки спортсменів високого рівня, поглиблена 
уява про механізми проходження термінової та накопичувальної адаптації в ор-
ганізмі спортсменів створили об'єктивні передумови для розробки моделі чо-
тирирічного олімпійського циклу як самостійної структурної одиниці в системі 
багаторічного спортивного удосконалення. Принциповими установками, на які 
необхідно орієнтуватися при розробці моделей побудови річних циклів трену-
вання в чотирирічному олімпійському циклі є: 

• диференційована оцінка стану спеціальної фізичної підготовленості 
спортсменів у дисциплінах сучасного п'ятиборства; 

• використання індивідуальних характеристик з урахування консервати-
вних і неконсервативних показників, а також показників, що компенсуються 
або не компенсуються; 

• зосередження навантаження одно направленого тренувального впливу 
на окремих етапах підготовки; 

• цілеспрямована робота над розвитком відставних сторін підготовленос-
ті у підготовчий період; 

• диференційований підхід до планування значних тренувальних наван-
тажень у провідних та відстаючих видах в ударних мікроциклах; 

• розвиток переважаючих у спортсменів компонентів рухової функції на 
етапі безпосередньої підготовки до головних змагань сезону та чотириріччя. 

Планування чотирирічного олімпійського циклу передбачає прогнозу-
вання з орієнтацією на кінцеві результати, визначені як мета досягання зада-
ного спортивного результату на Іграх Олімпіад. Прогнозування реального про-
цесу можливе після кількісного подання моделі змагальної діяльності, початко-
вого рівня фізичної, техніко-тактичпої, теоретичної, морально-вольової трено-
ваності спортсмена, моделі тренувальної о впливу за станами підготовки, сис-
теми комплексного контролю. 

З метою підвищення функціональних можливостей організму спортсме-
на, особливо його систем енергозабезпечення, передбачене проведення підго-
товки в середньогір'ї в межах річного циклу тренування. 



Таблиця 5 

Модель підвідних мікроциклів після трансмеридіальної о перельоту до району змагань 
(західний і східний напрямки із зміною 5-8 та більше часових поясів) 

Умови підготовки Дні часової адаптації Умови підготовки 
4-й день 5- 8-й день 9-14-й день 

Завдання Створення оптимальних умов 
у режимі життя і тренувальній 
діяльності після часового стре-
су 

Зниження негативного 
виливу часової адаптації 

Забезпечення оптимальних 
умов підготовки та участі в 
змаганнях (корекція та оп-
тимізація фізичної праце-
здатності) 

Спрямованість тренуваль-
них занять 

Комплексні тренування з не-
великими сумарними обсяга-
ми роботи: одне-два стрілець-
ких тренування, два-три корот-
ких індивідуальних уроки з 
фехтування. В компенсаторній 
зоні біг та плавання. 

Комплексні тренування з 
метою ознайомлення з 
умовами майбутніх зма-
гань. Можливе включення 
вправ, близьких за харак-
тером та інтенсивністю до 
змагальної діяльності в су-
часному п'ятиборстві 

Комплексні тренування (су-
воро індивідуальні для ко-
жного спортсмена) 

Додаткові засоби корекції 
і профілактики десинхрозу 

Фізіотерапевтичні процедури: електросон з частотою імпульсів 10-20 Гц, імпульсний 
струм на окремі ірупи м'язів, ванни (йодобромні, хвойні, азотні). Масаж. Тонізуюче роз-
тирання. Контрастний і теплий душ. Гідромасаж тощо. 
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Рис. 3. Структура першого, другого та третього річних циклів підготовки спортсменів у сучасному п'ятиборстві в 
чотирирічному олімпійському циклі. 

Умовні позначення: ГГГІ - горна гіпоксична підготовка; мезоцикли: В - втягуючий, Б - базовий, КП - контрольно 
підготовчий, ПЗ - передзмагальний, 3 - змагальний, ВД - відновний, періоди: ПД -підготовчий, ЗМ -змагальний, Г1 -
перехідний 

м 

чг. 
Рис. 4. Структура четвертого річного циклу підготовки спортсменів у сучасному п'ятиборстві у чотирирічному 

олімпійському циклі. 
Умовні позначення: ГГП - горна гіпоксична підготовка; мезоцикли: В - втягуючий, Б - базовий, КП - контрольно 

підготовчий, ПЗ - передзмагальний, 3 -змагальний, ВД - відновний, періоди: ПД -підготовчий, ЗМ -змагальний, ГІ - пе-
рехідний. 
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2) досягнення високого рівня тренованості до стартів у головних змаганнях ро-
ку та чотириріччя. 

Розроблена модель чотирирічного олімпійського циклу підготовки спорт-
сменів високої кваліфікації базується на таких найбільш значущих методичних 
підходах: 

• попереднє (за 3-4 роки) визначення кола кандидатів, яких буде залуче-
но до напруженої підготовки до майбутніх Олімпійських ігор. ІІід час визна-
чення ймовірних претендентів на успішний виступ на Олімпійських іграх необ-
хідно орієнтуватися не на поточний рівень їх спортивних результатів, а на пе-
редбачені потенціальні якості, що визначають успіх спортсменів-олімпійців у 
конкретному виді спорту; 

• концентрація фінансових, організаційно-управліпських, матеріально-
технічних, науково-методичмих та медичних ресурсів на підготовку спортсме-
нів, здатних реально претендувати на завоювання олімпійських нагород; 

• цільовий підхід, згідно з яким пропюювапий кінцевий результат в об-
раній спортивній дисципліні на Олімпійських іграх визначає характер і зміст 
підготовки спортсмені»; 

• індивідуалізація процесу підготовки з урахуванням генетичної зумов-
леності фізичних якостей та властивостей особистості спортсмена; 

• динамічність системи підготовки, що визначає гнучке планування, опе-
ративне коригування програми на основі постійного вивчення та урахування 
тенденцій розвитку в світовому спорті, змін у правилах, міжнародного календа-
ря змагань, модернізації інвентарю, спорядження тощо. 

Таким чином, за допомогою викладених методичних підходів можна до-
сить повно визначити концептуальну модель і побудувати алгоритм управління 
підготовкою спортсменів-олімпійців. 

У восьмому розділі дисертації "Обговорення результатів досліджень" 
вміщено резюме результатів досліджень, описаних в попередніх розділах. 

Показано, що результати наших досліджень дозволили вирішити важливе 
державне завдання, пов'язане з підготовкою українських спортсменів до Олім-
пійських ігор. 'Зокрема, це с тосується розробки та обгрунтування системи побу-
дови чотирирічного циклу підготовки спортсменів високого класу в сучасному 
п'ятиборстві до Олімпійських ігор. Саме це сприяє подальшому розвитку теорії 
та методики підготовки сморісмсні» в олімпійському спорті. 

Решта матеріалів роботи, що характеризує передумови раціональної по-
будови процесу спортивної підготовки н чотирирічному олімпійському циклі 
(організаційно-методичні аспекти підготовки спортсменів високого класу, за-
кономірності адаптації організму до фізичних навантажень, питання контролю, 
управління тощо), має характер супутніх знань, що забезпечують доказ основ-
них висновків. 



висновки 
1. Аналіз стану проблеми побудови чотирирічних циклів підготовки 

спортсменів високого класу до Олімпійських ігор показав, що систему плану-
вання та управління найменш розроблено. Формально чотирирічні цикли реалі-
зуються крізь цільові комплексні програми, в яких науково-методичні аспекти 
управління тренувальним процесом не мають достатньої ефективності, а реко-
мендовані кількісні величини навантажень, та їх співвідношення за роками в 
процесі чотирирічної підготовки не мають експериментального обгрунтування. 

Необхідно розробити та науково обґрунтувати систему побудови чотири-
річного циклу підготовки спортсменів високого класу до Олімпійських ігор як 
відносно самостійне структурне утворення в системі багаторічного спортивного 
удосконалення в конкретному виді спорту. 

2. Аналіз динаміки розвитку результатів у сучасному п'ятиборстві за пе-
ріод 1956-2000 рр. виявив тенденцію постійного зростання спортивних досяг-
нень, і немає ніяких підстав передбачити найближчу стабілізацію рекордних 
показників. 

За період 1956-1996 рр. середнє зростання результатів у олімпійських че-
мпіонів із сучасного п'ятиборства протягом чотирирічного олімпійського циклу 
становив у верховій їзді - 4,4 очка, фехтуванні - 18,6 очка, стрільбі - 26,8 очка, 
плаванні - 45,3 очка, бігу - 38,6 очка і в загальній сумі - 81,6 очка. 

Ми вважаємо, що виявлені тенденції збережуться й надалі, а кінцевий ре-
іультат у сучасному п'ятиборстві значною мірою буде залежати від циклічних 
видів - плавання і особливо бігу як заключного виду змагань. 

3. Вивчення багаторічного практичного досвіду підготовки найсильніших 
п'я і иборців до Олімпійських ігор в чотирирічних циклах (1981-1984 рр.; 1989-
І ' Ш рр.; 1993-1996 рр.) показало, що планування річних циклів в матеріалах, 
що вивчалися, здійснювалось (87% планів підготовки) з урахуванням подаль-
шого поліпшення результатів з плавання та бігу як видів, що не мають обме-
жень за існуючої системи підрахування очок, проте без суворого урахування 
індивідуальної схильності до засвоєння окремих дисциплін, що знижувало ефе-
к і ивніеть і темпи підготовки спортсменів. 

Дослідження динаміки спортивних результатів, структури, змісту в чоти-
рирічних циклах підготовки спортсмеиів-олімпійцін виявило дві особливості: 
а) односпрямовапс поступове зростання спортивних досягнеш., загального об-
сягу та окремих обсягів інтенсивних тренувальних засобів (прямолінійний і 
хвилеподібний); б) різноепрямоване зростання спортивних досягнень і тренува-
льних навантажень із значним зниженням окремих параметрів протягом першо-
го року нового олімпійського циклу. 

Перший варіант частіше спостерігався у спортсменів з відносно невели-
ким тренувальним стажем, які готувалися до своєї першої Олімпіади. Другий 
варіант частіше застосовували досвідчені спортсмени, які готувалися до своєї 
тру гої або третьої Олімпіади. 

4. Розширено та доповнено теоретичні принципи спортивної підготовки, 
характерні для організації і проведення спортивної підготовки спортсменів ви-
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сокого класу до Олімпійських ігор. До них належать: етапність; програмно-
цільове планування та управління; оптимізація; індивідуалізація; інтеграція та 
централізація підготовки; мотивація, на яку слід орієнтуватися в процесі розро-
бки моделі побудови чотирирічного олімпійського циклу. 

5. Підтверджено високу ефективність контролю змагальної діяльності 
спортсмена, що дозволяє не тільки виявити характерні помилки під час вико-
нання спортсменом змагальної вправи і скорегувати тренувальний процес, але й 
розробити індивідуальну модель змагальної діяльності на запланований резуль-
тат і правильно розставити акценти під час організації та проведення тренува-
льного процесу в чотирирічному олімпійському циклі. 

6. Обґрунтовано засоби етапного контролю спеціальної фізичної тренова-
ності спортсменів, реєстрація яких здійснюється під час тестових завдань, адек-
ватних характеру змагальної діяльності, що дозволяє робити висновок щодо 
співвідношення розвитку у кожного спортсмена анаеробних, аеробних механіз-
мів енергозабезпечення, силових і швидкісних компонентів рухової функції. 

Встановлено, що спортивні результати з плавання па 200 м мали най-
більш виражений кореляційний взаємозв'язок з показниками середньої швид-
кості плавання в тесі ах "З х 25 м" (г 0,832), "4 х 50 м" (т - 0,947), "10 х 50 м" 
(г - 0,884); на рівні зв'язку середнього ступеня була кореляція цих результатів з 
показниками максимальної сили тяги під час плавання на припоні (г = 0,796), 
коефіцієнтом силової витривалості (г = 0,612), максимального вживання кисню 
(г 0,748) та лактатноі' анаеробної потужності (г = 0,510). Зв'язок слабого сту-
пеня спостерігався з показниками кисневого боргу (г = 0,382). 

Спортивні результати з бігу на 3000 м більшою мірою були зумовлені 
середньою швидкістю бігу в тестах "З х 300 м" (г = 0,902) і "10 х 300 м" 
(г = 0,978), і меншою мірою - в тесті "З х 60 м" (г = 0,620). З медико-
біологічних характеристик кореляцію з цими результатами мали тільки показ-
ники максимального вживання кисню (г = 0,796). 

Спортивні результати з фехтування мали кореляційний зв'язок середньо-
го ступеня з показниками швидкості випаду (г = 0,640) і часом в комбінованому 
тесті ( г ; 0,740), слабий зв'язок - з показниками часу реакції (г = 0,440). 

У кожній з трьох дисциплін найвищі коефіцієнти кореляції спостерігали-
ся між показниками суми рангів в усіх тестах зі спортивними результатами з 
плавання (0,962), бігу (0,989) іа фехтування (0,885). 

За основу запропонованих тестів було взято мінімум необхідних тестів 
для всебічної оцінки тренованості спортсмена. 

7. Обґрунтовано методику диференційованої оцінки стану спеціальної фі-
зичної тренованості п'ятиборців за даними етапного контролю, суть якої поля-
гає в тому, що за кожним показником, включеним до комплексної програми те-
стування, було виділено чотири діапазони результатів, що дозволяють оцінити 
рівень розвитку кожної фізичної якості у окремого спортсмена як "відмінний", 
"гарний", "задовільний" або "незадовільний". Використання диференційних 
шкал дозволило створити індивідуальні модельні характеристики з урахуван-
ням консервативних і неконсервативних показників, а також якостей, що ком-
пенсуються або не компенсуються. Використання індивідуальних характерне-
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:ик дозволяє планувати навантаження, що відповідають особливостям спорт-
смена. 

8. Обгрунтовано інформаційний комплекс показників поточного контро-
лю, до складу якого входили: індекс напруги регуляції серцевогофитму (варіа-
ційна пульсометрія), вміст сечовини, мг % (біотест), час простої та складної ре-
акції (хронорефлексометрія), фізіологічний тремор: амплітуда, частота (тремог-
рафія), пружно-в'язкі властивості м'язів (сейсмогопометрія). 

Ці показники мають велику вагу в ортогональних чинниках (в межах від 
< 0,677 до 0,941) і кореляцію з пульсовою вартістю навантаження (0,331 < т < 
0,497), спортивними результатами з фех тування (-0,386 - г 0,581), плавання 
(-0,369 < г < -0,621), стрільби (--0,241 - г- 0,561),біту» 0,214- г < -0,643) та 
верхової їзди (-0,301 5 т < -0,639). 

9. Обґрунтовано засоби оперативного контролю, до складу якого входи-
ли показники ЧСС під час навантаження і відновлювального періоду (па 2-3-й 
хвилинах) і показник самооцінки (САН), що мали зв'язок сильною ступеня зі 
спортивними результатами по всіх видах сучасного п'ятиборства (т 0,745-
0,880). Коефіцієнти відтворення значень цих показників під час повторних ви-
мірювань у різних спортсменів коливалися в межах від 0,901 до 0,951; вірогід-
ність відмінностей в реакціях спортсменів між днями була на 0,001-
відсогковому рівні значущості, тоді як вірогідність відмінностей між спортсме-
нами була на 0,05-відсотковому рівні значущості. 

У плаванні та бігу доцільно використовувати показники середньої швид-
кості подолання дистанції (м-с4), темп рухів (рух-хв4) і довжину "кроку" (м), 
і по мають кореляцію високого ступеня зі спортивними результатами (г = 0,783 -
0,863) і досить сталі під час повторних вимірювань коефіцієнту відтворення 
(0,735-0,787). 

10. Було встановлено, що адаптивні можливості організму спортсмена 
протягом багаторічного тренування не залишаються незмінними. Проведення 
спостережень за спортсменами-п'ятиборцями показало, що протягом перших 
років тренування результати з усіх п'яти видів, що складають сучасне 
п'ятиборство, порівняно рівномірно поліпшуються. Проте після н'яти-шести 
років тренування, у кожного спортсмена визначились ті види, в яких йому не 
вдається домогтися подальшого зростання спортивних результатів, і види, в 
яких у нього спостерігається подальше поліпшення результатів, а за рахунок 
цього збільшується загальна сума очок. Це, можливо, зумовлено індивідуаль-
ною (можливо, генетичною) схильністю організму у того чи іншого спортсмена 
до розвитку окремих видів, його функціональними можливостями. 

Як показали дослідження, наявність провідних і відстаючих сторін у тре-
нованості спортсмена має суттєвий вплив на функціональний стан систем орга-
ні іму та проходження відновлювальних процесів. Так, у спортсменів, не схиль-
них до діяльності в циклічних видах (плавання або біг), після виконання вели-
ких навантажень, спрямованих на розвиток спеціальної витривалості, спостері-
і люгься більш виявлені зрушення у функціональних системах організму порів-
н я н о зі спортсменами, схильними до даної діяльності. Тривалість відновлюва-
п . н о г о періоду після великих тренувальних навантажень, коли основне педаго-
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гічне завдання під час комплексного тренувального заняття вирішується за ра-
хунок навантаження в циклічному виді, якщо останній є провідним, становить 
близько 48 годин, а якщо відстаючим - 72 години. 

11. Вивчення накопичувальної адаптації організму спортсменів під час 
цілеспрямованого розвитку провідних або відстаючих циклічних видів (плаван-
ня та біг) показало фазовий характер розвитку спеціальної працездатності орга-
нізму як цілого: фазу коливання зростання в межах початкового рівня, фазу 
зростання, фазу стабілізації в межах досягнутого рівня і фазу зниження праце-
здатності. 

Під час концентрації роботи в провідних видах виразно спостерігалась 
фаза інтенсивного зростання показників, що досліджуються (Р < 0,05), а під час 
концентрації роботи у відстаючих видах фаза сповільненого зростання. Від-
мічені зміни відображають одну з особливостей процесу адаптації і розкрива-
ють ступінь адаптативної вразливості до зміни тренуючих виливів. 

12. Розроблено гл апробовано моделі, побудови етапу безпосередньої під-
готовки до головних змагань року, побудовану на використанні індивідуально-
го нормування тренувальних навантажені, залежно від переважного розвитку 
т их або інших фізичних якостей у п'ят иборців. 

Модель етапу безпосередньої підготовки до головних змагань року скла-
дається з трьох мезоциклів (8 тижнів): перший - базовий (2 тижні) - передбачає 
спрямованість тренувального процесу на усунення диспропорції в структурі 
спеціальної фізичної тренованості шляхом розвитку відстаючих фізичних якос-
тей; другий - спеціально-підготовчий (4 тижні) - передбачає розвиток перева-
жаючих у спортсмена компонентів рухової функції; третій - передзмагальний 
(2 тижні) - спрямований на досягнення високого рівня тренованості (максима-
льної працездатності) на день змагань. 

Реалізація даної структури безпосередньої підготовки до головних зма-
гань виявила вірогідне поліпшення інтегрального спортивного результату в 
експериментальній трупі порівняно з контрольною трупою (Р < 0,05). 

1 3. Розроблено та апробовано модель підвідних і змагальних мікроциклів 
(13-16 днів) з урахуванням як трапемеридіального перельоту до району змагань 
(західний і східний напрямки зі зміною 5-8 часових поясів), так і участі в зма-
ганнях, що проводяться в гірських умовах. 

Запропонована модель планування режиму життя, тренувальної і змага-
льної діяльності в підвідних мікроциклах па етапі безпосередньої підготовки до 
змагань дозволяє створити оптимальні умови для специфічної адаптації функ-
ціональних систем організму спортсмена і сприяє досягненню найкращих ре-
зультатів за сумою п'ятиборства. 

14. Розроблено модель чотирирічного олімпійського циклу підготовки 
спортсменів високого класу в сучасному п'ятиборстві як самостійної структур-
ної одиниці в системі багаторічного спортивного удосконалення. Модель скла-
дається з диференційованої методики з урахуванням індивідуальних особливо-
стей і.резервних можливостей спортсменів, прогнозованої динаміки спортив-
них результатів, структури, спрямованості та змісту тренувального процесу в 
чотирирічному олімпійському циклі. 
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Планування чотирирічного циклу підготовки передбачає прогнозування, 

юрієнтоване на кінцеві результати, сформовані у вигляді цілі (досягнення зада-
ного спортивного результату на Олімпійських іграх). Кожний з чотирьох річних 
циклів підготовки, маючи всі характерні риси самостійного макроциклу, що за-
вершується основними змаганнями, одночасно відрізняється конкретною стру-
ктурою та змістом як одним з елементів цілісної системи чотирирічного циклу 
підготовки. 

Перший, другий і третій роки чотирирічного циклу передбачають трици-
клове планування річного циклу. Четвертий, заключний, рік - чотирициклове 
планування річного циклу. 

Динаміка тренувальних навантажень по роках чотирирічного олімпійсь-
кого циклу передбачає щорічне зростання кілі,кісних параметрів навантаження 
для молодих спортсменів, які готуються до своєї першої Олімпіади, і хвилепо-
дібне змінювання параметрів тренувального навантаження зі значним знижен-
ням навантаження протягом першого року олімпійського циклу для досвідче-
них спортсменів, які готуються до своєї другої або третьої Олімпіади. 

Такий підхід до побудови чотирирічного олімпійського циклу під час ба-
і а гоциклового планування річних циклів дозволить створити оптимальні умови 
для специфічної адаптації функціональних систем організму спортсмена в різ-
них макроциклах підготовки та забезпечити вирішення двох завдань: 1) багато-
разову участь у відповідальних змаганнях протягом більшої частини року; 2) 
високий рівень тренованості до стартів у головних змаганнях року та чотири-
річчя. 
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АНОТАЦ11 ** 

Дрюков Владимир Алексеевич. Система построении четырехлетних 
циклов подготовки спортсменов высокого класса к Олимпийским играм 
(па материале современного шпиборьн). l'y копись. 

Диссертация на соискание ученой ci смени доктора наук по физическому 
воспитанию и спорту по специальности 24.00.01 Олимпийский и профессио-
нальный спорт.-I [ациональпый упиисрсн ici физического воспитания и спорта 
Украины, Киев, 2002. 

В диссертации рассмотрены вопросы планирования и управления подго-
твкой спортсменов высокого класса в четырехлетних олимпийских циклах. В 
работе особое внимание уделено индивидуальной направленности адаптацион-
ной перестройки различных систем организма, вопросам управления и контро-
ля, которые служат предпосылками рационального построения спортивной 
подготовки в четырехлетнем олимпийском цикле. 

1 фактический способ реализации и управления подготовкой спортсме-
нок-олимпийцев в четырехлетнем цикле рассмотрен на материале современно-
| о пя гиборья. 

На основании опыта индивидуализации тренировочного процесса в раз-
1н h пых видах спорта и закономерностях адаптации организма спортсменов к 
|(м'ипроиочным нагрузкам были научно обоснованы некоторые ключевые во-
просы в организации и планировании тренировочного процесса, позволяющие, 
. пашей точки зрения, вести тренировочный процесс в рамках четырехлетнего 
ппкаа подготовки к Олимпийским играм на принципиально новом методиче-
• ком уровне. В основу предлагаемой системы планирования и управления под-
ин овкой спортсменов положено индивидуальное нормирование тренировоч-
ных средств в зависимости от специфических особенностей подготовленности 
каждого спортсмена. 

В процессе исследования была решена проблема комплексного контроля, 
позволившая получить объективную и точную информацию о состоянии тре-
нирующихся и на тгой основе вносил» коррективы в содержание тренировоч-
ных нагрузок таким образом, чтобы привест и данные нагрузки в строгое соот-
несшие с функциональными возможностями спортсмена в настоящий момен т. 

В результате жеперимеп тальиых исследований особенностей срочной и 
накопительной адаптации спортсменов к тренировочным программам с нагруз-
ками различной величины и преимущественной направленности на материале 
• ч»временного пятиборья были получены новые знания, позволяющие сформи-
ровать и научно обосновать структуру четырехлетнего олимпийского цикла по 
дифференцированной методике с учетом индивидуальных особенностей и ре-
u-рвных возможностей спортсменов, что отвечает современным требованиям 
олимпийского спорта. 
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Построение четырехлетнего олимпийского цикла предполагается осуще-

ствлять на базе выявленных принципов организации и проведения подготовки 
спортсменов высокой квалификации к Олимпийским играм. К ним относятся 
принципы этапности, программно-целевого планирования и управления, опти-
мизации, индивидуализации, интеграции и централизации подготовки, мотива-
ции. Перечисленные принципы имеют важное значение для верной ориентации 
деятельности тренера и спортсмена. 

Планирование четырехлетнего цикла подготовки предполагает прогнози-
рование, ориентированное на конечные результаты, сформированные в виде це-
ли - достижения заданного результата на Олимпийских играх. Каждый из четы-
рех годичных циклов подготовки, имея все характерные черты самостоятельного 
макроцикла, завершающегося основными соревнованиями, в то же время отли-
чается один от другого конкретной структурой и содержанием как отдельный 
ллемент целост ной системы четырехлетнего цикла подготовки. 

1 Іервьій, второй и третий годы четырехлетнего цикла предполагают трех-
цикловое планирование годичного цикла. Четвертый, заключительный, год -
четырехцикловое ппанирование годичного цикла. 

І Іредлагаемая форма четырехлетнего олимпийского цикла, включающего 
трехцикловос и четырехцикловое планирование основана па спортивном ка-
лендаре Международной федерации современного пят иборья и адаптирована к 
специфике современного пятиборья. Возможны п другие варианты. Главное, 
чтобы выделяемый макроцикл завершался основным соревнованием для данно-
го периода подготовки. 

Такой подход к построению четырехлетнего олимпийского цикла при 
многоцикловом планировании годичных циклов позволит создать оптимальные 
условия для специфической адаптации функциональных систем организма 
спортсмена в различных макроциклах подготовки и обеспечить решение двух 
задач: 1) многократное участие в ответственных соревнованиях в течение 
большей части года; 2) высокий уровень г отовности к стартам в главных сорев-
нованиях года и четырехлетия. 

Ключевые слова: Олимпийские игры, четырехлетний олимпийский цикл, 
спортсмены высокого класса, современное пятиборье, адаптация, модель, 
структура, принципы, контроль. 

Дрюков Володимир Олексійович. Система побудови чотирирічних 
циклів підготовки спортсменів високого класу до Олімпійських ігор (на 
матеріалі сучасного п'ятиборства). - Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного ви-
ховання і спорту за спеціальністю 24.00.01 - Олімпійський і професійний спорт,-
Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 2002. 

У дисертації розглянуто питання планування і управління підготовкою 
спортсменів високого класу в чотирирічних олімпійських циклах. У роботі 
особливу увагу приділено індивідуальній спрямованості адаптаційної перебу-
дови рЬних систем організму, питанням управління і контролю, що є переду-
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чопами раціональної побудови спортивної підготовки в чотирирічному 
• > пмпійському циклі. 

Перший, другий і третій роки чотирирічного циклу припускають трицик-
юне планування річного циклу. Четвертий, заключний, рік - ^Ьтирициклове 
планування річного циклу. Такий підхід до побудови чотирирічного олімпійсь-
кого циклу при багатоцикловому плануванні річних циклів дозволить створити 
опіимальні умови для специфічної адаптації функціональних систем організму 
спортсмена в різних макроциклах підготовки і забезпечити вирішення двох за-
вдань:!) багаторазова участь у відповідальних змаганнях протягом більшої 
частини року; 2) високий рівень готовності до стартів у головних змаганнях 
року і чотириріччя. 

Ключові слова: Олімпійські ігри, чотирирічний олімпійський цикл, 
< портсмени високого класу, сучасне п'ятиборство, адаптація, моОспь, струк-
тура, принципи, контроль. 

Dryukov Volodymyr Oleksiyovych. Organization System of Four Year 
Preparation Cycles for High Performance Athletes to the Olympic Games 
(on (he material of Modern Pentathlon). - Manuscript. 

Thesis for obtaining scientific degree of Doctor of Science in Physical 
I ilncation and Sports in speciality 24.00.01 - Olympic and Professional Sports.-
National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Kyiv, 2002. 

The thesis discusses planning and management issues in high performance 
aililete preparation within four-year Olympic cycles. A special attention is paid to 
individually directed adaptation changes in different body systems, management and 
> ontrol as the prerequisites of rational sports preparation organized within four-year 
і »Ivmpic cycle. 

The first, the second and the third years within four-year cycle provide for 
і luce-cycle planning of annual cycle. The fourth, final year provides for four-cycle 
planning of annual cycle. Such approach to four-year Olympic cycle structure with 
multi-cycle planning of annual cycles will provide optimal conditions for functional 
••yslems specific adaptation in the body of athlete within different preparation 
inacrocycles and solve the following tasks: 1) multiple participation in crucial 
competitions during the most part of the year; and 2) high level of lilncss lor crucial 
competitions of the year and four-year period. 

Key Words: the Olympic Homes, four-war Olympic c\clc, high performance 
athletes, Modern Pentathlon, adaptation. model, structure, principles, control. 


