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1. Скласти залік з теорії в обсязі програми. 

2. Захист самостійних робіт з дартсу, фрізбі, корфболу (за завданням). 

3. Написання модульних контрольних з дартсу, фрізбі, корфболу. 

 

Контрольні питання з теорії і методики рекреаційних ігор  

1. Історія рекреаційної діяльності та дозвіллевої сфери. 

2. Зародження рекреаційного руху в Європі і Америці.  

3. Основні теорії походження рекреації  

4. Визначення основних  термінів рекреаційної діяльності. 

5. Деякі аспекти рекреації. 

6. Які завдання виконує рекреація?  

7. Які функції виконує рекреаційна діяльність? 

8. Фактори розвитку рекреації. 

9. Засоби рекреації. 

10. Дозвіллева робота з різними категоріями населення. 

11. Історія виникнення дартсу в світі. 

12. Розвиток дартсу в Україні. 

13. Історія виникнення корфболу в світі. 

14. Розвиток корфболу в Україні. 

15. Історія виникнення фрізбі «Алтімат» і світі.  

16. Історія виникнення різновидів фрізбі і світі.  

17. Розвиток фрізбі в Україні. 

18. Характеристика різновидів дартсу. 

19. Характеристика різновидів фрізбі. 

20. Техніка гри у дартс. 

21. Тактика гри у дартс. 

22. Техніка гри у корфбол. 

23. Тактика гри у корфбол. 

24. Техніка гри у фрізбі . 



25. Тактика гри у фрізбі. 

26. Правила гри у дартс. 

27. Правила гри у корфбол. 

28. Правила гри у фрізбі «Алтімат». 

29. Правила гри у різновиди фрізбі. 
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