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з М АЛЫМ ЗАЛА 
ЛДУФК 

ОБЩАЯ ХАРАКЖЕЗДСТИКА РАБОТЫ 
с 

Актаэльнооть, В настоящее время десятки тысяч детей в о с -

питываются в детских домах. Тяжелые условия, в которые попада-

ют дети, оставшиеся порой с самого рождения без родителей, пе -

ренесенные в раннем возрасте заболевания, алкоголизация родителей, 

патология беременности и родов, неблагоприятные условия выхажи-

вания и воспитания вое это является причиной того , что многие 

воспитанники детских домов имеют задержку психического развитая 

(ЭДР). Особенно много таких детей в дошкольных группах (И.А. За-

лысина, S.O. Смирнова, 1985; В.И. Кондрашин, 1991). 

Дошкольный возраст является важным этапом в развитии ребен-

ка. Именно в это время он интенсивно растет и развивается, о с -

ваивает основные, жизненно необходимые формы движений. 

Научному обоснованию физического воспитания детей дошколь-

ного возраста посвящено достаточно много исследований (О.Г. Ара-

келян, 1980; Е.И. Вавилова, 1971; Ю.В. Демьяненко, 1987; I . B . Кар-

аганова, 1980; A.B. Хухлаева, 1978 и д р . ) . 

Однако зти исследования охватывали в основном детей, посе -

щающих детские сады, и не учитывали особенности детей, воспиты-

вающихся в других дошкольных учреждениях, а создание условий 

для максимального развития каждого ребенка, в том числа и тако-

г о , который в том или ином отношении отстает от своих сверстни-

ков, является одной из самых: актуальных я нелегких задач, стоя-

щих перед нашим обществом (Т.Д. Власова, В.И. Дубовский, H.A. Ца-

пина, 1984; И. Домпшер, 1984) . 

Целью идследованид явилось научное об^вЙЬйание физкультур-

но-оздоровительной работы в дошкольных груйпф: детских домов 

для детей с ШР. - -г" 

Рабочая гипотеза состояла в предпо^ржедии, что с помощью 
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специально отобранных физкультурно-оздоровительных мероприятий, 
проводимых в режиме дня дошкольных групп детских домов, можно 
решить задачу увеличения объема двигательной активности, повыше-
ния уровня умственной работоспособности и направленного совершен-
ствования ведущих психофизиологических функций, что будет способ-
ствовать укреплению здоровья и повышению эффективности подготов-
ки детей-сирот 6 ШР к обучению в школе. 

Научная нов^зда^ В результате исследования получены новые 
данные о влиянии физкультурно-оздоровительных мероприятий на 
физическое развитие, физическую подготовленность, умственную 
работоспособность и состояние здоровья воспитанников дошкольных 
групп детских домов с ШР. 

Проведение физкзматурйо-оздоровительных мероприятий с и с -
пользованием игровых физкультурных заданий, спортивных комплек-
сов , тренажеров, закаливающих процедур, точечного оамомаосажа и 
организованной фиэкультурно-двигательной активности на прогулках 
по предложенной методике повышает эффективность педагогических 
воздействий, что выражаетоя в значительном улучшении состояния 
здоровья и подготовке детей-сирот о ШР к обучению в школе. 

Доказана эффективность экспериментальной программы физкуль-
турно-оздоровительных мероприятий для воспитанников дошкольных 
групп детских домов с ЗІР. 

Практическая значимость. В результате исследований внедре-
на в практику методика физкультурно-оздоровительных мероприятий 
для воспитанников дошкольных групп детских домов с ШР. 

Разработаны комплексы игровых физкультурных заданий типа 
"Веселой азбуки", утренних закаливающих процедур и методика их 
применения в условиях детского дома. 

Выявлена рациональная организационно-методическая форма 
использования спортивных комплексов и тренажеров при проведении 
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физкультурно-оздоровительной работы а воспитанниками дошкольных 

групп детских домов с ЗПР. 

Результаты исследования могут быть использованы при состав-

лении программных и методических документов по физическому в о с -

питанию детей-сирот дошкольного возраста, а также при организа-

ции и проведении физкультурно-оздоровительной работы в различ-

ных видах дошкольных учреждений, в том числе и для детей с ЗПР. 

На защиту выносятся следующие основные положения: 

- обеспечение рациональной двигательной активности детей -

сирот дошкольного возраста с ЗПР путем создания соответствующих 

условий, побуждающих детей к двигательной деятельности, способ-

ствует улучшению показателей физического развития, физической 

подготовленности, укреплению здоровья а повышению степени зака-

ленности данной категории детей} 

• - дополнительная умственная нагрузка в виде смысловых з а -

даний при выполнении физических упражнений способствует улучше-

нию показателей умственной работоспособности у воспитанников д о -

школьных груш детского дома о ШР. 

Стшкгура, и объем диссертации. Работа состоит из введения, 

пяти глав, заключения, выводов, списка литературы, приложений и ак-

тов внедрения. Материалы диссертации изложены на 123 страницах 

машинописного текста, иллюстрированы 14 рисунками и 13 табли-

цами, Список литературы включает 202 источника, из которых I I 

на иностранных языках. 

ЗДСТ, МЕТОДЫ и ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе исследования решались следующие задачи: 
I . Выявить особенности развития, обучения и воспитания д е -

тей с ШР в дошкольных группах детских домов. 
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2 . Разработать средства и методы физкультурно-оздоровитель-

ной работы с воспитанниками дошкольных гшпп детских домов с 

ШР. 

3 . Определить эффективность экспериментальной программы 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в дошкольных группах 

детских домов для детей с ШР. 

Для решения поставленных задач в работе использовались сле-

дующие методы: изучение литературных источников, педагогические 

наблюдения, хронометрия, пульсометрия, антропометрия, динамомет-

рия, методы оценки функционального состояния организма детей, 

педагогический эксперимент, корректурная и ходовая пробы, мето-

ды математической статистики. 

Исследования проводились на базе специальных дошкольных 

детских домов I 2 г . Пензы и № 3 г , Кузнецка. 

Основному педагогическому эксперименту предшествовало пред-

варительное исследование. В нем изучены особенности физического 

развития, физичаокой подготовленности детей-сирот дошкольного 

возраста, а также условия их обучения и воспитания в детских д о -

мах; 

разработано и апробировано предлагаемое содержание физкуль-

турно-оздоровительных мероприятий; 

определены возможности их наиболее рационального применения 

в режиме дня детского дома. 

В педагогическом эксперименте приняло участие 24 ребенка. 

Были выделены контрольная (в детском доме № 3 г . Кузнецка) и 

опытная (в детском доме £ 2 г . Пензы) группы. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми контрольной 

группы проводилась по типовой Программе физического воспитания 

в детском саду с объемом организованной физкультурно-двигатель-

ной активности 8-10 часов в неделю. 
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Дети опытной группы занимались по экспериментальной прог-

рамме с общим объемом организованной физкультурно-двигательной 

активности не менее 12 часов в неделю. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В результате проведанного исследования установлено, что 

воспитанники дошкольных групп детских домов имеют более низкие 

показатели физичеокого развития по сравнению со сверстниками, 

посещающими детские сады (табл. I ) . Так, у детей 5-ти лет разни-

ца р длине тела составляла 5,8 см, в массе тела 2 кг , в окруж-

ности грудной клетки - 0 ,8 ом (Р < 0 , 0 5 ) ; у 6-летних в длине т е -

ла - 3 , 5 см, в массе тела 2 ,2 кг, в окружности грудной клетки -

0 ,6 ом ( Р < 0 , 0 5 ) ; у 7-летних в длине тела 2 ,9 см, в масое тела -

1 ,9 кг , в окружности грудной клетки - 3 ,3 -см (Р 4 0 , 0 5 ) . 

Таблица I 

Антропометрические показатели детей, воспи-

танников детских домов и детских садов г . Пензы 

Й Г п ш з а Я 0 " 5 лет 6 лет 7 лет кие показатели Детдом Детсад Детдом Детсад Детдом Детсад 
% т . М±т м±лг %/п. м ± т 

1 . Длина тела, см 107,26 113,04 114,5 117,97 119 121,85 
±0,67 ±р,49 ±0,78 ±0.65 ±0,84 ±0,83 

2 . Масса тала, кг 17 ,5 19,53 19,24 21,39 22,13 23,98 
ЗР,42 ±р,39 ±р,56 ±0,28 ±0,64 ±0.62 

3 . Окружность 
грудной клетка,см 54,6 55,41 56,8 57,39 58,14 61,46 

±0,44 ±р,36 ±0,78 ±0,30 ±0,98 ±0,83 

Результаты, полученные в ходе контрольных испытаний, гово-

рят о том, что уровень физичеокой подготовленности эоспитанни-
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ков детских домов также достоверно ниже, чем у сверстников, по -
сещающих детские сады (см. табл. 2 ) . 

Так, 6-летние дети-сироты пробегали отрезок в 30 м на 1,98 
с , а 7-летние на 1 ,55 с медленнее своих сверстников. В прыжках 
в длину с места результат 6-летних был хуже на 25,7 см, или на 
23,9$, в /беге 3 х 10 м - на 1,4 о (12 ,6$) , в метании мяча правой 
рукой - на 2,72 м (27 ,1$ ) , у 7-летних в метании мяча правой р у -

кой результат был на 3 ,34 м (30,4$) хуже, чем у детей лз дет -
садов ( Р < 0 , 0 5 ) . Примерно одинаковыми оказались результаты (при 
Р > 0 , 0 5 ) в беге 3 х 10 м, в прыжках в длину с места у 7-летних 
детей и в метании мяча левой рукой в обеих возраотных группах. 
Это объясняется тем, что наиболее подготовленные дети после стар-
шей группы садика были приняты в I класс школы (с 6-ти лет ) . * 

Наиболее существенное отставание воспитанники детских д о -
мов показали в упражнении на равновесие. Так, их результаты в « 
тесте на отатичеокое равновесие у 6-летних в 3 раза, а у 7 -лет -
них почтя в 5 раз хуже, чем у их сверстников из детских садов. 
Они в 2 раза медленнее прошли по ленточке, сделав при этом, с о -
ответственно, в два и в семь раз больше заступоЪ ( Р < 0 , 0 5 ) . 

При выполнении этих упражнений дети-оироты проявляли боль-
шую двигательную расторможенность, неумение сосредоточиться для 
правильного выполнения задания. Возможно, это связано с тем, что 
85,9$ детей, воспитывающихся в дошкольных группах детских домов 
г . Пензы, имело, по заключению врача-психоневролога, задержку 
психического развития. 

Учитывая особенности развития воспитанников дошкольных групп 
детских домов, условия их обучения и воспитания, была разработа-
на экспериментальная программа физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий, которая включала в себя: 

I . Комплекс утренних закаливающих мероприятий. 
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Таблща 2 Ъ 
V 

Показатели физической подготовленности воспитанников 

детских домов и детей, посещающих детские сады г . Пензы 

Контрольные 6 лет 7 лат 
упражнения Детдом 

М±/а 
Детсад 

м±щ 
Детдом Детсад 

I . Бег 30 м, о 9,05 7,07 8,67 7,12 
±0,22 ±0,13 ±0,21 ±0,19 

2 , Бег 3x10 м, с 12,48 11,08 10,56 10,25 
+0,23 ±0,13 ±0,36 ±0,19 

3 . Прыжок в длину 
82 107,7 99 о "места, ом 82 107,7 99 104,3 

±4,54 ±2,75 ±3,01 ±2,69 

4» Метание тен-
нисного мяча: 

а) правой, м 7 ,3 10,01 7 ,65 10,99 
±0,54 • ±0,73 ±0,71 

6} левой9 м 5,72 6,28 7,23 7,93 
±Р*69 ±Р»37 ±1,0 ±0,64 

5 . Стойка на од - • •• 

ной ноге о з а -
крытыми гла-

3,13" 9,62 зами, с 3,13" 9,62 4,07 17,87 
±Р»27 ±1,79 ±3 ,21 

6» Ходьба во 
ленточке: 

а) время, о 13 »12 6,09 11,07 4,97 
±1,56 ±р,59 ±1 ,1 ±0,38 

б ) кол-во оши-
бок 1,92 0 , 9 1,91 0,27 

±0,44 ±0,21 ±0,38 ±0,09 
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2 . Физкультминутки. 

3 . Физкультпаузы. 

4 . Физкультурно-оздоровительные мероприятия после дневного 

сна. 

5. Организованную физкультурно-двигательную активность 
на прогулках. 

6 . Индивидуальные и самостоятельные физкультурные занятия. 

7 . Физкультурные досуги. 

8 . Походы выходного дня. 

9 . Спортивные развлечения. 

10 . Спортивные праздники. 

Комплекс утренних физкультурно-оздоровительных мероприятий 
состоял из: 

- упражнений, выполняемых сразу после подъема в кровати 
(потягивания, поднимание ног, наклоны и др. упр.) в течение 2 -3 
мин. Каждое упражнение повторялось 4-6 раз в медленном темпе. Их 
выполнение позволяло поднять ЧСС у детей до 100-110 уд. в мин; 

- точечного самомассажа биологически активных точек (по 
Уманской) продолжительностью 1 ,5 -2 мин; 

- утренней гигиенической гимнастики продолжительностью до 
10 мин. После выполнения гимнастических упражнений дети бегали 
в медленном темпе по массажной дорожке; 

- водных процедур: перед началом дорожки стоял тазик с про-
хладной водой (в начале температура воды была 28° С, а затем 

её постепенно каждые 3 дня снижали на 1° С до 18° С ) , дети, на-
мочив ноги в тазике, пробегали по массажным коврикам, бег длился 
2-4 мин. Под руководством воспитателя дети в умывальнике выпол-
няли обтирание и полоскание горла вначале тег.;;ой водой, а затем 
постепенно снижая её температуру до 18° С, чистили зубы, умыва-
лись и проводили другие гигиенические процедуры. 
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физкультминутки с использованием игровых физкультурных за-

даний (типа "Веселой азбуки" и заданий со счетом)? по смыслу свя-

занных с содержанием учебного занятия, проводились ежедневно 

длительностью 1 ,5-2 мин. При выполнении упражнений во время физ-

культминуток подбирался такой т е ш , чтобы ЧСС у детей не превы-

шала IIQ-II5 уд. в мин. 

Физкультпаузы с использованием упражнений в висе на снаря-

дах спортивного комплекса типа "Батыр" проводились ежедневно, 

между занятиями, продолжительностью до 15 мин. Давались такие 

упражнения, которые предварительно были разучены с детьми во 

время индивидуального занятия. ЧСС при их выполнении достигала 

140-150 уд . в мин. и поэтому в конце физкультпаузы детям предла-

гались 2 - 3 упражнения на расслабление. Они позволяли восстановить 

у детей ЧСС и подготовить их к следующему занятию. 

Фйзкультурно-двигательная активнооть детей на прогулка еже-

дневно организовывалась следующим образом: вначале с группой 

проводилась разминка - выполнялись общеразвивавдие упражнения 

и бег в медленном темпе. Это занимало 10-15 мин. Затем, осенью и 

весной им давались задания на роликовых коньках, велосипедах, 

самокатах, они играли в футбол а подвижные игры. Среднее значе-

ние ЧСС при проведении этих занятий составляло 125-135 уд. в мин. 

Зимой дети выполняли различные задания на лыжах, санках, с 

клюшками, катались с горок и играли в снежки. ЧСС при этом коле-

балось от 96 уд . в мин (лыжи) до 150 уд. в мин. (игры и эстафе-

ты). 

Физкультурные досуги проводились 1 -2 раза в неделю в виде 

сюжетно-ролевой игры. После разминки детям-сиротам с ЗПР предла-

галось поиграть в игру типа "Подготовка космонавтов", "Путешес-

твие по Африке" и т . п . Они проводились методом "круговой трени-

ровки" или "преодолением полосы препятствий" с использованием 
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тренажеров, спортивного оборудования и инвентаря. Это позволяло 
повысить заинтересованность детей в выполнении задания, поднять 
моторную плотность занятия и довести среднее значение ЧСС во вре-
мя выполнения упражнений до 135-150 уд. в мин. 

Эффективность комплексной программа физкультурно-оздорови-
тельных мероприятий оценивалась прежде всего на основания анали-
за динамики ведущих психо-физиологичаских функций. В табл. 3 
представлены данные РДО у детей-сирот в начале и в конце экспе-
римента. Из неё видно, что в конце эксперимента средняя выражен-
ность быстрых реакций в опытной группе снизилась на 35,3$, а в 
контрольной она осталась практически без изменения. Что каса-
ется средней выраженности медленных реакций, то она снизилась 
соответственно на 30,5$ и на 0 ,9$ . 

Показатели среднего отклонения без учета знака реакции сни-
зились в опытной группе на 61,8$, а в контрольной группе эти по-
казатели увеличились на 5,4$. 

Занятия по экспериментальной программе способствовали тому, 
что в конце эксперимента дети из опытной группы просматривали на 
54,3$ больше строк, при этом делали на 5,5$ меньше ошибок, а 
коэффициент продуктивности у них был на 86,1$ выше, чем У детей 
из контрольной группы ( Р < 0 , 0 5 ) . 

Такому существенному улучшению показателей умственной рабо-
тоспособности способствовало использование в экспериментальной 
программе игровых физкультурных заданий. 

В таблице 4 представлены результаты контрольных иопытаний 
детей опытной и контрольной групп, которые позволяют судить о 
влиянии экспериментальной программы на физическую подготовлен-
ность воспитанников детских домов с 2ПР. Из неё видно, что в на-
чале эксперимента дети контрольной группы пробегали отрезок в 
30 м на 0 , 5 с быстрее ( Р < 0 , 0 5 ) , прыгали в длину с места на I I 
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Таблица 4 
Показатели физической подготовленности детей опытной и контрольной 

групп в динамике педагогического эксперимента 
- , . . . . .. „ — _ 

Группы испытуемых Время исследования 
в начале пел, эксперимента в конце пек.эксперимента 

Показатели Опытная 
группа 
М ± т 

Контрольная 
группа 

Опытная 
группа 
М ± /71 

Контрольная 
группа 
м ± т 

Бег 30 м, с 7 ,9 ± 0,12 7,45 ± 0,15 6,68 ± 0,12 7,06 ±0,16 
Бег 3x10 м, с 11,28 ± 0,24 11,38 ± 0 ,2 9,78 ± 0,07 10,38 + 0 ,2 
Прыжок в длину с 
места, см 99,5 ± 2,13 110,5 ± 4,79 126 + 2,57 116,33 + 2,84 
Метание теннисного мяча: 
а) правой рукой, м 8,68 + 0 ,59 • 8,69 + 0,94 11,79 + 0,54 10,97 + 1,25 
б) левой рукой, № 6 ,8 ±"0,57 5,95 ± 0,45 9,05 ± 0,36 7,33 ± 0,69 
Наклон в глубину, ом 1,08 ± 1,06 4,25 ± 1,15 6,58 ± 1,33 1,08 ± 1,15 
Стойка на одной 

1,08 ± 1,15 

ноге, с 3,41 ± 0,42 3,72 ± 0,48 8,06 ± 0 , 7 7 3,08 ± 0,43 
Ходьба по ленточке: 
а) время, 0 3,34 ± 0,26 2 ,8 ± 0,24 2,83 ± 0,21 3,58 ± 0,43 
б) к-во ошибок 1,92 ± 0,44 2,17 ± 0,35 1,08 ± 0,18 2,55 ± 0,44 

—"Ч--

М 

§ о а 
І їй ел 

Т4 

I 
8 ьа 
ЇЯ 

? і 1 
ш а 

£Л 

© 



I® 

ffl G О M ffl 
S $ 
§ РЧ 

te E ES 0} И с и 
і о о 
IS 

g 33 

I 
a Ф 

s s 
(Ч 

<D 
I? 

я 
Bf 

p i t ê 

ÖS ^ и я Е т и , g и +} 

со frt 

О а 

й с * M О 'л 
сз 

от - -w со * 
СО 00 

от со M M ' » л 
о о 
+1 H 

г> . « 
О M 

•і;.» -НО 

to сч « о о 

Ф о 
СО со со 

от 00 00 
от* •ч» со* 
•Н •И ог 
со S 

І і ю 

«О « ю 
£> 

«Г M •SP M 
+f -M і 
S3 
8 M 

S 
от со 

ю со 
» 

-м 
g 
•Sf. о со 

s 

і 

со 

со 

-и 
от сч 

ал «3 

со о « 
сч 
+J 

с-Ьэ 

M 

Ь» M 

со 

г i l l i l i § g 03 ев en а 



II 

группа существенного удаздсняя состояния здоровья отмечено не 
было. * 

В конце учебного года воспитанники датского дома из опыт-
ной группы имели лучшие показатели в усвоении пройденного мате-
риала по грамматике и математике, чем в контрольной группе. 

Все дети опытной группы владели счетом, знали алфавит, 755? 
из них умели читать по слогам и решать примеры на сложение и 
вычитание в пределах до 10. В контрольной груши тоже все дета 
владели счетом, половина из них знала алфавит и решала примеры 
на сложение и вычитание в пределах до 10. Читать по слогам из 
них умело 33,3$ детей» 

Ш50Ш 

1. Результате исследования свидетельств®ют о том, что во -
спитанники дошкольных групп датских домов отстают от своих свер-
стников, посещающих детские седы, в физическом развитии, физи-
ческой подготовленности, умственной работоспособности и более 
80$ из них имеют поставленный врачом-психоневрологом диагноз 
ШР. 

2 . "Программа обучения я воспитания в детском саду", по 
которой проводится физкультурно-оздоровительная работа в дошколь-
ных группах детских домов, не учитывает особенности развития и 
условия воспитания данной категории детей. 

3 . Комплексная программа физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий для воспитанников дошкольных групп детских 
включала в оебя следу идее: / - . 

- комплекс утренних физкультурно-оздоровительг 
тай; 

- физкультминутки с использованием игровых заданий 

"Веселой азбуки"; 
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- физкультнаузн с использованием упражнений на спортивном 
комплексе типа "Батыр"; 

- организованную физкультурно-двигательную активность на 
прогулках} 

- упражнения в кровати, точечный самомассаж и местные зака-
ливающие процедуры после дневного сна; 

- физкультурные досуги, проводимые в виде сюжетно-ролевой 
игры, методом круговой тренировки или преодолением полосы пре-
пятствий; 

- походы выходного дня; 
- самостоятельные и индивидуальные занятия по физическому 

воспитанию; 

- спортивные развлечения; 

- спортивные праздники, 

о общим объемом организованной физвультурно-двигательной актив-
ности не менее 12 часов в неделю. 

4 . Занятия в течение года по экспериментальной программе 
оказали положительное влияние на динамику таких ведущих физио-
логических функций, как сила, подвижность и уравновешенность о с -
новных нервных процессов. Дети опытной группы имели достоверно 
лучшие результаты, чем их сверстники из контрольной группы, по 
следующим показателям: время сложной зрительно-моторной реакции 
на 13,2$; количество нарушений дифференцировочной реакции - на 
16,7$, точность реакции на движущийся объект - на 69,7$ и в ко-
личестве точных реакций (Р<0,05)„. 

5 . Анализ полученных результатов свидетельствует об улуч-
шении показателей физического развития и физической подготовлен-
ности. В конце учебного года у детей опытной группы сила мышц 
правой кисти была на 28$, а левой на 45,4$ больше, чем у детей 
из контрольной группы ( Р < 0 , 0 5 ) . Результаты в беге на 30 м в 
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опытной группе улучшились в средней на 19,2$, а в донтрольной -
на 5,2$; в прыжках в длину с места, соответственно, на 27$ я 
5,3$ (Р<10,05}. Но наибольший прогресс детьми опытной группы 
был достигнут в контрольных упражнениях, характеризующих такие 
качества, как гибкость и равновесие. Показатели гибкости у них 
улучшились на 609,3$, а равновесия на 236,4$, в то время, как 
в контрольной группе они ухудшились (Р <0 ,05 ) . 

6 . Разработанные средства и методы способствовали укрепле-
нию здоровья и повышению степени закаленности детей-сирот с ЗПР. 
Б конце эксперимента детям из опытной группы понадобилось на 
43,6$ меньше времени, чтобы восстановить после дозированного 
охлаждения температуру участка кожи на кисти и на 34,6$ - на гру-
ди, чем детям из контрольной группы (Р <0 ,05 ) . 

Результаты медицинского осмотра, проведенного в конце учеб-
ного года, показали: у 16,7$ детей из опытной группы существенное 
улучшение психического развития, у 75$ воспитанников, страдав-
ших сколиозом, диагнозы были сняты. Б контрольной же группе су -
щественного улучшения состояния здоровья детей отмечено не 
было. 

7 . Дополнительная умственная нагрузка в виде смысловых за-
даний при выполнении физических упражнений способствовала улуч-
шению показателей умственной работоспособности. В конце экспе-
римента дети из опытной группы, выполняя корректурную пробу, 
имели коэффициент продуктивности на 66,1$ выше, чем в контроль-
ной (Р < 0 , 0 5 ) . 

8. Занятия по экспериментальной программе положительно 
сказались на подготовке воспитанников дошкольных групп детских 
домов с ЗПР к обучению в школе. Б конце учебного года в опытной 
группе, по сравнению с контрольной, было на 50% больше дете5, 
знавших алфавит, на 41,7$ - умевших читать по слогам и на 25$ -



20 

выполнявших простыв математические действия (Р<0»05 ) . . 
9. Выявленная эффективность экспериментальной программы 

физкультурно-оздоровительных мероприятий указывает на необходи-
мость её использования в различных видах дошкольных учреждений, 
в том числе и для детей с ШР. 
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