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KA®DEJAPA ATJIETUYHUX BUAIB CITIOPTY
“3ATBEPIDKEHO”
Ha 3acijaHH1 KaQeapu aTIeTUYHUX BUAIB CIIOPTY
npotokon Ne
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3aB. Kad. ¥ 3arypa @.1.

TecToBi 3aBIaHHs 1/ BU3HAYCHHS PiBHA TEOPETHYHOI MIATOTOBJICHOCTI ISl
CTY/IEHTIiB 4 Kypcy piBHSI BUIIIOI OCBITH «0aKajaBp»
crneniajabHicTb 017 ¢izuuna KyJabTypa i cmopt
3 IMCUUILTIHU
“Teopif i METOAMKA 00PAHOI0 BUAY CIIOPTY TAa CIIOPTHUBHO-NEAATOTiYHe
B/IOCKOHAJICHHA”

I CEMECTP

3anutannsa 1. SIkuM pPOKOM JATYIOTBHCS NepIli 3rajku nmpo 00poTbldy Yy
CrapoaaBHbOMY CBITI i IX Micle po3TamnyBaHHs?

a) 100 000 pokiB mo H.e. y HoBiit 3enanmii

6) 4000 pokiB Tomy, €THIIET

B) 10 000 pokiB g0 H.e., Turp i €dpar

r) 776 p. no H.e., [IpeBusa Cnapra

n) 18 444 p. no H.e., Appuka

3anutannsa 2. Ha3iTth mepmioro 7 pa3oBoro oJjimMmioHika 3 00poTbOu B
apesHii I'pemii.

a) ['epakun

6) Minon 3 Kpotony

B) Oniceit 3 Lmaan

r) [Ipomereit

n) Cnaprak 3 Kamyi

3anuTtannsa 3. Skwmil  pumchkuii  iMmepatop OyB  mepemMo:KLeM
Ouaimmnilicbkux irop 3 6oporson?

a) ®eonociii 11

0) lNanibann

B) Hepon

r) Onekcanap MakeToHCHKUM

n) Kaniryna

3anutanHa 4. XT0 3 yKpaiHCbKUX O0oratupis nepemir y 00porn0i rosaipyu
ne4YeHizbKoro BeJieTns Pexenro y 1022 poui?



a) anuno I"aaunbkuid

0) SApocnas Mynpuit

B) Bonogumup Benukuii
r) McrucnaB YepMmHuuit

n) Cearoszap llepescnoBuu

3anuTannsa S. Ha3eiTh BHOATHOro ykpaiHcbkoro Oopusi moyatky 20-ro
CTOJITTH

a) Ian IlinayOHuii

0) Isan Koxeny0

B) Kupuno Koxym’ska

r) IBan [lokpumkun

n) Isan Koturoporiko

3anuTanns 6. Ha3BiTs cnopTuBHiI BUAK 00pOTHOM.

a) TPEKO-pUMChKa €) TXEKBaHJO

0) BiIbHA €) aiikizio

B) CyMO ) caBaT

r) cam00 3) pyKOMali romak
1) 1310110

3anutanns 7. Ha3BiTh 3acCHOBHMKA 00pOTHOM 131010
a) beniamin Haraubsixy

0) benmxamin MxyTo

B) JI3irapo Kano

r) SImacuro SAxamypa

n) Tosima TokaHaBa

e) ben Jlagen

3anutannsa 8. Ha3BiTh 3acHOBHUKA 00poTHLOM cam00
a) B. Omenkon

0) I'. ManmiamBimi

B) M. JleBunbkuii

r) €. Uymakos

n) C. ®enoTkin

3anuTanna 9. Ha3BiTs nepmoro o/iMniiicbkoro yemmiona 3 60porbou
camo0o.

a) €np0pyc 3a3ipos

0) Poman I'oHTIOK

B) Bacuns BipacTiok

r) Poman FOnaxk

) ———————

3anuranas 10. Y sAKAX BHAAX CHOPTUBHOI OOPOTHOM TNPOBOAATHCH
3MaraHHs cepe/l *KiHOK Ha OJIMIIHCbKHUX irpax?



a) I310710

0) BUIbHA

B) I'PEKO-PUMChKa

r) cam060

1) CyMO

3anuTannsa 11. Pe3yJbTaTn CTYAEHTCHKOI HAYKOBOI JiSlJIBHOCTI MOAAKOTH Y
¢popmi.

a) KypcoBUX poOIT 1) KaHIUJTaTChbKUX POOIT

0) xBamiikamiiHux pooit €) IOLEHTChKUX POOIT

B) IMIUIOMHUX POOIT €) IOKTOPCHKUX pOOIT

I') MariCTepChbKUX pooiT ) MPoecopCchbKUuxX pooiT

3anuTanna 12. /s OTPUMAHHA NEPLIOTro AKAAEMIYHOI0 CTyNeHsl MUIIYTh

podoty?
a) KypCcoBY T') aKkaJeMIuyHy
0) TUILTOMHY 1) KaHIUJATChKY

B) MaricTepchKy
3anuTanna 13. SIka KUIBKICTH CJIB y Ha3Bi HAYKOBOI Po0OTH CTYyIEHIB €
ONTUMAJIBLHOIO.

a) 10-12 r) 20-25
6) 2-4 1) 15-20
B) 6-7

3anutannsa 14. Ilix yac HAMKCAHHS AKTYaJbHOCTI J0CTiI)KEHHSI HEOOXiTHO:

a) BimoOpa3uTH 3B'130K HAYKOBOI pOOOTH 3 OCHOBHUMH TCHIICHIIISIMU PO3BHTKY
OK1C;

0) OOIpYHTYBaTH BaXKJIUBICTh MPOOJIEMH, 1110 BUPIIIYETHCSA B pOOOTI;

B) OXapaKTepH3yBaTH HAyKOBI KOJIGKTUBH Ta OKPEMHUX JOCHITHHUKIB, SIKi
3poOMIM 3HAYHUN BHECOK Y BHPINICHHS JOCIIIKYBAaHOI MpPOOJIEMHU, BHOKPEMHUTH
IMMUTAaHHS 1110 HEJOCTATHHLO BUCBITIICHI,

T') mucaty He Oubie 1 CTOpiHKU

1) 000B’SI3KOBO BKIIFOYATH POOOTH HAYKOBOTO KEPiBHUKA

3anuTanna 15. YactuHa 00’€KTHBHOI peajibHOCTI, 10 MPUBEPHYJIAa yBary
JAOCJITHUKA €:

a) IpeIMETOM JOCITIIKECHHS

0) 00’ €KTOM JTOCITIIDKCHHS

B) METOIO JIOCTIIKEHHS

I') 3aBAaHHIM JOCTIKEHHS

1) METOJIOM JTOCITIJIPKCHHS

3anutanHsa 16. CtopoHa 00’€KTY JOCHIIKEHHSsI, HOro BJIACTUBOCTI |
Bi/IHOCHHM, 10 JOCTIIKYIOTH 3 MIEBHOI0 METOI0 B IAHUX YMOBAX i 00CTaBHHAX €:

a) IpeIMETOM JOCIIIKEHHS

0) 00’ €KTOM JTOCTIKEHHS

B) METOIO TOCTIIKEHHS



T') 3aBAAHHIM JOCTIIKEHHS
1) METOJIOM JTOCITIIKCHHS

3anuranna 17. o nmoB’si3aH0 3 00°€KTOM I MpeAMeTOM MOCJIiIKEHHS, A
TAKO0K 3 HOro KiHIEeBUM Pe3yJbTATOM i HUISIXaMHU JOCATHEHHS, 2 B 3aBJAaHHSX
KOHKPeTH3y€eThCs?

a) TeMa

0) aKTyaJIbHICTb

B) METa

T') 3aBJIaHHS

1) JiTeparypa

3anuTtannsa 18. Berym HaykoBoi po0OTH NOBMHEH MICTHTH HACTYIHI
OCHOBHI eJIeMEeHTH:

a) aKTyaJbHICTh

0) 00’ €exT

B) IpEAMET

) METY

1) 3aBJIaHHS

€) MeTou

€) Oprasizailito

) MMPAKTUYHE 3HAUYCHHS

3) HUISIXU BIPOBAI>KEHHS

1) JIiTeparypy

i) perieH3ii (BHYTPIIIHS 1 30BHIIITHS )

K) BIITYK HAYKOBOTO KepIBHUKA

J1) XapaKTePUCTUKY

3anutanusa 19. CTpykTypa CTYAEHTCbKOI PO00TH MICTHTHh HACTYIHI
eJIeMeHTH:

a) aHaI3 JiTepaTypHHUX JKEPE

0) MeToaM Ta OpraHizaiis JOCTIIHKCHHS

B) pe3yJbTaTH JOCIIIKEHHS Ta iX 00rOBOPEHHS

I') BACHOBKH

1) IPaKTAYHI peKOMEHTarlii

€) CIMCOK JIITepaTypHUX JKEPeIl

€) 10/1aTKU

K) pereHsii

3) XapaKTepUCTUKHU

1) aBToOi0oTpadiro

3anutannsa 20. Cnucok JgiTtepaTypHHX J:Kepest 0popMIIEThC:

a) B a1¢aBiTHOMY MOPSIKY r) 32 IMIAKT (PAKTOPOM KYpHaIiB

0) B IOpSAIKY 3rajlyBaHHs 1) 32 KUIBKICTIO CTOPIHOK Y HIAPYYHUKY
B) 32 pEUTUHIOM aBTOPIB

I CEMECTP



3anuTannsa 1. BKaxiTh CTPYKTYpHi €JIEMEHTH Yy CHCTeMi HiATOTOBKH
CIIOPTCMEHA.

a) OararopiyHa MIATOTOBKA CIOPTCMEHA, SIK CYKYHHICTh CAMOCTIMHHX 1
B3a€MOIIOB’ I3aHUX €TaIllB;

0) piuHa MiArOTOBKA (MAKPOIIUKIIN )

B) cepeaH1 UK (ME3OIUKIIN )

') MaJTi HUKIU (MIKPOLIMKIIH)

1) TPEHYBaJIbH1 3aHATTS

3anuTtannsa 2. Ha3BiTh YMHHHMKH, Big SAKHX 3aJI€KUTh TPHUBAJIICTH i
CTPYKTYpa 0araTopiuHoi miAroTOBKM.

a) IHIMBIAYaIbHI 1 CTATeBl OCOOJIMBOCTI CIIOPTCMEHIB

0) BiK, KOJIM [TOYaB 1 KOJIM MPUCTYMIHB J0 CIEL1aJ]i130BaHOI0 TPEHYBaHHS;

B) CTPYKTYpa 3MarajibHOi JISUTBHOCTI 1 CTPYKTYypa MIATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHA;

I') 3aKOHOMIpPHICTh CTAHOBJICHHSI CIIOPTHUBHOI MailcTepHOCTI 1 (OpMYyBaHHS
aJanTUBHUX MPOIIECIB

1) 3MICT TPEHYBaJILHOTO TIpoliecy (3acobu, MeToiu, PopMu 3aHATH 1 T.11.)

€) MeploJuyHICTh 1 Micue mpoBeaeHHs ONIMIINCHKUX Irop Ta YEMITIOHATIB
CBITY, €Bpomnu

3anutanusa 3. BusHaure eranu cucTeMH O0araTopivHol MiArOTOBKU
CIIOPTCMEHIB.

a) IT0YaTKOBOI MiITOTOBKH

0) mornepeHbOi 0a30BOT MIATOTOBKHU

B) CITIeI[iaji30BaHO1 0a30BO1 MIATOTOBKHU

T') MATOTOBKH 10 BHIIMX JOCSATHEHD

1) MaKCUMaJIbHO1 peari3allii iHAuBiIyaJbHIX MOXITUBOCTEH

) 30epeKeHHs BUIIO1 CIOPTUBHOT MalHCTEPHOCTI

€) MOCTYIOBOI'O 3HM)KCHHS JTOCSATHEHb

) BIIXOJY 13 CIIOPTY BUIIUX JOCSITHEHB

3) peabuTiTallifHUN (TIEpeXiTHIH)

1) TIKyBaJIbHO-TICHCIAHUN

3anutanHsa 4. 3 SKHX YaCTHH CKJIAJA€ThCSl HABYAJIbHO-TPEHYBAJbHE
3aHATTA?

a) mATroTOBYA T') BIJHOBHA
0) ocHOBHa 1) Iepexinna
B) 3aKJIIOYHA e) peabimiTamiitHa

3anutanHa S. Ski Bu 3HaeTre THMNH 3aHATH 3aJIeXKHO Bil Xapakrtepy
NMOCTABJIEHUX 3aBJAaHb?

a) HaBYaJIbHI T') BIJTHOBHI €) MepeBiAH1
0) TpeHyBaJlbH1 1) MOJICJIbH1 K) TIepexiaH1
B) HABYAJIbHO-TPEHYBAJIbHI €) KOHTPOJIbHI 3) ajanTaiiiiti

3anutandsa 6. fAki popmu oprauisauii 3ausaTe Bu 3Haere?
a) IHIMBIAyaIbHI



0) rpynosi

B) GpOHTAIBHI
T') BUIbHI

1) CTalloOHapHI1
€) KOJIOBI

3anuTannsa 7. SIki Tunu Mmikpouukiais Bu 3naere?

a) BTATYIOU1 1) BIIHOBHI 3) TOBrOTpUBaIi
0) ynapHi ¢) IHTCHCUBHI 1) 6e3mepeBHi

B) ITJIBIHI €) cepeliHi

T') 3MarajbH1 ) JKOPCTKI1

3anutanndg 8. ki Tunu me3onukiaiB Bu 3Hacre?

a) BTATYIOY1 e) irpoBi
0) 6a3oBi €) yHIBEepCaJlbH1
B) KOHTPOJIBHO-ITIATOTOBY1 ’K) CUCTEMaTHYHI1

r) nepeazMaraibHi
1) 3MarajibHI

3anutansa 9. Ha3BiTh OCHOBHI HANPAMKH NCHXOJOTIYHOI MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB:

a) hopMyBaHHS MOTHBAIIIT 10 3aHATH CIIOPTOM

0) BUXOBaHHS BOJIbOBUX SKOCTEH

B) 17I€OMOTOpPHE TPEHYBaHHS

T') YIOCKOHAJIEHHS IBUAKOTO pearyBaHHsI

1) YIOCKOHAJICHHsI CIIelliaai30BaHUX yMIHb

€) peryJIroBaHHS TICUXIYHOT HATIPY>KEHOCTI

€) BUXOBaHHS TOJIEPAHTHOCTI 0 CTpeCy

) YIIpaBIIiHHSA CTAPTOBUMHU CTAHAMU

3anutannsa 10. Ha3BiTh NCUXiYHI CTAHM CIOPTCMEHA Mepe CTAPTOM:
a) HEeJIOCTAaTHE 30yHKEHHS

0) onTumanbHe 30y IKeHHS (6010Ba TOTOBHICTD)

B) mepe30y/KeHHs (TIepeIcTapTOBa TMXOMAaHKa)

I') TaIbMyBaHHS BHACIIIOK Mepe30yHKeHHs (amatis)

1) KOHTPOJIbOBAaHE 30y IKEHHS

3anuTannda 11. BpoxkeHi XxapakTepuCTHKY JIIIMHHU, CIIAKOBI NepeIyMOBHU
1l PO3BUTKY HAa3MBAKTHCS:

a) 3Mi0HOCTIMU T) 3aJJaTKaMH1

0) 001apOBaHICTIO 1) CXHJIBHICTIO

B) TaJaHTOM

3anuTanHs 12. BiaacTuBoCTi 0cOOMCTOCTI AAKi € MepeayMOBOIO YCIIIIHOIO
BHKOHAHHS MEBHOI AiJILHOCTI, HA0YTi BHACJIIIOK PO3BUTKY 3a/1aTKIB €:

a) TAJIAHTOM ') CXUJIBHICTIO

0) 3110HOCTSIMHU 1) 001apOBaHICTIO



B) 3aJaTKaMHU

3anuTannsa 13. Bu3HayeHHs NEPCHEKTHBHUX HANPAMKIB JAOCATHEHHS
BUIIOI CIIOPTHMBHOI MAaiCTEpPHOCTI, sIKe 0a3y€TbCcsl HA BHBYEHHI 3aJaTKIB |
3ai0HOCTEl CIOPTCMEHIB, IX IHAMBIAYaJbHHX 0CO0HMBOCTEH 1 (POPMYBAHHSHA
CIIOPTHBHOI MAHCTEPHOCTI.

a) CIIOPTUBHUH BIIOIp T') TaJaHT

0) CXUJIBHICTD 1) papt

B) CLIOPTUMBHA Opi€HTALlis

3anutanusa 14. SIki Buau koHTpo10 Bu 3HaeTe?

a) OMepaTUBHUMN, €TATHUM, MOTOYHUN

0) BUOIpKOBUIA, 3araibHUHN, TOTJTUOICHUN, KOMIUIEKCHUN

B) II€IarOriYHUM, MEIUKO-010JIOT1YHHUH, O10MEeXaHIYHNUM, MaTeMaTHIHUMA

3anutannsa 15. SIki ctuini kepiBHULITBA TpeHepiB Bu 3HaeTe?

a) aBTOPUTAPHUI ') KOMYHICTUYHUHN
0) 1eMOKpaTUYHHIA 1) aHAPX1YHUM
B) JTiOepasibHUIM €) OKO3aMUJTIIOI0UH I

3anutannsa 16. 3a AKUMH eTanaMu 31iliCHIOETHCSI CIOPTUBHUM Bix0ip?
a) IEPBUHHUM, MTOTIEPETHIN, MPOMDKHUM, OCHOBHHM, 3aKIFOUHUN

0) MOYaTKOBHH, TIeIaroriYHuM, MEIUYHHM, CIIeIIiaai30BaHHi

B) MIJATOTOBYMM, 3MarajJbHUN, BITHOBHUHN TTePEX1THUN

3anutannua 17. ki BUAM WATOTOBKM BKJIIOYa€E B cede CIOPTHBHE
TPeHYBaHHA?

a) 6a30Ba, OCHOBHA, 3aKJIFOUHA, ITOTIEPETHS, TOMOMIKHA

0) pyxoBa, p0o3yMOBa, y3arajibHeHa, KOMIIJIEKCHa, (hYHKITIOHAIbHA

B) (hi3uyHa, TEXHIYHA, TAKTUYHA , [ICUXIYHA, TEOPETUYHA, IHTerpabHa

3anutanna 18. Ha3pits BHAM 3Maranb, fiKi BHALIAKTL B CcHCTeMI
CIIOPTUBHOI MiATOTOBKU:

a) iep>KaBH1, CBITOBI, €EBPOMEHCHKI

0) orepaTrBHi, IOTOYHI, €TAITHI KOMILJIEKCHI

B) IPYTOPSIAHI, OCHOBHI

T') MAr0TOBY1, KOHTPOJIbHI, MOJICIIBbHI, BiOIPKOBIi, TOJIOBHI

3anuTanna 19. B sikomy BikoBOMY Aiana3oHi Mae Micue HaWBUIIUI MPOSAB
CIJIH, SIK (Pi3MYHOI AKOCTI:

a) 10-15 pp.

6) 15-20 pp.

B) 20-35pp.

r) 35-45pp.

1) 45-55 pp.

3anutannsa 20. SIki ¢pisuuHi sskocTi JrwoauHu Bu 3Haere?



a) cuna 1) KOOPAMHAILIIHI SIKOCTI

0) MIBUAKICTh €) CIIPUTHICTh
B) BUTPUBAIICTh €) pIBHOBara
') THYYKICTh ) BeCTUOYIIsIpHA CTIAKICTh

PexomenaoBaHi mkepesia:
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1. AnexceeB A. @. IIpaBuna 3marass 3 31010 /A. @. AnekceeB. — Xapkis, 2013.
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K.: Omumm.aurt., 2004. — 220c.
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IOHAIIbKUX CIIOPTUBHUX IIKLT OJIMIIIACHKOTO pe3epBy, IIKUT BHUIIOI CIIOPTHUBHOI
MaKlCTepHOCTI Ta CHEIiali30BaHUX HABUYAJbHUX 3aKJIQJIB CHOPTHUBHOTO MPOQLI0. —
K.: ACBY, 2012. - 96 c.
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BKT, 2008. — 349 c.
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1. HoBukoB A. A. OCHOBBI CIOPTHBHOTO MacTepcTBa: MoHorpadus / A. A.
HoBukoB. — 2-e uzn., nepepad. u qon. — M. : Coetckuii criopt, 2012. — 256 c.
8. [Tictyn A. 1. CnioptuBHa 60poTh0a : [HaBY. mociouuk] / A. L. ITictyn. — JIbBiB:
«Tpiaga mutrocy, 2008. — 862 c.
Q. I[lognmuBaee b. A. VYpoku BonabHON O0pbObl. IloypouHble TmIaHBI
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI MEPBOTO rojga oOydeHus (AJ11 MaJbuuKoOB U aeBouek 10-12
net) / b. A. I[lognuBaes, A. B. [I'puropseB. — M. : Cosetckuii ciopt, 2012. — 528 c.
10. Cucrema cam60. CraHoBieHnme W pasBuTHe. M3 cemeitHOro apxmBa
XapnamnueBbsix/ A. A. Xapnamnues, H. H. Xapnamnuesa. — M. : «M3narenbcTBO

OAUP», 2007. — 432 c.



11. TIMMaxmypamoB FHO.A. Bonbhas Ooprba: Hay4YHO-METOJUYECKHE OCHOBBI
MHOT'0JIETHEW MOJATOTOBKH OOpIIOB/2-¢ u31., AomoiaH. — Maxaukana: WJ[ «Omnoxay,
2011. - 368 c.
12. IecrakoB B. b. Teopus u npaxktuka n3tog0: yueOHuk/ IllecrakoB B. b.,
Eperuna C. B. — M. : Coserckuii criopt, 2011. — 448 c.

LomomixHi
. Binmop Ix. X., Koctimn JI.JI. ®izionoris cnopry. — K.: Omimmiiiceka mniTeparypa,
2003. — 656 c.
2. HeimoB .M. Ot 60mu ronoc xpunuet. — K.: Jloroc, 2006. — 320 c.
3. 3arypa @. [. MopdodyHKIIOHAIBHI Ta TEXHIKO-TAKTUYHI MOJENbHI
XapaKTepucTUKu KBanidikoBanux m3tonoictie/ 3arypa @. 1.//mucc... Ha 3100yTTS
HayK. CTYIl. KaHJl. HayK 3 (13. BUX. Ta cnopty. — JIsBiB, 2007 — 180 c.
4, [TnatonoB B. H. [lepunonuzanus cnoptuBHoit TpeHupoBku / B. H. TlnatoHoB —
K.: Omum. JIut., 2013. — 624 c.
5. [Tnatonos B. H. Cuctema nmoJAroTroBKM CIOPTCMEHOB B OJMMIIUICKOM CIOPTE.
OO6mast Teopuss U €€ MPaKTHUECKHE NPHIOKEHHs: y4eOHUK TpeHepa BbICHIEH
kBaymmukaruu / B. H. ITnatonos. — K.: Onumi. mout., 2004. — 808 c.
6. [TepBauyk P. B. Y nockonaneHnns ¢hi3udHO1 MIATOTOBKY KBajihikoBaHUX OOPIIiB
BUIBHOTO CTWJIIO 3 BHUKOPHUCTAHHAM CIPSMOBAaHOTO BIUIMBY Ha CHCTEMU
eneprozaoesneueHns/ [lepsauyk P. B.// nucc... Ha 3100yTTS HayK. CTYIL. KaHJ. HAyK
3 ¢i3. BUX. Ta criopty. — JIbBiB, 2016 — 208 c.
1. Crenpmax 1O. HO. [ToOynoBa TpeHYBaJIbHOTO TPOIECY CIIOPTCMEHOK BHCOKOI
kBamiikamii y BUIbHIM OOpOTEOI 3 ypaxyBaHHSIM OCOOJMBOCTEH IKIHOYOTO
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IaTepHeT pecypcu

. Ionoxenns «IIpo AUTAYO-IOHALIBLKY CIIOPTUBHY LIKOJY». - [ EnekTpoHHU# pecypc]. —

Pexwum — noctymy: http://zakon.rada.gov.ua

2. http://judo.in.ua d3to010 B YkpanHe nHGOPMAITMOHHBINA OJIOT

3. http://wrestlingua/com -BoapHas 60pbOa, TpeKo-puMcKas 6oprda, camoo,

J310]10, CyMO.
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www.uKrainejudo.com

10.  www.intjudo.eu

11. www.sambo.net.ua

12.  www.sambo-fias.org

13.  http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/7081
14.  http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php

15.  https://www.ldufk.edu.ua/index.php/inPage60.html
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http://www.ukrainejudo.com/
http://www.intjudo.eu/
http://www.sambo.net.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/7081
http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/inPage60.html
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/id-2017/articles/novi-vimogi-do-magisterskix-robit-89023.html
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/id-2017/articles/novi-vimogi-do-magisterskix-robit-89023.html

	Запитання 6. Назвіть спортивні види боротьби.

