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Запитання 1. Зазначте які Олімпійські та не Олімпійські види спорту

Відповідність Види спорту
1. Олімпійські 

     2. Не олімпійські

а) Дзюдо
б) Самбо 
в) Вільна боротьба
г) Греко-римська

Відповідь:  1  -      а,     б,     в,     г          2 – а,     б,     в,     г    

Запитання  2. В  яких  видах  боротьби  крім  чоловіків  змагаються  і
жінки?

1. дзюдо –  так ні
2. Самбо  –  так  ні
3. Вільна боротьба  –  так  ні
4. Греко-римська –  так  ні

Запитання 3. Напишіть вагові  категорії  серед чоловіків та жінок у
видах боротьби:

1. Дзюдо

2. Греко-римська 

3. Самбо

4. Вільна боротьба

Запитання 4. Ким  і коли були засновані види спортивної боротьби на
теренах України?

Відповідь:
дзюдо...................................................................................................................
………………………………………………………………………………………
вільна боротьба.....................................................................................................
………………………………………………………………………………………
самбо...................................................................................................................
………………………………………………………………………………………
греко-римська………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………

Запитання 5. В якому році було включено до МОК
1. Вільна боротьба……………………………………………………………..



2. Дзюдо…………………………………………………………………………
3. Греко-римська………………………………………………………………
4. Самбо………………………………………………………………………..

Запитання  6.  Хто  і  коли  став  першим чемпіоном світу  з  обраного
вами виду спорту?

Відповідь:........................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

Запитання 7. Олімпійськими чемпіонами в історії розвитку обраного
вами виду спорту серед українців стали:

Відповідь:..................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

Запитання  8.  В  якому  році  і  де  було  проведено  перший  чемпіонат
України?
а) вільна боротьба
б) самбо
в) греко-римська
г) дзюдо.

Запитання 9. В якому  році було включено до  програми  О.І. проведення
змагань з обраного вами виду спорту:

1) Дзюдо ________________ 3) Боротьба самбо.__________

2) Вільна боротьба __________4) Греко-римська боротьба__________

Запитання  10.  Хто  і  коли  з  Львівських  спортсменів  був  учасником
Олімпійських ігор з обраного вами виду спорту?

1. Вільна боротьба……………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

2. Дзюдо…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………
………

3. Греко-римська………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

4. Самбо…………………………………………………………………………
.............................................................................................................................
.......................................................................................................................



Запитання 11.  Дайте визначення поняттю “спортивна техніка”

Відповідь:     ..................................................................................................................
..................................................................................................................................... .

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Запитання 12.  Дайте визначення поняттю “тактика спортивної боротьби”

Відповідь:     ..................................................................................................................
..................................................................................................................................... .

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.....................................................................................................................

Запитання  13. Встановити  відповідність  складових  компонентів  до
поняття “форма” та “зміст” спортивної техніки вправи.

Поняття спорт.техніка Зміст складових компонентів
1. “Форма техніки 

спортивної вправи”

2. “Зміст техніки 
спортивної вправи”

а) 

б) 

Відповіді:           1-                                              2-                               



Запитання 14. Встановити правильну  послідовність дій виконання
прийому у спортивній боротьбі.

Відповідь:     
1..........................................................................................................................
2...................................................................................................................................

3...................................................................................................................................

4..................................................................................................................................

.5...................................................................................................................................

6…………………………………………………………………………………………………

7……………………………………………………………………………………………….

8………………………………………………………………………………………………..

Запитання 15. Методика початкового навчання повинна відповідати
таким основним принципам

Відповідь:..............................................................................................................
.......................................................................................................................................
..........................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.........................................................................................................................

Запитання 16. Реалізація  процесу навчання та удосконалення техніки
можлива за допомогою наступних методів:

Відповідь:.....................................................................................................................
.......................................................................................................................................
............................................................................................................................
.......................................................................................................................................
..........................................................................................................................
.......................................................................................................................................
............................................................................................................................
.......................................................................................................................................
..........................................................................................................................

Запитання 17. Метод комбінованого навчання техніці  у  спортивній
боротьби передбачає: 

Відповідь:...................................................................................................................
.......................................................................................................................................
...............................................................................................................................

Запитання 18. Яку послідовність етапів передбачає процес навчання у
спортивній боротьбі?
1

2

3



4

5

Запитання  19. Які  дидактичні  принципи  варто  застосовувати  при
навчанні техніці спортивної боротьби?

....................................................................................................................
.......................................................................................................................................
..........................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………….

Запитання 20. Головна мета та засоби її вирішення етапу попередньої
фізичної підготовки це

.………………………………………………………………………………………….
…. ..............................................................................................................................
.......................................................................................................................................
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Запитання 1. Головна мета етапу початкового навчання у спортивній
боротьбі  спорту це

....................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................

Запитання 2. Головною метою етапу поглибленого навчання техніці в
у спортивній боротьбі є

…………………………………………………………………………………………..
 .....................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Запитання  3. Головною  метою  етапу  удосконалення  навчання
(майстерності) у спортивній боротьбі має бути

.....................................................................................................................
.......................................................................................................................................
..........................................................................................................................

Запитання  4. Різновидами урочної  та  позаурочної  форми організації
занять можуть бути:

1. Позаурочна 2. Урочна

А – бесіда
Б – самостійна робота
В – учбове заняття
Г – змагання
Д – консультації
Ж  –  навчально-тренувальні

заняття

З – тренувальне заняття

А – бесіда
Б – самостійна робота
В – учбове заняття
Г – змагання
Д – консультації
Ж – навчально-тренувальні заняття

З – тренувальне заняття
 

Обведіть правильну відповідь

Запитання 5. Керівним документом для проведення змагань є.

Відповідь:............................................................................................................
.......................................................................................................................................

Запитання 6. Хто розробляє “Положення” про проведення змагань?
а) учасники змагань.
б) тренери-представники
в) організація, що їх проводить
г) головний суддя змагань

Відповідь:...............................................................................................



Запитання  7. Чи  мають  право  вноситись  зміни  або  доповнення  до
“Положення про змагання”?

а) не мають права
б) мають право тренерами-представниками.
в) мають право організацією, що їх проводить
г) мають право головним суддею змагань

Відповідь:.............................................................................................................

Запитання  8. Яким  документом  регламентується  безпосереднє
проведення змагань?

а) паспортом громадянина
б) медичною довідкою про стан здоров’я спортсмена
в) правилами змагань

Відповідь:.............................................................................................................

Запитання  9. Визначіть  правильний  склад  мандатної  комісії  для
проведення змагань

а) капітани команд-учасниць.
б) представник проводячої організації.
в) тренери-представники команд.
г) головний суддя, головний секретар, лікар

Відповідь:.............................................................................................................

Запитання 10. Змагання з обраного виду спорту  проводяться на:
Татамі кортах      килимі      волейбольному  поле 

Запитання  11.  Зазначте  розміри  площадки  для  ведення  борцівської
сутички 

Дзюдо  вільна боротьба самбо     греко-римська.
А) 12х12 а) діам.5 а) діам.8-12 а) діам.7
Б) 14х14 б) діам.8. б) діам.6-9 б) діам.5
В) 10х10 в) діам.9. в) діам.9-11 в) діам.9
Г) 10х12 г) діам.11 г) діам.14-16 г) діам.14
Відповідь:..............................................................

Запитання  12. Скільки  потрібно  суддів  для  обслуговування  одного
змагального поєдинку?

а) вільна боротьба 1—2—3—4—5—6—7—8—9—10
б) дзюдо 1—2—3—4—5—6—7—8—9—10
в) греко-римська 1—2—3—4—5—6—7—8—9—10
г) самбо 1—2—3—4—5—6—7—8—9—10

Відповідь:.............................................................................................................



Запитання  13. Зазначте  обов’язки  суддів  для  проведення  змагань.
Обов’язки суддів на змагання?

Посада суддів Обов’язки суддівської бригади
1. Головний

суддя 

2. Арбітр  на
килимі

3. Бокові судді 

4. Суддя  на
зважуванні

5. Секретар
змагань

6. Заступники
головного
судді

7. Суддя  при
учасниках 

а)  зважування учасників вагових кат.
б) проведення жеребкування.
в)  проведення мандатної комісії.
г)  оцінювання  технічних  дій  підчас  ведення
змагальних сутичок.
д) контроль одягу при виході на сутичку
е) організація змагань
ж) підготовка місць проведення змагань
з) допомога арбітру  в оцінюванні технічних дій в ході
сутички
к)  інструктаж  суддів  щодо  їх  обов’язків  перед
початком змагань
л) складання положення
м) контроль за готовністю місця до ведення змагань
н)  розподіл  обов’язків  між  суддями,  внесення
доповнення до проведення змагань
о) дискваліфікація борців
п) керує ходом всієї сутички
р) має найбільший вплив на хід сутичку

Відповідь:    1………………..….. 2…………………………3………………
4……………………..5…………………6…………………….7…………….

Завдання 14.  За які заслуги присвоюється  звання  «Майстер спорту 
України» ?

А) На чемпіонаті області 1-----2-----3
Б) На міжнародному турнірі 1-----2------3
В) На турнірі до Дня Св. Миколая 1-----2------3
Г) На першості України 1-----2------3
Д) На Чемпіонаті України 1------2------3
Є) На першості Європи 1------2------3

Завдання 15.  Знайдіть відповідність між видами  науково-дослідницьких
робіт та змістом їх визначення.

Вид НДР Зміст визначення НДР

1 Теоретичні

2 Емпіричні

3 Експериментальні

4 Інженерно-
конструкторські 

а) побудовані на результатах конкретних 
експериментальних досліджень;

б)  містять  питання розроблення,  конструювання чи
вдосконалення  технічних  засобів  навчально-
тренувального процесу;

в)  побудовані  на  аналізі  літературних  джерел  з
вивчаємих  питань  і  передбачають  теоретичні
висновки ;

г)  побудовані  на  аналізі  передового  досвіду
спортивної роботи, особистого досвіду тренувань,



а  також  документації  планування,  обліку  та
контролю навчально-тренувального процесу

Відповідь:               1 -              2-                3-                  4- 

Завдання 16. Знайдіть відповідність змісту виконання “плану-проекту”
та “календарного плану” НДР.

Діяльність НДР Зміст складової частини документу 

1. Складання 
“плану-проекту” 
НДР
2.  Складання
“календарного плану
НДР”

а) вказання термінів завершення кожного етапу 
написання НДР

б) внесення назви теми, прізвище виконавця та 
наукового керівника, передбачені терміни початку та 
закінчення роботи, обґрунтування теми, завдання, 
методи та організація досліджень вивчаючих питань і 
передбачають теоретичні висновки;

Відповідь:                           1 -                                  2- 

Завдання  17. Встановити  правильну  послідовність  змісту  розділу  в
структурі наукової роботи 

Структура НДР Послідовність змісту розділу

1. Перший розділ

2. Другий розділ

3. Третій розділ

4. Решта 
структури

а) титульний аркуш, актуальність, зміст, вступ
б) титульний аркуш, зміст, перелік умовних позначень,

вступ, актуальність, мета, завдання роботи.
в)  результати  досліджень,  висновки  та  практичні

рекомендації, додатки, література
г) результати досліджень
д) методи і організація досліджень, 
е) мета, завдання, методи і організація досліджень
і)  висновки,  практичні  рекомендації,  список

літературних  джерел,  додатки,  анотації,  акти
впровадження

ж) стан питання за результатами аналізу літ.джерел.
з) аналіз та узагальнення результатів дослідження

Відповідь:     1 -                        2-                        3-                          4-

Завдання  18.   Знайдіть  правильну  відповідь  (ді)  в  ознаках,  що
характеризують метод експерименту в НДР :

а) використовується для вивчення ефективності інших методів, прийомів,
засобів отримання наукових факторів – так/ні 

б) виявляє закономірності навчально-тренувального процесу – так/ні
в) підтверджує або спростовує попередні положення спортивної діяльності

– так/ні
Відповідь:       а) -                    б)  -                    в) – 

Завдання  19. Які  методи  опрацювання  та  аналізу  результатів
досліджень  придатні  в  теорії  і  практиці  спортивної
діяльності ?

а) вимірювання – так/ні г) класифікація – так/ні
б) порівняння – так/ні д) аналіз, узгодження – так/ні



в) підрахунок – так/ні і) графічне зображення – так/ні
Відповідь:    а) -             б)-           в) -             г)-              д)-                 і)- 

Завдання 20. “Метод педагогічного спостереження передбачає” :
1. довільну форму сприйняття характеристик досліджувального явища з 

втручанням дослідника у хід процесу;
2. цілеспрямоване, планомірне та систематизоване досліджувальне явище, 

що здійснюється органами чуття або технічними засобами без втручання
дослідника у хід процесу дослідження.

Відповідь: :..................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
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