MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPAITHU
JbBIBCbKUU JEP KABHUHU YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJIBTYPU
KA®DEJIPA CIIOPTUBHOI'O TYPU3MY

CIIOPTHUBHO-03/IOPOBYUI TYPU3IM

IMPOI'PAMA
TUCIHHUILITIHY cremiaJgizamii

NiArOTOBKH MaricTpis

rajy3b 3HaHb 24 Cdepa 00cIyroByBaHHA

cnemianbHocTi 242 «Typuszmy»

cnemiagizamisa: Typu3Mo3HABCTBO




Haguanbna nporpama 3 guctuiuiinu «CIOPTUBHO-03I0POBYHIA TYPH3M») IS
CTyneHTiB crnerianizamii Typu3Mo3HaBcTBO 3a crnerianbHicTio 242 Typusm [X-X c.
(nerna ¢popma HaBuanHs), XI-XII c¢. (3aounHa popma HaBUaAHHS)

Po3pobuuk: fgoueHt, k.¢i3.Bux. 1 cnopty Kyxriii A.O.

HaBuanbHa mporpama 3aTBep/KeHa Ha 3aciaHHi Kadeapu CIOPTUBHOTO
TypU3My

[Iporokon Big “4”BepecHst 2018 poky Ne 1

3aBinyBau kadeapu
CIIOPTUBHOI'O TYPU3MY (KyxTiit A.O.)
(miamnmc) (mpi3BuUIIE

TaiHII1aJn)

HapuanbpHa nporpama 3aTBep/KeHa Ha 3aciianti Paau gakynbrery Typusmy

[Iporoko:x Big. ” 2018 poky Ne
I'omoBa ( XonsBka B.3.)
(miamuc) (Mpi3BUIIE Ta HIIIATIH)

HaBuanbHa nporpama 3aTBep/keHa Ha 3acinanni Paau gaxkynbrery Typusmy

[IpoTokoin Big. ” 2018 poky No
['onogra (XonsBka B.3.)
(mmanuc) (mpi3BUIIE Ta 1HIIIAIN)
© , 2018 pik

© ,2018 pik



[Iporpama BuBueHHst HaB4anbHOI AucuuiutiHg “COT ” ckiazgeHa BIAOBITHO
JI0 OCBITHBO-MIPO(ECIHHOT MporpamMu MIATOTOBKM MAariCTpiB CIeiaabHOCTI 242
Typusm.

IIpeaMeTom BUBUYEHHS HABYAIbHOI AMCIMUIUIIHK € € BUBYEHHS OCHOBHUX
3acaj e(eKTUBHOCTI (JOPM Ta METOJIB HAIIOHAIBHO - MATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS
CTYJIEHTIB Yy IPOLIECI iX 3a]Ty4€HHS 10 CHOPTUBHO-03I0POBYOIO TYpU3MY.

Mixkaucuumainapui  3B’s3km:  «ATCO», «CnoptuBHuid  TypuU3m»,
«KpaeznaBuo-typuctuuna aisuibHICTE», «I[ITCM», «Opranizamisi TypUCTUYHHUX
TabopiB, «CIIOPTUBHO-TYPUCTHYHI TIOJOPOXKI», «» Ta 1H.

[Iporpama HaBYaJIbHOT JUCIUIUTIHYU CKJIQIA€THCS 3 TAKUX 3MICTOBUX MOJIYJIB:

3micToBuit MoayJsb 1. ba3oBa miAroToBKa TypUCTIB

3micToBuit Moy b 2. Opranizaiisi TYpUCTUYHHUX TOXO/IIB

1. MeTa Ta 3aBI1aHHA HABYAJIBLHOI JUCIHILIIHA
1.1. Memorw euxknaoanua Hasuanvnoi oOucyuniainu «COT» €
BJIOCKOHAJICHHS 3arajibHOi (Di3WYHOi MIATOTOBKHM, TOKPAIIEHHS CHEIialbHOI
TEXHIYHOI 1 METOJIMYHOI MIATOTOBKH, TPAKTUYHE 3aCTOCYBAHHS 3HAHb 1 HABUYOK 3
TaKTHUKW 1 TeXHIKH Typu3my. CHOPTUBHO-O3J0POBUYHI Typu3M, sIK 1 1HIIN BHIU
CIIOPTY, JO3BOJISE B XOJii BUKOHAHHS CHOPTUBHUX HOPMATHUBIB MMOKPAIIUTH
CIIOPTUBHY MIJTOTOBKY YYAaCHUKIB TYPUCTCHKUX MOXO/IIB.

1.2. 3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-IIPO(ECIHHOT NPOrpaMu CTYACHTH IOBUHHI:

3HATH: 3aKOHOAAaB4Yy O0a3zy, CyCHUIbHI (YHKIIi, CHCTEMY YIPABIIHHS
TYPU3MOM;3MICT 1 OCOOJMBOCTI PI3HOBHAIB TypuU3My; TYPUCTHYHI pecypcu
VYkpainu;opranizauiiii 3acaid MNPOBEIECHHA TYPUCTHYHOI POOOTH; BUMOIH 10
O€3MeKH TYpPUCTUYHOI MAISUIBHOCTI; OCHOBH NPOrPAMYBAHHS HABAHTAXKEHb Ta
KOHTPOJTIO iX BIJTUBY HAa OPTaHI3M JIFOIUHHU.

BMIiTH: OpPraHi30BYyBaTH TYpPUCTCHbKI MAaHIPIBKM 3 TIIIOr0, BOJHOTO, 1
CIEJICOTYpU3MY; OPTaHi30BYBaTH TYPHUCTCBHKI 3JIETM 1 3MaraHHs 3 PI3HUX BUJIB
Typu3My; OpraHi30ByBaTU YIPABIIHCHKY [ISJIbHICTh Y HHU30BUX TYPUCTHYHHX
KOJIEKTUBAX PI3HOTO THUITY.

Ha BuBYeHHS HaBuaabHOI AucHMILIiHU BigBoauThes 90 roaun / 3 kpeautu ECTS.

2. Indopmaniiinuii 00CAT HABYAJIBHOI TUCHUIIIHA
MOAVYJb 1

3micToBuii Moayab 1. bazoBa miAroToBKa TypUCTIB

Tema 1. BBeieHHsI B CIOPTHUBHO-0310POBYHIl TYPU3M
Beryn. 3aBaanHs cHOPTUBHO—0310POBYOT0 Typu3mMy. OcoOIMBOCTI CIIOPTUBHO—
o3nopoBuoro Typusmy (COT). Xapakrepuctrka ocHoBHUX BuaiB COT.

Tema 2. CouiajibHe 3HAYEHHS MACOBOI'0 PO3BUTKY TYPHU3MY

Typusm — BaXJIuBUN 3aci0 3MIHEHHS 3I0pOB’S 1 TAPMOHIMHOTO PO3BUTKY.
Ponp Typusmy y BUXOBaHHI MOJoAi. TypusMm — BaxJuBa Taly3b B PO3BHUTKY
HalllOHATBHOI €eKOHOMIKHU. TypHU3M 1 €KOJIOT1s.



Tema 3. ba3zoBa reorpagiyna miaroroBka Typucra

Tonorpadivuna miaroroBka Typucra Ta ii 3Ha4eHHS B Typus3Mi. [IOHATTS 1mpo
kapty. Kaptorpadis. Pyx 3a azumyrom. BumiproBanns Biacranei. Kommac Ta
po6ota 3 HuM. Jlii y BUIaIKy BTpaTH OpIEHTYBAaHHSI.

Tema 4. CouiaibHO—IICHUXO0JIOTIYHI OCHOBM OpraHizauii ClIOpTHBHO—
03/10POBYOI0 TYPHU3MY

ComianbHO — TICHXOJIOTIYHI acmekTh (OpMyBaHHA TYPHUCTCHKOI TpPYIH.
[IcuxonoriuHi acmeKkTH KOMIUIEKTYBaHHS TYpUCTChbkuX rpym. llcuxonoriuna
cyMicHicTh. [lcuxomnoriyamii KiaiMaT y TYpHUCTChKid rpymi. PopmanbHi 1
He(opMaNbHI TPYIKU B TYPUCTChKOMY moxoji. [lcuxomoriuni acnektu Oe3neku B
TypHU3MI

Tema 5. Opranizanis pyxy B TYPUCTCHKOMY IOXOi

[lepecyBanHsi B mojboBHX yMoBax. Ilopsmok 1 pexum pyxy. Pyx mimkwu.
Oco06MBOCTI TIEpeCyBaHHsI MO PO34YICHOBaHIM MiciieBocTi. [lepecyBaHHs 1Mo BOSII.
Jonanusa Boguux nepeniko. [lepecyBanHsS TpaHCIIOPTHUMHU 3aCO0aAMHU.

3micToBuit Moay.b 2. Opranizauiss TYpUCTHYHHUX IMOXOAIB

Tema 6. Opranizaunis no0yTy, Xap4yBaHHs, IOCTAYaHHA B TYPUHCbKOMY
oXO0.i

CriopskeHHsI. XapuyBaHHs B TYPUCTCHKOMY MOXOJIl. XapaKTepUCTUKa OCHOBHUX
OPOAYKTIB XapuyBaHHs. TypucTChKe KOCTPOBE 1 KyXOHHE CIIOpsIKeHHs. bararts.

Tema 7. Opranizaunis i METOAUKA NPOBEJICHHSA TYPUCTCHKUX 3MATraHb
Kunacudikartiisi MacoBUX TypUCTChKHX 3ax0/11B. OpraHi3aliisi 37b0TiB 1 3MaraHb.
3MaraHss 3 OKpeMHUX BH/IIB TYPU3MY.

Tema 8. OxopoHa 310pOB’sl B TYPHUCTCbKOMY MOXO/i
[lepmra MenuyHa gomoMora B TypuUCTCbKOMY Toxoiai. OCHOBHI TpuiioMH 1
TpaBujIa HaIaHHS MepIioi MeaudHo1 gormomoru. [ToximHa anreyka.

Tema 9. KpuruuHi cutyanii B TYpUCTCbKOMY IOXO0/I Ta IX NMOJA0JIAHHS

OcHOBHI TIpaBWJIa MOBEJIHKM B €KCTpeMalbHUX cuTyarlisix. @akTopu HeOe3neku
BUHUKHEHHS €KCTpEeMaJbHUX CHUTyalllll y TypucTchbkoMmy noxoxi. Ilcuxonoriunuit
aCHeKT eKCTpeMalIbHUX CUTYyalii 1 kKaTacTpod. MennyHuil acrekT eKCTpeMallbHUX
cutyaiiii 1 karactpod. Brpara npoaykris. ['onon. Brpara criopsimkents. Xomo/.
Ykpurtsa. Brpara Bogu. Crnieka i cripara. ABapiitHe ciopsipkerss. CurHanm O017u.
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11. 3aranpnHa Jlexnaparis npas moaunu (1948p.).

12.MasinbchKa Jekiapariis 31 cBiToporo Typusmy (1980).

13. “Xapris Typusmy” (1985p.)

14. ITporpama “Tlopsinok aennuit Ha 21-1me cropivus™ (1992p.)

15. KonBeHi1is 3 0xopoHu 6iopi3HOMaHiTHOCTI (1992p.)

16. 3akon Ykpaiau “IIpo Typuszm” (1995 p.)

17. “HanionanbHa nporpaMa po3BUTKY Typusmy 110 2005 poky”

18. “Konctutymis Ykpainn”

19.“OcHoBu 3aK0HOIaBCTBa YKpaiHU PO 0XOpoHY 3710poB’s” (1992 poky)

20. 3akonH Ykpainu “Ilpo dbizuuny kyiasTypy 1 ciopt” (1993 poky)

21. 3emenbHM Kogeke Ykpainu (1995 p.)

22. 3akoH Ykpainu “lIIpo crpusiHHS COIIIaIbHOMY CTAaHOBJICHHIO Ta PO3BUTKY
Mmool Ykpaiau” (1993 p.)

23. 3akoH “TIpo oxopoHy HaBKOJMIIHKOTO cepeaopuina” (1991 p.)

24. JlicoBuii komexc Ykpainu (1994 p.)

25. 3akoH “IIpo npupoano-3anosiaauii poun Ykpainu” (1992 p.)

26. “IIpaBuna mnpoBeNeHHS TYPUCTCHKUX TOJOPOKEH 3 YUYHIBCHKOIO Ta
CTYACHTChKOIO MooIt0 Ykpainu™” (1999p.)

217. “IIpaBuia npoBeeHHS CIIOPTUBHUX MOXOIIB”.

IoTouHMil KOHTPOJb 3TIMCHIOETHCS MiJ Yac MPOBEICHHS CEMIHAPCHKUX
3aHSTH B YCHIiM Ta MUCBMOBIH hopmax.



1. OnutyBaHHS.

2. TlepeBipka 3aBaaHb JJ1sI CaMOCTIHHOT poOOTH.
3. TlepeBipka maTepiajiB caMOITiATOTOBKH.

4. BukoHaHHA 3aBJaHb IPAKTUYHUX 3aHSTh.

IlincymxoBuii kKoHTpOJIb — 3a1iK (X cemecTp — AeHHa dopma; XII cemectp
— 3a04yHa (popMa HaBYAHHA).

3aJIikoBi BUMOTH

Poab Typu3My y BUXOBaHHI MOJIOJI.

TypusMm - BakiiuBa raigy3b Y PO3BUTKY HalllOHAIbHOT €KOHOMIKH.

OcHOBHI ITpaBuUJIa MOBEIIHKU TYpUCTa B yMOBaX MPUPOJHOTO CEPEIOBULIA.

Tonorpadiuna miaroToBKa TypucTa Ta il 3HaYeHHS B TypU3MI.

[TonsTTs mpo kapty. Kaprorpadis.

Pyx 3a azumyTom. BumiproBaHHs BiACTaHEH.

Kommnac Ta po6oTa 3 HUM.

OpieHTyBaHHS 3a 31pKaMu, 32 MICSALIEM, 32 COHIIEM, 32 KOMaxaMH, MTaxamu

Ta 3a TOAMHHUKOM, IIPU BIJICYTHOCTI KapTH 1 KOMIacy.

9. 3aBmaHHA Ta 0COOIMBOCTI CIIOPTUBHO-03/10POBYOTO TYPU3MY.

10.Opranizariiiai GopMu TYPUCTCHKUX 3aXO/IB.

11.3aranpHa xapakTepuctruka ocHOBHUX BuiB COT.

12.3aranpH1 MOJOKEHHS 11010 OpraHi3allii CIOPTUBHO-030POBUYHX ITOXO/IIB.

13.®opMyBaHHA TYpPUCTUYHOI TPYNU - BaXJIMBHHA €Tal MiATOTOBKU JO
TYpIIOXOJy.

14.CamoBpslyBaHHS TYPUCTHUYHOI TpynH. TypUCTHYHI TOCAAHN B TPYIIi.

15.Metonu ¢ikcamii iHpopMmauii mig yac Typuctcbkoro noxoxay. llloneHHuk
TYypUCTa, 3apUCOBKH, a0PUCH, KPOKH.

16.TypucTchbki MapumIpyTH: TOHSTTS Ta BU/M.

17.MeTonuyHl NPUHUHUIIN PO3POOKH TYPUCTCHKUX MapIIPYTIB.

18.TakTuka, TEXHIKa Ta OPIEHTYBAHHS HA MapIIPYTI.

19.3aBnanHs Ta 0COOIUBOCTI CIIOPTUBHO-03I0POBYOTO TYPU3MY.

20.Opranizamiitdi GopMu TYpPUCTCHKUX 3aXO/I1B.

21.3aranpHa xapakrepuctruka ocHoBHUX BB COT.

22.3arajpHi MOJ0KEHHS 1010 OpraHi3allii CIOPTHBHO-03/I0POBYMX ITOXO/IIB.

23.®opMyBaHHS TYpPUCTUYHOI TPYyNU - BAXKIMUBUM e€Tam IMiJTOTOBKH O
TYpIIOXOY.

24.CaMOBpsAyBaHHS TYPUCTUUHOI rpynu. TypuCTUYHI MOCaau B TpyIi.

25.TypucTChbKl MapIIpyTH: MOHSTTS Ta BUJIH.

26.MeToanyHi MPUHLUIIKA PO3POOKHU TYPUCTCHKUX MapIIPYTIB.

27.TakTuka, TEXHIKa Ta OPIEHTYBAHHS HA MAPUIPYTI.

28.1lepecyBanHs B MOJIbOBUX yMOBax. [1opsiiok 1 pexum pyxy.

29.CtpaxoBKa 1 caMOCTpaxoBKa Mij 4ac pyxy.
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30.Pyx mimku. OcoOauBOCTI EpecyBaHHs MO PO3UICHOBAHINM MICIIEBOCTI.

31.IlepecyBanHs 1o BoAl. JlomaHHs BOJHHUX MEPEIIKO/I.

32.IlepecyBanHs TPAHCIIOPTHUMH 3aCO0aMHU.

33.I'pynoBe  Ta 0COOHMCTE CIOPS/UKEHHS JJi1 TMOXOMAIB PI3HOI KaTeropii
CKJIATHOCTI.

34.XapuyBaHHS B TYPUCTCHKOMY MOXO/I.

35.Eneprernuni BUTPATH OPTraHi3My.

36.XapaKkTeprucTUKa OCHOBHUX MPOJIYKTIB Xap4UyBaHHS.

37.Bona. Pexxuim BOTOCTIOKMBAHHS.

38.Typuctchke KOCTPOBE 1 KyXOHHE CHIOpSIKEHHS. baraTTs.

39.Knacudikaris MacCOBHUX TYPUCTCHKUX 3aXO/iB.

40.OpraHnizariist 37160TIB 1 3MaraHb.

41.3MaraHHs 3 OKPEMHUX BUIIB TYpPU3MY.

42.HaBuanbHO-TpeHYBaJIbHI KOMILIEKCH. TpeHIHTH.

43.MenuuHi  BHUMOTH JI0 yYaCHUKA TYPUCTCHKOTO MOXO/TY.

44.CaMOKOHTPOJb 1] YaC TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

45.Tlepma MeJUYHA JIONIOMOTa B TYPUCTCHKOMY TTOXO/II.
46.01iHKa 3araJbHOTO CTaHy IOTEPIIOro, JoKai3alli 1 XapakTepy
YIIKOJI>KEHHSI.

47.OcHOBHI NpUIOMU 1 TTpaBUIIa HAJIAHHS MEPIIOI METUYHOI TOMTOMOTH.

48.000B's13KH CaHIHCTPYKTOpPa B TypUCTChKOMY Toxoi. [ToxigHa anredxka.

49. KpuTuyHi cuTyarii: moHSATTS, 3arajbHa XapaKTepUCTUKA.

50.OcHoBHI mpaBuJja MOBEAIHKN TYPUCTAa B KPUTUIHHUX CUTYAIlIsX.

51.TlcuxonoriyHuil  a CIEKT eKCTpEeMaIbHUX CUTYaIlll 1 KaTacTpod.

52.MeanuHuil acmeKT eKCTpeMaJbHUX CUTYaIlil 1 KaTacTpod.

53.Btpara MPOJYKTIB Ta TOJOH, K (akTopu B Typrnoxoaax. OCHOBHI
nmpaBuia TOBEIIHKM TYPUCTIB B TAaKWX KPUTUYHUX yMOBaxX Ta MOXMJIHUBI
CIoCcOOU X YHUKHEHHS.

54.Btpara CHIOPSIKEHHS, XOJI0/I, YKPUTTSI B TIOX0J1aX Pi3HUX BUIIB.

55.Btpara Boau. Cneka 1 cnopara. Cnocobu 3100yTTS BOAM TpHU
BIJICYTHOCTI PUPOJTHUX JIPKEPEN Ta BOJOUM.

56.ABapiitHe ciopsipkeHHs. MI>KHApO/IH1 CUTHAJH JINXA.

57.11paBa Ta 000B'SI3KH PATYBATHHUKIB.

58.0xopoHa mpupo I Mijg yac TypPUCTCHKOTO TIOXOTY



