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Анотація. У статті шляхом попереднього структурного і біомеханічного аналізу відеомате-

ріалів вправ на різновисоких брусах виділено основні групи базових і профілюючих вправ та їх 
кластери (локальні елементи). Досліджено кінематичні і динамічні характеристики рухів гімна-
сток на різновисоких брусах та виявлено внутрішні закономірності техніки виконання цих вправ, 
на основі яких розроблено робочу структурну класифікацію вправ на різновисоких брусах. 
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Постановка проблеми. У зв’язку зі зміною конструкції різновисоких брусів суттєво 

оновився на цьому приладі обсяг вправ елементами ускладненої структури рухів. Це потребує 
більш досконалого підходу до проблеми технічної підготовки. Тому важливим завданням ста-
ло визначення найперспективніших базових та профілюючих вправ та виділення їх кластерів 
шляхом попереднього структурного і біомеханічного аналізу вправ на основі робочої класи-
фікації. Такий аналіз дозволить визначити найважливіші, з точки зору технічної підготовки, 
структурні частини рухів, що у свою чергу допоможе вдосконалити методику технічної підго-
товки гімнасток на різновисоких брусах. Разом з тим, не менш важливо розглянути підпоряд-
кування цих частин у сукупностях гімнастичних вправ, оскільки значення цих під порядку-
вань в середині споріднених елементів дозволяє в повній мірі виявити наскільки широко той 
чи інший кластер охоплює рух на різновисоких брусах загалом.  

Аналіз останніх досліджень. Аналіз науково-методичної літератури та попередніх 
досліджень [2, 3, 8] показав, що в спортивній діяльності зміна всіх компонентів рухів в цілому 
[5] виникає в результаті локальної зміни стану окремих складників руху. При цьому цілком 
закономірно, що цілеспрямована дія на локальні елементи техніки рухів дозволяє формувати 
основні спортивні рухи з наперед заданими характеристиками [10]. А тому так важливо в 
якості першочергових основ технічної підготовки гімнасток на різновисоких брусах широко 
використовувати відносно вузькі кластери (локальні елементи) техніки [1, 9, 11]. 

Мета дослідження: дослідити можливість удосконалення методики технічної підго-
товки гімнасток на різновисоких брусах шляхом визначення кластерів базового та профілю-
ючого значення. 

Завдання дослідження: 
1. Визначити кластери базового та профілюючого значення. 
2. Розробити робочу структурну класифікацію вправ на різновисоких брусах. 
Методи дослідження: 
1. Вивчення, аналіз та узагальнення науково-методичної та спеціальної літератури. 
2. Педагогічні спостереження. 
3. Відеозйомка. 
4. Дослідження кінематичних і динамічних характеристик рухів гімнасток при вико-

нанні вправ на різновисоких брусах. 
5. Методи математичної статистики. 
Організація дослідження. Для вирішення поставлених завдань було здійснено відео-

зйомку виконання гімнастичних вправ всіх структурних груп на різновисоких брусах гімнаст-
ками вищих спортивних розрядів. Дослідження проводилось протягом 2003-2007 рр. на зма-
ганнях міжнародного значення у містах Львові та Києві, останніми з яких були Кубок Стелли 
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Захарової (2007 р., м. Київ) та І-а зустріч 4 великих держав (2007 р., м. Київ). Для цього була 
проведена відеозйомка камерою JVC GR – X5E вправ на різновисоких брусах у виконанні 
56 гімнасток, з яких 12 МСМК, 21 МС та 23 КМС. За матеріалам відеозйомки були виготов-
лені відеоциклограми. Вивчення внутрішніх закономірностей техніки виконання цих вправ 
шляхом попереднього структурного та біомеханічного аналізу відеоциклограм дозволило 
виділити профілюючі і базові вправи та їх кластери.  

Результати дослідження та їх обговорення. Результати попереднього структурного 
та біомеханічного аналізу дозволили нам встановити, що всі гімнастичні вправи підпорядко-
вані певним закономірностям техніки виконання і можуть бути згруповані у відносно невели-
ку кількість однотипних вправ [4, 6, 7]. 

Вдалось виявити, що техніка виконання різноманітних вправ на різновисоких брусах 
може бути обумовлена спільністю різноманітних ознак. 

У нашій роботі вони розглядаються у наступному порядку: 
1 – вид основного руху; 
2 – робоче положення на брусах по хвату і опорі;  
3 – напрямок руху; 
4 – технічна основа вправ: 
4.1 – характер основних дій; 
4.2 – характер використання передстартової фази основних дій; 
4.3 – характер стадії реалізації;  
4.4 – характер власне-завершальної стадії. 
На основі такої послідовності була побудована робоча структурна класифікація ознак 

вправ на різновисоких брусах.  
Як видно з рис. 1, перший класифікаційний поділ дає можливість виділити 2 основних 

класи махових вправ – рух великим махом і рух малим махом, які згруповані в залежності від 
робочого положення на різновисоких брусах по хвату і опорі. Таке структурне співвідно-
шення гімнастичних вправ, з позиції їх класифікації, дозволяє виділити основні кластери про-
філюючих вправ технічної підготовки, які пов’язані з хватами, робочими положеннями і 
робочою поставою на різновисоких брусах. Крім цього воно дозволило виділити також 
кластери техніки, які забезпечують переходи гімнастки з одного робочого положення в інше 
при виконанні вправ різної складності. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Робоча класифікація вправ на різновисоких брусах 
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На основі запропонованого структурного поділу всі вправи на різновисоких брусах 
поділяються у залежності від напрямку руху і характеру основних дій.  

Дослідження показало, що характер дій в основній стадії вправ може суттєво змінюва-
тись. В одних вправах у стадії основних дій всі частини тіла гімнастки можуть зберігати 
незмінний напрямок обертового руху, в інших завдяки контрдіям тіло гімнастки може зміню-
вати напрямок обертового руху чи хоча б мати тенденцію до такої зміни [3, 11]. Це дало нам 
підставу для виділення двох самостійних елементів локалізованої технічної підготовки – махи 
з моно- і контртемпом основних дій.  

Згідно з робочою класифікацією вправ на різновисоких брусах, поданих у табл. 1 і 
табл. 2, махи “моно” і “контртемпом” є технічною основою великої кількості вправ, що вико-
нуються у висі та упорі, як в одному, так і в іншому напрямках. Це дозволяє визнати вищевка-
зані кластери технічної підготовки в якості базових. 

За характером виконання основних дій, які обумовлені переважно діями в передста-
ртовій фазі, можна розподілити всі рухи на 2 групи однопрофільних вправ [11]. При виконані 
вправ великим махом (табл. 1) у рухах з монодіями у всіх робочих положеннях – це оберти, 
повороти, перехвати, зіскоки, сальто, перельоти, а в робочому положенні “вис-стійка” – це ще 
і перевороти, махи з перемахами, підльоти. В окремих випадках до цієї групи можна віднести 
сальто та оберти з переходами у вис і стійку без поворотів і з поворотами. У рухах з контр дія-
ми – це перельоти, сальто, зіскоки з контрдіями, а в окремих випадках – підйоми з перемахами. 

Таблиця 1 
Рухи великим махом 
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При виконанні вправ малим махом (табл. 2) вперед (початкове обертання назад) в рухах 
з монодіями – це оберти, перельоти, дуги, зіскоки, в рухах з контрдіями − це підльоти і зіскоки, 
перельоти дугою, дуга – сальто. До групи вправ, які виконуються малим махом назад в рухах з 
монодіями можна віднести оберти, зіскоки, перельоти. У більшості випадків це також підйоми і 
сальто, а в окремих випадках – махи дугою і повороти. У рухах з контрдіями – перельоти, 
зіскоки, у багатьох випадках – дуги, сальто, а в окремих випадках – перехвати і перемахи. 

 
Таблиця 2 

Рухи малим махом 
 

Мах вперед  
(початковий обертовий рух назад) 

Мах назад  
(початковий обертовий рух вперед) 

контр моно 
Робочі положення 

моно контр 

Зіскоки і 
перельоти дугою, 

дуга-сальто 

Оберти. Оберти з 
поворотами, 
переходами у стійку і 
вис, у зіскоки, із 
сальто, з перельотами  

Дуги  
Перехвати 

Упор-вис 
зігнувшись  
(спереду) 

Підйоми 
Сальто 
Оберти 
Перельоти 

Зіскоки 
Перельоти 

Зіскоки і 
перельоти дугою, 

дуга-сальто 

Підйоми 
Дуги 
Зіскоки 
Оберти 
Перельоти 

Упор-вис 
зігнувшись 

ззаду 

Підйоми вперед 
Зіскоки 
Сальто 
Оберти 
Перельоти 

Підйоми дугою назад 
Зіскоки і перельоти 
дугою назад 

Зіскоки і 
перельоти дугою, 

дуга-сальто 

Підйоми 
Дуги 
Зіскоки 
Оберти 
Перехвати 
Перельоти 

Упор-вис ноги 
нарізно ззовні 

Підйоми 
Зіскоки 
Оберти 
Перехвати 
Перельоти 

Зіскоки 
Сальто 
Перельоти 

Зіскоки і 
перельоти дугою, 

дуга-сальто 
 

Дуги 
Зіскоки 
Сальто 
Оберти 
Перельоти 

Упор-вис стоячи 
(зігнувшись, 
присівши) 

Підйоми 
Зіскоки 
Сальто 
Оберти 
Перельоти 

Відмахи назад і курбет 
Дуги 
Зіскоки 
Сальто 
Перемахи 
Перельоти 

Зіскоки і 
перельоти дугою, 

дуга-сальто 

Дуги 
Зіскоки 
Сальто 
Оберти 
Перельоти 

Упор 
(спереду) 

Відмахи 
Зіскоки 
Сальто 
Оберти 
Повороти 
Перельоти 

Відмахи з перемахами 
Зіскоки з курбетом 
Сальто назад 
Перельоти 

Зіскоки відмахом 
Перемахи 
Перельоти 

Відмахи 
Зіскоки 
Сальто 
Оберти 
Перельоти 

Упор 
ззаду 

Мах дугою назад  
Зіскоки 
Оберти 
Перельоти 
 

Махи і підйоми 
дугою назад 
Зіскоки 
Перельоти дугою 
назад 

 
Таким чином, рухи малим махом можна віднести і до базових, і до профілюючих, 

оскільки вони є проміжними і, як правило, завершуються переходами у рухи великим махом, 
у зіскоки, сальто і т. п.  

Як відомо [5, 11] частина цілісного руху, в якому забезпечується переміщення тіла гім-
наста від опори до безопорного положення, називається “відходами”. Класифікаційний аналіз 
вправ дозволяє визначити, що найширші сукупності вправ об’єднують “відходи”, пов’язані з 
рухами типу поворотів, перельотів і зіскоків. Таким чином, базовими елементами спеціалізо-
ваної технічної підготовки можна рахувати “відходи на повороти, на перельоти, на зіскоки”.  

Висновки 
1. Основою технічної підготовки гімнасток на різновисоких брусах є поділ усіх 

вправ на рухи великим і малим махом. 
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2. Рухи великим махом відносяться до числа базових, певна частина з яких є осно-
вою складних профілюючих вправ. 

3. Рухи малим махом можна віднести і до базових, і до профілюючих вправ, оскіль-
ки вони є проміжними і, як правило, завершуються переходами у рухи великим махом, у 
зіскоки, сальто і т. п. 

4. Махи “моно” і “контртемпом” є технічною основою великої кількості вправ, що 
виконуються у висі та упорі, в обох напрямках, що дозволяє визнати вищевказані кластери 
технічної підготовки в якості базових. 

5. Базовими елементами технічної підготовки можна також вважати “відходи на 
повороти, на перельоти, на зіскоки”.  

Перспективи подальших досліджень. Подані класифікаційні таблиці не віддзерка-
люють повний класифікаційний поділ гімнастичних вправ, так як виділяють лише групи 
вправ, в яких подібні найсуттєвіші структурні ознаки. Повніший класифікаційний поділ махо-
вих вправ можна отримати шляхом структурно-фазового аналізу і розподілу кожної одно про-
фільної групи рухів за ступенем наростання їх складності і характером фінальної частини 
руху у стадії реалізації. 

Провівши такий аналіз гімнастичних вправ на різновисоких брусах ми зможемо розро-
бити детальнішу класифікацію. Це дозволить виділити основні групи профілюючих і базових 
вправ на різновисоких брусах як з моно- так і з контрдіями, а також їхні видові та основні 
універсальні кластери. 
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Аннотация. В статье путем предварительного структурного и биомеханического 

анализа видеоматериалов упражнений на разновысоких брусьях выделены основные 
группы базовых и профилирующих упражнений, а также их кластеры (локальные элеме-
нты). Исследованы кинематические и динамические характеристики движений на разно-
высоких брусьях, определены внутренние закономерности техники исполнения этих упра-
жнений, на основании которых разработана рабочая структурная классификация упражне-
ний на разновысоких брусьях. 

 
Ключевые слова: разновысокие брусья, базовая подготовка, профилирующие упраж-

нения, кластеры, противовращения. 
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Abstract. The preliminary structural and biomechanical analysis of videos of exercises on 

uneven bars singles out the main groups of basic and profile exercises as well as the local compo-
nents. The kinematic and dynamic characteristics of movements on uneven bars have been analyzed. 
On the results of the analysis there have been developed the structural classification of exercises on 
uneven bars. 

 
Key words. Uneven bars, base preparation, profile exercises, local components, direction 

rotation change. 
 


