
'/ біс. 63 

Ь - Ш 
Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й Ц Е Н Т Р А Л Ь Н Ы Й О Р Д Е Н А Л Е Н И Н А 

И Н С Т И Т У Т Ф И З И Ч Е С К О Й К У Л Ь Т У Р Ы 

НА ПРАВАХ РУКОПИСИ 

ВОЛЧЕНКО Михаил Петрович 

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ СОВЕРШЕНСТВОВАВЙЯ 
НАВЫКОВ БАЛАНСИРОВАНИЯ В ПАРНОЙ АКРОБАТИКЕ 

13.00.04 — Теория и методика физического воспитания 
и спортивной тренировки 

А в т о р е ф е р а т 
диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук 

Москва — 1988 



Ч5<С.£Ъ . . . 

Работа выполнена в Государственном Центральном 
ордена Ленина институте физической культуры. 

Научный руководитель—доктор педагогических наук, 

доцент Ю. К. Гавердовский. 

Официальные оппоненты: 

доктор педагогических наук, профессор 

Е. Я- Бондаревский, 

кандидат педагогических наук, доцент 

Ю. И. Смирнов. 

Ведущая организация — Киевский Государственный инсти-

тут физической культуры 

Защита диссертации состоится «_ О У 1988 г. 
/у «с* 

в_Л1 час. на заседании специализированного Совета в 

Государственном Центральном ордена Ленина институ^^4" 

физической культуры по адресу: Москва, Сиреневый бул^О 

вар, 4. ^ 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке института. 

Автореферат разослан «_ 
? » <?_]>_ 988 г. 

Ученый секретарь 
специализированного Совета 

БИБЛИОТЕКА 
Львовского г о с . 

и н с т и т у т а ф г - з я > л * т у р ь 



Ч И Т А Л Ь Н А З А Л А / 

ЛДУФК I 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В связи с выходом спортивной акробатики на меж-
дународную арену значительно повысился уровень мастерства спорт-
сменов, обострилось их соперничество. Советские акробаты неизмен-
но занимают ведущие позиции на первенствах и кубках (Лира, других 
крупнейших международных соревнованиях,а наша школа акробатики 

, признана передовой. Однако в последние годы отчетливо видно с о -
перничество со стороны представителей таких стран, как 1ДР, США, 
КНР, НРБ, ПНР, ФРГ. 

С целью закрепления успехов, достигнутых нашими спортсменами, 
необходимо уже сейчас предусмотреть систему научно обоснованных 
мероприятий, обеспечивающих дальнейший рост спортивного мастерст-
ва советских акробатов. 

Зта задача предусматривает повышение эффективности трениро-
вочного процесса, что может быть достигнуто за счет успешного ре -
шения ряда проблем, среди которых р.: ^отка оптимальной системы 
средств и методов подготовки акробатов зань.:лет важнейшее место. 
В частности, для теории и практики спортивной акробатики особую 
актуальность приобретает разработка на научной основе ср-„, т с :: 
методов совершенствования наЕыков и реакции балансирования в пар-
ной акробатике. 

Анализ состояния этой проблемы по данным научно-методичес-
кой литературы свидетельствует о недостаточно полной ее научной 
разработке. В частности, до настоящего времени не разработано 
стройной системы средств и методов, направленных на освоение и 
совершенствование навыков выполнения балансовых упражнений в про-
цессе индивидуальной подготовки партнеров в парной акробатике от 
новичка до мастера высокого класса. 

Несомненным вкладом в теорию и практику спортивной трениров-



ки в парно-групповой акробатике является новый подход к вопросу 
определения средств и методов направленного совершенствования на-
выков и реакций балансирования в процессе индивидуальной подго-
товки партнеров с использованием инструментальных методик иссле-
дования и технических устройств (Н.В.Аверкович, М.И.Цейтин, 1967 
Е.Я.Бондаревский, А.Н.Чумаков, Б.А.Нариманов, 1974 ; А.В.Тишлер, 
В.Б.Балобан, 1974 ; В.Н.Болобан, Б.Г.оИльченко, А.В.Тишлер, В.И., 
ГЬйворон, 1975 ; В.Н.Болобан, А.В.Тишлер, 1977 ; В.П.Коркин, 1968 
1970, 1976, 1978 ; Б.А.Нариманов, 1981; Б.М.Замов, 1982, и д р . ) . 
Однако имеющиеся рекомендации не носят системного характера и ад-
ресуются взрослым спортсменам. 

рабочая гипотеза. Предполагалось, что выявление ведущих фак-
торов, оказывающих влияние на развитие навыков балансирования, а 
также разработка на этой основе системы рациональных средств и 
методов для более быстрого и качественного формирования и совер-
шенствования навыков выполнения упражнений в балансированил парт-
нера в парной акрооатике позволит оптимизировать тренировочный 
процесс, сделать его более управляемым и эффективным. 

Научная новизна и практическая значимость. В работе впервые 
затронут ряд вопросов, не являвшихся до этого предметом исследо-
вания в области спортивной акробатики: 

- выявлен комплекс факторов, оказывающих существенное влия-
ние на процесс развития навыков и реакций балансирования у лиц, 
не занимающихся спортом, спортсменов разных специализаций и акро-
батов, выступающих в парных упражнениях, в возрасте 7-25 лет ; 

- определена взаимосвязь мезду показателями балансирования 
предмета с опорой о различные части тела ; 

- изучено влияние особенностей двигательной деятельности, 
спортивной квалификации и амплуа на уровень развитая балансовых 



5 
навыков у акробатов ; 

- приведен новый экспериментальный материал о влиянии осо -
бенностей зрительного контроля на показатели балансирования ; 

- разработана отличающаяся новизной система специальных уп-
ражнений в балансировании малогабаритных предметов (5 классов 
балансирования), а также методика их применения на всех этапах 
индивидуальной подготовки партнеров в парной' акробатике с целью 
формирования и совершенствования у них балансовых навыков ; 

- выявлена возможность эффективного применения указанных 
средств в качестве двигательной настройки на выполнение соревно-
вательных упражнений, а также как методического приема для под-
держания навыков балансирования у нижнего партнера на достигну-
том уровне в периоды вынужденного отсутствия верхнего партнера на 
тренировках. 

Полученные данные позволили осуществлять текущий контроль 
за состоянием балансовых навыков у акробатов-нижних в процессе 
тренировки с помощью специально разработанного теста. Применение 
системы упражнений в балансировании малогабаритных предметов по 
разработанной методике в ходе индивидуальной подготовки спортсме-
нов разной квалификации значительно сокращает сроки обучен^ , по-
вышает уровень спортивно-технического мастерства нижних партнеров 
в парной еафобатике. 

Методические рекомендации по подготовке акробатов-нижних, а 
также разработанные технические цриспособления внедрены в систему 
тренировки занимающихся отделений спортивной акробатики ДСШ ДСО 
"Труд" г.Волгограда и Волгоградской 1ПВСМ, что подтверждается акта-
ми внедрения. 

На защиту выносятся положения о возможности успешной реали-
зации специально разработанной системы упражнений в балансирова-
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нии малогабаритных облегченных предметов в процессе индивидуаль-
ной подготовки акробатов-нижних различной квалификации (классы 
балансирования) и эффективности применения указанных средств в 
качестве двигательной настройки на выполнение соревновательных 
упражнений, а танке как методического приема, используемого для 
поддержания навыкоЕ балансирования на достигнутом уровне при у с -
ловии вынужденного отсутствия верхнего партнера на тренировочных 
занятиях. 

Структура работы. Диссертация общим объемом 231 страниц;ма-
шинописного текста состоит из введения, пяти глав, выводов, прак-
тических рекомендаций, списка литературы и приложений. Содержит 
24 таблицы и 12 рисунков. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 
В процессе исследований решались следующие задачи: 
1. Изучить развитие навыков и реакций балансирования у акро-

батов различного возраста, квалификации и амплуа, выступающих в 
парных упражнениях. 

2. Выявить оптимальные средства для развития балансовых на-
выков, разработать и экспериментально проверить методику их при-
менения в тренировке акробатов. 

3. Определить эффективность упражнений в балансировании ма-
логабаритных предметов, применяемых с целью двигательной настрой-
ки на соревновательную деятельность и для поддержания достигнуто-
го уровня развития навыков выполнения парных акробатических упраж-
нений. 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы 
исследования: 

1. Анализ литературных источников. 

2. Опрос и педагогические наблюдения. 
3. Аппаратурные измерения: а) измерение простой ж сложной 
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двигательной реакции ; б) координациометрия ; в) определение ско-
рости образования и переделки сенсомоторных навыков ; г ) стабило-
графия ; д) измерение способности дифференцировать пространствен-
ные, временные и силовые параметры движений. 

4. Педагогическое тестирование. 
5. Педагогический эксперимент. 
6. Методы математической статистика. 
Исследования проводились поэтапно на базе кафедры гимнасти-

ки Волгоградского государственного института физической культуры. 
При решении первой задачи - изучении развития навыков и реакций 
балансирования у акробатов в сравнении со спортсменами других 
специализаций и не занимающимися спортом -проведено 4 серии и с -
следований. 

В первой серии участвовало 180 испытуемых в возрасте от 7 
до 25 лет. Во второй - SO человек (акробаты - 30 чел.; гимнасты -
30 чел.; спортсмены других спешальк .стек - 30 чел. ) . 3 третьей -
170 акробатов разной квалификации (от нов. • ов до Ш.1К). В четвер-
той - 30 акробатов (КМС и MC) в возрасте от 17 до 21 года. 

Экспериментальная часть включала 3 педагогических эксперимен-
та. В первом (с сентября 1976 г . по июнь I977 г . ) определялась 
эффективность применения системы упражнений в балансировании мало-
габаритных цредметов для совершенствования балансовых навыков. Во 
втором эксперименте (с января 1977 г . по январь 1978 г . ) изуча-
лась эффективность разработанных средств, применяемых с целью 
двигательной настройки на соревновательную деятельность. В треть-
ем (с июня 1978 г . по сентябрь IS78 г . ) проверялась целесообраз-
ность использования этих средств для поддержания у акробата-ниж-
него достигнутого уровня развития навыков балансирования при у с -
ловии отсутствия верхнего партнера. 
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Всего на протяжении исследований участвовало 528 испытуемых, 

проанализировано 12486 попыток выполнения балансовых упражнений, 
обработано 258 стабилограмм. Математическая обработка полученных 
заиных проводилась в информационном пентре НИИ "Волгограднефтемаш" 
за ШНН - 4030. 

ГОЛОВИН,ВЛИШЕИЕ НА РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ БАЛАНСИРОВАНИЕ 
У АКРОБАТОВ,ВЫСТУПАВШИХ В ПАРНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ 
Развитие навыков балансирования у акробатов и 
лип,не занимающихся спортом,в возрасте 7-25 лет 

Результаты этого исследования свидетельствуют о том,что показа 
телн балансирования в указанном возрастном диапазоне у испытуемых -
неспортсменов и акробатов,занимающихся парными упражнениями,изменя-
ется по-разному. Сравнение результатов балансирования показало,что 
вторые явно превосходят первых во всех укззанных возрастных груп-
пах (Р 0,01). 

У неспортсменов лервые результативные попытки уравновесить 
предмет на лобной ч^сти головы отмечены в возрасте 13-14 лет. Не-
сколько лучшие результаты обнаружены у 15-16-летних. У 17-18-летних 
отмечено ухудшение результатов. Показатели 19-20-летних и 15-16-лет-
них испытуемых не имеют достоверных различий. Анализ динамики пока-
зателей балансирования предмета на руке свидетельствует о том,что 
различия между срезшими величинами испытуемых 7-8 и 9-10 лет, а 
также Ц-12 и 13-14 лет достоверны (Р < 0,05). При дэльнейсем уве-
личении возраста различий не обнарунено (Р > 0,05). 

У акробатов прирост показателей балансирования испытуемых 9-Ю 
лет по сравнению с 7-8-летними составил 20%, V П-12-летнгх по срав-
нению с испытуемыми 9-10 лет -261, у 13-14-л е . них -23" , а у 15-16-
летЕйх -15% (Р < 0,01) . При дальнейшем увеличении возраста у акроба-
тов существенного прироста показателей балансирования не наблюдает-
ся. Таким образом, возрастные особенности г условия двигательной 
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деятельности оказывают влияние на развитие балансовых навыков. 

Особенности балансирования малогабаритных пред- ' 
метов с опорой о различные части тела 

Данные этой серии исследований свидетельствуют о том, что 
результаты балансирования предмета с опорой о различные части те -
ла у акробатов и спортсменов, специализирующихся в разных видах 
спорта (гимнасты, пловцы, волейболисты, боксеры) неодинаковы.Наи-
более точно и уверенно спортсмены балансируют предметы руками,ху-
же на голове, плечах и ступнях,и наиболее грубо на колене. В ре-
зультате корреляционного анализа обнаружено, что между большинст-
вом показателей существует положительная, достоверная взаимо-
связь. При этом характер взаимосвязи между показателями баланси-
рования предмета с опорой о разные части тела определяется спе-
цификой деятельности: если у спортсменов, чья деятельность не 
предъявляет особых требований к развитию балансовых навыков, все 
они связаны друг с другом, то у а б б а т о в , выступающих в парных 
упражнениях (особенно у нижних партнеров), показатели балансиро-
вания не коррелируют с другими, но тесно связаны между собой 
(Р< 0 ,01) . 

Установлена тесная взаимосвязь меэду показателями балансиро-
вания предмета на одноименных частях правой к левой половины те -
ла. (Величины коэффициентов корреляции колеблются от +0,638 до 
+0,821 при Р< С,0Ю Исключение составили показатели балансиро-
вания предмета на левом и правом колене ( X - +0,228 ; Р > 0 , 0 5 ) . 
Наиболее высокие показатели проявления указанной способности от -
мечены у акробатов-нижних, несколько ниже они у гимнастов и зна-
чительно низе у пловцов, волейболистов и боксеров, что свидетель-
ствует о влиянии ЕЗ ее развитие специфики деятельности спортсмена. 

Обнаружено, что наиболее высокие показатели балансирования 
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отмечаются при опоре предмета о те части тела, которые наиболее 
часто используются при выполнении соревновательных упражнении 
партнера. 

Исследование развития навыков балансирования у 
акробатов различной квалификации и амплуа 

Б ходе исследования обнаружено, что навыки выполнения упраж-
нений в балансировании по мэре повышения квалификации спортсменов 
улучшаются. Указанная закономерность прослеживается при балансиро-
вании предмета с опорой о различные части тела по мере повышения 
спортивной подготовленности акробатов (таблица I ) . 

Таблица I 
Результаты исследования уровня развития навыков и реакции 

балансирования у акробатов различной квалификации 
1—і —т — — — раз- $ & ; Балансирование предмета ( ёаланстювакие предмета 

рад і і , да юу і Н£ п-ече 
5 ! ! ! і 5 Г і і (С:;) 16 \ у ! Р {(£.*) " 

Нови- 20 250 45 10,3 5.5 230 
чки < С,иСі 

3 20 174 38,4 8,8 2.1 176 
С 0,05 

2 20 150 31,5 7 ,2 4.7§_ 140 

I 20 105 26,6 6,1 3.12 115 
< 0.СІ 

Ж 20 80 22,2 5,1 ^ 3 105 

МО 20 55 15,3 3,5 66 

иСЖ 10 ЗС 8 ,4 2,8 56 

Новички свободно балансируют на лбу палку длиной 250±10»3 см ; 
аастерй международного класса справляются с решением зтоі задачи 
при длине предмета ЗС+2,8 см. Различия показателей у спортсменов 
всех пр. межуточных групп разной квалификации достоверны (?< 0,С1). 

! о | «п ! Р 
33,2 7,6 2,02 

<0,05 

35,8 8,8 3 . ? » <и,С1 
25,7 6,5 Ш <0,05 
29,2 6,7 1 . І І 

>0,0о 
23,6 5,4 <№Г 
15,5 3,5 

7,5 2,5 



п 
Аналогичные данные получены и при балансировании предмета на дру-
гих частях тела. Однако не все показатели балансирования улучша-
ются по мере повышения квалификации испытуемых. В частности, не 
обнаружено существенных различий между показателями балансирова-
ния предмета на указательном пальце у группы новичков и спортсме-
нов Ш радряда ( £ = 0,58; Р > 0,05) . Не отмечено существенного 
прироста результатов у акробатов - кандидатов в мастера, мастеров 
спорта и мастеров спорта международного класса (Р > 0,05) . Выяв-
лена группа тестов, которые не коррелируют ни с какими другими, 
но статистически достоверно связаны между собой: это показатели 
балансирования на лбу, плече, колене, ладони поднятой вверх руки, 
ладони согнутой руки. Все коэффициенты корреляции, отражающие за-
висимость внутри этой группы, положительны и достоверны (Р<0,05) . 

Исследование функции равновесия акробатов различного амплуа 
показало, что результаты выполнения тестов "верхними" и "нижними" 
квалифицированными спортсменами не одинаковы: средние показатели 
балансирования предмета у нижнего из пары значительно выше, чем 
у верхнего партнера. Обнаруженные различия отмечены у акробатов 
разных разрядов и при выполнении упражнений в балансир:-^.ниг 
предмета на разных частях тела. Установлено, что если акробагам-
верхним I разряда и К.1С удается уравновесить на лбу предмет дли-
ной 85+15,6 см, а на плече 125±16,0 см, тс у нижних такой же ква-
лификации эти показатели составили соответственно 62+13,3 см и 
80+15,4 см. Различия достоверны при высоком уровне значимости 
(Р < 0,01) . Указанный характер различий отмечен у акробатов раз-
ного амплуа и во всех других разрядах с той разницей, что пока-
затели улучшаются по мере роста квалификации спортсменов. Полу-
ченные результаты согласуются с данными Б.А.Нариманова, получен-
ными при изучении этого Еопроса с применением методики стабило-
графеи. 
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Исследование взаимосвязи показателей балансирования 
с некоторыми психофизиологическими характеристиками 

акробатов мужских пар 

Б результате обследования 30 акробатов мужских пар (КлС и 
НС) с применением вышеуказанных аппаратурных метода: было установ-
лено, что показатели, характеризующие развитие балансовых навыков, 
алеют при допустимом уровне значимости устойчивую связь с боль-
шинством изучавшихся психофизиологических характеристик: латент-
ным временем сложной двигательной реакции ( г = 0,412), способно-
стью дифференцировать пространственные, временные и силовые пара-
метры ( ь = 0,503-0,353), зрительно-моторной координацией ( Ь =0,452), 
скоростью образования и переделки сеясомоторных навыков ( 7 - 0 , 3 9 1 -
0,376), способностью сохранять равнозесие ( 1 = 0,543). 

Исследование влияния зрительного контроля на 
показатели батгпсирования 

Результаты исследования способности выполнять парные агоо-
батические упражнения в балансировании при ограничении или исклю-
чении зрительного контроля у верхнего, НП1НеГО или обоих партне-
ров влечет за собой, как правило, ухудшение показателей бачанеи-
рования. Это свидетельствует о неодинаковом значении зрительного 
контроля при выполнении упражнений партнера® разного амптуа.Ста-
тистический анализ различий мезду показателями балансирования 
партнера (амплитуда колебаний 0ЦМ системы "партнер-партнер", цро-
цент удачных попыток и др.) при выполнении пяти упражнений раз-
личной трудности показал, что двигательная задача решается наи-
более успешно, когда акробат-нижний видит верхнюю (дистачьную) 
часть тела балансируемого партнера. Установлено, что при условии 
зидкмости нижним всего балансируемого объекта существенных измене-
ний указанных показателе! не происходит (Р< 0 ,01) . 

Эти яйттги данные согласуются с результатами изучения воиро-
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са о влиянии зрительного контроля на выполнение упражнений акро-
батами разного амплуа В.Я. Меньшиковым, Ю.П.Поповым (1979) ; Б.А. 
Наримановым (1981). 

0ПРЩЖМ1Е ОПТИМАЛЬНЫХ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ СОВЕР-
ШЕНСТВОВАНИЯ БАЛАНСОВЫХ НАВЫКОВ В ПАШОЙ АКРОБАТИКЕ 

(педагогический эксперимент) 
Исследование эффективности упражнений в балансировании 
малогабаритных предметов в тренировке акробатов, вы-

ступающих в парных упражнениях 

Результаты предварительных исследований и поисковых экспе-
риментов показали, что средства и методы специальной балансовое 
подготовки в парной акробатике по режиму работы двигательного ап-
парата должны максимально отвечать условиям вшолнения двигатель-
ных действий в специализируемых упражнениях и способствовать их 
качественному выполнению. В связи с этим в основу разработанной 
нами программы специальной балансовой подготовки, составленной 
из упражнений в балансировании малогабаритных предметов, был по-
ложен принцип работы с предметами таких параметров и в такой пос-
ледовательности, которые бы в наибольшей степени способствовали 
решению указанной задачи. Для большей индивидуализации обучения 
программа предусматривала 5 классов балансирования - м индиви-
дуальной подготовки партнеров от новичка до мастера высокого 
класса. Каждый класс включал в себя программу на 8 уроков и за -
вершался приемом соответствующих зачетных нормативов. Количество 
занятий и содержание зачетных нормативов было установлено экспе-
риментально. 

В I педагогическом эксперименте, проводившемся в течение 
10 месяцев с целью проверки эффективности разработанной програм-
мы балансовой подготовки, участвовало 40 акробатов мужских и сме-
шанных пар разной квалификации. Испытуемые экспериментальной 
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группы применяли в процессе тренировки вспомогательные упреяне-
аия в балансировании малогабаритных предметов по указанной прог-
рамме. Основными методическими особенностями ее являлись: балан-
сирование предметов различной формы, длины и веса, объединенных 
з комплексы по 3-Ю упражнений, каждое из которых повторялось 
3-12 раз с перерывами между попытками не более 10 сек ; включе-
ние указанных комплексов продолжительность» 15 мин в каждом за -
ІТГИИ со следующей последовательностью и распределением объема 
работы с ними - на руках - &С% ; на голове - 20* ; на плечах-ГС*; 
:а предплечьях - 5 % і на ногах - 5% ; регулирование трудности уп-

ражнений за счет введения дополнительных движений (передвпкення, 
—лседк, повороты и т . п . ) , измененгя условий зрительного контро-
ля (ограничение, исключение), ограничения регулируемого простран-
ства (спесиальные устройства), выполнения упражнений на фене 
утомления ; равномерное сочетание упражнений статического н дина-
мического характера. Каждый испытуемый этой группы за время экс-
перимента выполнил 240 таких занятий, проходивших по 5 раз в не-
делю. Испытуемые контрольной группы не использовали указанных 
средств. Результаты представлены в таблице 2. 

ІІз таблицы в:;днс, что за период эксперимента испытуемые, при-
манявпае в тренировке упражнения в бглазсирсванпи гредм2Т:г, с у -
щественно улучавши п"":азателп баланса. 3 частясстп, у всех из ЕЙ;: 
значительно уиекьгдлзсь средние показатели амплит/ди калэспии 
СІК системы "партнер-партнер" при выполнении трех контрольных уп-
ражнении в балансировании партнера. Так, если до эксперимента ам-
плитуда колебаний ОСІ системы "партнер-партнер",измеряемая мето-
дом стабилсгра^жи при выполнении первого контрольного упражнения 
в среднем составила 104,5±о,4, то после него - 47,І±2,78 і£і { в т о -
рого упражнения соответственно 62,5±4,4 ш в 23,2±2,2 ми, а треть-
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его - 56,2+3,7 мм и 25,4+1,2 им. Статистический анализ показы-
вает, чШ они достоверны при высокой уровне значимости (Р<.0,01). 
Рассмотрение аналогичных показателей до и после педагогического 
эксперимента у испытуемых контрольной группы свидетельствует о 
том, что и у них произовяо некоторое уменьшение амплитуды коле-
баний Си! систем "партнер-партнер". Так, при выполнении перво-
го контрольного упражнения в среднем составила 108,7+10,7 мм и 
£6,5+10,2 ш ; второго упражнения соответственно - 63,6+5,12 мм 
з 59,0+4,84 мм ; а третьего - 58,8+4,8 ш и 55,3+4,2 им. Однако 
статистический анализ имеющихся различии показал, что они недо-
стоверны (Р >0,05). 

Таблица 2 

Дшемшса показателей технической подготовленности 
акрс5атов, вкотупазднх в парных упраннениях за 

период эксперимента 
..опыту ei.se 
группы 

стати- ; Средний показатель амплитуды колебаний 
стичэ— ! ЭДЦ (1.-.У :°к) С ПИ 6 „1гг... ! т Контрольное I рконтрольнсе , о Контрольное 

, ± уцрагнение I ^цракнение : ттпяжимпм» тры 
» ' ' 1 1 ' " 1 г Д0 • ТТПГИТв • ЯЛ ? ТТГ>Л1ТЛ ? 

упражнение 
г } после ! до ,после до ; -^еле 

Экспери-
мент адь-
ная груп-
па 

X 104,5 47,1 62,5 29,2 56,2 29,4 
19,2 8,79 13,3 6,5 11,0 3,6 

т 6,4 2,78 4,4 2,2 3 ,7 1,2 
К 8,23 6,78 6,90 
Р 4 0,01 40 ,01 40 ,01 

Контроль-
ная груп-
па 

* 108,7 96,5 63,6 59,0 58,8 55,3 
6 32,1 30,8 16,2 15,3 15,2 13,3 М 10,7 10,2 5,12 4,84 4,8 4,2 
1 0,82 • 0,66 0,51 
Р >0,05 >0,05 >0,05 
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Таким образом, применение в тренировке акробатов-нижних раз-
работанной системы вспомогательных упражнений в балансировании 
малогабаритных предметов позволяет быстрее и качественнее осваи-
вать и совершенствовать балансовые упражнения с партнером. Эффек-
тивность этих упражнений обусловлена возможностью выполнения их 
в нужном объеме, доступностью спортсменам разного возраста и ква-
лификации, что способствует направленному развитию способности к 
анализу своих действий, помогает увеличить быстроту и точность 
совершаемых корректировочных движений и построения их с учетом 
не только наличного, но и будущего положения партиера. 

Исследование эффективности применения упражнений в 
балансировании предметов с целью дзигательнсй наст-
ройки на выполнение упражнений с партнером 

С целью выяснения этого вопроса в течение двух месяцев был 
проведен второй педагогический эксперимент с участием 16 мужских 
пар (новички). Испытуемые обучались двум контрольным упражнениям: 
стойке ногами на плечах и стойке ногами на голове нижнего. Нижние 
партнеры экспериментальной группа в процессе освоения указанных 
упражнений в качестве двигательной настройки перед их выполнени-
ем применяли балансирование малогабаритных предметов. Нижние парт-
неры контрольной группы не использовали указанных средств. Б ре -
зультате первые затратили на освоение первого контрольного упраж-
нения на 31,1? попыток меньше, чем вторые. При освоении второго 
контрольного упражнения этот показатель был равен 2 0 , ( Р < 0 , 0 1 ) . 

Сравнение средних показателей колебаний С1£1 системы "партнер-
партнер" при выполнении указанных контрольных упражнений показа-
ло, что цри использовании перед этим балансирования предметов в 
качестве двигательной настройки они достоверно меньше, чем в слу-
чаях, когда такая настройка отсутствует. 
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Проверка положительного влияния указанных настроечных упраж-

нений на качество выполнения парных акробатических упражнений на 
соревнованиях (открытое первенство г.Волгограда, первенство 
ВЦСПС, кубок г.Москвы 1977 г . ) показала, что экспертные оценки, 
полученные акробатами, применявшими в процессе своей подготовки 
и на указанных соревнованиях балансирование малогабаритных пред-
метов за 1-2 мин до начала соревновательной попытки, были статис-
тически достоверно выше, чем у спортсменов, не использовавших 
этих средств. Кроме того, анализ результатов исследования этого 
вопроса позволил определить основные методические особенности при-
менения балансирования предметов с целью двигательной настройки 
на предстоящую результативную деятельность: I ) Нижнему партнеру 
целесообразно выполнять настроечные упражнения не более 2-3 раз и 
закончивать их за 1-2 мин до начала основного упражнения. 2) При-
менение настроечных упражнений дает наибольший эффект, если акро-
бат регулярно применяет его на тренировочных занятиях в процессе 
подготовки к соревнования!/ и в случае "ешкого их выполнения в 
каждой попытке. 

Использование упражнений в балансировании предметов как 
методического приема для поддержания достигнутого уроь. 
развития навыков выполнения парных акробатических упражнешх • 

Третий педагогический эксперимент с участием двух групп ис-
пытуемых высокой квалификации (по 8 мужских пар в каждой - КУС и 
МО бил посвящен изучению эффективности упражнений в балансирова-
нии малогабаритных предметов как методического приема, содейству-
ющего поддержанию балансовых назкков нижнего партнера на достиг-
нутом уровне при условии вынужденного отсутствия верхнего на тре-
нировочных занятиях. 

Акробаты-нижЕие из экспериментальной группы в течение двух 

Б И Б Л И О Т Е К А 
Львог•••-• й г с с . 

института jnj.it,турь 
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месяцев, в отсутствие верхнего партнера, занимались специальной 
балансовой подготовкой по программе 3-го и 4-го классов баланси-
рования (классы для ЮЛС и мастеров спорта). Нижние партнеры из 
контрольной группы не применяли указанных средств, а занимались 
эбшей Знзической подготовкой, т . е . активно отдыхали. 

Уровень навыков балансирования определялся по показателям 
колебаний 0Щ5 системы "партнер-партнер" при выполнении испытуе-
мыми двух упражнений стойки на руках на прямых руках нижнего и 
стойки на одной руке на голове нижнего. Тестирование проводилось 
до и после эксперимента. В результате эксперимента установлено, . 
что двухмесячный перерыв в тренировках существенно снизил техни-
ческую точность выполнения обоих контрольных упражнений с партне-
ром у испытуемых контрольных групп, не применявших упражнений Б 
балансировании предметов: средние показатели колебания ОШ сис-
темы "партнер-партнер" при ь-полнекии контрольных упражнении у 
них возросли соответственно на 20,7? и 2Ь,$£ (Р < С,С5). Анало-
гичные показатели у испытуемых экспериментальной груши: возросли 
соответственно лишь на 3,8% и 3,5/1 (Р > 0 ,05) . 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют об эффек-
тивности вспомогательных упражнений в балансировании малогабарит-
ных предметов для поддержания у ижшн агфобатсв балансовых навы-
ков на достаточно высоком уровне в период вынужденного отсутст-
вия верхних партнеров. 

Обсуждение полученных результатов исследований дано в гл.5. 

В Ы В О Д Ы 
I . Вспомогательные упражнения в балансировании относительно 

коротких и легких предметов являются действенным средством для 
определения уровня развития навыков бачаксировачия, а также с о -
вершенствования их в процессе подготовки акробатов, выступающих 
ъ парных упражнениях. 
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Изучение механизмов выполнения этих упражнений показало,что 

увеличение длины однородного предмета значительно повышает про-
должительность (успешность) его балансирования в вертикальном по-
ложении на тех или иных частях тела в пределах от одной секунды 
до нескольких минут. При этом существует определенный диапазон, 
в пределах которого увеличение длины предмета приводит к повыше-
нию длительности его балансирования от минимума до максимума. Из-
менение массы предмета в пределах от 200 г до 300С г , при кон-
стантности других его параметров (длины и площади опорной поверх-
ности), не оказывает существенного влияния на время его баланси-
рования. В качестве теста для оценки уровня развития навыков ба-
лансирования целесообразно применять однородный предмет минималь-
ной длины, массой в пределах от 200 г до 3000 г и с площадью опор-
ной поверхности 0,5 см^, уравновешиваемый в вертикальном положе-
нии с опорой о какую-либо часть тала занимающегося в течение 5 сек. 

Предлагаемый тест достаточно надежен, объективен и действи-
телен. 

2. На уровень развития навыков балансирования оказывают вли-
яние возраст, особенности двигательной деятельности и квалифика-
ция спортсменов. С возрастом происходит улучшение навыков с би-
сирования коротких предметов у лиц, систематически не занимающих-
ся спортом, до 13-14 лет ; у акробатов, выступающих в парных уп-
ражнениях, - до 15-16 лет Показатели спортсменов разных специа-
лизаций (волейболистов, боксеров, пловцов, гимнастов и акробатов) 
значительно выше, чем у кеспортсмеков. С ростом квалификации акро-
батов, выступающих в парных упражнениях, значительно улучшаются 

и балансовые навыки. При этом нижние партнеры существенно опера-
жаэт верхних по уровню развития этих навыков 

3. Результаты балансирования предмета с опорой о разные ча-
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сти тела неодинаковы: наиболее успешно оно выполняется на рук«и, 
аенее качественно на лбу, плечах и ступнях и наиболее грубо на 
коленях, Ыежду большинством этих показателей отмечена положитель-
ная г статистически достоверная взаимосвязь. Характер взаимосвя-
зи между показателями балансирования предметов с опорой о разные 
части тела определяется спецификой деятельности: если у спорт-
сменов, чья деятельность не предъявляет особых требований к раз-
витии навыков баланса, все они связаны друг с другом, то у акро-
батов, выступающих в парных упражнениях, показатели балансирова-
ния предаете на ладонях, лбу, плече и колене не коррелируют с 
другими,но тесно сзязаны между собой. 

4. Выявлена положительная и статистически значимая взаимо-
связь между показателями, характеризующими уровень развития на-
выков и реакций балансирования, с одной стороны, и показателями 
сложной двигательной реакции, реакции на движущийся объект, спо-
собностью дифференцирования времени, пространства и мышечных на-
пряжений, координации, скорости образования и переделки сенсомо-
торных навыков, а также навыков сохранения равновесия - с другой. 

5. Существенную роль в процессе балансирования предмета ИЛЕ 
партнера в парных акробатических упражнениях играет зрительная 
функция. Отсутствие зрительного контроля, а также исключение его 
у одного из партнеров отрицательно сказывается на результатах вы-
полнения балансовых упражнений. При этом ограничение видимости 
предмета или партнера резко снижает показатели баланса в том слу-
чае, когда в пале зрения "нижнего" не попадает дистальнсе звено 
предмета или "верхнего". 

6. Применение в тренировке акрсбатов-Епнннх разработанной 
системы вспомогательных упражнении в балансировании малогабарит-
ных предметов позволяет быстрее и качественнее осваивать и север-
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шенствовать балансовые упражнения с партнером. Эффективность 
этих упражнений обусловлена возможностью выполнения их в нужном 
объеме, доступностью спортсменам разного возраста и квалификации, 
что способствует направленному развитию способности к анализу сво -
их действий, помогает увеличить быстроту и точность совершаемых 
корректировочных движений. Это, в свою очередь, позволяет быст-
рее формировать один из главных механизмов управления процессом 
балансирования партнера перемещением опоры - возможность перехо-
да от стратегии преследования к стратегии опережения, то есть по-
строения движений с учетом не только наличного, но и будущего по-
ложения партнера. 

7. Использование нижним партнером упражнений в балансирова-
нии короткого предмета на соревнованиях с целью двигательной на-
стройки на выполнение соревновательного упражнения с партнером 
позволяет повысить качество выполнения последнего за счет сущест-
венного уменьшения амплитуды колебаний ОЦМ системы "партнер-
партнер". 

8. Выполнение нижним партнером вспомогательных упражнений 
в балансировании предметов в периоды вынужденного отсутствия вер-
хнего на тренировочных занятиях (продолжительностью до дь., меся-
цев) содействует сохранению качества выполнения балансовых упраж-
нений с партнером на достигнутом уровне. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . Применение системы вспомогательных упражнений в баланси-
ровании малогабаритных предметов на занятиях с акробатали различ-
ного возраста и квалификации, выступающими в парных упражнениях, 
создает благоприятные условия для становления и совершенствова-
ния навыков и реакций балансирования партнера и росту спортивных 
результатов. С этой целью на разных этапах их подготовки необхо-
димо использовать 5 классов этих упражнений: класс балансирования 



22 
для начинающих ; класс для спортсменов 3-го и 2-го разрядов ; 
класс для акробатов I разряда и ШС ; класс для мастеров спорта 
СССР; класс высшего спортивного мастерства. Окончание каждого 
класса следует завершать сдачей соответствующих зачетных нормати-
вов. 

2. При использовании указанной системы средств целесообразно: 
- применять балансирование предметов различной формы, длины 

и веса в комплексах по 8-Ю упражнений, каждое из которых повто-
рять от 8 до 12 раз с перерывами между попытками не более 10 сек; 

- при включении указанных комплексов продолжительностью 

15 мин в подготовительную или основную части занятий шире разно-
образить используемые средства (упражнения в балансировании па-
лок, мячей, булав, обручей, надувных камер, бумажных конусов и 
д р . ) , придерживаясь следующего распределения объема работы с ни-
ми: на руках - 60?, на гол.зе - 20%, на плечах - 10?, на пред-
плечьях - 5?, на ногах - 5? ; 

- выполнять сглансирование, включая в тренировку упражнения 
с опорой предметов о различные части левой и правой половиш: те -
ла в указанной последовательности ; 

- трудность упражнений регулировать изменением длины пред-
мета и усложнением условий балансирования: введением дополнитель-
ных движений (передвижения, цриседы, повороты и т . п . ) , усложне-
нием условий ориентировки (ограничение зрительного контроля), 
ограничением регулируемого пространства (с применением специ-
альных устройств), выполнением упражнений на фоне утомления ; 

- равномерно сочетать упражнения статического и дикаличее-
кого балансирования. 

3. Применяя на соревнованиях упражнения в балансирсЕачии ма-
логабаритного предмета с целью двигательной настройки на выполне-
ние соревноватальяого упражнения с партнером, необходимо учиты-
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вать следующее: 

- их целесообразно рекомендовать нижним партнерам, система-
тически включающим балансовые упражнения с предметами в програм-
му тренировки; 

- не следует выполнять настроечные упражнения волее 2-3 раз 

подряд; 
- эти упражнения эффективны только в случае их успешного 

выполнения:, 
- выполнение настроечных упражнений следует заканчивать зе 

1-2 мин до начала соревновательной программы. 
В период вынужденного отсутствия верхнего партнера на 

тренировочных занятиях нижнему целесообразно в полном объеме вы-
полнять вспомогательные упражнения в балансировании предметов из 
соответствующего класса. Это содействует сохранению качества ба-
лансовых навыков выполнения упражнений с партнером на достаточно 
высоком уровне, поддержанию интег^-ч к занятиям. 

5. Работа по выполнению вспомогательных упражнений в баланси-
ровании предметов по указанной методике должна планироваться и 

тщательно контролироваться тренером. Она может проводи -тпя как в 
процессе основных тренировочных занятий, так и во время, отведен-
ное для специальной балансовой поддержки нижних партнеров. Это 
активизирует учебный процесс, делает его более управляемым и 

эффективным. 
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