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Становлення стрільби кульової в ХХ столітті 

А першим, хто прийняв участь в І Олімпіаді в Афінах 1896 року був 

київський спортсмен Микола Ріттер, який самостійно поїхав до Греції для 

участі в олімпійських змаганнях. Народився Микола Сергійович 27 серпня 

1865 року в Полтавській губернії у сім'ї дрібнопомісного дворянина. Батько - 

відставний поручик Сергій Олександрович фон Ріттер, мати - Софія Іванівна. 

У січні 1888 р. 23-річний Микола Сергійович після завершення 

навчання приїхав до Києва й поступив на службу до Київської казенної 

палати. У вільний від роботи час займався боротьбою, стрільбою та 

фехтуванням, які поширювалися серед української молоді.  

У березні 1896 р. Микола Сергійович пішов за власним бажанням у 

відставку в чині колезького секретаря. Залишивши службу, перед початком І 

Олімпійських ігор спробував пошукати щастя на Олімпіаді. 

У березні 1896 року М. С. Ріттер їде до Греції і подає заявку до 

секретаріату Олімпіади на участь у змаганнях з греко-романської (римської) 

боротьби, стрільби з карабіна і фехтування на рапірах. У газеті "Кіевлянинь" 

у кількох номерах за 1896 р. уміщено публікації про ігри І Олімпіади в 

Афінах. їх автором був М. С. Ріттер - офіційний кореспондент цієї щоденної 

газети на Олімпійських іграх. У кореспонденції під назвою "Олімпійські 

ігри", підготовленій 28 березня 1896 р., автор так розповідає про свою участь 

в Олімпіаді: "Росіян майже немає, із учасників я один. Про себе можу 

повідомити, що на спробному випробуванні зі стрільби по рухливій мішені та 

з боротьби я пройшов першим: усі кулі вдало влучили в мішені, а бажаючих 

позмагатися у боротьбі вдалося здолати. Того самого дня увечері всі вечірні 

газети дали звіти. Сьогодні вранці, на свій подив, я побачив власне 

зображення в різних позах в усіх великих газетах". 

Так на перших ОI в 1896~р. в Афiнах (Грецiя) учасники змагались в 

стрiльбi з армiйської гвинтiвки на 2ОО i 300 м.; з пiстолета на 25 м, з 

револьвера на 30 м. В 19ОО р. на других ОI в Парижi було включено вже 

шiсть стрiлецьких вправ з вогнепальної зброї: 



- армiйська гвинтiвка – 300 м (лежачи, стоячи, з колiна); 

- армiйська гвинтiвка – 300 м (стоячи); 

- службовий револьвер – 50 м; 

- револьвер – 50 м; 

- стрiльба по бiжучому кабану; 

- стрiльба по голубах. 

Стрільба з лука в програму других ОІ сучасності була включена в 1900 

році, в тій програмі було включено 4 вправи: “Кордон Дор” (33 та 50 м), 

”Шапеле” (33 та 50 м.), ”Аля Ерш” (чоловіки), ”Аля Пірамід” (чоловіки). 

На третiх Олiмпiйських iграх в Сент-Луїсi (США) у 1904 р. стрiляли 

тiльки з лука. Чоловiки i жiнки виконували по 3 вправи. В цьому видi 

прийняли участь лише органiзатори змагань - амерканцi (4 чоловiчих i 2 

жiночих команди). На ХIV ОI в 1948 р. в Лондонi стрiлецькi вправи набули 

сучасних форм. 

На стрiлецько-спортивних змаганнях спочатку виконувалась невелика 

кiлькiсть залiкових вправ, якi в процесi розвитку стрiлецько-спортивного руху 

ускладнювались по умовам та збiльшувались по кiлькостi. Так, наприклад, в 

стрiльбi з лука збiльшували кiлькiсть дистанцiй для стрiльби; в стендовiй 

стрiльбi спочатку стрiляли тiльки в траншейному стендi по голубам; в 

кульовiй стрiльбi по 1 вправi з вiйськової гвинтiвки та пiстолету. Сучасна 

стрiлецько-спортивна квалiфiкацiя маѕ понад сто вправ переважною кiлькiстю 

з кульової стрiльби. 

На перших змаганнях зi стрiлецьких видiв спорту використовувалася 

зброя, яка вiдповiдала на той час науково-технiчному рiвню розвитку 

суспiльства. Луки були дерев'янi, рушницi – звичайнi мисливськi, нарiзна 

зброя – армiйського зразку. З метою полiпшення кучностi стрiльби почали 

виготовляти спецiальнi моделi стрiлецько-спортивної зброї, в яких 

вдосконалювався матерiал для виготовленя складової частини та 

пiдвищувалась якiсть набоїв, стрiл. Сучаснi моделi найкращих видiв 

стрiлецько-спортивної зброї, патронiв, iнвентарю та обладнання забезпечують 



максимально високi технiчнi показники. Наприклад, якiсний ствол 

малокалiберної гвинтiвки при вiдстрiлi на 5О м з верстату забезпечує дiаметр 

розсiювання куль у межах 6\9 мм, що надаѕ можливiсть кращим стрiльцям 

досягати 1ОО-очкового результату в серiї з 1О пострiлiв. 

Стрільба з крупнокаліберної і малоколіберної вогнепальної нарізної і 

пневматичної зброї веде свій початок з глибокої давнини. Але датою її 

народження рахується 1452 рік. В той час в Швейцарському місті Сюрі 

проводились перші організовані змагання на влучність. Тому ця країна і 

вважається родоначальницею стрілкового спорту. 

Коли в 15-16 сторічях було винайдено рушницю, яка заряджалась з 

дульної частини, а всередині 19 ст. рушницю, яка заряджалась з казеної 

частини, стрільба швидко поширилась і стала суттєвою складовою частиною 

військового навчання і спортивних змагань. 

 

Стрілецькі види спорту на міжнародній арені та в програмі олімпійських 

ігор 

Стрiльба завжди була i є захоплюючим видом спорту. Популярнiсть її 

пояснюється в першу чергу доступнiстю для всiх вiкових груп вiд пiдлiткiв до 

лiтнiх людей. 

 В усiх трьох видах стрiлецького спорту найбiльш складними є вправи, 

якi входять до програми Олiмпiйських Iгор. 

В кульовiй стрiльбi 9  вправ:  

чоловiки - ПП-3; ГП-6; МП-6; МП-8; МГ-6;  

жiнки - ГП-6; ПП-3; МГ-6; МП-5.  

В стендовiй стрiльбi 4 вправи:  

чоловiки - траншейний стенд 125 мiшеней; дубльтрап 150 мiшеней; 

круглий стенд 125 мiшеней;  

жiнки - дубльтрап 12О мiшеней.  

В стрiльбi з лука 4 вправи:  

чоловiки - олiмпiйський тур, олiмпiйський командний тур;  



жiнки – олiмпiйський тур; олiмпiйський командний тур. 

В стрiлецькому спортi є ще багато iнших класифiкацiйних вправ, якi 

виконуються в процесi пiдготовки та змагань. 

Стрiлецько-спортивнi результати закономiрно пiдвищувалися на протязi 

практично всiєї iсторiї розвитку стрiлецького спорту i в окремих вправах 

досягали максимально можливих величин. Тому для об'єктивного визначення 

переможцiв змагань ISSF ускладнювало умови виконання вправ та час вiд 

часу зменшувало розмiри мiшенi. Однак результативнiсть виконання 

змагальних вправ усе одно зроста' i сучаснi свiтовi рекорди, наприклад, в 

кульовiй стрiльбi знов наближаються до максимуму. 

Управлiння стрiлецьким спортом у свiтi здiйснює мiжнародна 

стрiлецька спiлка: у кульовiй i стендовiй стрiльбi - ISSF, у стрiльбi з лука -

ФIТА, котрi взаємодiють iз стрiлецько-спортивними федерацiями країн-членiв 

спiлки.  

На Українi розвиток стрiлецького спорту визначається на державному 

рiвнi i фiнансується, в основному, за рахунок спорткомiтету України та його 

вiддiлу стрiлецького спорту, який взаємодiє зi спортивними товариствами, 

стрiлецько-спортивними федерацiями, колегiями суддiв iз стрiлецьких видiв 

спорту, Державним центром спортивної медицини та Державним науково-

дослiдним iнститутом фiзичної культури i спорту. Спорткомiтет України має 

в своїй структурi також навчальнi заклади для пiдготовки тренерських кадрiв i 

стрiлецько-спортивнi школи. Головнi тренери зi стрiлецьких видiв спорту 

спорткомiтету Украiни взаємодiють з комiтетами по фiзичнiй культурi i 

спорту обласних держадмiнiстрацiй, яким пiдпорядковуються мiськi та 

районнi спорткомiтети, а тим - первиннi стрiлецько-спортивнi органiзацiї в 

спортивних клубах, школах, пiдприємствах.  

Успiшна робота всiєї системи стрiлецько-спортивного руху залежить 

перш за все вiд ефективного навчально-тренувального процесу в первинних 

спортивних органiзацiях, звiдки йде комплектування збiрних команд по 

вертикалi. 



Федерацiї кульової та стендової стрiльби України пiдпорядковуються 

ISSF, котрий визнає нинiшнiй кодекс Мiжнародного Олiпiйського комiтету 

(IОС), як базовий документ до наступних вимог. Щоб бути допущеним до 

участi в Чемпiонатах, що проводить ISSF стрiлець повинен бути заявлений на 

чемпiонат його Нацiональною Федерацiєю. Стрiльцi, заявленi Нацiональною 

Федерацiєю повиннi: 

- бути вiдiбраними у вiдповiдностi з процедурою, установленою в данiй 

Нацiональнiй Федерацiї, крiм того, стрiльцi, заявленi на Олiмпiйськi Iгри, 

також повиннi погоджуватись з «Спецiальними правилами для учасникiв 

стрiлецьких змагань на Олiмпiйських Iграх»; 

- бути громадянами країни, яку вони представляють; 

- не повиннi бути замiченi в непристойнiй чи неспортивнiй поведiнцi, 

особливо в застосуваннi допiнгу або проявi жорстокостi та порушеннi правил; 

- не порушувати правила ISSF про спонсорство та рекламу. 

Стрiльцi, якi змагаються в чемпiонатах ISSF, можуть приймати, 

безпосередньо або через довiрених, грошовi виплати або iншi призи, як 

нагороди або як стимул для участi в змаганнях. 

Стрiльцi, якi приймають участь в змаганнях, на якi накладено вето ISSF 

можуть бути вiдстороненi вiд участi в Чемпiонатах ISSF на перiод, 

визначений Виконавчим комiтетом ISSF. Нацiональна Федерацiя, яка заявляє 

на Чемпiонат ISSF стрiльця, що вiдсторонений вiд змагань згiдно з ст. 

«Антидопiнговi правила» ISSF або згiдно з iншими правилами ISSF, буде 

позбавлена всiх привiлей, крiм права на представництво на наступнiй 

Генеральнiй Асамблеї ISSF. 

Нацiональна Федерацiя може укладати контракт з комерцiйною фiрмою 

або органiзацiєю на спонсорство, постачання спортивної екiпiровки або 

рекламу. Це можливо, якщо фiрма чи органiзацiя визнана як офiцiйний 

постачальник або спонсор Нацiональної Федерацiї, або зацiкавлена бути 

такою. Стрiльцi можуть укладати iндивiдуальнi контракти на спонсорство з 

комерцiйними фiрмами чи органiзацiями, якщо даний контракт 



санкцiонований Нацiональною Федерацiєю стрiльби. В контрактах про 

спонсорство може бути санкцiоновано використання зображення, iменi та 

спортивних досягень стрiльцiв в рекламах фiрми-спонсора. Виплати 

(iндивiдульнi) спортсменам згiдно умовам таких контрактiв можуть 

проводитися або Нацiональнiй Федерацiї або безпосередньо спортсменовi. 

Нацiональнi Федерацiї повиннi пiдтримувати повну картотеку всiх контрактiв 

про спонсорство. 

            Досягнення українських стрільців 

Спортсмени збiрної команди України з кульової стрiльби вперше, як 

представники незалежної держави, брали участь у великих мiжнародних 

змаганнях з 1993 року на початку чотирирiчного циклу пiдготовки до XXVI 

Олiмпiйських Iгор. 

У 1993 роцi стрiльцi брали участь у Кубку Свiту, який вiдбувся 25 

травня - 4 червня у Мюнхенi (Нiмеччина). Вiдмiнно стрiляв з довiльної 

малокалiберної гвинтiвки лежачи (60 залiкових пострiлiв на дистанцiї 50~м) 

Юрiй Сухоруков (Донецьк). Вiн отримав срiбну медаль з результатом 597 

очок. 

Завдяки стараннiй пiдготовцi до змагань, найкращi стрiльцi-спортсмени 

України досягли певних успiхiв на чемпiонатi Європи, який проходив 2-4 

серпня у м. Брно. 

У стрiльбi з малокалiберної гвинтiвки лежачи на дистанцiї 50 м 

Чемпiонкою Європи стала Леся Леськiв зi Львова. Вона досягла результату 

596 очок i встановила свiтовий рекорд. Жiноча команда стрiльцiв України 

(Леськiв Л., Черемська О., Селедкова С.) посiла друге мiсце. 

У стрiльбi з револьвера на 25 м чоловiча команда України виборола 

залоту медаль i стала чемпiоном Європи (Iгнатюк М., Ткачев О., Макаров В.). 

Мирослав Iгнатюк (Одеса) посiв особисто друге мiсце, а Олег Ткачев (Київ) - 

третє. 



Чемпiоном Європи серед юнiорiв у стрiльбi з малокалiберної гвинтiвки по 

рухомiй мiшенi на 50 м був Андрiй Смушкевич (Київ), а в стрiльбi з 

пневматичної гвинтiвки по рухомiй мiшенi вiн отримав срiбну медаль. 

Зрiбнi команднi медалi отримали: Дементьєв О., Михайлов О., 

Сухоруков Ю. - стрiльба з малокалiберної гвинтiвки лежачи; Iгнатюк М., 

Магмет Т., Ткачев О. - швидкiсна стрiльба з пiстолета на 25 м. Особисте друге 

мiсце посiв Олег Ткачев у стрiльбi зi стандартного малокалiберного пiстолета 

на 25 м. 

Бронзовi команднi медалi отримали: Леськiв Л., Черемська О., 

Селедкова С. - стрiльба з малокалiберної гвинтiвки з трьох положень (лежачи, 

стоячи, з колiна); Макаров В., Блiзнюченко О., Iванчук В. - стрiльба з 

малокалiберного довiльного пiстолета на 50 м. Особисту бронзову медаль 

серед юнiорiв у стрiльбi з малокалiберної гвинтiвки (3\40) отримав Артур 

Айвазян (м. Львiв). 

У 1994 роцi стрiльцi збiрної України з кульової стрiльби брали участь у 

трьох великих мiжнародних змаганнях: Чемпiонатi Європи з пневматичної 

зброї у французькому мiстi Страсбурзi (2-6 березня), Кубку свiту в 

iталiйському мiстi Мiлан (26-31 червня), а також у Чемпiонатi Свiту (Мiлан, 

Iталiя, 21 липня - 5 серпня). 

Чемпiоном Європи в стрiльбi з пневматичного пiстолета (60 залiкових 

пострiлiв на вiдстанi 10м) став Вiктор Макаров з Одеси, а команда України 

(Макаров В., IванчукВ., Дроб.) посiла III призове мiсце. У стрiльбi з 

пневматичної гвинтiвки особисте III мiсце посiв Олег Михайлов з Запорiжжя, 

а в стрiльбi по рухомiй мiшенi команда України (Гехт Е., Авраменко Г., 

Смушкевiч В.) була на III мiсцi п'єдесталу пошани. Таким чином збiрна 

команда України отримала на чемпiонатi Європи 1 золоту та 3 бронзовi 

медалi. У змаганнях на Кубок Свiту у швидкiснiй стрiльбi з малокалiберного 

пiстолета на 25 м по п'яти мiшенях Мирослав Iгнатюк посiв I мiсце, а Тарас 

Магмет (м. Рогатин) отримав бронзову нагороду. 



Видатною подiєю 1994 року в спортивнiй дiяльностi ISSF (мiжнародної 

стрiлецької спiлки) став Чемпiонат Свiту, який проводився у липнi мiсяцi в 

Iталiї. ISSF проводить Чемпiонат Свiту з кульової стрiльби 1 раз у 4 роки. 

Стрiльцi збiрної команди України дуже наполегливо тренувалися напередоднi 

змагань, а також доклали чимало зусиль пiд час виконання стрiлецько-

спортивних вправ безпосередньо на Чемпiонатi Свiту i незважаючи на велику 

спеку пiд час стрiльби, отримали 10 медалей. В тому числi 2 золотi, 5 срiбних 

та 3 бронзових винагороди. 

Над Мiланським стрiльбищем двiчi пролунав Державний Гiмн України. 

Отже, найкращi стрiльцi збiрної команди України довели, що вони є 

представниками однiєї з найсильнiших стрiлецько-спортивних держав. 

Чемпiонами Свiту стали: чоловiча команда в стрiльбi з довiльної 

малокалiберної гвинiвки лежачи на 50м (Айвазян А., Шейкiн А.) та чоловiча 

команда в стрiльбi з довiльного малокалiберного пiстолета на 50 м (Макаров 

В., Iванчук В., Блiзнюченко О.). 

Срiбними призерами стали ще двi українськi команди: чоловiки в 

стрiльбi з довiльної малокалiберної гвинтiвки з трьох положень (лежачи, 

стоячи, з колiна) 120 залiкових пострiлiв (3\40) на 50 м (Дементьев О., 

Айвазян А., Михайлов О.) та чоловiки в стрiльбi з великокалiберного 

револьвера на 25 м (Ткачов О., Iгнатюк М., Магмет Т.). 

Жiноча команда в стрiльбi зi стандартної малокалiберної гвинтiвки 

лежачи на (60 пострiлiв на 50 м) отримала бронзовi медалi (Леськiв Л., 

Черемська О., Нестерова Т.). 

Особистi призовi мiсця посiли: Леся Леськiв - срiбна медаль в стрiльбi зi 

стандартної малокалiберної гвинтiвки на 50 м з трьох положень (лежачи, 

стоячи, з колiна) 60 залiкових пострiлiв (3\20); Макаров Вiктор - стрiбна 

медаль в стрiльбi з довiльного малокалiберного пiстолета на 50 м 60 залiкових 

пострiлiв;  Авраменко Геннадiй (м.Чернiгiв) - стрiбна медаль в стрiльбi з 

малокалiберної гвинтiвки на 50м по рухомiй мiшенi з перемiнною швидкiстю 

(20+20 пострiлiв) та бронзова нагорода в стрiльбi «рухома мішень» 60 



пострiлiв (30 - повiльний бiг30 - швидкий бiг); Ткачов Олег - бронзова медаль 

в стрiльбi з револьверу. 

За високi досягнення на свiтовiй стрiлецько-спортивнiй аренi були 

наданi звання «Заслужений майстер спорту України» Леськiв Л., Макарову В., 

Айвазяну А., Блiзнюченко О., Iванчуку В., Авраменко Г., Дементьєву О., 

Ткачеву О. 

У 1995 роцi на Чемпiонатi Європи вiдзнпчилися молодi стрiльцi 

України. В стрiльбi з пiстолета на 50 м вони вибороли золотi медалi (Вель В., 

Альошин Р., Старiнський А.), а на дистанцiї 25 м (30+30 пострiлiв) отримали 

бронзовi винагороди. Жiноча гвинтiвочна команда в стрiльбi з трьох 

положень посiла 2 мiсце (Нестерова Т., Черемська О., Леськiв Л.), а чоловiча 

пiстолетна команда у швидкiснiй стрiльбi пiднялася на 3 мiсце п'єдесталу 

пошани (Iгнатюк М., Магмет Т., Ткачов О.). Крiм того особистi бронзовi 

медалi вибороли Сергiй Коростильов (м. Львiв) у стрiльбi з револьверу та 

Мирослав Iгнатюк у швидкiснiй стрiльбi з пiстолета. 

У стрiльбi з малокалiберної гвинтiвки на 50 м по рухомiй мiшенi юнiор 

Олександр Зiненко виборов двi срiбнi медалi (30+30; 20+20), а Геннадiй 

Авраменко - срiбну медаль серед чоловiкiв. Юнiорська команда (Зiненко О., 

Савкiн I., Ульвак О.) теж посіла друге мiсце. У стрiльбi по рухомiй мiшенi з 

пневматичної гвинтiвки на 10 м стрiльцi України отримали двi бронзовi 

медалi: Євген Гехт (Київ) - серед чоловiкiв, а Олександр Зiненко - серед 

юнiорiв. 

Головною спортивною подiєю 1996 року були XXVI Олiмпiйськi Iгри в 

Атлантi (США). Щiльнi результати провiдних стрiльцiв свiту, в тому числi i 

збiрної команди України, були дуже високими та численними. Однак, Леся 

Леськiв у стрiльбi з пневматичної гвинтiвки (40 залiкових пострiлiв стоячи) та 

Тетяна Нестерова (Запорiжжя) у стрiльбi зi стандартної малокалiберної 

гвинтiвки з трьох положень вибороли право змагатися у фiналi Олiмпiйських 

Iгор. Вони показали найкращi у своєму життi особистi змагальнi результати, 

але конкуренцiя була така висока, що вони посiли восьмi мiсця. Для 



порiвняння можна привести приклад: результат Л.Леськiв був 394 очки, тодi 

як у власницi золотої Олiмпiйської медалi - 395. 

На чемпiонатi Європи та етапах Кубку Свiту 1996 року досягнення 

стрiльцiв України були бiльш вагомими: 12 медалей, але 7 з них вибороли на 

Чемпiонатi Європи молодi стрiльцi у категорiї юнiорiв i встановили 3 Рекорди 

Свiту серед юнiорiв в стрiльбi по рухомiй мiшенi. Олександр Зiненко (м. 

Кривий Рiг) виборов 2 золотi медалi у вправах по рухомих мiшенях та 

встановив юнiорський свiтовий рекорд по мiшенi перемiнної швидкостi. 

В стрiльбi з пневматичної гвинтiвки з оптичним прицiлом (30 пострiлiв 

повiльного пробiгу мiшенi та 30 пострiлiв швидкого пробiгу) команда юнiорiв 

України (Зiненко О., Гiльченко А., Савкiн I.) посiла I мiсце та встановила 

командний свiтовий рекорд серед юнiорiв. 

У вправi 20+20 пострiлiв з перемiнною швидкiстю пробiгу мiшеней 

Зiненко О., Савкiн I. та Гiльченко А. також вибороли золоту командну 

винагороду i встановили рекорд. 

Юнi стрiльцi з пневматичного пiстолету посiли друге командне мiсце, у 

стрiльбi з малокалiберного пiстолета на 50 м (Вель В., Сахно О., Данiляк Р.) 

вибороли бронзову винагороду. Дiвчата-юнiорки (Сельянова О., Жолдак Т., 

Смоляк Ю.) також пiднялися командою на 3 мiсце п'єдесталу пошани пiсля 

успiшної стрiльби з малокалiберного пiстолета на 25 м. Жiночi команди в 

стрiльбi з пневматичного пiстолета (Бiлан С., Калiнiна Т., Ковальова Л.) та в 

стрiльбi з пневматичної гвинтiвки по рухомiй мiшенi (Чаплiєва А., 

Галiновська О., Чапала М.) вибороли срiбнi команднi медалi. 

На Iталiйському етапi Кубку Свiту срiбну медаль в стрiльбi з довiльної 

малокалiберної гвинтiвки з трьох положень (3\40 пострiлiв) отримав Олег 

Михайлов, а Леся Леськiв (гвинтiвка 3\20) та Вiктор Макаров (пiстолет, 50 м) 

отримали бронзовi медалi. 

На Кубку Балтiї з пневматичної зброї по нерухомих мiшенях, який 

проводився у датському мiстi Архусi, стрiльцi додали в копилку спорту 

України ще 4 медалi, в тому числi i 1 золоту (Олег Михайлов, гвинтiвка), одну 



срiбну (Свiтлана Селедкова (Київ), гвинтiвка) та 2 бронзовi (Вiктор Макаров, 

пiстолет; Артур Айвазян, гвинтiвка). 

Таким чином, перший самостiйний олiмпiйський цикл 1993-1996 рокiв 

стрiльцi збiрної команди України з кульової стрiльби завершили з 57 

медалями Чемпiонатiв i Кубкiв Свiту, Європи, в тому числi 12 золотих, 4 

рекорди свiту та 2 мiсця у фiнальнiй частинi змагань XXVI Олiмпiйських Iгор. 

Новий Олiмпiйський цикл мiжнародних змагань почався Чемпiонатом 

Європи у польськiй столицi Варшавi в лютому 1997 р. Знов молодi стрiльцi 

України продемонстрували свою перевагу. Вони блискуче стрiляли у трьох 

вправах по рухомих мiшенях i вибороли 5 медалей, в тому числi 3 золотi, та 

встановили 1 свiтовий юнiорський рекорд. Його встановив Олексанр Зiненко. 

Вiн виборов особисту золоту медаль на цей раз вже в олiмпiйськiй вправi - 60 

залiкових пострiлiв (30+30). Команда України з цiєї стрiлецько-спортивної 

вправи посiла I мiсце (Зiненко О., Гiльченко А., Савкiн I.), у вправi 20+20 - III 

мiсце, а жiноча команда (Чапала М., Григорьєва Ю., Чаплiєва А.) також стали 

чемпiонами Європи. Марина Чапала (Кривий Рiг) виборола особисту 

бронзову медаль. 

На Кубку Свiту (20-26.05.97 р.) у Мюнхенi МСМК Юрасов Юрiй (м. 

Марiуполь) виборов бронзову медаль у вправi ГП-12 (рухома мiшень), а ЗМС 

Артур Айвазян у першому стартi МГ-9 був другим iз результатом 597 очок. 

Основи кульової стрільби 

Вiдомо, що в життi сучасного суспiльства стрiлецький спорт має 

важливе значення як група олiмпiйських видiв спорту, як група прикладних 

видiв спорту i як група видiв дiяльностi для органiзованого проведення 

відпочинку i доцiльного розвитку корисних якостей. 

В стрiлецьких видах спорту розiгруються 18 комплектiв Олiмпiйських 

медалей i ще бiльша кiлькiсть нагород на Чемпiонатах Свiту та iнших 

мiжнародних змаганнях, де затверджується престиж Держави. 

Стрiлецько-спортивнi навички пiдвищують вiйськово-прикладний 

рiвень готовностi до служби в армiї або ефективнiсть роботи в сумiжних 



видах професiйної дiяльностi, а також ефективнiсть проведення такого виду 

відпочинку як спортивне полювання. 

В процесi багаторiчних i систематичних правильних занять стрiлецькими 

видами спорту розвиваються наступнi кориснi якостi стрiльця: окомiр, 

влучнiсть, спецiальна витривалiсть, органiзованiсть, дисциплiнованiсть, воля 

до досягнення поставленої мети, стресовостiйкiсть, специфiчна 

координованiсть, кiнестезiйна чуттєвiсть, стiйкiсть. Всебiчно розвинута 

особистiсть має рiзнi якостi; багато з них розвиваються в процесi занять 

кульовою стрiльбою. Це насамперед воля до перемоги, наполеглевість, 

швидкiсть рухової реакцiї, окомiр, винахiдливiсть, точнiсть в координацii 

рухiв. Покращуєься рiвновага i стiйкiсть тiла, а також вмiння регулювати 

нервову напруженiсть. Наприклад, щоб зробити з бойової гвинтiвки пострiл, 

який супроводжується оглушливим звуком i сильною вiддачею, i при цьому 

не смикнути спусковий гачок, не штовхнути плечем приклад, новачку в цiй 

вправi доводиться проявляти смiливiсть, рiшучiсть. 

Пiд час занять кульовою стрiльбою розвивається сила певних груп м'язiв, 

спритнiсть i витривалiсть. В стрiльцiв-спортсменiв в значнiй мiрi 

вдосконалюється зiр i вестибулярний аналiзатор, змiцнюється нервова 

система i опорно-руховий апарат, також збiльшується життєва ємкiсть 

легень. 

Стрiлецький спорт, як вид i результат дiяльностi характеризується: 

- змаганнями, як системоутворюючим фактором спорту; 

- спрямованiстю пiдготовки спортсменiв до вищих досягнень; 

- iндивiдуалiзацiєю i спецiалiзацiєю пiдготовки спортсменiв; 

- результатом, як продуктом i системоутворюючим фактором змагальної 

дiяльностi; 

- суспiльним визнанням результату, що є одним з критерiїв оцiнки 

ефективностi дiяльностi спецiалiста. 

Стрiлецький спорт, як сукупнiсть матерiальних i духовних цiнностей, сприяє 

розвитку i загартуванню людини, пiдвищенню її працездатностi та 



конкурентоспроможностi, обороноздатностi держави, пропагандi здорового 

способу життя. Етика стрiлецького спорту -- сувора регламентацiя правил та 

неантагонiстичнiсть змагальної дiяльностi, мають великий вплив на 

виховання та соцiальну iнтеграцiю людей. 

Стрілецько-спортивними тирами називаються споруди спеціально призначені 

і обладнані для безпечного проведення в них учбово-тренувальних занять та 

змагань з кульової стрільби. 

Комплекс декількох спортивних тирів, об'єднаних загальною територією, 

включаючи допоміжні будинки, споруди та службові зони називається 

стрільбищем. 

Стрільбище розподіляють на дві категорії: 

а/ для змагань міжнародного класу;  

б/ для змагань нижче державного масштабу;  

Тири класифікують: 

а) криті; б) напівкриті; в)відкриті. 

Обладнання пневматичних та вогнепальних тирів. 

Пневматичні тири згідно правил змагань з кульової стрільби повинні бути 

критими. Вони призначені для двох груп стрільби: 

а/ по мішені з чорним колом /з гвинтівок та пістолетів/; 

б/ по рухомім мішеням. 

Вогнепальні тири поділяють на 3 групи: 

а/ тири для стрільби з гвинтівок та. пістолетів по мішенях з чорним колом (50 

м); 

б/ тири для швидкісної стрільби з пістолетів 25 м; 

в/ тир для стрільби по мішеням, що рухаються. 

В комплекс обладнання тирів входять:  

 Мішенні установки і пульти для стрільби на 10, 25, 50 м, які призначені 

для показу зміни мішеней. 

 Столики, стільці, піраміди для збереження зброі на лінії вогню. 

 Стійки для зорових труб. 



 Стрілецькі коврики. 

 Станок для відстрілу зброї. 

 Ящики для гільз та інвентар для прибирання лінії вогню. 

 Обладнання проти вітру /сітки, щити/. 

 Обладнання для визначення вітру та його швидкості /флюгера та 

прапорці/. 

 Радіо, телеустановки, демонстраційні щити. 

 Хронометри.  

 Склади для зберігання зброї, боєприпасів та інвентаря. 

 Кімната або місце для чистки зброї. 

 Майстерні по ремонту зброї. 

 Протипожежний інструмент. 

 Методичний кабінет. 

 Кімната для суддів. 

 Методичний кабінет. 

 Спортивний майданчик для занять ЗФП та СФП. 

.Охарактеризувати основні технічні характеристики і сучасні взірці 

патронів. 

У спортивнії стрільбі з гвинтівок застосовуються слідуючі зразки патронів: 

 7,62 мм гвинтівочні патрони з кульою зразку І908р.(легка куля) ; 

 7,62 мм гвинтівочний цільовий патрон з важкою кульою; 

 7,62 мм гвинтівочний патрон з полегшеною кульою для стрільби по 

мішеням, що рухаються /олень/; 

 5,6 мм патрон бокового вогню /валовий/; 

 5,6 мм патрон бокового вогню /цільовий/; 

 7,62 мм - вага патрона від 21-26,5 гр., вага кулі-9,8-І3,05 гр, швидкість 

польоту 740-860 м/с; 

 7,62 мм - гвинтівочний патрон відмічається хорошою кучнїстю бою з 

значними пробивними здібностями; 



Валові гвинтівочні патрони дозволяють вести достатньо точну стрільбу, щоб 

виконати будь-яку бойову стрілецьку задачу. 

Гвинтівочний патрон складаеться з кулі, гільзи, порохового заряду і капсуля. 

Гвинтівочний патрон 7,62 мм є патроном центрального бою, пороховий заряд 

якого загорається при ударі бойка по капсулю розташованому в центрі 

шляпки гільзи: 

7,62  мм гвинтівочні патрони поділяються на 2 типи: 

а/ 7,62 мм гвинтівочний патрон з легкою кулею; 

б/ 7,62 мм гвинтівочний патрон з важкою кулею /тренувальний патрон 

потребує доброї калібровки/ 

7,62 мм цілений патрон відрізняється дуже високою точністю, випускаються 

різними партіями, які не дуже відрізняються калібром, вагою кулі, вагою 

заряду та марками пороху.  

На упаковках вказуються технічні характеристики: 

5,6 мм патрон бокового вогню: 

а/ швидкість польоту кулі від 305-380 м/сек; 

б/ вага від 3,3 г - 3,63 г патрона; 

в/ вага кулі - 2,5 - 2,6г. 

Малокаліберний патрон складається з кулі, гільзи, порохового заряду та 

ударної суміші. Цей патрон є патроном бокового вогню. 

Валові МК патрони застосовуються для проведення занять з стрільцями 

початкової підготовки. Цільові МК патрони мають високу точність бою. Вони 

використовуються для тренування стрільців високої кваліфікації. 

Сучасні взірці цільових патронів:  

Снайпер, екстра, темп, олімп, біатлон, Р-50, тєнекс, лапуа, стандарт, та інші. 

Стрілецько-спортивний одяг та інвентар і вимоги ISSF пред’явлені до нього. 

Одяг стрільця-пістолетчика: повсягденний. Взуття типу кросівок. 

Одяг стрільця-гвинтівочника: стрілецька куртка, стрілецькі штани, стрілецькі 

черевики, стрілецька рукавиця. 



Вимоги ISSF до одягу стрільця-гвинтівочника:товщина одягу не повинна 

бути більша за 2,5 мм (складені в двоє 5мм). На куртці одна кишеня - права, 

На штанах одна блискавка на кожній штанині. 

Стрільба з лука включена до програми Літніх Олімпійських ігор з 1900 року. 

Міжнародна федерація стрільби з лука (ФІТА) була створена 4 вересня 1931 

року на першому конгресі цієї організації, що відбувся у Львові за 

ініціативою Польського Союзу Лучників. Конгрес відбувався в конференц-

залі львівської Ратуші. На конгресі були присутні представники Естонії, 

Італії, Польщі, США, Угорщини, Франції, Чехословаччини, Швеції, 

Швейцарії. Першим президентом ФІТА обрано представника Польщі — 

львів'янина Мечислава Мулярського. У ці ж дні (з 26 серпня до 6 вересня 

1931 року) у Львові відбувся перший чемпіонат світу зі стрільби з лука. У 

змаганнях взяли участь лучники Польщі, Франції, Чехословаччини та Швеції. 

Одним із перших чемпіонів світу зі стрільби з лука був Мирон Труш (Париж, 

1937 рік), старший син українського художника Івана Труша. 

Найпоширеніші міжнародні дисципліни, з яких проводяться Олімпійські 

ігри, Чемпіонати світу та Європи — це стрільба по мішенях FITA зі 

стандартних дистанцій. Менш поширені такі види як польова стрільба скиарк 

(лучний біатлон), стрільба по фігурних мішенях, вертикальна стрільба по 

мішенях, що також знаходяться під егідою FITA. 

Чемпіонати світу зі стрільби з лука (на відкритому повітрі) проводяться 

щодва роки у непарні роки. Кубок світу зі стрільби з лука (на відкритому 

повітрі) проводиться щороку. 

В стрiлецькому спортi є ще багато iнших класифiкацiйних вправ, якi 

виконуються в процесi пiдготовки та змагань. 

Стрiлецько-спортивнi результати закономiрно пiдвищувалися на протязi 

практично всiєї iсторiї розвитку стрiлецького спорту i в окремих вправах 

досягали максимально можливих величин. Тому для об'єктивного визначення 

переможцiв змагань ISSF ускладнювало умови виконання вправ та час вiд 

часу зменшувало розмiри мiшенi. Однак результативнiсть виконання 

https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%86%D0%A2%D0%90&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%88%D0%B0_(%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D1%96%D0%B2)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%88
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D1%96%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BD&action=edit&redlink=1


змагальних вправ усе одно зроста' i сучаснi свiтовi рекорди, наприклад, в 

кульовiй стрiльбi знов наближаються до максимуму. 

Управлiння стрiлецьким спортом у свiтi здiйснює мiжнародна стрiлецька 

спiлка: у кульовiй i стендовiй стрiльбi - ISSF, у стрiльбi з лука - ФIТА, котрi 

взаємодiють iз стрiлецько-спортивними федерацiями країн-членiв спiлки.  

На Українi розвиток стрiлецького спорту визначається на державному рiвнi i 

фiнансується, в основному, за рахунок спорткомiтету України та його вiддiлу 

стрiлецького спорту, який взаємодiє зi спортивними товариствами, 

стрiлецько-спортивними федерацiями, колегiями суддiв iз стрiлецьких видiв 

спорту, Державним центром спортивної медицини та Державним науково-

дослiдним iнститутом фiзичної культури i спорту. Спорткомiтет України має 

в своїй структурi також навчальнi заклади для пiдготовки тренерських кадрiв i 

стрiлецько-спортивнi школи. Головнi тренери зi стрiлецьких видiв спорту 

спорткомiтету Украiни взаємодiють з комiтетами по фiзичнiй культурi i 

спорту обласних держадмiнiстрацiй, яким пiдпорядковуються мiськi та 

районнi спорткомiтети, а тим - первиннi стрiлецько-спортивнi органiзацiї в 

спортивних клубах, школах, пiдприємствах.  

Успiшна робота всiєї системи стрiлецько-спортивного руху залежить перш за 

все вiд ефективного навчально-тренувального процесу в первинних 

спортивних органiзацiях, звiдки йде комплектування збiрних команд по 

вертикалi. 

Федерацiя кульової стрiльби України пiдпорядковуються ISSF, котрий визнає 

нинiшнiй кодекс Мiжнародного Олiпiйського комiтету (IОС), як базовий 

документ до наступних вимог. Щоб бути допущеним до участi в Чемпiонатах, 

що проводить ISSF стрiлець повинен бути заявлений на чемпiонат його 

Нацiональною Федерацiєю. Стрiльцi, заявленi Нацiональною Федерацiєю 

повиннi: 

- бути вiдiбраними у вiдповiдностi з процедурою, установленою в данiй 

Нацiональнiй Федерацiї, крiм того, стрiльцi, заявленi на Олiмпiйськi Iгри, 



також повиннi погоджуватись з «Спецiальними правилами для учасникiв 

стрiлецьких змагань на Олiмпiйських Iграх»; 

- бути громадянами країни, яку вони представляють; 

- не повиннi бути замiченi в непристойнiй чи неспортивнiй поведiнцi, 

особливо в застосуваннi допiнгу або проявi жорстокостi та порушеннi правил; 

- не порушувати правила ISSF про спонсорство та рекламу. 

Стрiльцi, якi змагаються в чемпiонатах ISSF, можуть приймати, 

безпосередньо або через довiрених, грошовi виплати або iншi призи, як 

нагороди або як стимул для участi в змаганнях. 

Стрiльцi, якi приймають участь в змаганнях, на якi накладено вето ISSF 

можуть бути вiдстороненi вiд участi в Чемпiонатах ISSF на перiод, 

визначений Виконавчим комiтетом ISSF. Нацiональна Федерацiя, яка заявляє 

на Чемпiонат ISSF стрiльця, що вiдсторонений вiд змагань згiдно з ст. 

«Антидопiнговi правила» ISSF або згiдно з iншими правилами ISSF, буде 

позбавлена всiх привiлей, крiм права на представництво на наступнiй 

Генеральнiй Асамблеї ISSF. 

Нацiональна Федерацiя може укладати контракт з комерцiйною фiрмою або 

органiзацiєю на спонсорство, постачання спортивної екiпiровки або рекламу. 

Це можливо, якщо фiрма чи органiзацiя визнана як офiцiйний постачальник 

або спонсор Нацiональної Федерацiї, або зацiкавлена бути такою. Стрiльцi 

можуть укладати iндивiдуальнi контракти на спонсорство з комерцiйними 

фiрмами чи органiзацiями, якщо даний контракт санкцiонований 

Нацiональною Федерацiєю стрiльби. В контрактах про спонсорство може 

бути санкцiоновано використання зображення, iменi та спортивних досягень 

стрiльцiв в рекламах фiрми-спонсора. Виплати (iндивiдульнi) спортсменам 

згiдно умовам таких контрактiв можуть проводитися або Нацiональнiй 

Федерацiї або безпосередньо спортсменовi. Нацiональнi Федерацiї повиннi 

пiдтримувати повну картотеку всiх контрактiв про спонсорство. 



До кульової стрільби також відноситься стрільба по рухомій мішені, котра 

включалася в програму сучасних Олімпійських Ігор до 2008 року. В останній 

раз рухому мішень стріляли в Пекіні. 

 

 

 

 

Лекцію розробив викладач    Демічковський А.П. 

Обговорено на засіданні кафедри стрільби та технічних видів спорту 

Протокол № _____  від ___________ 20__ р.  

 


