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ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

для студентів ІІ курсу факультетів педагогічної освіти та 

післядипломної та заочної освіти 

 

з дисципліни «Національні традиції фізичного виховання» 

 

спеціальність 014.11 «Середня освіта» (фізична культура) 

спеціалізація «Фізична культура» 

рівень вищої освіти «магістр» 

 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та семінарських заняттях). 

 

Самостійна робота № 1. Джерела формування національного фізичного 

виховання. Вихідні поняття (для ФПтаЗО). 

Магістрантові необхідно представити в узагальненій формі (конспект) 

інформацію щодо джерел формування національного фізичного виховання. 

Висвітлити вихідні поняття: нація, традиція, фізичне виховання, фізична освіта, 

виховання фізичних якостей, система фізичного виховання. В чому вони 

полягають, де їхні витоки? Як вони формувалися та змінювалися у різні часи на 

теренах нашої країни? 

 

Самостійна робота № 1 (для ФПО). № 2 (для ФПтаЗО). Впровадження 

української народної культури у навчально виховний процес. 

Українська педагогічна система має свій виховний ідеал, свою мету та 

засоби її досягнення, які визначаються громадським життям народу, 

відповідають його характеру й уявленням про те, якою повинна бути людина в 

певний період свого розвитку. Необхідно впроваджувати в навчально-виховний 

процес здобутки українського народу, виховувати соціально-творчу особистість 

на основі національного виховання. Чи згодні ви з цим? Аргументуйте та 

підготуйте реферат. 

Структура реферату  

1. Титульний аркуш: 

• назва навчального закладу; 

• кафедра; 

• назва реферату; 

• виконавець (П.І.П., група, факультет); 



• місто, рік. 

2. Зміст (план). 

3. Вступ. 

4. Основний текст розділів і підрозділів реферату з посиланнями на 

літературні джерела наведені у списку літератури (у квадратних дужках, 

наприклад [7], де «7» – порядковий номер джерела). 

5. Висновки. 

6. Захист реферату. 

 

Самостійна робота № 2 (для ФПО). № 3 (для ФПтаЗО). Використання 

традицій фізичного виховання в освітньому процесі сучасної школи. 

Магістрантові необхідно представити в узагальненій формі (конспект) 

процес фізичного виховання, у якому передбачається застосування комплексу 

специфічних засобів. Розглядаючи українську народну фізичну культуру як 

багатофункціональну галузь суспільної діяльності, за основу класифікації 

засобів народної фізичної культури слід узяти саме багаторівневість, а як 

головний критерій такої класифікації – специфічну рухову активність, 

спрямовану на вирішення завдань фізичного виховання. 

 

Самостійна робота № 4 (для ФПтаЗО). Загальна характеристика здоров’я 

українського населення в контексті загальних світових тенденцій. 

Магістрантові необхідно описати в узагальненій формі (конспект) якими 

факторами зумовлено роль оздоровчої рухової активності? Якими факторами 

був спричинений недостатній рівень організованої рухової активності 

населення у 1990-х роках? Охарактеризувати функції рухової активності. Що 

вважається основним індикатором ефективності програми «Здоров’я – 2020»?. 

Які негативні тенденції щодо рівня здоров’я  характерні для України згідно з 

класифікацією ВООЗ? 

 

Самостійна робота № 3 (для ФПО). № 5 (для ФПтаЗО). Здоров’я 

населення України: проблеми і перспективи. 

У роботі магістрантові необхідно представити в узагальненій формі 

(конспект) аналіз світового досвіду та сучасного стану вітчизняної системи 

оздоровчої рухової активності. Загальну характеристику здоров’я українського 

населення в контексті загальних світових тенденцій. Рухову активність як 

біологічну потребу організму. 

 

Самостійна робота № 4 (для ФПО). № 6 (для ФПтаЗО). Глобальні цілі 

тисячоліття та значення фізичного виховання у їх досягненні. 

У роботі магістрантові необхідно розкрити головний зміст наступних 

питань: Ціль 1. «Подолання бідності у всіх її формах та усюди»». Ціль 2. 

«Подолання голоду». Ціль 3. «Забезпечення здорового способу життя та 

сприяння благополуччю для всіх в будь-якому віці». Ціль 4. «Забезпечення 

гендерної рівності, розширення прав і можливостей усіх жінок та дівчат». Ціль 

5. «Скорочення нерівності всередині країн і між ними». 
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