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І ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Совершенствование учебного процесса в ВУЗе 

требует дифференцированного подхода к занимающимся, учета ин-

дивидуальных особенностей их организма. Вместе с этим б ряде 

профессий есть жесткие требования к уровню развития физичес-

ких и психических качеств работающих. Недостаточный уровень 

их развития может привести к аварии, существенному материаль-

ному ущербу и даже человеческой гибели, что требует развития 

этих качеств до определенного уровня (Р.Т.Раевский, 1Э85). 

Поэтому управление физической подготовленностью с профес-

сиональной направленностью должно осуществляться на основании 

четкого представления о качествах, являющихся ведущими для 

данной профессии (В.А.Кабачков, С.А.Полиевский, 1982). Препо-

даватель, проводящий занятия со студентами, должен четко пред-

ставлять, какой уровень развития физических качеств обеспечит 

эффективную адаптацию учащихся к производственным условиям, за 

счет каких функций можно повысить надежность работы специалистов 

(Р. Н.Макаров, 1991). 

Принятие управляющего решения в условиях возрастающего ко -

личества информации, связанной с учетом индивидуальных различий 

б уровне развития физических и психомоторных качеств, является 

сложным и трудоемким процессом (С.С.Прапор и др . , 1981)..Сущес-

твенную помошь в этом'могут оказать ЭВМ. Эффективность исполь-

зования компьютеров в физическом воспитании студентов не вызы-

вает сомнений СН.Ъ.Johnson, R.K.loper, L.Cordain, 1986; Е.L.Got-

ten, 1987; Т.«.Adair,s, P.B.Woldrcp, I.E.Justen, 1989 И Др.). Сд-

еэко, методика использования вычислительных машин б физическом 

воспитании студентов, в частности при развитии профессионально 

ш 



важных физических качеств (ПВФЮ, когда уровень их развития дол-

жен соответствовать эталону, до сих пор недостаточно разработаны. 

Цель работы: повысить эффективность управления уровнем раз-

вития профессионально важных физических качеств студентов на о с -

нове использования ЭВМ. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что использование 

ЭВМ позволит индивидуализировать контроль и обеспечит принятие 

оптимального решения по коррекции профессионально значимых качеств 

будущих специалистов по морскому бурению. 

Новизна исследования заключается в следующем: 

- определены ключевые психофизические качества специалис-

тов по морскому бурению, выявлен эталонный уровень их развития; 

- предложена методика экспресс-оценки квалификации специ-

алистов по морскому бурению; 

- разработан алгоритм индивидуальной коррекции• профессио-

нально значимых качеств до модельного уровня в процессе учеб-

ных занятий; 

- выявлены средства и методы, пригодные для управления раз-

витием профессионально важных качеств будущих специалистов по 

морскому бурении. 

Практическая значимость результатов проведенных исследо-

ваний состоит в том, что они могут быть использованы: 

- при профессиональном отборе и подготовке специалистов 

по морскому бурению; 

- в практике физического воспитания учащихся при икдиви- . 

дуальной коррекции профессионально важных физических качеств 

до модельного уровня; 

- при разработав машинно-ориентированных программ для всех 

типов учебных заведений; 



- при создании реабилитационных центров для специалистов 

по морскому бурению. 

Основые полозсения, вкносшме на зачету; * 

- на квалификацию специалиста по морскому бурению сущес-

твенное влияние оказывает уровень развития таких профессиональ-

но важных физических качеств, как статическая выносливость мышц 

кисти, сила мышц спины, вестибулярная устойчивость и динамичес-

кий глазомер; 

- алгоритм коррекции профессионально важных физических ка-

честв студентов для использования в ЭВМ должен предусматривать 

индивидуальные воздействия на занимающихся и обеспечивать кор-

рекцию показателей до уровня модели; 

- использование ЭВМ для контроля и выработки корректирую-

щ ix воздействий позволяет эффективно управлять уровнем развития 

профессионально важных физических качеств студентов. 

Структура диссертации. Работа состоит из введения, шести 

глав, выводов, практических рекомендаций, приложений и списка 

литературы, который содержит 221 отечественный и II зарубежных 

источников. Материал работы изложен на IVO листах машинописно-

го текста, включает 12 таблиц и 9 рисунков. 

ЗАДАЧИ,- МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Задачи исследования: 

1. На примере специалистов по морскому бурению выявить 

профессионально важные физические качества и определить по-

казатели, пригодные для контроля с использованием ЭВМ. 

2. Разработать алгоритм коррекции профессионально важных 

физических качеств студентов для использования в ЭВМ. 



3. Проверить эффективность программ, разработанных на ба-

зе ЭВМ, для коррекции профессионально важных физических качеств 

студентов. 

Методы исследования: 

1. Анализ литературных источников и документальных матери-

алов. 

2. Педагогические наблюдения и хронометраж. 

3. Антропометрические измерения. 

4. Психофизиологические методы. 

5. Методы контрольных испытаний. 

6. Пульсометрия. 

• 7. Педагогический эксперимент. 

8 . Метода математической статистики. 

Организация исследования. 

Решение поставленных задач предусматривало трехэтапную 

организацию исследований. Изложение задач каждого этапа ра-

бот, место и сроки проведения, количество испытуемых, а так-

же полученные результаты представлены в табл.1. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Обоснование выбора показателей для контроля за 

уровнем развития профессионально важных физических 

качеств будущих специалистов по морскому бурению 

Сравнительный анализ уровня развития психофизических кач-

еств у высококвалифицированных специалистов по морскому бурению 

и студентов позволил определить качества, являющиеся профессио-

нально важными, и сформировать статистическую модель специалиста 

еысокой квалификации (табл.2) . 

Изучение показателей профессионально важных качеств у бу-



Таблица І 
Структура организации исследования * 

Место 
Этап Задачи Сроки и кол-во Результат 

испыт. 

I . а) оценить развитие 1.09. 
физических и психи- 1988-
ческих качеств у 31.12. 
высококвалифициро- 1988 
ванных специалис-
тов и студентов 

б) определить уро- 1.01. 
вень развития ПВФК 1989-
у специалистов раз- 31.08. 
ной квалификации 1989 

I I . а} выявить рацион- 1.09. 
альную форму, сре- 1989-
дства и методы про- 31.12. 
ведения занятий 1989 
урочного типа для 
индивидуальной кор-
рекции ПВФК сту • -
дентов 

б) разработать ал- 1.01. 
гопитм коррекции 1990-
ПВФК для использо- 30.08. 
зования в ЭВМ 1990 

I I I . а) определить эф- I .0S. 
фективность исполь- 1990 
зования ЭВМ для ин- 31.05. 
дивидуальной корре- 1991 
кшш уровня разви-
тия ПВ8К студентов 

б) исследовать эф- 1.07. 
фективость пред- 1991-
варительного раз- 1.08. 
вития ПВ® на ада- 1991 
птацию и утомление 
студентов к произ-
водственным усло-
виям 

Акватория 
Баренцева 
моря, г . 
Мурманск, 
Москва, 
319 чел. 

г . Мур-
манск, 
60 чел., 
возраст 
20-29, 

ІІІ-У 
разряд 

г . Москва 
60 студе-
нтов 

г . Москва 

г . Москва 
60 студе-
нтов 2-го 
курс; 
ГАНГ 

са 

г . Мур-
манск 
г . Москва 
60 сту-
дентов 
20 специ-
алистов 

Выявлены ПВФК 
специалистов по 
морскому бурению, 
определена стати-
стическая модель 
специалиста высо-
кой квалификации 

Разработана ма-
тематическая мо-
дель специалиста 

Отобраны форма, 
средства и мет-
оды для коррек-
ции ПВФК 

Разработана про-
грамма для ПЭВМ 
1ВМ РС ХТ на язы-
ке СИ 

Подтверждена эф-
фективность ис-
пользования ЭВМ 
для индивидуаль-
ной коррекции 
ПВФК студентов 

Подтверждена эф-
фективность пред-
варительного 
развития ПВФК 
на адаптацию сту-
дентов к произ-
водственным у с -
ловиям 
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ровиков 1П-УТ разрядов показывает, что у специалистов разных, 

разрядов уровень развития этих качеств отличается. 

Сравнительный анализ степени развита качестЕ специалис-

тов I I I - У1 разрядов показывает, что уровень их развития взаи-

мосвязан с квалификацией специалиста. Для описания количествен-

ных связей между переменными величинами используют математичес-

кое понятие функции, которую определяют расчетом уравнения рег-

рессии. 

Таблица 2 

Статистическая модель специалиста высокой 

квалификации по морскому бурению 

Показате-
ли 

Динамичес-
кий глазо-

мер 
мс 

Вестибуляр-
ная устой-

чивость 
балл 

Сила мышц 
спины 

кг 

Статическая 
выносливость 
мышц кисти 

с 
Эталонный 
уровень 40 2,5 165 40 
Границы 

17 модели 17 0,5 12 8 

В нашем случае было рассчитано множественное линейное урав-
нение регрессии следующего вида: 

= 1,525 + 0.083Х, + 0,0134Хг - 0.027Х, + 0,06бг4 

где: 

У - квалификация специалиста; 

Х1 . . . Х4 - результаты тестирования; 

Ь0 . . . Ъ4 - константа и коэффициенты. 

Расчет уравнения производился методом наименьших квадра-

тов с использованием пакета прикладных программ для ЭВМ. 

Представленная математическая запись позволяет говорить 

о том, что получена математическая модель, состоящая из ад-



дитизных факторов, каждый из которых оказывает самостоятель-
ное влияние на результат и поэтому может выступать слагаемым 
суммы (С.М.Суслов, 1978). » 

Коэффициент корреляции величин х и У показал, что связь 

значима, т .к . г=0,63. Интересную информацию дает вычисление 

коэффициента детерминации, который оказался равным 40%. Это 

позволяет сделать вывод о том, что квалификация специалиста по 

морскому бурению на 40% зависит от уровня развития ПВФК и на 

60% от других неучтенных в модели факторов. Средняя квадрати-

ческая погрешность составила 0,72 единицы разряда. Это значит, 

что при расчете квалификации по полученной модели в 66% случа-

ев ошибка не превысит 0,72 единицы разряда. 

Имеющаяся математическая модель позволила построить номо-

грамму для экспресс-оценки квалификации специалиста по уровню 

р; ;вития профессионально важных качеств (рис.1) . 

Такие Еомограммы эффективно использовать в кабинетах проф-

отбора, при контроле физической подготовленности учащихся, та-

рификации специалистов и т .д . 

Разработка програмьи для ЭВМ по управлению 

развитием ведущих физических и психомоторных качеств 

Современный процесс обучения немыслим без использования ин-

тенсивных форм занятий. Известно, что ручная обработка информа-

ции и выбор индивидуальных корректирующих воздействий, связанный 

с принятием оптимального решения, весьма затруднителен. Разра-

ботанный алгоритм позволяет повысить эффективность учебных за -

нятий с профессионально-прикладной направленностью. 

Алгоритмизированная блок-схема выработки управляющего реше-

ния по индивидуальной коррекции уровня развития ПВФК студентов 
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представлена на рис.2. 

В основу алгоритма были положены два вида критериев: 

- нормативы уровня развития основных физических качеств, 

закрепленные в программе для высших учебных заведений (бег 100 

и 3000 метров, подтягивание); 

- нормативы уровня развития профессионально важных физи-

ческих качеств, обоснованных ранее. 

Эффективность разрабатываемых программ во многом зависит от 

объема информации, находящейся в памяти ЭВМ. Разработанная сис-

тема накапливает два вида информационных массивов: 

- с данными о студентах (фамилия, имя, возраст, рост, вес, 

результат бега на 100 и 3000 метров, подтягивания, кроме зтого 

в память ЭВМ заносятся индивидуальные показатели уровня развития 

ПЕНС); 

- со списками упражнений (упражнения объединены в комплексы 

по этапам занятий, каждый этап предусматривает три варианта, ком-

плексов в зависимости от уровня подготовленности студентов, кроме 

этого за 2, .4, 6 и 3-м номерами упражнений в комплексе закреплены 

заданій, избирательно развивающие ПВФК). 

Отличительной особенностью разработанного алгоритма являет-

ся то , что коррекция ПВФК студентов с использованием ЭВМ не 

рассматривалась в научной литературе по физическому воспитанию. 

Определенные преимущества при его использовании заключаются и в 

том, что он ориентирован на урочную форму занятий. До настоящего 

времени большинство разрабатываемых систем предназначались для 

использования их рекомендаций при самостоятельных или дополни-

тельных занятиях и не рассматривали основной формы - урочной. 

Програма, написанная на основе данного алгоритма, предназ-

начена для ЭВМ типа IBM и совместимых с ней компьютеров на языке 
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начало 

< \ нет < да 

/ в в о д с п и с к а / 
/ студентов / 

да да 

Будете создавать 
новую группу? 

нет 
Будете вводить дан-
ные другой группы? 

ввод этапд 
(месяц) 

оценка студентов 
по уровню ОШ, 
разделение на 

подгруппы 

ввод данных 
ГОФК 

оценка уровня 
развития ПВФК 

(индивидуально) 

Будете продолжать 
работу? 

/ I . Списки подгрупп 
2. Списки упражнений 

'З . Качества для акцен-. 
тированного развитие 

нет 

Будете оценивать 
другую группу? 

конец 

Рис.2. Алгоритмизированная олок схема выработки управляющего 

решения ЭВМ 
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программирования СИ. Работа программы проходит в диалоговом ре-

жиме. Она рассчитана на минимально подготовленного пользователя. 

.Диалог с ним начинается с запроса сведений о группе. После запол-

нения данных любого из блоков, управление передается в головной 

модуль, и пользователь быстро начинает ориентироваться в выполне-

нии программы. 

Предполагалось, что использование такой программы должно 

существенно повысить эффективность управления физической подго-

товленностью будущих специалистов по морскому бурению. Кроме то -

го , такие программы в 5-10 раз сокращают время, необходимое пре-

подавателю на подготовку к занятиям. 

Обоснование методики корректирующих воздействий 

по развитию.профессионально важных физических . -

качеств с использованием ЭВМ 

Интенсивная форма занятий позволяет добиться наибольшего 

прироста в показателях развития физических качеств за минималь-

ные отрезки времени. В тоже время использование таких методов 

заставляет обращать повышенное внимание на индивидуализацию уче-

бного процесса. Сю мнению ряда авторов (М.Юолих, 1965; В.Н.Кряж, 

1982; И. А. Гу ре БИЧ, 1985 и др . ) метод круговой тренировки позво-

ляет наиболее полно реализовать дифференцированный подход и ин-

дивидуальные воздействия. 

К настоящему времени уже имеется положительный опыт исполь- • 

зования упражнений для развития профессионально важных качеств в 

сочетании с упражнениями общего воздействия, объединенных в кру-

говую тренировку {С.А.Полиевский, 1981; В.А.Кабачков, С.А.Поли-

евский, 1982). 
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Алгоритм позволяет дифференцировать группу на подгруппы (си-

.льную, среднюю, слабую) и выделить наиболее "отстающее" качество. 

Поэтому при разработке комплексов учитывалась возможность выпол-

нения упражнений студентом любой подгруппы. 

Акцентированное развитие отстающих качеств осуществлялось 

использование« нулевой станции. Нулевая станция при этом дает 

возможность каждому занимающемуся повторно выполнить упражнение, 

что позволяет в 2 - 3 ,5 раза увеличить объем средств на "подтя-

гивание" отстающего качества. 

Разработано четыре различных варианта комплексов круговой 

тренировки в зависимости от содержания занятий. На уроках легкой 

атлетики, гимнастики, спортивных игр и лыжной подготовки они мо-

гут использоваться по желанию преподавателя в начале или конце 

основной части занятия. Длительность одного этапа в среднем с о с -

тавляет 8 занятий. Нагрузка круговой тренировки (КТ) планируется 

следующим образом: на первом и последнем занятия.» проводится мак-

симальный тест; на занятиях со второго по седьмое нагрузка уве-

личивается постепенно, начиная с одного круга на втором занятии, 

с добавлением двух станций на каждом последующем занятии. Через 

8 занятий проводиться повторное тестирование, после чего цикл 

управления повторяется с использованием упражнений следующего 

этапа. 

Результаты тестирования студентов контрольной (КГ) и экспе-

риментальной групп (ЭГ) перед педагогическим экспериментом, а 

также после его окончания позволяет установить влияние экспери-

ментальной методики на подготовленность занимающихся. 

Предложенная методика, использующая дифференцированную на-

грузку для различных по подготовленности занимающихся, несомнэн-

но влияет и на уровень их физической подготовленности. Сравни-
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тельный анализ уровня развития основных физических качеств в ЭГ 

и КГ свидетельствует о положительном влиянии эк спе римАт альной 

методики на уровень развития этих качеств. Так, в ЗГ оказался 

статистически значимым прирост в беге на 100 м и подтягивании, 

составившие 4,8% и 42,6% против 2,1% и 11,5% в КГ. Изменения по-

казателей в беге на 3000 м статистически не существенны как в. 

ЭГ, так и з КГ. 

Алгоритм программы создавался для целенаправленной кор-

рекции уровня раззития ПВФК студентов. Тестирование, прове-

денное после окончания педагогического эксперимента, выявило 

достоверный прирост уровня развития ПВФК студентов ЭГ (табл.3). 

Таблица 3 

Показатели развития профессионально важных качеств студентов 

контрольой и экспериметальной групп (£+Б-) 

№ Показатели 
Этап 

тестиро-
вания 

Контрольная 
груша 
(п=30) 

Эксперименталь-
ная группа 

(п=30) 

Уровень 
значи-
мости 

I . Динамичес- начало 5219±312 53,4+3,2 >0,05 
кий глазо-
мер, мс конец 50,0+3,1 40,2+1.9 <0,05 

2 . Статическая 
выносли- начало 20,3+1,5 20,3+1,6 >0,05 
вость мышц 
кисти, с конец 22,8+1,4 34,7+1,2 <0,05 

3 . Вестибуляр- начало 1,4+0,2 1,3+0,2 >0,05 
ная устойчи-
вость, баллы конец 1.7+0,2 2,4+0,1 <0,05 

4 . Становая ди- начало 126,6+2,8 128,2+3,1 >0,05 
намометрия, 

135,4+2,9 154,2+2,5 <0,05 кг коне II 135,4+2,9 154,2+2,5 <0,05 

Анализ показателей развития ПВФК подтверждает, что в конце 

педагогического эксперимента их уровень у студентов ЭГ оказался 

достоверно выше аналогичных показателей студентов КГ. Студенты ^ 
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КГ не достигли уровня эталона ни по одному из показателей, в то 

время как студенты ЭГ стали соответствовать уровню модели. 

Прирост ПВФК в ЭГ составил 27,7% для динамического глазо-

мера, 70% для статической выносливости мышц кисти, 90,4% для 

вестибулярной устойчивости и 20,3% для становой динамометрии. В 

КГ, где индивидуальная коррекция ПВФК не проводилась, прирост 

составил 5,4%, 12,3%, 5,3% и 6,6%. 

Влияние предварительного развития качеств на адаптацию сту-

дентов к производственным условиям проверялось в результате т е -

стирования студентов контрольной и экспериментальной групп до 

производственной практики, а также после ее окончания. 

Сравнительный анализ психофизиологических показателей сту -

дентов экспериментальной и контрольной групп позволил устано-

вить, что наибольшие сдвиги произошли у студентов КГ (рис.3) . 

Это особенно заметно по таким показателям, как время простой ре-

акции, сенсорной координации и индексу Гарвардского степ-теста, 

которые отражают состояние ЦЫС, нервно-мышечного аппарата и о б -

щей работоспособности организма. Изменил составили 8%; 13%; и 7% 

в КГ и 0,5%; 2,3% и 1% в ЭГ. Отметим, что изменения в КГ близки 

к нишей границе нормы, а это приведет к увеличению времени на 

принятие решения, повышенной травмоопасности и сшшению произ-

водительности труда. 

1аюм образом в результате проведенного педагогического 

эксперимента была подтверждена основная гипотеза данной работы, 

предполагавшая, что использование ЭВМ повысит эффективность кон-

троля и облегчит Еыбор решения по коррекции показателей физичес-

кой подготовленности будущих специалистов по морскому бурению. 
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В Ы В О Д Ы 

1. Анализ научно-методической литературы показал, что раз -

витие ведущих физических и психических качеств требует дифферен-

цированного подхода и учета индивидуальных особенностей студен-

тов. Это приводит :с значительным е. Зормацнонныы потокам. Для эф-

фективного использования информации необходимо внедрение вычис-

лительной техники. Оно сдерживается отсутствием методики исполь-

зования ЭВМ для контроля и коррекции уровня развития профессио-

нально важных физических качеств студентов. 

2. Труд специалистов по морскому бурению, работающих на 

плавающих буровых установках, предъявляет специфические требо-

вания к уровню развития психофизических качеств. Их сравнительный 

анализ у специалистов высокой квалификации и студентов позволил 

выявить следующие профессионально значимые качества: динамичес-

кий глазомер, вестибулярная устойчивость, статическая выносли-

вость мышц кисти п сила мыши спины. 

3 . Существующая методика подготовки в вузе не обеспечивает 

развития психофизических качеств до модельного уровня, который 

составляет для: динамического глазомера 40+17 мс, статической 

выносливости шшц киста 40+8 с , становой динамометрии 165+12 кг , 

вестибулярной устойчивости 2,5+0,5 балла. 

Полученные показатели могут быть использованы в качестве 

эталона при профессионально-прикладной физической подготовке 

студентов. 

4. Разработанная математическая модель позволяет количес-

твенно оценить влияние выявленных профессионально значимых ка-

честв на квалификацию специалиста. Расчет математической моде-

ли, для_спе циалпс т о в по морскому бурению позволил установить, что 

определяется уровнем развития выделенных ка-
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честе. 
5 . Применяемая в нефтяной промышленности при профессиональ-

ном отборе оценка физической подготовленности специалистов тру-

доемка и не учитывает профессиональных особенностей труда на бу-

ровых судах и плавающих буровых установках. Поэтому профессио-

нальный отбор специалистов по морскому бурению целесообразно 

вести на основании экспресс-оценки по разработанной номограмме. 

Ее использование позволяет определить квалификацию по уровню 

развития профессионально важных качеств с ошибкой, не превышаю-

щей в 66% случаев 0,7 единицы разряда, а в 95% - 1 , 4 единицы. 

6 . Алгоритм коррекции профессионально важных физических ка-

честв студентов для использования в учебном процессе должен 

включать оценочные показатели уровня развития основных физичес-

ких качеств. Это позволяет дозировать нагрузку в строгом соот-

ветствии с подготовленностью занимавшихся, что способствует су -

щественному приросту показателей развития этих качеств. В эк-

спериментальной группе статистически значимы приросты в беге 

на 100 метров и подтягивании, составившие 4,8% и 42,6% против 

2,1% и 11,5% в контрольной группе. 

7 . Использование програш для ЭВМ в учебном процессе по фи-

зическому воспитанию позволяет проводить экспресс-оценку уровня 

развития профессионально важных качеств студентов, составлять для 

каздого из них оптимальную тренирукще-развивающув программу в 

основе которой лежит "подтягивание" отстающих показателей. Кроме 

этого применение таких программ в 5-Ю раз сократит время для 

подготовки преподавателя к занятиям. 

8 . Учебные занятия, проводимые по экспериментальной мето-

дике, позволили студентам экспериментальной группы достигнуть 

уровня квалифицированных специалистов. У студентов контрольной 
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группы подобных изменений не наблюдалось. .Тестирование прове-

денное в конце педагогического эксперимента показало, что в 

экспериментальной группе динамический глазомер улучшился на 

27,7% против 5,4%; становая динамометрия возросла на 20,3% 

против 6,6%; вестибулярная устойчивость увеличилась на 90,4% 

против 5,3% и статическая выносливость мышц кисти возросла на 

70% против 12,3% в контрольной группе. 

9. Анализ результатов тестирования психофизических пока-

зателей студентов экспериментальной и контрольной груш после 

прохождения производственной практики позволяет отметить более 

значительные негативные изменения показателей у студентов кон-

трольной группы. У этих испытуемых время реакции на свет увели-

чилось на 8%, сенссмоторная координация ухудшилась на 13% и о б -

щая работоспособность снизилась на 7,4%. В экспериментальной 

группе аналогичные показатели изменились соответственно на 0,5%; 

2,3% и 1%, что свидетельствует с положительном влиянии разви-

тия качеств на адаптацию к производственным условиям. Данные оп-

роса студентов подтверждают результаты тестирования. К окончанию 

практики сильное утомление отмечало 40% студентов эксперимен-

тальной и 80% контрольной группы. 

10. Предлагаемая методика использования ЭВМ для контроля и 

коррекции уровня развития профессионально важных физичоских ка-

честв студентов с соответствующими изменениями и дополнениями 

может быть использована в других типах учебных заведений при под-

готовке специалистов со специфическими условиями труда. На Сазе 

сазработанной методики возможно создание других форм занятий: 

домашних заданий, дополнительных занятий , занятий в тренажерном 

зале и т .д . 
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