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Змістовий модуль 1. Історичний огляд зародження гімнастики.  

Тема 1. Гімнастика в загальній системі фізичного виховання. 

Завдання курсу загальної гімнастики в учбових закладах. Історичний 

огляд зародження гімнастики. Характеристика, завдання і засоби оздоровчо-

розвиваючих, оздоровчих і спортивних видів гімнастики. Значення видів 

гімнастики у фізичному удосконаленні людини. Характеристика основних 

засобів гімнастики. 

  

Короткий зміст практичних занять 

 

Продемонструвати приклади вирішення наступних тренувальних 

завдань: 

• підготовка місць занять і спортивного устаткування та 

інвентарю; 

• причини травматизму на заняттях з гімнастики;  

• основні запобіжні заходи проти травматизму на заняттях з 

гімнастики;  

• навчання прийомів страхування, допомоги і самострахування під 

час виконання гімнастичних вправ; 

• лікарський контроль і самоконтроль;  

• методичні особливості гімнастики. 

 

    Змістовий модуль 2. Характеристика та методика проведення 

стройових вправ 

  Тема 2. Стройові вправи  



  Оволодіння навичками подачі стройових команд, командним голосом, 

знання стройових понять, команд, розподілу групи, поворотів на місці та 

русі, переміщень, шикувань та перешикувань, розмикання та змикання.  

 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати команди для шикування в одну шеренгу, в 

колону по одному; 

• продемонструвати команди для перешикування у дві шеренги, в 

колону по двоє;  

• продемонструвати команди для повороту на місці і в русі; 

• продемонструвати команди для перешикування у три шеренги, в 

колону по троє;  

• продемонструвати команди розмикання та змикання.  

 

    Змістовий модуль 3. Вправи для загального розвитку з 

предметами та без предметів.  

 Тема 3. Характеристика та методика проведення вправ для 

загального розвитку. 

 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати термінологічне пояснення положень рук, ніг, 

тулуба, положень стоячи, сидячи, лежачи; 

• продемонструвати базовий комплекс вправ для загального 

розвитку; 

• продемонструвати базовий комплекс вправ з палицею; 

• продемонструвати базовий комплекс вправ з м’ячем; 

• продемонструвати базовий комплекс вправ з гантелями; 

• продемонструвати базовий комплекс вправ у парах;  

• продемонструвати базовий комплекс вправ на і біля лави; 

• продемонструвати базовий комплекс вправ на гімнастичній 

стінці.  

 

  Змістовий модуль 4. Організація та проведення змагань з 

гімнастики на видах багатоборства 

  Тема 4. Особливості організації та проведення масових змагань з 

гімнастики  

Значення змагань. Види змагань. Програма змагань. Положення про 

змагання. Підготовка та проведення змагань. Особливості проведення 

масових змагань. Основи суддівства у гімнастиці. Вправи масової гімнастики 

на видах багатоборства. Вправи з довгою та короткою скакалкою. 

 



Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати змагальні вправи категорії «Б» на коні махи; 

• продемонструвати змагальні вправи категорії «Б» на стрибку через 

коня;  

• продемонструвати змагальні вправи категорії «Б» на паралельних та 

різновисоких брусах; 

• продемонструвати змагальні вправи категорії «Б» на вільних вправах; 

• продемонструвати змагальні вправи категорії «Б» на вільних вправах;  

• продемонструвати змагальні вправи з довгою та короткою скакалкою. 
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МОДУЛЬ 2. 

Змістовий модуль 5. Музично – ритмічне виховання у дитячих 

дошкільних закладах та загальноосвітній школі.  

Тема 6. (заняття 2-3) Музичне забезпечення занять та 

проведення різних видів вправ з музичним супроводом.  

Практичне заняття. Елементи музичної грамоти: характеристика 

властивостей музичного звуку, мелодія та види мелодійного малюнку, 

ритм та ритмічний малюнок, музичний розмір, форма музичного твору 

/період, речення, фраза/. Диригування. Крокування та зупинка групи, 

різновиди переміщень. Складання та проведення вправ. Підрахунок, 

команди. 

Практичне заняття. Проведення різних видів вправ з музичним 

супроводом розподільним та потоковим способом. Елементи творчості у 

розробці комплексів та проведенні занять. Оцінювання музично – 

ритмічних здібностей та підготовленості учнів. 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати команди під музику для початку та закінчення 

переміщення (кроком, стрибками, бігом та ін.) 

• продемонструвати термінологічне пояснення вихідного 

положення та вправи 

• продемонструвати проведення вправи з групою під музику 

• продемонструвати узгодженість дій групи, команд та музики 

 

Тема 7. (заняття 4-5) Зміст та особливості методики 

викладання ритмічної гімнастики для дітей ДДЗ та учнів ЗОШ.  

Практичне заняття. Коротка характеристика ОВГ. Ритмічна 

гімнастика та сфери застосування. Мета та завдання ритмічної гімнастики. 

Зміст та структура комплексу ритмічної гімнастики.  

Практичне заняття. Методика проведення уроку з ритмічної 

гімнастики. Підбір вправ та музичного супроводу. Складання вправ без 

предмета та з предметами. Вимоги. Методика контролю та оцінювання. 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• ознайомити з методикою складання комплексів ритмічної 

гімнастики без предметів та з предметами; 

• ознайомити з методикою проведення уроку ритмічної гімнастики 

в ЗОШ; 

• продемонструвати базовий комплекс, підбір вправ та музичного 

супроводу; 

• продемонструвати методику вивчення вправ комплексу РГ з 

групою під музику; 

• продемонструвати методику контролю та оцінювання 

узгодженості дій групи та музики, техніки виконання 



Змістовий модуль 6. Хореографічне виховання у навчальному та 

позанавчальному процесі дитячих дошкільних закладів та 

загальноосвітньої школи. 

Практичне заняття. Урок ритміки і хореографії. Зміст та методика 

проведення першого заняття з музично – ритмічного та хореографічного 

виховання. Організація дітей та завдання. Техніка безпеки та забезпечення 

гігієни занять. Структура уроку (заняття) ритміки і хореографії. Проведення 

окремих частин першого заняття з музично-ритмічного та хореографічного 

виховання.  Розбір навчального матеріалу: уклін хлопчика, уклін /реверанс/ 

дівчинки. позиції рук /підготовча, 1,2,3/, позиції ніг /6,1,2,3/. Вправи біля 

опори та на середині. Елементи українського народного танцю: хлопки, 

притупи, колупалочка, колупалочка з притупом. Сюжетні ігри, музичні 

завдання, імпровізації. Ознайомлення з пор де бра. Оцінювання початкового 

рівня підготовленості учнів. 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• ознайомити із структурою та методикою проведення першого 

уроку (заняття) з ритміки і хореографії; 

• ознайомити з рекомендованим навчальним матеріалом для 

окремих частин уроку з ритміки і хореографії в ЗОШ; 

• продемонструвати техніку виконання навчального матеріалу: 

уклін хлопчика, уклін /реверанс/ дівчинки. позиції рук 

/підготовча, 1,2,3/, позиції ніг /6,1,2,3/. 

• продемонструвати техніку виконання навчального матеріалу 

основної та заключної частини; 

• продемонструвати критерії оцінювання початкового рівня 

підготовленості учнів. 

 

Тема 9. (заняття 8) Техніка виконання та методика навчання 

елементів українського народного танцю.  

Практичне заняття. Техніка виконання та методика навчання 

елементам українського народного танцю: бігунець, припадання, притуп, 

потрійний притуп, голубці, колупалочка, присядка, вірьовочка. Підвідні 

вправи, послідовність навчання. Прийоми та правила визначення та 

виправлення помилок. Розбір фігур українського народного танцю для дітей 

молодшого шкільного віку “Хлопавки”. 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

елементів українського народного танцю: бігунець, припадання, 

притуп, потрійний притуп, голубці, колупалочка, присядка, 

вірьовочка; 

• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

підвідних вправ; 



• продемонструвати прийоми та правила визначення та 

виправлення помилок, оцінювання виконання рекомендованого 

залікового поєднання елементів; 

• продемонструвати фігури українського народного танцю для 

дітей молодшого шкільного віку “Хлопавки”. 

 

Тема 10. (заняття 9 - 10) Техніка виконання та методика 

навчання елементарних рухів класичного танцю.  

Практичне заняття. Основні завдання та зміст початкової 

підготовки у класичному танці. Елементарні рухи класичного танцю. Техніка 

виконання та методика навчання. Поняття “опорної” та “робочої” ноги, поза, 

прийоми виконання. Позиції рук /підготовча, 1,2,3/, позиції ніг /6,1,2,3,4,5/, 

порядок їх вивчення. Рухи у позиціях та зміни позицій рук і ніг. Демі пліє, 

гранд пліє, релеве, батмани – різновиди, соте.  

Практичне заняття. Вправи біля опори та на середині. 

Ознайомлення з пор де бра. Прийоми і правила визначення та виправлення 

помилок.  Особливості індивідуального підходу до навчання та оцінювання в 

класичному танці. 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• ознайомити з основними завданнями та змістом початкової 

підготовки у класичному танці; 

• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

позицій рук /підготовча, 1,2,3/, позицій ніг /6,1,2,3,4,5/, порядок 

їх вивчення; 

• ознайомити з поняттями «опорна» та «робоча» нога; 

• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

елементарних рухів класичного танцю; 

• продемонструвати прийоми та правила визначення та 

виправлення помилок, оцінювання виконання рекомендованого 

залікового поєднання елементів біля опори; 

  

Тема 11. (заняття 11) Техніка виконання та методика навчання 

кроків галопу та танцювальних фігур.  

Практичне заняття. Техніка виконання па галопу. Підвідні вправи. 

Приставний крок боком, вперед, назад. Груповий та індивідуальний спосіб 

виконання. Послідовність та методика навчання. Розучування і виконання 

танцювальних фігур самостійно та в парах. Прийоми та правила виявлення та 

виправлення помилок. Оцінювання виконання залікових з’єднань та фігур. 

Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати музичний супровід, техніку виконання та 

методику навчання кроків (па) галопу; 



• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

підвідних вправ (приставний крок, перемінний крок); 

• продемонструвати методику вивчення та виконання кроків 

галопу і танцювальних фігур самостійно та в парах; 

• продемонструвати прийоми та правила визначення та 

виправлення помилок, оцінювання виконання рекомендованого 

залікового поєднання кроків галопу та фігур. 

 

       Тема 12. (заняття 12) Техніка виконання та методика навчання 

кроків польки та танцювальних фігур.  

       Практичне заняття. Техніка виконання па польки. Підвідні вправи. 

Крок польки в парах. Послідовність та методика навчання. Розучування і 

виконання танцювальних фігур самостійно та в парах. Прийоми та правила 

виявлення та виправлення помилок. Оцінювання виконання залікових 

з’єднань та фігур. 

      Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати музичний супровід, техніку виконання та 

методику навчання кроків (па) польки; 

• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

підвідних вправ (приставний крок, перемінний крок); 

• продемонструвати методику вивчення та виконання кроків 

галопу і танцювальних фігур самостійно та в парах; 

• продемонструвати прийоми та правила визначення та 

виправлення помилок, оцінювання виконання рекомендованого 

залікового поєднання кроків галопу та фігур. 

 

     Тема 13. (заняття 13) Техніка виконання та методика навчання 

кроків  балансе.  

     Практичне заняття. Техніка виконання кроків балансе. Різновиди. 

Підбір підвідних вправ. Послідовність навчання. Танцювальні зв’язки.  

Розучування та виконання танцювальних зв’язок самостійно та в парах. 

Прийоми та правила виявлення та виправлення помилок. Оцінювання 

виконання. 

   Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати музичний супровід, техніку виконання та 

методику навчання кроків (па) балансе; 

• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

підвідних вправ; 

• продемонструвати методику вивчення та виконання кроків 

балансе і танцювальних фігур самостійно та в парах; 



• продемонструвати прийоми та правила визначення та 

виправлення помилок, оцінювання виконання рекомендованого 

залікового поєднання кроків балансе та фігур. 

 

      Тема 14. Техніка виконання та методика навчання елементів і 

фігур вальсу (заняття 14-15).  

      Практичне заняття. Техніка виконання па вальсу. Різновиди. Підбір 

підвідних вправ. Послідовність навчання. Танцювальні зв’язки.  Розучування 

та виконання танцювальних фігур самостійно та в парах.  

      Практичне заняття. Прийоми та правила виявлення та виправлення 

помилок. Оцінювання виконання фігур.  

Підсумкове опитування. 

     Продемонструвати приклади вирішення наступних навчальних 

завдань: 

• продемонструвати музичний супровід, техніку виконання та 

методику навчання кроків (па) вальсу; 

• продемонструвати техніку виконання та методику навчання 

підвідних вправ; 

• продемонструвати методику вивчення та виконання кроків 

вальсу і танцювальних фігур самостійно та в парах; 

• продемонструвати прийоми та правила визначення та 

виправлення помилок, оцінювання виконання рекомендованого 

залікового поєднання кроків вальсу та фігур; 

• провести підсумкове опитування та оцінювання. 
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