JIbBiBCbKM Aep;KaBHUI YHiBepcHTET (PI3HYHOI KYJbTYPH

Kadenpa dhexTyBanHs, O0KCY Ta HaIllOHATBHUX OJTHOOOPCTB

3aTBepKEeHO Ha 3aciiaHHi Kadenpu
p. OpoTokoa Ne

3aB. kad. B.A.bycon

IJIAHU CEMIHAPCBKHUX 3AHATDH

3 qucuuruiiay “Teopid 1 MeTouka 00paHoro Buay cnopTty — CiopTHUBHO-
nearoriyie BIOCKOHATICHHS ~
(cmemiamizaris 60KC)

cnerianbHicTh 017 «dizuyHa KynbTypa 1 CopT»

OCBITHBhO-KBaJII(PIKAI[IHHUI pIBEHB «OaKalaBp»

JJISl CTYACHTIB 3 Kypcy



=

w

3micToBuit MOayb. TeopeTuko-MeToIMYHI 0CHOBHU MIATOTOBKHU OOKCepiB Ha
eTani crneuiagizoBanoi 0a30B0i MiArOTOBKM (NMepIIMiA CIIOPTUBHUIA PO3PS/
Ta KMC). 3arajabHi ocHOBH Teopii 00kcy.
(3 kypc, 1 cemecTp)

IIVTIAH
ceMiHapcbKoOro 3anarra Ne 1
Tema: HaykoBo-aocJizHa podora cryaeHTiB. OOIPYHTYBAHHA TeMU
HAYKOBOI po0OTH CTYIEeHTIB

Pobotu crynenTiB: KypcoBa, kBamidikariifHa, TIIIOMHA, MaricCTepchKa.
Bubip Temu. BuBuenns i anami3 jgitepaTypHux xepen. OOrpyHTyBaHHS TeMU
HayKOBOi pOOOTH CTY/ICHTIB.

[InanyBaHHS MeIaroriYyHUX JOCIKEHB Ha M1JCTaBl CydaCHUX METO/IIB.
O6poOka marepiajiB JOCTKEHHS 13 3aCTOCYBaHHSIM METO/IB MaTeMaTHIHOI
CTaTUCTHKHU.

dopMmysItOBaHHS BHCHOBKIB, CHpPSIMOBAHMX Ha PO3B’S3aHHS  3aBJaHb
JIOCITIKEHHS.

PexoMengoBaHa jgiTepaTtypa:

OcHoBHa:
Kpyuesuu T.FO. Hayuynble uccnenoBanus B MacCOBOM (hU3UYECKOU KYJIbTYpE.
K., 1985.- 120 c.
JIAY®DK Crynentchka HaykoBa poOoOTa: MIATOTOBKA, HAMKUCAHHS Ta 3aXUCT
KypcoBoi, KBami(hiKaIliiHol, DUILUIOMHOI Ta MaricTepchbkoi poOIT (METOAMYHI
pekoMeHaari ;s BukinaaadiB 1 cryaeHTiB JIY @K). JIsis, 2006.- 56 c.
Capuun M.II. TpenoBanicTh O0kcepa Ta ii giarnoctuka. K., 2003.- 220 c.

JonomixkHa:
Hertspes N.II. (pen.) bokc. Yueonuk mist UK. M., ®UC, 1979.
Pomanenko M.U. Bokc. Yueonuk mist UOK. K., Buma mikona, 1985.
I'panomnonor K.B. bokc. Yuebnuk mis UOK. M., 1961.



3micToBuit MOy b. TeopeTuko-MeToIMYHI 0CHOBHU MIATOTOBKHU 0OKCepiB Ha
eTani crneniagaizoBanoi 0a30B0i MiAroToBKM. Buau miaroroBku 060xcepin
cepeaHboi kBagidikanii (mepmmuii cnopruBHuii po3psag ra KMC).
(3 kypc, 2 cemecTp)

IIJIAH
CeMiHAPCHKOTO0 3aHATTHA Ne 2
Tema: Texniuna niaroropka 60KcepiB nNepuIoro
cropTuBHOro po3psaay ta KMC

[ToHATTS TeXHIKM OOKCY SIK CYKYITHOCTI IPUAOMIB aTaKyIOUMX 1 3aXUCHHUX Miil.
Busnauenns texniku 0okcy. TexHika sk cuctema pyxiB 6okcepa.
Knacudikaiiss eneMeHTIB TeXHIKA: OoMOBa CTiiiKka, YyJaapu, 3axHCTH,
nepecyBaHHs, O0MOB1 TUCTAHITII.
Kpurepii (kiabkicHi Ta sKicHi) edeKTHMBHOCTI TexHiku. CTaOiIpHICTH Ta
BapiaTUBHICTh TeXHIKM. TexHika ynapiB Ta 3axucTiB. DiHTH (BiABEpTaHHS
yBaru CyrnepHuka) y OOKci.
®dopmu BegeHHs 00r0: aTakyrodi Jii, All y BIANOBIAb, Aii HAa 3yCTpid JisM
cynepHuka. Kombinariii ynapis, 3axuctiB. TexHika Ookcepa-iBI (ITyJIbrH).
XapakTepucTUKa TEXHIKH yAapiB 1 3aXUCTIB OOKCEPIB, SIKI:

BiJI3HAYAIOTHCS CUIIBHUMU yIapaMu;

BIJI3HAYAIOTHCS BUCOKOIO IIBUJIKICTIO PearyBaHHS;

B1/I3HAYAIOTHCSI BUCOKOIO IIBUKICTIO y/1apiB.

PexomenngoBaHa Jiteparypa:

OcHoBHa:
Hertspe N.II. boke. Yuebnuk mis UOK. M., ®UC, 1979.
Pomanenko M.U. Bokc. Yueonuk mist UOK. K., Buma mikona, 1985.
['panonono K.B. bokc. Yuebnuk aiis UOK. M., 1961.
OrypenkoB E.W. bamxuauii 0ol B 6okce. M., 1968.

JlonomixHa:
bokc. Dunuknonenus. Mocksa: Teppa Cnopt, 1998. - 320 c.
[IupsieB A.I'. bokc yuurento u yuenuky. C.-11., 2002.

IIJIAH
ceMiHApPCbKOIro 3aHATTA Ne 3
TakTHuyHA MiAT0OTOBKA OOKCEPIB NMEPUIOTO
cnopTuBHOro po3psaay ra KMC

TakTka $SK MHUCTENTBO BeleHHA 0010 OokcepiB. 3HA4YEHHS TaKTHUKUA Y
nocarHeHHi ycnixy. [lnanyBanus 6oto.
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TaxTuune mucnenHs 6okcepa 1 ii CKJIaAOBI1: 31aTHICTh IBUIKO CIpUHMATH U
nepepoOsIATU  OTpUMaHy 1HQoOpMaIlito, MNPOrHO3yBaTU [ii  CYIIEpPHHUKA,
3HAXOAUTH ONTUMAJIbHI BapIaHTU TAKTUYHUX PIILIEHb.

[To3uTUBHI 1 HETaTHUBHI CTOPOHH MEBHOI TAKTUYHOT MaHEPH BEJICHHS 00¥0.
EnemenTn TakTukM: pO3BiJIKa, MPUUHATTSA PpIllIEHb, CTPaxXyBaHHA BiJl
HECIIO/[IBaHUX M BUITAJKOBUX (DAKTOPIB. XapaKTEPUCTHKA BaplaHTIB TaKTUKH
BEIEHHS 00I0.

3acobu BU3HAUYCHHS HEJOJIKIB MIATOTOBICHOCTI CynepHuKa: 30ip iHdopmarii,
CIIOCTEPEIKEHHS 32 MOBEIIHKOI0 CYIepHUKA, PO3BiJIKa i 4ac JBOOOIO.
[HnuBiTyansHa MaHepa BeJCHHs 0010.

PexoMengoBaHa jgiTepartypa:

OcHoBHa:
Jxeposin I'.O. Taktuueckas moaroroska 6okcepa. M., 1970.
Kouyp A.I'. Taktuuna maiicrepHicts 60kcepa. K., 1977.
HertsipeB WLIL. boke. Yuebnuk g UOK. M., ®UC, 1979.
Pomanenko M.U. bokc. Yueonnk mist UOK. K., Buma mkona, 1985.
I'panomnonor K.B. bokc. Yuebnuk mis UOK. M., 1961.
OrypenkoB E.W. bamxnauit 6ot B 6okce. M., 1968.

JlonmomixkHa:

bokc. Dunuknonenus. Mocksa: Teppa Cnopr, 1998. - 320 c.
[Iupsie A.I'. bokc yuuremto u yuenuky. C.-11., 2002.

IIJIAH
ceMiHapcbKoro 3aHsirrs Ne 4
Tema: @i3nyHa MiAroToBKa 0OKCEPiB MEPIIOTO
cnopTuBHOro po3psiay ra KMC

@di31yHa MIATOTOBIECHICTh OOKcepa Ta ii 3HAYEHHsI JJIsl BACOKUX JTOCSTHEHb Y
CIOPTI.

®di3u4H1 SIKOCTI OOKCEpiB: CHUJIa, IMIBUIKICTh, BUTPUBAIICTh, KOOPIAUHALIMHI
3110HOCTI, THYYKICTb, BECTUOYJIApHA CTIHKICTh. [lepeHoc (p13MUHHUX SKOCTEH.
3arasipHa 1 crieriajgbHa (pi3uvHa MiArOTOBKA 1 MIATOTOBJICHICTh OOKCEPIB.
Xapakrepuctuka (i3udHuX sikocted O6okcepis. [IBuakicTh, BuAM ii mposBY.
[IBuakicTs  peakiiii: mpoctoi, ckiaagHoi, aHtuiunanii. IIBuUAKICTH
MOOJMHOKOTO pyxy. YacTora pyxiB. MeToau po3BUTKY HIBHUIKOCTI PYXiB Y
6okcepiB. bopoTr0Oa 31 MBUAKICHUM 0ap’€epoMm.

Koopaunamiitai  3410HOCTI:  3MAaTHICTH JIO0  PETyNAil JAWMHAMIYHHX 1
IPOCTOPOBO-YACOBUX MApaMETPIB PyXiB; 3AaTHICTh 10 30€pEKEHHS CTIMKOCTI
pIBHOBaru; BIAYYTTS PUTMY; 3JaTHICTb JO OpPIEHTYBaHHS Yy MPOCTOPI;
3IaTHICTh JIO CBaBLIBHOTO PO3CIA0JIEHHS M 531B, KOOPAMHOBAHICTH PYXIB.
Metoau po3BUTKY.
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Cuna, 11 3anexHICTb Big (Pi310JOTIYHUX, OlOMEXaHIYHHX, O10XIMIYHHX
ocobnmuBoctel. MakcumanbHa cwia. llIBuakicHa cuia, BubyxoBa cuiia.
Metoau po3BUTKY CHIIM OOKCEPIB.
ButpuBanicte: 3araipbHa 1 cheliajibHa, MBUAKICHA 1 cujaoBa. Mertoau
PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI OOKCEPIB.

PexomeHnaoBaHa jgiTepartypa:

OcHoBHAa:
Jlxeposin I'.O. Taktnueckas nmoaroroBka 0okcepa. M., 1970.
Kouyp A.I'. Taktnyna maiictepnicts 6okcepa. K., 1977.
Hertsipes N.II. boke. Yuebnuk asg UOK. M., ®UC, 1979.
Pomanenko M.U. Bokc. Yueonuk mist UOK. K., Buma mikona, 1985.
I'panononos K.B. bokc. Yuebnuk qis UOK. M., 1961.
OrypenkoB E.W. bimxuauii 60it B 6okce. M., 1968.

JonomixkHa:
[InatonoB B.H. OOmias Teopusi MOJATOTOBKH CIHOPTCMEHOB B OJUMIIUHCKOM
cnopre. K., 1997.
bokc. Ounuknonenus. Mocksa: Teppa Cnopr, 1998. - 320 c.
[Iupsie A.I'. bokc yuuremto u yuenuky. C.-11., 2002.

IJIAH
ceMiHapcbKOro 3aHsTTsa Ne 5
Tema: Ilcuxosioriuna miAroroBka 00KcepiB MepuIoOro
cnopTuBHOro pospsiay ra KMC

3HaYCHHS MICUXIYHUX SIKOCTEH OOKcepa /Il TOCATHEHHS BUCOKUX CIIOPTUBHHX
pe3yJIbTaTiB.

3aranpHa 1 creliajibHa MCUXOJIOTTYHA MIAr0TOBKAa OoKcepiB. Perymnsiis piBHS
eMOIIIMHOTO 30yIKEeHHSI OOKCEpIB MEPIIOro CropTUBHOTO po3psay Ta KMC.
IneoMoTOpHE TpEHYBaHHS.

P03BUTOK MCUXIYHUX TPOIIECIB (CIIPUAHSATTS, yBara, MUCJICHHS).

3HaueHHS MIBUIKOCTI peakiliii 0okcepa: MpocTa 1 CKIIagHA peakIlisi, peakilis
anTununanii (nepeadayeHHs).

BuxoBaHHs BOJIBOBHX SKOCTEH: IIIJICCIIPSIMOBAHICTh, HAMOJETIUBICTh 1
3aB3ATICTh, HII[IATUBA 1 CAMOCTIHHICTD, PIIIIy4iCTh 1 CMUIMBICTh, BUTPUMKA.
XapakTepucTuka TICUXIYHOTO CTaHy OOKCEepiB B yMOBaxX TpPEHYBaHHS 1
3MaraHb. [Icuxonoriuyna CTIHKICTb. Junamika MICUXOJIOTTYHOT
1ATOTOBJIICHOCTI.

PexomenagoBaHa Jiteparypa:
OcHoBHa:
HertsipeB NLII. boke. Yuebnuk aisgs UOK. M., ®UC, 1979.

Pomanenko M.U. Bokc. Yueonuk mist UOK. K., Buma mikona, 1985.



['pamononor K.B. bokc. Yuebnuk qis UOK. M., 1961.
OrypenxoB E.W. bawxuuii 6oii B 6okce. M., 1968.
JlonomixHa:
e [lnatonoB B.H. OOmas teopusi NOATOTOBKM CIOPTCMEHOB B OJMMIIUACKOM
cnopre. K., 1997.
bokc. Dunmknoneausi. Mocksa: Teppa Cnopt, 1998. - 320 c.
[IupsieB A.I'. bokc yuutemnto u yuenuky. C.-11., 2002.
Jxeposin I'.O. Taktuueckas moaroroska 6okcepa. M., 1970.
Kouyp A.I'. Taktnuyna maiictepnicts 6okcepa. K., 1977.

AHOTAIIS

Teopis 1 meromuka oOpaHoro Bujay crnopty — CHOPTUBHO-TIEAArorivyHe
BJIOCKOHAJIICHHS: IUIAHM ceMiHapcbkux 3aHATh. CnemiansHicTh 017 dizuuna
KyJbTypa 1 COPT, cnemianizamis «bokcy, piBeHb BHILOT OCBITU «OakajmaBp» (s
CTYJEHTIB 3 Kypcy), Kadenpa dexTtyBaHHs, OOKCY Ta HalllOHAJIHLHUX OJHOOOPCTB.
Hukurenko A.O. 2018. Theory and methodics of the chosen sport - Sports and

pedagogical improvement (boxing): plans of seminars. Nykytenko Anatoliy.



