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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 
if 

Актуальність. З 1993/1994 навчального року у Базовий навчальний 
план для початкових шкіл в Україні було введено новий предмет "охорона 
життя і здоров'я", а з наступного року - "валеологія". 

У проблемі збереження і зміцнення здоров'я школярів важливе місце 
посідає фізична культура (Дубогай О.Д., 1997; Волкова С.С., 1997; Язловець-
кий B.C., 1997; Шиян Б.М., 1998; Куц О.С., 1996; Ареф'єв В.П, Столітен-
коВ.В., 1997; Петленко В.П., 1998; Вільчковський Е.С., 1998; Круцевич 
Т.Ю., 1999). 

Для забезпечення навчального процесу з "валеології" та "охорони життя 
і здоров'я"" у початковій школі було розроблено Концепцію неперервної 
валеологічної освіти в Україні, програму Базового змісту шкільної 
валеологічної освіти, навчальні програми (Бййченко Т., Вадзюк Н., 
Мовчангок В., та ін.,1994; Сагайдак, В.П, Демченко З.І., 1994; НовіковаШ., 
1994; Шахненко В.І., 1997; Волкова С.С., 1997 та ін.); підручники (А. Ала-
тон, 1996, 1998); посібники з "валеології" (Шахненко В.І., 1996; Язло-
вецький B.C., 1995; Хуторний С.К. та ін., 1997; А. Алатон, 1997); програми 
та підручник з "охорони життя і здоров'я" (Мечник JI.A. та ін., 1998). 

Аналіз навчально-методичного забезпечення виявив недостатність 
викладу в ньому освітніх фізкультурно-оздоровчих питань для молодших 
школярів. Зміст питань фізичної культури у навчальному матеріалі з пред-
метів "валеологія", "охорона життя і здоров'я" переважно повторює питання, 
передбачені шкільними програмами з "фізичної культури". Науковцями не 
проводився порівняльний аналіз змісту знань і вмінь у навчально-
методичному забезпеченні предметів "охорона життя і здоров'я", 
"валеологія", "фізична культура". 

За результатами досліджень (Поташнюк Р.З., 1997, Магльований 
A.B., 1998, Муравов І.В., 1999, та ін.) валеологічне навчання збільшує кіль-
кість учнів, студентів з належними якісними показниками фізичної культури. 
Проте, науковцями України не досліджувалися якісні показники фізичної 
культури молодших школярів, які вивчали "валеологію" та "охорону життя і 
здоров'я". 

Незважаючи на численні праці, де розглядається фахова підготовка 
вчителів "валеології", "охорони життя і здоров'я" (Бойченко Т., та ін., 1994; 
Язловецький B.C., 1997; Шахненко В.І., 1997 ; Волкова С.С., 1997; А. 
Алатон, 1997 та ін.), вчителів "фізичної культури" (Шиян Б.М., 1996; 
Дубовис М.С., 1996; Медвідь Ф.М., 1997 та ін.),' зали/насться недостатньо 
вивчено"" - „/• '.готовленість, діяльність, співпраця з батьками вчителів 
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• • " : . ":•• ВП.Ч пу Д" "Д Д СДДЛ; ОЇ ОСГіІ'ГИ па. розвиток 
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л д -.-г* .,д::ші: :;рогп:?м:.кігі, п л а ^ г к и , гемами. Робота 
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•• • : С : г діза.у . фЬ^,:>с-Гхультур.і молодших шхолярів 
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.. ' . :тг-л. 1!Лд:гт. " :ул уд. : • :гдх іддолярів у навчально-
• - -пдогїттечєид: дредметіз ";д-' ддогд-", "схорона життя і 

•V - -..-у- ' '' ' етг^"?,1', 
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Практичне значення одержаних результатів: 
- впроваджено авторську програму "Охорона життя і зд&ров'я" у 

навчальний процес у початкових класах Львівської області; 
- розширенно тематику фізичної культури у валеологічній освіті 

молодших школярів; 
- отримані результати досліджень, розробки (контрольні якісні 

показники ^фі^гчної ^ультури молодших школярів, паспорт здоров'я) 
доводилися до відома департаменту освіти Львівської міської ради, 
обласного науково-методичного інституту освіти, педагогів, батьків; 
запроваджені у навчальний курс "Основи валеології" Львівського 
державного інституту фізичної культури, навчальний процес початкових 
шкіл, що підтверджено актами впровадження; 

- опубліковані і впроваджені в практику роботи шкіл, в навчальний 
процес у Львівському ДІФК методичні рекомендації "Фізкультурно-
оздоровчі заходи за українським народним християнським календарем"; 

- надані пропозиції (від 15.09Л997 р. № 260) до проекту стандарту 
загальної середньої освіти в розділі "Фізична культура і здоров'я" на адресу 
Інституту змісту і методів навчання Міносвіти України (м. Київ). 

Особистий внесок здобувача полягає у формуванні проблеми, 
визначенні мети і задач дослідження, напрацюваині теоретичного та 
експериментального матеріалу, його аналізі та узагальненні. У роботах, що 
виконані у співавторстві, дисертантові належить частина, що стосується 
пошуку наукового матеріалу, його аналізу й узагальнення, підготовки 
публікацій. 

Апробація результатів дисертації. Результати досліджень були 
представлені на міжнародних конгресах: "Сучасний Олімпійський спорт" 
(1997 р.), "Олімпійський спорт і спорт для всіх" (2000 р.) у м. Києві; на 
конференціях: Всеукраїнській науково-методичній конференції "Актуальні 
проблеми валеологічної освіти в навчальних закладах України" 
(Кіровоград, 1995); Науково-практичній конференції "Національне 
відродження і морально-гігієнічне виховання сучасної молоді" (Тернопіль, 
1995); Всеукраїнській конференції "Теоретичні та прикладні аспекти 
соціоекології" (Львів; 1996); Всеукраїнських наукових конференціях 
аспірантів "Молода спортивна наука України" (Львів, 1997, 1998), 
Всеукраїнських науково-практичних конференціях "Актуальні проблеми 
оздоровчої фізкультури, спорту для інвалідів та валеології в навчальних 
закладах України" (Кіровоград, 1997, 1998), Всеукраїнській науково-
практичній конференції "Роль фізичної культури в здоровому способі життя" 



; .-.д-діддчних :'0ід'>е<д-діи;їХ працівників закладів освіти 
, яауково-прякткчіпй конференції "Українські 

.•т; -''Львів, 2С00); иг.уково-практичітх конференціях 
'' : ..-;.sr>rp .ТН-'К (1904-2000); на нарадах управління освіти, 

• • дтяч. д/рсад підвищення кваліфікації вчителів та 
у . ... , . г г ....у-... у 

•••••'•' ''••у.ДДДДГД диссуТГПДЇ В Д О І І І Т Л Є Я І у 18 Публікаціях: 1 
•, : д д--их пращ,, 1 науковому журналі; 8 збірниках 

' ' '•:•:• "ДДХ Т''3 'ДДіфе" ?п дід. 
• • ; та пГі-,!г/ "еертй.!і,і". Дисстзція викладена на 165 сторінках 
пстг 4 Д'.г-- :дін, висновки, практичні рекомендації, список 

••.-. '. ; у . ' - джерел, 10 рисунків, 41 таблицю; 4 додатки. 

"•:'.':•• 'ПІК ' -МІСТ ДИСЕРТАЦІЇ 
:..• : "л;;.-- дггуя.дпість проблеми, визначено мету та задачі, 

••••т- .•Д'.-тіцж^чия птюппо наукову новизну, практичне 

•Ч-. ' • > '••• огчуі«.татів, особистим внесок автора; описано сферу 
• - • • д ,:г)-::':.женч-. дд::.д;>-т;. публі:«зіуй, структуру та обсяг 

: ">:•-=; Vi '' Задд-..'wrinui знання і вміння т а фізична 
• і;; ' ..-олир'и" ппеяізуетьс* зміст фізкультурно-

•"-,%,'Л :г- " Д"'".дах, П''сідчдкпх, підручниках і наукових працях 
•• -п: " , ч.'мііі -ддтгя І 'Діорогі';:", "фізичної культури". ЗверНСПО 

. • "дд "СЦО!і:' І'Д ЇСЧГШДНТІВ валеолопчної освіти, прин-
.-.t.v. •• {am • сь , І *>91); народної фізичної культури 

' ' Д."" длю:.д ':: тдідлдк принципів провідної ролі 
у ' дд."-': ->:іс ;•< чия !;.'.: чдд'іісго матеріалу, самостійності 

• 'ДОу 
, г-.ог , , . .Му "С ' ІТІЧЧЧ к-чімура" (МО України, 1993) зі 

ппд'дддків," ді/ууч'ддсіч з дисципліни "валеологія", 
V . ' д '-д-;'„:'\ - .ДОК::; ) ДИСЧОГДДД що ОСТЛТІНІ СПрИЯЛИ РОЗВИТКОВІ 
..-• .*•••. >•.• у.'пд.дч школ'-pir.. У сучасних програмах, посібниках з 

і д " д"д ' - д ." д "Д'!і ДІДСЯ частково ті ж фізкультурно-оздоровчі знання, 
V дт. ч;- ' ••.-МЄТ0Д"'ІИ0МУ 'абечгк'чдччі з "вплеології", проте, в них 

">• :' д д д ч погд'.;блеч;ДІЇ знлкіи і вміння з теорії та методики 
- ••"'' д • /д-ддд Н т ' -уд U.M., !993; Аргф'св В.Г., Столітенко В.В., 

ДІДДЧД-ДІСЬКДД! Н.С.. Кддпенко М.П., Цвек С.Ф., 1998 та 
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BliC.8!;fS""50 н^ливість психічного, духовного, соціального й фізичного 
добробузу в діагностиці стану здоров'я людини і необхідність •Вдосконалення 
структури та змісту "паспорту здоров'я", опираючись на відомі "щоденники 
здоров'я", "паспорти здоров'я" (Волкова С.С., 1993, Апанасенко Г.Л., 1992; 
Дубогай О.Д., 1997 та ін.) та сучасні визначення поняття здоров'я . 

Огляд народознавчих праць (Скуратівський В., 1992; Воропай О., 1991, 
Наливайко Д.С., 1992, Куровський Ю.А., 1993, Товстуха Є.С., 1994; Смо-
лянский Б.М., Григоров Ю.Г., 1995) показав нові аспекти українських оздо-
ровчих традицій, що не висвітлювалися у працях теоретиків народної 
фізичної культури (Приступа С.Н., 1998; Завадський В.І., 1997; Цьось A.B., 
1997; Воробей Г.В., 1995; Вільчковський Є.С, Курок О.І., 1997; та ін.). 

Проаналізовано дані про важливість розвитку рухових якостей у 
молодшому шкільному віці; ефективні фізкультурно-оздоровчі засоби, 
належні умови; фахову підготовленість, діяльність, співпрацю 'з батьками 
вчителів "валеології", "охорони життя і здоров'я" у формуванні фізичної 
культури молодших школярів. Аналіз літератури підтвердив, що за 
допомогою "контрольних якісних показників рівня фізичної культури 
дитини молодшого шкільного віку", (Бальсевич В.К., Запорожанов В.А., 
1987) визначаються важливі показники фізичної культури учнів. Проте вони 
не охоплюють багатьох актуальних її складових. 

У другому розділі "Методи та організація дослідження" описано 
методи, що застовувалися у дослідженнях. Для вирішення першої задачі про-
ведено аналіз та узагальнення науково-методичних літературних джерел з 
питань валеологічної освіти і фізичної культури молодших школярів. 

Для вирішення другої і третьої задачі проведено природний 
педагогічний експеримент, у якому використовувалися методи: анонімне 
анкетування (учнів, батьків, вчителів); педагогічні спостереження за 
навчально-виховним процесом з "валеології", "охорони життя і здоров'я"; 
санітарно-гігієнічні обстеження матеріально-технічної бази у обраних 
школах; тестування фізичної підготовленості учнів за "Державними тестами 
і нормативами оцінки фізично^ підготовленості населення України"; 
експертна оцінка - для визначення вміння виконувати ранкову гімнастику, 
фізкультпаузу, самостійне тренувальне заняття, масаж, гімнастику йогів і 
ритмічну; математико-статистична обробка даних, визначення достовірності 
результатів експерименту за допомогою методу Ойвіна. 

У педагогічному експерименті проводився порівняльний аналіз якісних 
показників фізичної культури молодших школярів, які вивчали "валеологію" за 
програмами Міністерства освіта України (1994р) - експериментальна група 



Гр';-". 'ДУ ' '.""" ' "*• її,:—TT-- ' ї їд 
З Д І Л " '7-,,-Г - • - -Д.- Г Д - Д ' K P . Y V ' K U -;<М: ;. 

: ДКІСЇЇ :ЇЇ ЇЇ--"ДЇЇ:.ЇЇЇЇ?ЇЇ " Ї Ї . , Д Д Д Ч Д Ї Ї Ї їїуддд-д 
'ОГД ДД, : " ' ' Ї Ї Ї Ї • . "".ЇЇЇЇЇЇССІІДЧЕМ Д.'Ч. , 

. ;М1, - ДД О-Д0;Д." Д!:'Д Дїї Д'Д;: Д ДСі.ДДМ 
• їїїїїї ' Д 'Л:1. Д ' : Д Д Ч Д'ДТЧГД - КІСТЬ, ДДДЇІД Ч'П>. СІ ЇЇ Л-

" ,":сод~ ". д /.'• ЇЇ: ЇЇ", г її ' ~доу д': " вд --ч"дд у 
•-ДД-- ' У з д . її" •-•'-•:". 

д'ддд - , - -- тс. " " д к ' дд т ' .',.' :д. - ддддд j~v. 
-•ддд д;ь у ' ддд ДЇЇЇЇ'І.Д • ' -му етачі до. 'ддед<> 

ДЧЧЇЇ" дгеіз:Т". - : У " " Ї Ї Д Ч Д І ; Ї Ї - Д С ' г:'ддо"')"ча 
. -, ї іу .. . . 

'"•"її' ' "97 ; . її' - • її . :>і -дд. ЇЇЧ.--Д-Д у яддду д д о 
- дд öS •: : " . ' дїїїї'д . ' . дк-лудїї'її' ддддд 

.д'дмїї. Ч;ад. • її ' Ї Ї Ч чг: д '••.. д.;; • "доудь'д" ' ч ?" ЧЇЇЧ-

- ОІІ". У':<СЛ" ' . 'Ч. ' . ' І Ї ДІ-'-ИОДІДД-Д у ЧДчОЇЇЇЇХ Л д г ' д дої, 
. . . , „ . , . . . . , . У . .,,.. - ; , Д . Д В Ї Ї . 

Д 'Т .ІСЇ- д учд' ' . ?•:•: ччд ЇЇЇЇ; ро.зпочзлч ЧЇЇДДДЧ; 

' • 3 - х ЇЇ- — : ДДІДДГ 'Д ' ;Д-.. З Г ЇЇЇЇ. "ЇЇДДЇЇ 

•••[її; "-X кг' дд "ддч'~'"ччд д дд.ч.п з 7-• ' ; ддчч. 
.-ІДЇЇД: длас "' •ДДІ"ЇЇ.''ЇЇ,ЧЧ°:: ' дчддеї чідддтдд.-ддддчі 
- ! : SO V-.'LIß N • 0 ~ДЛ ЇЇ • , Ґ : ЧЧЧ1 3 - Х кччоч- ( F . - ° Д } , 

• v - .р .т4-х ЇЇ д •• ',• г, ГГ-?.: 100 уддіч Г-\ класів 

' чд" :"-х к ' "" ; . :"д " : уччї ( ? - : ? уїї - Ї ї 
• 4 '-:•; длас' .. 

д д'дджед . ' , , О о,.'.її -у, далися дедуїїдддді 
т.чд'лчдя г" " :дд : 'ї, гддо'д"-ДЇЇЧ.ЗЛИСЯ у-"удчтчтії 
д-ч.д. лгдоб; ' дд-'дтдаїі;: дчд":'д~кеддя. 

" п 9 с -?-000 Д".; ЧЧ'ЧПЧЧЧО ЇЇДЧЧГ'ДДЧСТЬ ДДДДЛЬЇЧіі» 
...,;0 Q - • . ;• •:;.,". д ддд д Д'бд'дддї , І;Д- ДЇЇ'ДДСЧІ 

і' : 'Тезулгд ДДДЇЇ ЇЇ: д д д . у к м е н т у " дд: д.дд: 
ДДГНПД T70Î" 1 : ^^ЇЇДЧД"'" ;•;•• Д.'Д'ДІ У .У0СДД"ДД; ,'ЧЧДХ 



7 

групах, зокрема: учні ЕГ-1 1-х, 2-х, 3-х (8-9р.), 3-х (9-10 р.), та 4-х класів у 
кількості, відповідно, 50%; 52,3%; 43,6% 53%, С').?.% вклали, що можна 
трсиуватися, якщо відчувається бадьорість, а не втома, хворобливість, 
сонливість. Серед учнів ЕГ-2 (9-10 р.) 3-х класів правильно відповіли на це 
запитання 71,6% респондентів. Учні КГ 1-х-4-х класів відповіли на це 
питання таким чином: 47,6%; 51,5%; 44,8% 54,4%; 58,5%. Учні ЕГ-1 та ЕГ-2 
зазначили, що не знають у яких місцях на тілі заміряється частота серцебиття 
- 80%; 30,2%; 27%; 25,5%; 24% та 14,8%; не знають як змінюється частота 
пульсу під час швидкого бігу - 100%; 90,4%; 84%; 83%; 73,6% та 21,3%. Учні 
КГ не знають цього: 81,2%; 84,8%; 44,8%; 39,7%; 27% та 89,6%; 90,9%; 84%; 
75,0%; 67,5%. 

Учні ЕГ-1, ЕГ-2 і І<Г відмітили, що вміють грати у: футбол, баскетбол, 
хокей, теніс, іншу гру і, що не вміють фати у названі ігри (табл.1). 

Таблиця 1 
Відповіді учнів про єміиня грати у футбол, баскетбол, хокей, теніс (%) 
Вміють 

грати 
1 клас 2 клас 3 клас 

(8-9р.) 
3 клас 

(9-10р.) 
4 клас 

Е П ! КГ ЕГ1 КІ"" ЕГІ КГ ЕП ЕГ2 КГ ЕП КГ 
футбол 19,0 14,0 34,6 22,4 33,7 28,0 39; 5 42,7 36,8 38,4 31,5 
баскетб. 0 0 0 0 12,9 16,8 12,5 26,4 18,6 14,4 22,5 

хокей 5,0 8,4 3,8 0 9,9 11,2 " 9,0 21,3 7,4 12,8 9,0 
теніс 0 0 12,0 6,1 11,9 11,2 14,5 27,9 7,4 16,0 13,5 

інші ігри 10,0 16,8 22,0 21,2 24,8 22,4 33,5 49,2 22,0 32,0 18,0 
не вміють 25,0 53,2 12,0 42,4 15,8 28,0 10,0 5,5 17,6 14,4 18,0 

Учні та їх батьки відповіли про те, що школярі загартовуються,таким чином 
(табл. 2): 

Таблиця 2 
Відповіді учнів і батьків про те, що школярі гартуються (%) 

Класи Групи 
ЕГ-1 ЕГ-2 КГ 

УЧНІ батьки учні батьки учні батьки 
1 клас 12 12 - - 11,2 -

2 клас 20 11,4 - - 21,2 7,2 
3 кл. (8-9р) 20,8 18,8 - - 16,8 18,7 
3 кл.(9-10р) 18 16,8 38,1 29,4 / 18 12 
4 клас 24 23,8 - - 13,5 11,7 
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Вчителі "фізичної культури" на це питання відповіли: гнучкість - 60%; 
спритність - 48%; швидкість - 54%; координаційні здібності - 36%; 
стрибучість - 6%; сила - 9%; витривалість - 21%. При ц^ому відмітили, що 
швидкість розвивають у відновленому стані, а не на фоні втоми, - 24,6% 
вчителів "валеології" та 66,7% вчителів "фізичної культури", короткотри-
валими вправами, відповідно - 10,7% та 78,8%, виконуючи знайомі вправи -
35,4% та 60,6%. 

Лише 32% опитаних вчителів "валеології", "охорони життя і здоров'я" 
дають домашні завдання дітям з елементами фізичної культури. 49,2% 
вчителів "валеології", "охорони життя і здоров'я" та 72,3% вчителів "фізичної 
культури" зазначили, що радять індивідуально дітям (або їх батькам) як 
фізично вдосконалюватися. Батьки учнів ЕГ-І та ЕГ-2 вказали, що вчителі 
"валеології", "охорони життя і здоров'я": 8,0%; 9,5%; 11,2%; 12,0%; 41,0%; 
10,2%; та "фізичної культури": 4,0%; 10,4%; 13,1%; 15,6%; 67,6%; 17,0% 
радили їм як покращити здоров'я дитини. 

У четвертому розділі "Аналіз та обговорення результатів 
експерименту" проаналізовані й узагальнені дані експерименту. Виявлено 
поступове зростання якісних показників фізичної культури учнів з 1-го по 4-
тий класи у ЕГ-1 та КГ. Встановлено вірогідну різницю в якісних показниках 
фізичної культури учнів ЕГ-2, ЕГ-1, КГ (Р<(),05-0,001 за методом Ойвіна). 
Результати експерименту вказують, що учні ЕГ-2 мають вірогідно кращі 
елементарні знання про правила проведення самостійних тренувальних 
з а ш т контролю за фізичним станом (самопочуття, температура 
тіла, ЧСС, ЧД, перенесені захворювання; ознаки правильної постави); 
елементарні правила загартовування; українські фізкультурно-оздоровчі 
традиції за народним християнським календарем; про людей, які оздоро-
вилися з допомогою фізичної культури; про побіжні спортивні події. В ЕГ-2 
вірогідно більше учнів, ніж у КГ й ЕГ-1, вказали, що вміють виконувати 
дихальні вправи, вправи для м'язів очей, па формування постави, 
акробатичні; плавати; грати у хокей, теніс. Учні ЕГ-1 у меншій кількості, ніж 
учні ЕГ-2, володіють технікою виконання різноманітних рухових дій. 

Внаслідок валеологічногй навчання вірогідно зросла діяльність учнів 
ЕГ-2, у порівнянні з учнями КГ та ЕГ-1, стосовно виконання гартувальних 
процедур; фізкультпауз вдома, організації рухливих та спортивних ігор; 
участі у секційних тренуваннях; покращилась фізична підготовленість. Має 
місце вірогідна перевага досліджуваних якісних показників (знань, вмінь, 
діяльності, фізичної підготовленості, зацікавленості) фізичної культури учнів 
ЕГ-2 нзд своїми ровесниками з КГ{табл. 3) та ЕГ-1 (табл. 4). 
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Таблиця З 
Вірогідність різниці якісних показників учнів ЕГ-2 та КГ 

Відповіді І ЕГ-2 . КГ 1 Р 
п % п % 

.••••лигіирні чн.} шл г.равил само-
стіу •'!гг занять 
харчуватися за 2 гол до занять 107 59,5 68 46,2 2,212 <0,05 
виконувати роз: тику 107 79,9 68 60,3 2,766 <0,01 
вкінці 'ЗНЯТТЯ дихальні впр. 107 63,2 68 45,6 2,306 <0,05 
Знання прийомів елементарного 
к^'п^пплю (ЬПУЧНС '0 стану 
показники ЧСС " спокої 107 39,9 6 8 10,3 4,94 <0,001 
Не знають як когггрол. фізич. стан 107 25,1 68 42,6 2,39 <0,02 
не знають місдч замір'-' ЧСС 107 14,8 68 39,7 3,635 <0,001 
не •ЧН.У.ОТЬ Ч(":С І час іппидк. бігу 107 21,3 68 75,0 8,17 <0,001 
не здають СВОГО ЗСЮСГУ 107 9,3 68 58,8 5,339 <0,001 
не знають маси тіла 107 6,5 68 57,3 5,56 <0,001 
не зн-ть ознак ітагкльної постгг.п 107 18,6 6 8 75,0 6,301 <0,001 
І'::-:. >Г;:;г£рні ЗНАННЯ про 
.'аипіУчальні пооие&тп 
/"' д д ' д ' ! : к сдд' поступово і 107 5 3 6 8 27,9 2,452 <0,001 
пос і дд;о 107 53,9 68 17,6 5,442 <0,001 І 
різними способами 107 62,3 68 10,3 8,72 <0,001 
Злії' чя самостійно виконувати 
іарпЬг.', Лвкі'яьтпаузу 

г 

на зирядці виконуються вправи на 
ГД'Д "'сть. РОЗТГГУРЗНГ- я 

107 44,6 68 20,6 3,495 <0,001 

роб..:д"ь фізкультнаузу, виконуючи 
домашнє завдання 

107 41,1 68 7,4 5,901 <0,001 

V фізхультпаузі приспівують 107 55,8 68 2,9 10,15 <0,001 
ч фізкультн. приказують віоші 107 56,0 68 20,6 5,16 <0,001 

> організували: спортивну, 
І тхпчау ггу .Ї !Ю.<ес<;икс.>ш 

зк:с>г;ш, що орпдіізовують 107 79,9 6 8 57,3 3,165 <0,01 
між сусідами 107 77,2 68 45,6 4,34 <0,001 

організовують гру щодня 107 65,1 68 36,8 3,803 <0,001 
Володіння основами техніки і 
тактики різних спортивних вправ, 

; п " / ^ ' Д Ч ' Д дій 

'.казали, ідо вйгідать плавати ! і 07 73,4 68 55.8 2,384 <0,001 
- їздити на велосипеді 107 78,1 68 57,3 2,888 <0,01 
- ггетги V хокей 107 21,3 68 7,4 2,741 | <0,01 
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Відповіді ЕГ-2 КГ і Р 
- • V - п % п % 

Рівні фізичної підготовленості 
учнів за державними тестами 

ІР 

- високий і вищий середнього 100 45,0 63 23,8 2,880 <0,01 
- низький і нижчий середнього 100 21,0 63 38,1 2,327 <0,02 
Систематична участь в колек-
тивних тренувальних заняттях 
у спортивній секції 107 25,1 68 10,3 2,654 <0,01 
Постійний інтерес до підвищення 
рівня фізичної підготовленості 
організму 
вказали, що знають свій рівень 
фізичної підготовленості 

107 58,5 68 25,0 4,725 <0,001 

Знання побіжних спортивних подій 
в місті, країні, за кордоном 
знають які змагання відбуваються 
у їхньому місті, селі 

107 41,8 68 25,0 2,369 <0,02 

вказали, що першим Олімпійським 
чемпіоном у нашій державі стала 
0 . Баюл 

107 43,7 68 26,4 2,409 <0,02 

Таблиця 4 
Вірогідність різниці якісних показників учнів ЕГГ2 та ЕГ-1 

Відповідь ЕГ-2 ЕГ-1 1 Р 
показники ЧСС у спокої 107 39,9 196 6,5 6,613 <0,001 
показники ЧД у спокої 107 22,3 196 4 4,295 <0,001 
Рівні фізичної підготовленості 
учні (за тестами)в: 
високий і вищий середнього 100 45,0 95 23,1 3,322 <0,01 
низький і нижчий середнього 100 21 95 36,9 2,480 <0,02 
займаються у спортивній секції 107 25,1 196 14,5 2,171 <0,05 
вказали, що знають свій рівень 
фізичної підготовленості 

107 58,5 196 31,0 4,744 <0,001 

коли хворіли останній раз „ 107 64,2 196 40 4,718 <0,001 
назвали людей, що оздоровилися 
з допомогою фізкультури 

107 47,4 196 14,0 6,033 <0,001 

знають коли відбудуться нас-
тупні Олімпійські Ігри 

107 40,9 196 25,5 2,710 <0,01 

Вказали, що можна грати в ігри, 
забавлятися під час християнсь-
ких народних свят 

107 

N 

82,7 196 
і 

17,5 14,32 <0,001 



Н І Гчччшу кількість учнів з належними якісними 
І І О К Ч Т : И К : , « И І'.'- .>"!ІЛ" культури. "І:*С у КГ. Разом з тлм, серед учнів ЕГ-1, у 

ч ' ч V", чіч-д: :ддого ' У о т ч ч ч і дос;д.д,чуваних нами чччч-чх. 
чч. д д , а ,д-д;,турч (знань, вмінь, діяльності , , фізичної 
гг ••' ч :д д : .ч ддчдд ч'Д (?>о 0 5 \ 

Г ЧЧ : : у - їх чідчччідях підтвердили відповіді учнів. 
і',гт.і-—клско чд .д: 'дчу удччцю р'.- гультатів опитуваній! батьків учнів ЕГ-2 та 
КГ ^ сядууд іу пзказує, т-.- в дГ~2 0 ;л:.:де дітей загартовуються, 
• д" Л-чуддч, -'ч-ч--.:• чч рухдчд; іду::; викод-доть ранкову зарядку, 
ч.ч" ' у !.;•• с дсціяд, ознайомлюються чі спортивними подіями; 
!->ад-: дчч л : • чач ду четиччечддх пз 'одних ев'ят; постять духовно. 

• і. *.' річ;;. у :ч; дчч покзччикчч уччіч ЕГ-! та КГ не виявлено, 
у-г-мі"Г!Чч;ч г 'у іі ідчо гічч1., на ікань, іЬахоча підготовленість, 

/ ї ї ' ч ч і , - - у ; ччч гуі! турі • чд">чп;!іх чічолчрчд вчителів "валеолоїчї", 
" . Д Ч - ч ; , - ••-•• . - . ' •" , і і і ч г ! ч ; ; , т Д ; У і " ф Д Ч Ч Ч Д Ч ЧД ЧІ.ДурИ". ВчИТСЛІ 
".;•• . '""."' ч • -чч --ч:тя і здоров':-:" зі догідно гірше знають показники 

; ч д-д чч.-. • ч ;дуддч:х скорочень (21,5%, Р<С>,02) і диханнд (23,!%, 
І'"'' "->~чд ч< чд:олкрів у сталі спокою; які психічні якості 
ро::..:: • ч-тил; . /д д-д через фізичну культуру (33,8%, Р<0,001); які фізичні 
ГЧД Ділі -.д<д ; пч . :":г-- ; дія ПОКргЧ'ЧенПЯ розумової роботи у Ч І і І В (-11,5%, 
рч'Д:чуч; , - . ч . . - , - у . , , ; т я ддзвильиої постави (16,9%, Г'<0,001), стоп:; (12,3%, 
?•:" дихчпд, {*?>/>*.•»: Р<0.0!; , розвитку серцево-судинної системи 
г " ч дудо;-: якодд ччіддряпіе розд-ддаються у молодшому 
Ч;Ч: ' Ч; • ; Р" . 0 0 ' -Г<Д , ?<0,С5-С,00п. Мзйже де володіють -теоретичними 
зч-ч ч.'-імч про у.о.ч:чт:>к швидкості (10,7%; Р<0,001). Вірогідно менше 
г д д ' : " г ч л е о "д IV д "охорони життя і здоров'я", ніж "фізичної культури", 
д д . . . : • ід дчч ч'-- . і . їх ба-'ькам кк фізичко в.»сконглюватися (49,2%, 

-Д: чог - д' д-. ддч чість ччч д дід "фізично" культури" також вимагає 
.;-•;• ч •-• чдч !"'• : .; . . . : \ д Д'0Л0:Д'."\ " чддддч-і життя І здоров'я", '"фізичної 
:чдд т.'г-ч" 'дч.,і- \ ; ддд прчдчяютч чд ' -чдічо учнів гартувальним процедурам, 

СЧ ' ЧуЧ'д '-Д І ч -:•!• ;;! 
ь ; : с ; ; о з т с ! і 

' . : • д д . чдчд-; і вмічч;: едртддоть розвиткові якісних показників 
•ЛІ" "Д ДДЧДДД''Д; М ЧЧЧ.Ч'ЧД школярів. 

" ччччдчд"->-ч "'дедччддму забччпеччдм: з "валеології", "охорони життя і 
-д'ддчід'ч", ".;дч - ддї дчччтури" д ' г і-дече д"блювашія освітнього матеріалу 
(«чг-їенка пух-•;•дч активності; чдчдд: виконувати ранкову гімнастику, 

д дч' дч'-члд д ч'ч'дч?! пре ч,ури тощо). Навчальний матеріал з галузі 
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фізичної культури не диференційований між предметами "валеологія", 
"фізична культура", "охорона життя і здоров'я". ; 

2. Валоодогічпе напчанпл малоефективно впливаєгна покращення 
якісних показників фізичної культури молодших школярів, якщо у його 
процесі не надаються знання і вміння з галузі фізичної культури. Серед учнів 
ЕГ-І, що вивчали "ваяеологію", "охорону життя і здоров'я" при обмеженому 
розгляді питань фізичної культури, незначно покращилися якісні показники 
фізичної культури, у порівнянні з учнями, що не вивчали цих предметів. 

Разом з тим, учи і ЕГ-2, навчання яких з предмету "охорона життя і 
зчоров'ч" охоплювало більше коло питань фізичної культури, у більшій 
кількості набули належних знань про правила проведенім самостійного 
тренувального заняття, елементарні прийоми контролю за фізичним станом, 
правила гартування, уз:раїнські народні фізкультурно-оздоровчї традиції; 
спортивні події, підсудні ЕГ-1 таКГ. Зросла також фіздультурію-оздоровча 
діяльність., фізична підготовленість учнів ЕГ-2. Збільшилась кількість учнів, 
як! виконують гартувальні процедури; організовують рухливі та спортивні 
ігри; самостійно тренуються; беруть участь у секційних тренуваннях, 
фізкультурио-оздоровчих заходах під час народних, релігійних свят. 

3. Переважна більшість вчителів "валеології" й "охорони життя і 
здоров'я" не мають належної підготовленості з теорії та методики фізичного 
вихованця молодших школярів, через що не надавали учням необхідних 
фізкультурно-оздерозчкх знань у процесі навчання. Більшість вчителів 
"валеології" не знайомі з "Державними тестами і нормативами оцінки 
фізичної підготовленості населення України"; не вдосконалюються у 
питаниях фізичної культури молодших школярів, не дають учням домашніх 
завдань з фізичної культури, не цікавляться спортивними подіями, не 
навчають дітей українським народним оздоровчим традиціям. 

А. За результатами досліджень встановлено недостатню співпрацю 
вчителі:, "да .еодогі:", "охорони життя і здоров'я" з батьками у питаннях 
розвитку фізичної культури учнів. Понад 50% вчителів не повідомляли 
батьків про фізичний розвиток дітеЛ, не радили їм як його покращити. 
Батьки шхедярів мають отримувати від вчителів інформацію про покззники 
фддчночо розвитку, фізичної підготовленості учнів; поради про засоби,-
методику оздоровлення учнів за допомогою фізичної культури. Необхідно 
розширити освітню тематику заходів (бесід, лекцій, конференцій, змагань, 
святкувань) для батьнін з питань фізичної культури молодших школярів. 

5. Розроблено нові концептуальні підходи- до' "паспорту здоров'я" 
молодших школярів., які включают^ такі компоненти: 
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- "х:ачнор. з..орсз'д" учня мас ОХСЇЬ ' .ЮДІЇЯ гідсмі наукові визначення 
де. :ятхя " д о т ' д уможливлювати Тх реалізацію; . 

- у "п?:чч дд:д. :д:дда'И" мають дчссчруч :Ї ;ІС" умочи д:н. фізхудьт-ччно-
/ч~д.дч.д ч—д—д. з :.дад-д г.р ч,чачі'ч. .д ьчаннд; методики й скстсми 

д п : :ного ь:дд ддтінкя протягом допередчьго часу (років, сезонів, тижнів); 
- у "даси у. дід здоров'я" мгч„дь вгївчйпмл показяпдд розвитку рухових 

чч.дд ни у еен дд ^ччі чнсьді періоди; розпорядок буденного, західного, 
сг'г.тковоп. ' п інчедої орієг.ггпІЇ і тччрчої реалізації ісасшіх якостей, 

' л о р д " • 6і' т-.пу кучідуру, що зизпздд:: -.ддтнку і стратегію 

- неосхід-;;» одппчдчдн фізичний, пеихічдпі,, соціальний добробут 
се;.Гнстості школяра. Показник; "паспорту здоров' :" повинні відображати 
чч: ЧДДрД •': ' чд ••"•'.. ННЧЬНСІ. з ччимч, мочена Суло б визначити шляхи ііс: о 
нг"уч:"ук;і,ч. ":'.;>сї;орт здоров'я" чмвгіиец Зути єдиним за структурою, азе 
дс-ускатс ,-д.."мад'.£ТЯ методів досліджень: ЕІдодражатн вікові, стате.:, 

•• нд-дд ,.д ч д І ~у,у-дуд: д,- апорту здсрод'л", у якій, спочатку необхідно 
чн . "дд-д і , . ч, д її стать. Далі ь'браг. анамнез здоров'я, зазначавши к 
печ-несепі зггдор.сзшнй, наявні вади, шкідливі звички; дослідити морфо-
фундпіднальні; н етап дитини, визначивши нормальні та ненормальні 
дочч—дд( оргзуіз і систем організму. Влздачитл функціонал? чд 
-••д • - ад-' ч^тд тосягкддня фччднд го, печддд-оге і соціального 
дг '•.іс':ф"дд : -чдаччечт:дд.>, адаптаційні можливості. Опираючись па 
дд :.:,:. :і д-ду; у.. :.І :..^ЧД~д .;д..їїуь:> и прогресуючі ланки у стані 
здто.-.'я і дд.ч редомендд;и: про методика (зачоси, .методи, способі;, шляхи) 
0 " оровтеннч. 

6. Дач: дч^і:'д:дєкь похаз&чн, що ;а допомого» контрольних якісних 
, д дд ' д.д' д ч; . ури д.едічд ьд-л^ддіе ~о ддддьдогс віку (Бадьеевич 

У ч 'д. - дд ... І9д7) а дч аідуадьч: ньдчзьдхн фізичної 
д д д у ч д де.. д'д.ь.дч дччд.дуіь; прете вели не охоплюють багатьох її 
счдадддднд У нон д.лько~ч;гтоднч:.оду забезпеченій розширилися вимоги до 
з. ч'' ч*>, в>;іпь, чнчовадості, діядьпстдч фізичної підготовленості та 
за:. оточчдост! г солодших школярів. Розроблені нові контрольні якісні 

чд: ч д дд . 1 д кульгу.-: : ,.ч:о;дні..х школячі з. що охоплюють ширше 

7. У ч.д" :і:с павчаннч пропонуємо впровадити більшу • кількість 
• -ч.їпсьч, >: ь дч" дд гартувальних, фддучатурпо-озчоровдкх заходів за 
-. ду.ційшіми • ат?.'--: народного християнського к: "енлчрч передбачити їх у 



гупграмач, наччальикх зісчг.х, посібниках, підручниках з "валеології", 
"охоронч життя і зд"'р"'ї'ч", "фізичної культури". З метою відродження, 
поширення українських звичаїв оздоровлення за народним християнським 
календарем необхідно ротччіати співпрацю шкіл з установами й закладами 
освіти, кд-ддуги; україііс: тим християнським духівшщтгом; меценатами. 
Гулчпнзонучзтд проведення занять у місцевих природних умовах, із 
застосуваннях народних -лишаїв, традицій оздоровлення; прк участі батьків. 

8. Отримані дані педагогічного експерименту вказують на вірогідне 
покращення якісних показників фізичної культури молодших школярів, що 
свідчить про ефективність г.гггорськоТ методики і можливість впровадження 
її в практику ч -ччтко,хч школи. 
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АНОТАЦІЇ 
Чорнобай 1-М. Вплив валеологічних знань j вмінь на якісні 

показники фізичної культури молодших школярів.- Рукопис. 
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного 

виховання і спорту за спеціальністю: 24.00.02. - фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення,- Волинський державний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, 2000. 

Експериментально вивчено вплив авторської програми "охорона життя і 
здоров'я" та навчальних ироірам з "валеології" на якісні показники фізичної 
культури молодших школярів. Надані рекомендації покрашення змісту 
освіти з питань фізичної культури у предметах "валеологія", "охорона життя 
і здоров'я", "фізична культура"; підготовки вчителів "валеології"; проведення 
фізкультурно-оздоровчих заходів за народним християнським календарем. 
Вдосконалені контрольні якісні показники фізичної культури молодших 
школярів, паспорт здоров'я. Результати праці впроваджені у навчальний 
процес школярів, студентів, вчителів. 

Ключові слова: фізична культура, валеологія, молодші школярі, 
контрольні якісні показники фізичної культури, паспорт здоров'я, вчителі 
валеопогії, наролиі фізкультурно-оздоровчі звичаї. 

• # J • 

Чорнобай И.Н. Влияние валеологических знаний и умений на 
качественные показатели физической культуры младших школышков.-
Рукопись. 

Дисертация на соискание ученой степени кандидата наук по физической 
культуре и спорту по специальности: 24.00-02. - физическая культура, 
физическое воспитание разных групп населения,- Волынский 
государственный университет имени Леси Украинки, £1уцк, 2000. 

В исследовании решались задачи: проанэдйЗирвв^гьД Содержание 
физкультурно-оздоровительных знаний и умений в учебнр-методическом 
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Е чесдедозанд;: ргдталнсь задачи: проанализировать содержание 
физкушлурччо-оздорсгительпых знаний и умений в учебно-методическом 
обеспечен"; предмет^"» "вслеология", "охрана жизни и здоровья", "физичес-
кая культура" для начальных классов, научных источниках. Експери-
д е л т д а . д дрг ернта шначгче ватеологических знаний и умений учеников, 
предусгеотрепых уче ень:ми программами, на качественные показатели 
ф а з : . . " ' кудчтууч- чччаддпх ;пхолыдл:сн. Исследовать профессиональ-
ную по:е"е'овленна"ть, сотрудничество с родителями учителей в 
формировании физической культуры младших школьников под вплиянием 
валеологич"ского обучения. Разработать методические рекомендации для 
}чучнччд - чу-ддпч: : :дчдд:дх школьников по вопросам физической 
нультурчч 

Науч. - ; " о в ь д : : злучепых ре-ультадаи а том, что впервые полу-
чены екегч рнментал! ",че .данные о качественных показателях физической 
культуры среди младнн'х школьников. которые изучали и не изучали "валео-
догию", "охря.чу дднпд н здоровья". Впервые получены данные о профессио-
нально:': тод-от:-ьле:ч-':-оти, деятельности в отрасли физической культуры 
учителей 'Ччн.ечлегпн" "охраны жизни и здоровья" в начальных классах. 
Получи.;:; :у..ч: : :ч"л.. . рддддшг рекомендации по дкфференцикрованию и 
растт;р;'.т...< ".опросов фи.зической культуры младших школьников в учебно-
методическом обеспечении предметов "валеология", "охрана жизни и 
чуогочг;" "фпзкч:,екзг- культура". 

Пред. .четное дьленде получепых результатов состоит в том, что 
данные чесч дуде. чн, разработки (учебная программа, контрольные 
клчес-де:. д . декад-ддн •физической культуры младших школьников, 
даенорт чдород'ч) ;удддин;сь к сведению департамента образования 
Львовской государственной администрации, педагогов, родителей; 
внедрялись в учебный процесс начальных школ. Включены в учебные курсы 
"С -д.д. дн:ео..чо: :•" ччччнекого государственного института физической 
худь-уу;..:. Одубпч.ч. знтл ::' внедрены в практику методические 
рехомед: чддл "Ф1з:учддурно-оздоровч1 заходи за украшсышм народним 
християплндьм календчрем". 

В исследовании применены методы: изучение литературных источни-
ков; 'естественный педагогический эксперимент: анонимный опрос; педа-

.ч:ес:;чс ..аб.чючаддя; тестирование физической подготовленности; мате-
матлл.з-сг.ггнсти'агскрч обработка данных, теоретический анализ и синтез. 
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Установлено, что в учебно-методическом обеспечении по "валеологии", 

"охране жизни и здоровья", "физической культуре" дублируется учебный 
материал, который необходимо дифференциировать межд^ предметами. 

Учещ«'л* о с т а в ш и е с я по программе, включающей большее количество 
вопросов физической культуры, нежели другие валеологические программы, 
имеют достоверно лучшие знания по физической культуре, нежели другие 
школьники. Улучшилась их физкультурно-оздоровительная деятельность, 
физическая подготовленность. 

Преимущественное большинство учителей "валеологии", "охраны 
жизни и здоровья" не имеют надлежащей подготовленности по теории и 
методике физического воспитания. Учителя "валеологии" достоверно хуже, 
чем учителя "физической культуры", знают эфективные упражнения для 
формирования правильной осанки, стопы (Р<б,001). Обучали учеников 
делать закаливающие процедуры только 27,7% учителей "валеологии". 
Определена недостаточность сотрудничества учителей с родителями по 
вопросам развития физической культуры учеников. 

Ключевые слова: физическая культура, вгшеология, младших 
школьников, контрольные качественные показатели физической культуры, 
паспорт здоровья, учителя валеологии, народные физкультурно-
оздоровительные обычаи. 

S U M M A R Y 
Chornobuy I.M. The influence of valeology knowledge and skills on 

qualitative indices of physical training of juniors.- Manuscript. 
Scientific Degree Candidate of Physical Education and Sport Science Thesis, 

specialty 24.00.02 - physical culture, physical educacion of different groups of 
population, Volun State University named after Lesya Ukrajinka, Lutsk, 2000. 

The influence of the author's program "Health and Life Protection" and 
aducational programs of "valeology" on the qualitative indices fo the juniors has 
been researched in an experimental way. 

There have been presented recomendations of the improvement of 
educational maintenance in the questions of physical culture in such subjects as: 
valeology, health and life protegtion , physical culture , valeology teachers 
training, conducting remedial gymnastics according to the national christian 
calendar. The control qualitative indices of physical culture of juniors and health 
passport have been improved . The results of the research are introduced into an 
educational process physical of juniors, students, teachers. 

Key words: physical culture, valeology, juniors, control qualitative indices of 
physical culture, health passport, valeology teachers . national physical and health 
habits . 


